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“Lembro-me de vocé Mae,

Sorrindo, cantando, conversando

Estava tudo tao bem e de repente...

De repente tudo acabov.

As vozes na sala, passos pela casa ... Poderia ser vocé, mas faz tempo que partiv!

Sinto tanta vontade de a encontrar sentada na sua cadeira no cantinho onde nos esperava...
Sentir o seu cheiro, sentir o seu abrago, sentir a sua pele, o seu togue quentinho... Ouvir 3 sua
voz!

E um sentimento que preciso controlar, porque vocé se foi. Ndo est3 mais aqui!

Tudo acabou! Ficou um vazio enorme.

Partiv naguele momento sem nos dizer adeus!

Sem nos dizer;

“Eu fico bemn!” ou mesmo “Chegou a minha hora!” para que pelo menos pudéssemos entender
“0 porqué?” e lhe pudéssemos dizer que foi e serd sempre uma grande Mae e que a Amamos
Muito!

E o gue ficou?

Um coragcdo cheio de saudades...tantas saudades que apenas num levantar do vento fica a
esperanga de a voltar a ver, de a voltar a ter...

As lembrang¢as de si serdo eternas;

0 tempo encarregar-se-a de apagar as magoas, as lristezas e secard as lagrimas da sua perda.
Mas vocé nunca sera esquecida, porque vocé foi e serd sempre especial nas nossas vidas.

Descanse minha querida Mae, junto de Deus Pai.

Um dlia na preseng¢a de Deus voltaremos a encontrar-nos e ai eu quero ficar consigo para sempre

minha querida e sempre amada Mae.”

(Mensagem dedicada a minha Mae, autoria propria)
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Resumo

Objetivo: Avaliar a estabilidade da cor de diferentes materiais restauradores estéticos (resinas
compostas nanoparticuladas e nanohibridas), ap6s a sua imersao em solugdes de diferentes

coloracgoes.

Métodos: Trinta amostras foram feitas em forma de disco de 10 mm por 2mm de trés diferentes
tipos de resinas compostas (Brilliant Ever Glow™, Filtek™ Supreme XTE e Admird® Fusion). As
coordenadas de cor (L*a*b* AL* Aa* da* Ab* e AE*) foram medidas usando um V/ITA Easyshade
3D-Master (VITA Zahnfabrik, Bad Séckingen, Alemanha) antes e ap6s a imersao das amostras em
café, vinho tinto, Coca-Cola®, Eludril Care® e agua destilada. As amostras foram imersas durante
um periodo total de 40 horas. A alteragdo de cor (AE*) foi calculada e analisada por Ko/mogorov-
Smirnove o teste de comparagao multipla de Kruskal-Wallis.

Resultados: A diferenga de cor (AE*) das resinas compostas variou (sofreu alteragoes)

Conclusao: Todos os materiais restauradores mostraram de facto diferencas de cor clinicamente
perceptiveis apos a exposicao ao café e vinho tinto. A Coca-Cola® e o Eludril Care® demonstraram

influenciar de forma muito reduzida na estabilidade da cor para todos os materiais restauradores.

Admira® Fusion é o material de eleig3o para restauragoes estéticas anteriores, visto ser o material

que apresentou menor alteragao de cor clinicamente percetivel.

Palavras Chave: Resinas compostas, cor, estabilidade da cor.
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Abstract

Aim: To evaluate the colour stability of different aesthetic restorative materials (nanoparticulate
and nanohybrid composite resins) after immersion in different colour solutions.

Methods: Thirty samples were made in 10mm by 2mm disc shape from three different types of
composite resins (Brilliant Ever Glow™, Filtek”™ Supreme XTE and Admira® Fusion). Color
coordinates (L*a*b*, AL*, Aa*, Aa* Ab*e AE*)were measured using a VITA Easyshade 3D-
Master (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) before and after immersion of the samples in
coffee, red wine, Coca-Cola®, Eludril Care® and distilled water. The samples were immersed for a
total of 40 hours. Colour change ( A E *) was calculated and analysed by Kolmogorov-Smirnov and
the Kruskal-Wallis multiple comparison test.

Results: The colour difference ( A E *) of the composite resins varied.

Conclusion: All restorative materials did show clinically noticeable colour differences after
exposure to coffee and red wine. Coca-Cola® and Eludril Care® have been shown to have very little
influence on colour stability for all restorative materials.

Admira® Fusionis the material of choice for previous aesthetic restorations, as it is the material
with the least clinically visible colour change.

Key-words: Composite resins, colour, colour stability.
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Lista de abreviaturas e siglas

®- Marca Registada

™ — Trade mark

Bis-GMA - Bisfenol A-glycidilmetacrilato
UDMA - Dimetacrilato de uretano

TEGDMA - Dimetilacrilato de etilenglicol

AE — Diferenca cromatica

°C- Graus celsius

CIE- Commission International de I'Eclairage

IBM - /nternational Business Machines
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CAPITULO |
1.Introducao

As resinas compostas desempenham um papel essencial nas restauragoes dentarias,
principalmente no sector anterior, ndo sé devido as suas propriedades estéticas, mas
também pela sua boa capacidade de manipulagao . Atualmente, as resinas permitem
fazer reabilitagoes biomiméticas numa abordagem conservadora, tornando-se assim um

dos materiais de eleicao. @

A alteracao da cor do material restaurador € uma das razoes da sua substituicao. Este
processo de envelhecimento ocorre em ambiente oral, induzido por varios fatores

extrinsecos ou intrinsecos.®

Os fatores extrinsecos dependem do meio a que sao sujeitos ou expostos, enquanto que

os fatores intrinsecos dependem do material propriamente dito.?)

Os fatores extrinsecos estao relacionados diretamente com o tipo de alimentagao do
individuo e dos seus habitos de higiene.’No entanto, existem outros fatores, que podem
influenciar tais como: a rugosidade e a integridade da superficie da restauracdo,® uma

polimerizagao insuficiente, a absorgao de dgua ou de substancias corantes.®

Os fatores intrinsecos incluem a descoloragao do material da resina. Dependem, também,
da matriz organica, da dimensao e carga das particulas inorganicas e do tipo de
fotoiniciador. X% A afinidade da matriz resinosa para adquirir pigmentagdo é modulada
pela sua taxa de conversao dos seus mondmeros e da taxa de absorgao de agua, que é

particularmente importante.®

As resinas compostas sao geralmente classificadas de acordo com o tamanho, sendo elas
macroparticuladas , microparticuladas, microhibridas, nanohibridas e nanoparticuladas. A
maioria & composta por mondmeros de metacrilatos, tais como bisfenol A-
glycidilmetacrilato  (Bis-GMA), dimetacrilato de uretano (UDMA) e dimetilacrilato de
etilenglicol (TEGDMA)( fase organica), particulas de carga inorganica (fase dispersa),
sistema fotoiniciador e outras adigdes menores, incluindo os estabilizadores e pigmentos.
Para além destes, existe uma alternativa 3 resina composta a base de metacrilato, que

consiste num composito baseado em “silorano” obtido a partir de reagoes da molécula de

1
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oxirano e siloxano, ao qual tem como caracteristica baixa contracdo de polimerizagao e

hidrofobicidade.“®)

A alteragao de cor pode ser avaliada visualmente e usando dispositivos especificos. Os
dispositivos ajudam a eliminar a interpelagao subjetiva inerente 3 comparagao visual da
cor. Por conseguinte, o Espectrofotometro e o Colorimetro sao ferramentas amplamente

usadas para detetar as alteragoes de cor em materiais restauradores. ©)

2.0bjetivos

Este estudo tem como objetivo avaliar a estabilidade da cor de diferentes materiais
restauradores estéticos (compostos nanoparticulados e nanohibridos), apds a imersdo em

solucoes de diferentes coloragoes.

Os dados estudados pretendem responder as hipdteses em teste seguidamente

apresentadas:

e HO: Nao existem diferencas entre a acao das diferentes solucdes nos
materiais estudados.

e HT: Existem diferencas entre a acao das diferentes solugoes nos materiais
estudados.

e HO: Nao existem diferencas entre a estabilidade cromatica dos materiais
estudados.

e HT: Existem diferencas entre a estabilidade cromatica dos materiais

estudados.
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3. Metodologia de Pesquisa

No dia 21 de janeiro de 2019, foi realizada uma pesquisa eletronica online na base de dados
PubMed, onde foram encontrados 346 artigos no total, utilizando as palavras-chave

" on

“estabilidade”, “cor”, “resinas compostas”.
Os sequintes critérios determinaram a inclusao dos resultados no estudo:

e Artigos acessiveis para leitura integral nas linguas Portuguesa e Inglesa;
e Artigos com informagao relevante relativa para a estabilidade da cor das resinas

compostas.

e Artigos que usam o mesmo equipamento de leitura de cor, V/7A EasyShade.
Os sequintes critérios determinaram a exclusao dos resultados no estudo:

e Artigos que n3o apresentavam informagao alusiva ao tema em questao.

e Artigos aos quais foi impossivel ter acesso.

Palavra Chave :

* Color stabjlity resin
composite”

Pubmed
346
(Total de Artigos Pesquisados )

Nimero de artigos excluidos
segundo os critérios de inclusao

235

120

Nimero de artigos excluidos
segundo os critérios de exclusao

90

23

Figura 1: Organograma
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4 Materiais e Métodos do Estudo Experimental

4.1 Preparagao de Amostra

Neste estudo foram utilizadas trés resinas compostas diferentes, sendo elas: BRILLIANT
EverGlow™ (Colténe-Whaledent, Edelweiss DR), Filtek™ Supreme XTE( 3M ESPE, St. Paul,
MN. EUA) e Admird® Fusion (Voco, Cuxhaven, Germany) da cor A3. (ver figura 2)

B2 Admira Fusion

Figura 2: Resinas Compostas estudadas

Trinta amostras em forma de disco foram preparadas, a partir de cada tipo de resina
composta, perfazendo um total de noventa discos em molde de ago inoxidavel (Smile Line
#7075, Switzerland) de didmetro de 10mm e 2mm de espessura (ver figura 1 em anexo). A
resina composta foi colocada no molde (ver figura 2 em anexo) e uma lamela foi colocada
para cobrir a parte superior sendo, posteriormente, comprimida com uma placa de vidro de
10mm de espessura, durante 30 segundos, para obter uma superficie uniforme e lisa, (ver
figura 3 e 4 em anexo). Cada amostra foi fotopolimerizada com LED de alta intensidade
(Celalux® 3, Voco, Cuxhaven, Germany) com intensidade de luz de aprox. 1.300 mW/cm?,
durante 20 sequndos, em ambos os lados da amostra (ver figura 5 e 6 em anexo). Apos a
fotopolimerizagao das amostras, estas foram imediatamente polidas, usando discos

médios, finos e super-finos (Sof-/ex, 3M ESPE, St Paul, MN, EUA), durante 20 segundos.

Entre cada ato de polimento, o disco foi descartado e a amostra foi lavada com agua
destilada, durante 10 segundos e seca com papel de celulose (B-CELLIN, BATIST MEDICAL
a.s, (zech Republic).

Foram feitas medidas de espessura da amostra, usando um paquimetro (Digital Caliper,
Stainless Hardened) (ver figura 7 e 8 em anexo). Todas as amostras foram mantidas em

soro fisiologico a 37°C, durante 12 horas, numa incubadora, até a medigao da cor inicial.
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Tabela 1:Caracteristicas dos materiais testados.

Teor de
Matriz Tipo de resina carga%
(w/w)

NUumero de
lote

Marca

Bisfenol
Adiglycidylmethacrylate
(Bis-GMA),
glicoldimetacrilato de
trietileno (TEGDMA), | Nanohibrida
Bisfenol Adiglicidil
metacrilato efoxilado (bis-
EMA)

BRILLIANT EverGlow™
(Coltene-Whaledent)

79

(w/w) 157556

Bisfenol
Adiglycidylmethacrylate
(Bis-GMA), Nanoparticulado
glicoldimetacrilato de
Filtek™ Supreme XTE (3M | trietileno (TEGDMA), 78.5(w/
ESPE, St Paul, MN, USA) uretano w)
dimetacrilato(UDMA),
Bisfenol Adiglicidil
metacrilato etoxilado (bis-
EMA)

N988978

Admira® Fusion Resina ORMOCER® Nanohibrida-

(Voco, Cuxhaven,Germany) ORMOCER B4lw/w) | 19076721

4.2 Medigao da Cor Inicial

Antes da imersao nas diversas solucoes estudadas, foram realizadas medicoes da cor em
cada amostra, utilizando um espetrofotometro (Vita EasyShade 3D-Master, VITA
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemanha). Antes das medicoes, o espetrofotémetro foi
calibrado, de acordo com as instrugdes do fabricante (ver figura 3). Cada amostra foi
removida do soro fisioldgico, lavada com agua destilada e seca com compressas de celulose.
Trés medicOes da cor foram realizadas no centro de cada amostra, tendo como base um
fundo preto (ver video em anexo). O valor das medigdes foi registado numa base de dados

Excel (Microsoft, Seattle WA, EUA).
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Figura 3: Vita EasyShade 3D-Master (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemanha).

421 Sistema de Medicao de Cor

O sistema de medicao da cor utilizado foi o Commission Internationale d’Eclairde L*a*b*
(CIE L*a*b*). O CIE L*a*b*, que é um sistema de medigdo da cor tridimensional, em que L*
representa a claridade de um objeto que vai desde O (preto) até 100 (branco), a* representa
uma medida para a qualidade de vermelho (a>0) ou de verde (a<0), e b* representa uma

medida para a qualidade do amarelo (b>0) ou do azul (b<0) 7 (ver figura 4).

Figura 4: Medigdo de cor segundo CIE L*a*b*, VITA EasyShade.
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4.3 |mersao das Amostras em Liquidos

Seguindo as medig0es iniciais, as amostras foram colocadas em soro fisioldgico a 37°C, na
incubadora, durante duas semanas, protegidas da luz natural. Foram criados,
aleatoriamente, seis subgrupos de cada resina composta e estes foram colocados,
individualmente, nas seguintes solugoes: café (Nescafé Classico®, Nestlé Suisse, Vevey,
Suiga), vinho tinto (Encostas d’ALQUEVA, Cooperativa Agricola de Granja CRL, Portugal),
colutério com Clorohexidina 0,05% + Cloreto de Cetilpiridinio 0,05% (Eludril Care, Pierre
Fabre Oral Care, Franga), Coca-Cola® (7he Coca-Cola Company, Istambul, Turkey), 3gua

destilada e um grupo de controlo, durante 40 horas a 37°C na incubadora.

4.4 Medigao da Cor Final

Apos imers3ao das amostras nas solugdes em estudo, estas foram lavadas com agua

destilada, durante 10 segundos e foram secas, com compressas de celulose.

O espetrofotometro foi calibrado, de acordo com as indicagoes do fabricante e foram

realizadas medigoes finais, sequindo o mesmo protocolo das medigoes iniciais.

45 Andlise Estatistica

0 tratamento estatistico dos dados recolhidos na investigacao foi realizado com o programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) Versao 25, do fabricante /nternational

Business Machines (IBM).

Quando realizamos um teste de normalidade, geralmente criamos hipoteses que podem ser
confirmadas ou rejeitadas. A probabilidade que calculamos nos testes estatisticos é
baseada na suposicao de que nao existe relacionamento ou diferengas entre os elementos
ou as varidveis. Essa suposicao é a hipétese nula (HO). Se a hipétese da pesquisa estabelece
que haverad relacionamento ou diferengas entre os dados (normalmente chamada de

7
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hipétese experimental ou alternativa), entdo, a hipétese nula estabelece que ndo haverd

relacionamento ou diferenca. @

O teste de Kolmogorov-Smirnov destina-se a averiguar se uma amostra pode ser
considerada como proveniente de uma populagdo com uma determinada distribuigao.
Contudo, quando se utiliza este teste estimando os parametros a partir da amostra, perde-
se poténcia. Lillefors efetuou uma corregao ao teste de Ko/mogorov-Smirnov para o caso
da distribuicao em teste ser Normal, aumentando assim a poténcia do teste. Este teste deve

ser utilizado em amostras grandes (n = 30), o que sucede na amostra em analise.

No referido estudo nao se verificou a normalidade da distribuicao da amostra, aquando da
aplicagao do teste de Ko/mogorov-Smirnov com a corregao de Lilliefors, onde se obteve o
valor (p=0,001) para um nivel de significancia de 5%. Nesse sentido, os dados da AE foram

analisados com testes estatisticos nao paramétricos.

Para verificar a influéncia dos pigmentos, foram efetuados testes de Kruska/-Wallis, One-
Way ANOVA com correcao de Bonferron/ para as comparagoes multiplas. O seu nivel de

significancia estatistica («) foi fixado em 5%.

4.5.1 Analise da diferenga cromatica

A diferenca cromatica (AE) foi calculada para as 40 horas através da equagdo AE*=[ ( AL*)%+
( Aa*)2 + ( Ab*)2]72. Os valores de AL*, Aa* e Ab* foram calculados através da equacdo AlL=

L finai-L inicial, CONSOaNte a coordenada da cor em quest3o.”

A avaliagao quantitativa da alteragao de cor, por avaliagao visual ndo é possivel, mas til
clinicamente na maioria das vezes, apesar da sua baixa reprodutibilidade e confiabilidade.
®' No entanto, as ferramentas qualitativas, tais como dispositivos eletronicos devem ser
utilizados para as medigdes de cor para se obter uma avaliagao estandardizada.®Assim, no
presente estudo, o sistema V/7A EasyShade foi usado para avaliar a diferenca de cor

provocada pelas bebidas testadas nas resinas compostas.

O sistema de cor CIE L*, a* ,b* usado neste estudo & um método recomendado para fins

dentarios. "Este caracteriza a cor com base na percepgao humana e designa-o, de acordo

8
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com as trés coordenadas espaciais, L*, 3* e b*. L* representa a luminosidade (valor) de uma
sombra, a* representa a quantidade de cor vermelho-verde e b* representa a cor de
amarelo-azul. MedigOes absolutas foram realizadas em L*, a* e b* para os parametros da
cor e a alteracdo da cor foi calculado como AE.” Teoricamente, se um material é
completamente de cor estavel, sem diferenca de cor, este sera detetado apds a sua
exposicdo ao ambiente testado (AE*=0).®) Varios autores tém relatado que valores de AE
que variam entre 1 e 3 sao percetiveis a olho nu e valores de AE superior a 3,3 sao

clinicamente inaceitaveis. (X100M(2)(13)04)

5. Resultados

O teste de Ko/mogorov-Smirnov com a corregao de Lilliefors, confirmou que os valores nao
foram normalmente distribuidos. O teste de Kruska/-Wallis, One-Way ANOVA encontrou

diferencgas significativas entre os varios grupos.
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Figura 5: Alteragdo de cor das amostras apds 40 horas de envelhecimento.

No grupo Brilliant EverGlow™ e Admira® Fusion, os valores obtidos, apos a sua imersao,
apresentam-se aproximadamente semelhantes quando se efetua a sua comparagao entre
0 grupo controlo e as solugoes agua destilada, Eludril Care® e Coca-Cola®. Por outro lado,
apos a sua imersao em vinho e café, os valores apresentaram um aumento substancial, em

especial na solugao café. Sendo nesta que adquiriu maior pigmentagao.

No grupo Filtek™ Supreme XTE, os valores apresentam-se semelhantes, apds a sua imersao,
no grupo controlo e na solugao de agua destilada. Enquanto que, apds a imersao nas
solucgdes Eludril Care® , Coca-Cola®, vinho tinto e café, os valores registaram um aumento
significativo. Porém, a solugao que apresentou valores mais elevados naquele grupo foi o

vinho sequido do café.

10
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Tabela 2: Médias * desvio padrdo dos valores medidos do CIE L*a*b*, antes e depois da imers3o da amostra em café.

Valores CIE L*a*b* para Café

Antes Depois
L* a* b* L* a* b*
BRILLIANT EverGlow™ 85,0£8,1 -0,6+1,2 12,34,2 66,1£5,7 0,421,5 29,7+5,4
Filtek ™Supreme XTE 78,7+55 3,4¢0,8 36,5+3,7 67,2+9,7 8,7+4,8 50,546,
Admira® Fusion 77,0+8,9 -1,6+0,4 17.36,0 67,813 -03+1,2 33,0430

Tabela 3: Médias + desvio padrao dos valores medidos do CIE L*a* b* antes e depois da imersao da amostra em vinho

tinto.
Valores CIE L*a*b* para Vinho
Antes Depois
L* ax b* L* a* b*

BRILLIANT EverGlow™ 81,3+12,2 -1,1#1 15,079 64,7£2,6 -0,2+1,4 30,4+8,0
Filtek ™Supreme XTE 84,9+ 8,4 1,642,1 30,5+7.3 63,5+£10,4 11,045,6 48,7+15.3

Admira® Fusion 76,8+7,7 -15+0,4 17,344 69,8112 -2,8+16 31,0+2,6

1

Dissertagcao — Mestrado Integrado em Medicina Dentaria da IUCS



A Influéncia de Diferentes Solugdes na Estabilidade da Cor das Resinas Compostas.
Nanohibridas vs. Nanoparticuladas.

Tabela 4: AE para as resinas Briliant EverGlow™, Filtek ™ Supreme XTE e Admira® Fusion ap6s 40 horas de envelhecimento
no café, vinho tinto, Coca-Cola®, Eludril Care®, dgua destilada e controlo.

AE
Resinas
Brilliant EverGlow™ Filtek™ Supreme Admira® Fusion

Solugdes XTE
Café 2571 18,88 14,02
Vinho Tinto 22,66 29,62 10,94
Coca-Cola® 3,28 3,24 3,20
Eludril Care® 2,92 3,24 2,62
Agua Destilada 123 161 0,81
Controlo 091 1,07 0,41

6. Discussao

O objeto de investigacao deste estudo foi a alteragao da cor superficial dos compdsitos
atuais, considerando a sua susceptibilidade para adquirir pigmento através dos corantes
alimentares e dietéticos normais. A estabilidade da cor de um Nanoparticulado, um
Nanohibrido e um composto ORMOCER® foi avaliada apds a sua exposicao a varias bebidas.
No entanto, a exposi¢ao das amostras a Eludril Care® foi realizado a titulo de curiosidade
de forma a avaliar o seu comportamento, quando sujeitas a esta solugao, visto ser um ato

comportamental diario da higiene oral.

Diferentes estudos /n vitro, tém demonstrado que as substancias alimentares comuns, tais
como café, Coca-Cola® ou vinho,™mas também o ch3, sumos de fruta, molho de sojs,

mostarda e ketchup podem provocar alteragdes significativas nas resinas compostas.™
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No presente estudo, o grupo controlo (sem solugdo) e a dgua destilada ndo sofreram
alteragoes clinicamente percetiveis. Por oposigao, todos os materiais restauradores
mostraram sofrer alteragoes da cor clinicamente percetiveis, apos a sua imersao em Eludril
Care®, Coca-Cola®, café e vinho tinto, (ver grafico 1 em anexo). No entanto, observou-se
uma maior alteragao nos materiais restauradores, aquando da sua imersao em café e vinho
tinto, nomeadamente Filtek™ Supreme XTE. O café mostrou ser uma bebida com alta
capacidade de pigmentagao das resinas compostas anteriores e dentes naturais.® De
acordo com Guler et al, o tempo meédio para o consumo de um café é de 15 minutos, e entre
os consumidores de café, o consumo médio é de 3,2 cafés por dia. Portanto, 40 horas de
armazenamento das resinas compostas em café, simula o consumo da bebida por mais de

1 més.0s)

Os resultados estao de acordo com outros estudos que demonstraram que determinadas
substancias, como por exemplo o café, pode causar uma coloragao mais acentuada do que

outras, tais como a coca-cola, embora elas tenham pardmetros de cor semelhantes. 1)

A Coca-Cola®, apesar da presenca de acido fosforico parece nao implicar fortemente na
alteragao da cor das resinas compostas.® Os acidos comportam-se de maneira diferente,
no que diz respeito 3 promogao da dissolugao e, consequentemente, na erosao dos
materiais restauradores. Além disso, a presenca de ides de fosfato na coca-cola pode
eliminar a dissolugao, uma vez que esses ioes tém demonstrado reduzir a taxa de dissolugao

do fosfato de célcio do dente.(®)

Os resultados revelaram alteragao da cor dos materiais restauradores apds a sua imersao
no Eludril Care®. No entanto, essas alteracoes sdo clinicamente aceitaveis(AE<3,3). A
concentragao de alcool nos colutérios orais varia de 0 a 27%, o que é comparavel ao
percentual de alcool da cerveja (4%) e do vinho (12%). O etanol & uma molécula bipolar,
que aumenta a dissolugdo dos componentes hidrofobicos e hidrofilicos. O 3lcool, nos
colutédrios orais, nao tem nenhum outro efeito terapéutico, exceto como solvente. Por essa
razao, no ambiente clinico, os colutdrios orais sem alcool tém comprovadamente o mesmo

efeito que os colutorios orais @ base de alcool com menos efeitos colaterais.™

A susceptibilidade da cor, nas resinas compostas, pode ser explicada pela capacidade de

alteragao de cor adquirida pelo café. As resinas compostas, ao absorver agua, podem
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absorver fluidos com pigmentos, o que resulta na penetragdo de manchas e descoloragao

da resina composta.??!

Esta capacidade pode ser dada pelo grau de absorgao de agua e a hidrofilicidade da matriz
da resina. TEGDMA e Bis- GMA pertencem ao grupo hidrofilico e portanto, apresentam
uma elevada predisposicao para a absorgao de agua, enquanto que Bis-EMA e UDMA sao
altamente hidrofdbicos, ou seja mostram baixa absorgao e caracteristicas de solubilidade

da agua.??

No presente estudo, todas as resinas compostas sofreram alteracao da cor aquando da sua
imersao em café, sendo mais pronunciada na Filtek™ Supreme XTE, sequido da Brilliant
Ever Glow™. No entanto, Filtek™ Supreme XTE apresentou uma forte alteracao da cor
quando imersa em vinho tinto, (ver grafico 2 em anexo). Em comparacdo com todas as
resinas compostas, Filtek™ Supreme XTE demostrou a mais elevada AE, podendo ser
explicada pela presenga do monémero Bis-GMA e pelo teor de carga inferior (59% v/v)

presentes na sua composicao quimica."”

ORMOCER® foi criado numa tentativa de superar os problemas criados pela contracao de
polimerizagao dos compositos convencionais e também porque o ORMOCER®  apresenta
baixa contracdo, elevada resisténcia a abrasao, biocompatibilidade e protecao contra

caries.

No presente estudo, Admira® Fusionapresentou uma alteracao de cor semelhante a Brilliant

EverGlow™ sendo que, os valores de AE s3o ligeiramente mais baixos.
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7. Conclusao

Perante as condigOes deste estudo, pode-se concluir que todos os materiais restauradores
mostraram, de facto, diferengas de cor clinicamente percetiveis apds a sua exposi¢ao ao
café e ao vinho tinto. A Coca-Cola® e o Eludril Care® demonstraram influenciar, de forma
muito reduzida, a estabilidade da cor para todos os materiais restauradores. Nao foram
demonstradas outras diferengas significativas de coloragao entre os diferentes tipos de

resinas compostas testadas. Remetendo assim para a rejeigdo das hipdteses nulas.

Assim, demonstrou-se que o meédico dentista devera escolher o material restaurador
relacionando-o com a alteragao global da cor dos dentes e os habitos do paciente. Contudo,
em comparagao com todos os materiais testados, Admira® Fusion é o material de eleigdo
para restauracoes estéticas anteriores, visto ser o material que apresentou menor alteracao

da cor clinicamente percetivel.
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Anexos

Imagens relativas ao protocolo experimental

Figura 6:Molde Smiline #7015, Switzerland ® para a confe¢do a amostra (12mm de didmetro x 2 mm de altura).

Figura 7: Colocagdo da material dentro do molde.

Figura 8: Lamelas utilizadas para a confe¢do da amostra.
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Figura 9: Placas de vidro utilizadas para a confe¢do da amostra.

Figura 10: Fotopolimerizagdo com Celalux® 3, Voco, Cuxhaven, Germany

- N N Yo W W W s e

Figura 11: Fotopolimerizador Celalux® 3, Voco, Cuxhaven, Germany.
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Figura 12: Amostra apds fotopolimerizagao.

Figura 13: Medigao da amostrausando o paquimetro(Digital Caliper, Stainless Hardened ).

Figura 14: A) Amostra da Brilliant B) Amostra Filtek Supreme C) Amostra Admira Fusion.
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‘ VITA Easyshade
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Figura 16: Amostras imersas em solugdo de café, vinho tinto, Coca-Cola®, Eludril Care , 4gua destilada e grupo controlo.

Influéncia das solugdes no material da restauragao
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Gréfico 1: Mediana da AE das solugdes apds 40 horas de envelhecimento

22
Dissertagcao — Mestrado Integrado em Medicina Dentaria da IUCS



A Influéncia de Diferentes Solugdes na Estabilidade da Cor das Resinas Compostas.
Nanohibridas vs. Nanoparticuladas.

Influéncia do material de restauragao.

25,00

DeltaE
g

10,00

5,00

Brilliant Filtek Supreme Admira Fusion

Resinas

Gréfico 2: Mediana da AE das resinas compostas.
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CAPITULO Il

1.Introducao

O Estagio de Medicina Dentaria é um periodo supervisionado, ao qual tem como objetivo a
preparacao do aluno para o exercicio profissional, tornando-o um ser auténomo e
responsavel nas suas atividades médicas. O estagio abrange trés componentes: Estagio

Hospitalar, Estagio em Clinica Geral Dentaria e Estagio em Saude Oral Comunitaria.

2.Relatério dos estagios supervisionados

2.1 Estagio Hospitalar

O Estagio Hospitalar decorreu no Hospital Nossa Senhora de Oliveira, em Guimaraes,
durante o més de Setembro de 2018 e Agosto de 2019. Este estagio decorreu em duas fases
distintas, em que inicialmente obteve uma carga semanal de 3,5 horas compreendidas entre
as 09h00-12h30 de terca feira, durante as primeiras doze semanas, perfazendo um total
de 42 horas, sob a supervisao do Dr Fernando Figueira. Nas ultimas trés semanas, obteve
uma carga semanas de 25 horas compreendidas entre as 08h30-13h30 perfazendo um
total de 75 horas, sob a supervisao do Dr Raul Pereira, Dra Ana Azevedo e Dr Fernando
Figueira. No total o Estagio Hospitalar contou com uma duragao total de 117 horas. Este
estagio apresenta uma dinamica de trabalho que permite ao aluno melhorar a sua
qualidade de trabalho e autonomia ao interagir com pacientes com limitagdes cognitivas
e/ou motoras, pacientes poli-medicados e com patologias de varias especialidades

médicas, permitindo ao aluno correlacionar conceitos tedricos com a pratica.
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Exodontias H Endodontias Restauracoes Destartarizacao Consultas de Reavaliacao
Operadora 25 Operadora 4 Operadora 12 Operadora 15 Operadora 6
Assistente 19  Assistente 2 Assistente 20 Assistente 4 Assistente 15

Tabela 5: Atos Clinicos Realizados no Estagios Hospitalar.

2.2 Estagio em Saide Oral Comunitaria

A Unidade de Estagio em Saude Oral e Comunitaria decorreu em duas fases distintas,
durante as primeiras doze semanas, contou com uma carga horaria semanal de 3,5 horas,
compreendidas entre as 09h00 e as 13h30 de Quinta-Feira. Nas ultimas trés semanas com
contou com uma carga horaria semanal de 60 horas, compreendidas entre as 14h00-18h00
perfazendo uma duracao total de 102 horas, sob a supervisao do Professor Doutor Paulo
Rompante. Este estagio contou com sete desafios. O primeiro desafio, o projeto de
Intervengao comunitario no estabelecimento prisional de Pagos de Ferreira onde obteve por
tarefa o desenvolvimento de um projeto de implementagao do servigo de Medicina Dentaria
com o0s recursos materiais e humanos necessarios para sua execucao e estratégia de
Intervencao comunitaria no estabelecimento prisional de Pacos de Ferreira. O seqgundo
desafio, contou com o desenvolvimento de um projeto com os recursos materiais e
humanos necessarios para sua execucao e estratégia de intervengdo comunitaria na area
da saude oral no Hospital da Misericordia em parceria com a Camara Municipal. O terceiro
desafio, compreendido em duas fases, a primeira foi a elaboragao de um projeto de
intervengao comunitaria de rua na area da Saude Oral, e a sequnda fase contou com a
implementagao deste projeto onde constava como local de intervengao os shoppings de
grande superficie, ao qual ndo foi aprovado. O quarto desafio foi demonstrar ter
conhecimento, reciclar ou adquirir o conhecimento sobre a tematica "Patologias sistémicas
com repercussoes na cavidade oral. Conhecer e saber como proceder”, foi optado por
realizar uma apresentacao em PowerPoint de forma a reciclar e adquirir conhecimento
sobre a tematica. O quinto desafio foi demonstrar ter conhecimento, reciclar ou adquirir o

25
Dissertagcao — Mestrado Integrado em Medicina Dentaria da IUCS



A Influéncia de Diferentes Solugdes na Estabilidade da Cor das Resinas Compostas.
Nanohibridas vs. Nanoparticuladas.

conhecimento sobre a tematica "Patologia benigna dos tecidos moles em Odontopediatria.
Diagnostico e terapéutica em ambulatorio”, foi optado por realizar uma apresentagao em
PowerPoint de forma a reciclar e adquirir conhecimento sobre a tematica. O sexto desafio
foi demonstrar ter conhecimento, reciclar ou adquirir o conhecimento sobre a tematica
"Patologia oral maligna em Odontopediatria. Diagnostico e o que saber para fazer
terapéutica em ambulatédrio”, foi optado por realizar uma apresentacao em PowerPoint de
forma a reciclar e adquirir conhecimento sobre a tematica. O sétimo desafio contou com
uma analise de dados em uma base de dados epidemioldgicos distinta de uma populacao
de estudo, em que foram retificados calculos e foi realizada uma apresentacao em

PowerPoint de forma a apresentar os dados epidemioldgicos.

2.3 Estagio em Clinica Geral Dentaria

O Estagio em Clinica Geral Dentaria foi realizado na Clinica Universitaria Filinto Baptista, no
Instituto Universitario Ciéncias da Salde, em Gandra — Paredes. Este estagio também
decorreu em duas fases. Numa primeira fase, contou com uma carga horaria semanal de 6
horas durante as primeiras doze semanas, compreendidas na segunda-feira das 21h00-
24h00, na quinta-feira das 22h00-24h00 e na sexta-feira das 12h00-13h00, perfazendo
um total de 72 horas. Na ultima fase, durante as trés ultimas semanas, contou com uma

carga semanal de 30 horas compreendidas de segunda a sexta das 18h00-24h00,

perfazendo um total de 90 horas. No total, o estagio em clinica geral contou com 162 horas.

Exodontias Endodontias Restauragoes Destartarizagao Consultas de Reavaliagao
Operadora 2 Operadora 5 Operadora 3 Operadora 1 Operadora 1
Assistente 3 Assistente 1 Assistente 5 Assistente 4 Assistente 1
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HIENE] H Consulta de Triagem Prostodontia
Operadora 0 Operadora 1 Operadora 1
Assistente 2 Assistente 3 Assistente 0

Tabela 6: Tabela 2: Atos Clinicos Realizados no Estagio Clinica Geral

3.Consideragoes Finais

Os referidos estagios revelaram ser uma mais-valia. Para além de permitir desenvolver e
aprimorar as capacidades de diagndstico e tratamento, possibilitou também, a aplicacao
pratica dos conhecimentos tedricos, adquiridos gradualmente, ao longo dos 5 anos de curso,
proporcionando as competéncias médico-dentarias necessarias para o exercicio da

profissao.
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