INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

Relatorio Final de Estagio

Mestrado Integrado em Medicina Dentaria

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude

O essencial da Medicina Dentaria

Holistica

Ano letivo 2018-2019

Jeanne Massé

Orientador: Professor Doutor Rui Pinto



Declaragao

Eu, Jeanne Masse, estudante do curso de Mestrado Integrado em Medicina Dentaria do
Instituito Universitario de Ciéncias de Saude, declaro ter atuado, com absoluta integridade
na elaboragcao deste Relatorio de Estagio intitulado : “O essencial da Medicina Dentaria
Holistica”

Confirmo que em todo o trabalho conducente a sua elaboragao nao recorri a qualquer forma
de falsificacdo de resultados ou a pratica de plagio (ato pelo qual um individuo, mesmo por
0missao, assume a autoria do trabalho intelectual pertencente a outrém, na sua totalidade
ou em partes dele).

Declaro que todas as frases que retirei de trabalhos anteriores pertencentes a outros
autores foram referenciados ou redigidos com novas palavras, tendo neste caso colocado a

citagao da fonte bibliografica.
Relatorio apresentado no Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
Orientador: Professor Doutor Rui Pinto

Gandra, 27 de setembro 2019



Aceitacao do orientador

Eu, Rui Pinto, com a categoria profissional de Professor Auxiliar do Instituto Universitario de
Ciéncias da Saude, assumi o papel de Orientador do Relatério Final de Estagio intitulado “O
essencial da Medicina Dentaria Holistica”, da aluna do Mestrado Integrado em Medicina
Dentaria, Jeanne Massé, e declaro que sou de parecer favoravel para que o Relatério Final
de Estagio seja presente ao juri para admissao a provas conducentes a obtencao do grau

de Mestre em Medicina Dentaria.

Gandra, 27 de setembro 2019



Agradecimentos

Ao meu Orientador, o Professor Rui Pinto pelo sua ajuda, seu apoio, sua implicagao e
sobretudo pela sua paciéncia. Um grande obrigado pela sua disponibilidade também.

Aos Professores Paulo Rompante, Jodo Baptista, Sonia Manuel Viegas Ferreira, Célia
Marques José Pedro Novais de Carvalho, Ana Paula Vilela Lobo, Paula Malheiro e todos os
professores que conheci durante os meus 5 anos em Portugal, por favor recebam a minha
gratidao, tenham a certeza das minhas consideragoes e do meu profundo respeito. Foi um
prazer aprender com VOCEs.

Ao Professor Doutor Joaquim Moreira que me recebeu com muito agrado na CESPU
e que me auxiliou na integragao.

Ao Doutor Anthony Lavigna, 3 Doutora Michéle Caffin, ao Doutor Patrick Berthier e
ao Doutor Luis Redinha pelo seu precioso tempo que me deram.

Aos meus pais, Pierre-Yves e Cathy, que me apoiaram infalivelemente, que me
permitiram prosseguir o meus estudos, e sem 0s quais n3o estaria aqui hoje, porque sem
eles nao teria sido possivel.

A minha querida avé, Jeannine que estava sempre presente para mim, apesar da
distancia entre nds, e ao melhor tio, Anthony, que sempre foi um modelo para mim, e que
me deu o gosto por esta profissao. Assim como o resto da minha familia e todos os meus
parentes que sempre me apoiaram.

A famosa "turma de la douille" , Mustapha, Logman, Lisa, Teddy, Matthias, Victorien,
e minha Binomia, Clémence ; Assim como a todos os meus amigos Caroline, Mathilde, Laurs,
Clarisse, Camille, Fanny, Lorena, Valentin, Miguel... que foram uma segunda familia aqui
durante todos estes anos, agradego todos vds que fizeram destes 5 anos, uma época tao
agradavel da minha vida. Vou ter saudades vossas.

A minha binémia Clémence que sempre esteve presente para mim, com quem
partilhamos muitas coisas ao longo dos seus 5 anos. Estarei sempre aqui para ti.

Aos meus melhores amigos Justine, Elise, Jeanne, Astrid, Alice, Manon e Seb... e aos
meus outros amigos em Franga que sempre me deram apoio e que sempre acreditaram em
mim.

E finalmente a Thomas ®



INDICE GERAL

CAPITULO |
TAINTRODUGAD.......ooooeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 1
2. OBUETIVOS ...ttt sss st sss s s sttt 3
3. MATERIAIS E METODOS ...ovveseevrrressesresssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 3
4. DESENVOLVIMENTO........cceiueeereneneuneusensessssssssessessesssssssssssssssssssasssssssesssssssssssssssessssssssssasssssssssses 5

4.1. 0 qué é a Medicina Dentaria HOlISICA? ........ccuerereeineinnirenieissisesssiseississssssessssssssssssans 5
A1, DEFINIGA0 covvveeeeeieeise it eesiss sttt 5
L1.2. OFIGBNS oot sss st ssse sttt sttt 5
L.1.3. APIICEGA0 ettt 6

4.2. A boca e 3 globalidade d0 COMPO ...ttt eeses e s esss s sssnsssassanes 7
L.2.1. PIBNO FISICO ottt sttt 7
4.2.2. PlaN0 ENEIGELICO ..ouvveeeeeerreteeiie ettt sttt 10

4.2.2.1. As diferentes correspondéncias de dentes € 0rgaos ..........coccoeemmreermeeerneeeeneees 10
4.,2.2]11. DENEES € OrQB0S....oureeueeeerriereeeiesisseesse s esseses st ss e ssssssess st sssssssssssssssessssseees 10
4.2.2.2. DENLES € MEMIGIBN0S ..ovvveeeeerrreeeeeseeiiseeeseeesse it ssssssssse st ssssesssssessssssssenees 16
4.2.2.2. Materiais 0dONEOIOGICOS ......uuureerrieeriereiieeee ettt 17

4.2.3. 0 plano psicoemocional e SImbolisSMOo Dentario ... 20
4.2.3.1. Descodificaga0 A0 AENLE ...t 20
4.2.3.2.Interpretagan da 18S30 CAMB..... ettt 26

B CONCLUSAD.....oeetevreeeereesssssessssssssessssssssssesesssssssssessssssssessssssssssss st sesssssssssssessssenes 30
B. BIBLIOGRAFIA........o e ssssesssssssss s s ssssss s ssssssesssssssssssssssessenes 31

CAPITULO Il

1. RELATORIO FINAL DE ESTAGIO .......oovvveeeeeeeesensmmmssssssssseseesessssssssssssssssssssssssssssssssesessessssssssss 34
10 INEFOAUGAO .. se s s s s s s s sesssessss s sesssa s e ans 34
1.2. Relatério das Atividades Praticas das Disciplinas de Estagio Supervisionado........... 34

1.2.1. ESEQI0 HOSPILAIAN -...ooveeeeee sttt 34
1.2.2. Estagio em Clinica Geral DENAMIa ... enesens 35
1.2.3. Estagio em Saude Oral COMUNITEIIE c.cuvvveiveriieeiieeee i enesens 36
1.3. Consideragoes finais das Atividades de EStagio.........ecveveeeverreurerecerenrereeienrenrensnnnne 36



INDICE DE TABELAS

Tabela 1: Metodologia de pesquisa em fungao de cada base de dados ........cewcervvmrvnrrererieen. 4

Tabela 2: Resumo das ressonancias dentarias de acordo com A.Roths, inspirado no

£rabalno de J.OMSBLEILI. ...ttt 16
Tabela 3: Correspondéncias entre dentes e meridianos de aCUPUNLUMG .....ccovverveerverrieerienniinnns 17
Tabela 4: Resumo dos parametros do idioma da BOCa........co.evrvrrivenireane, 21
Tabela 5: Interpretacao da carie de acordo com Estelle Vereeck.......o.verenrirnrinniernrionn. 29
Tabela 6: Atos clinicos executados no Estagio de Clinica Hospitalar. ... 35
Tabela 7: Atos clinicos executados no Estagio de Clinica Hospitalar. ........cooceverirerinnienrionn. 35
Tabela 8: Atos clinicos executados no Estagio de Clinica HosSpitalar ... 36

\



INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Ressonancias dentarias sequndo A.Roths inspiradas na obra de J.Orsatelli (1°

QUBAMANER) .o sssssss s 12
Figura 2: Ressonancias dentarias sequndo A.Roths inspiradas na obra de J.Orsatelli (2°
QUBAMANER) .o 13
Figura 3: Ressonancias dentarias segundo A.Roths inspiradas na obra de J.Orsatelli (3°
QUBAANER) .o 14
Figura 4: Ressonancias dentarias sequndo A.Roths inspiradas na obra de J.Orsatelli (4°
QUAAIBNEE) e 15
FIQUIa 5. O00NEOGrEME... ittt st 22

Figura 6: Localizagao da lesao carie num incisivo central nas faces vestibular e palatina.. 27

Vi



Lista de Abreviaturas

OMS : Organizagao mundial da saude

MD : Medicina Dentaria

MDH : Medicina Dentaria Holistica

ATM : Articulagao temporomandibular

PDS: "sindrome do deficit postural”

AFSSA : Agéncia Francesa de Seguranga Alimentar

AESA: Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos
IARC : International Agency for Research on Cancer

MIH : Molar Incisor Hypomineralisations

TDM: Disturbios da Articulagao Temporomandibular

BPA : Bisfenol A

VI



Resumo

Introducgao:
A emergéncia da medicina holistica deu origem a um novo conceito: a definicao baseia-se
na saude e ja nao na doenga, como na medicina convencional. A salde € a busca de um

equilibrio dinamico e harmonioso da humanidade como um todo.

Objetivo:
Compreender o que significa holismo na Medicina Dentaria e qual € o seu lugar na Medicina

Dentaria convencional.

Metodologia:
Foi realizada uma pesquisa bibliografica, com recurso as bases de dados Google, Pubmed,
Ebsco Host, Google Scholar e 3 Network Research Gate, entre 1970 e 2019. Encontrou-se

mais de 400 artigos e foram considerados 16 artigos. Foram também utilizado 11 livros.

Discussao:

A medicina dentaria holistica ndo s6 toma em conta os dentes, mas o corpo como um todo,
agindo ao nivel fisico com tudo o que os problemas de maloclusdes podem causar. Atua
também como um plano energético com as correntes galvanicas na boca devido aos
diferentes materiais utilizados nos cuidados dentarios e nas correspondéncias entre os
dentes - 6rgaos e meridianos. A nivel psico-emocional, a odontologia holistica foca as
emogcoes do individuo, porque est3o ligadas 3 saude dos dentes, possibilitam explicar os

problemas que podem surgir.

Conclusoes:

Conclui-se que a medicina dentaria holistica permite uma abordagem mais ampla e sutil do
paciente.

Atualmente, a medicina dentaria holistica complementa-se a medicina dentaria tradicional,

apesar de ser controversa devido a falta de evidéncias cientificas.

Palavras-chave: Holismo, Medicina Dentaria Holistica, Medicina Dentaria Energética



Abstract

Introduction:
The emergence of holistic medicine has given rise to a new concept: the definition is based
on health and no longer on disease, as in conventional medicine. Health is the search for a

dynamic and harmonious balance of the human body as a whole.

Objective:
Understanding what holism means in dentistry and what place it holds in conventional

dentistry.

Methology:
A bibliographic search was conducted using Google, Pubmed, Ebsco Host, Google Scholar
and the Network Research Gate databases between 1970 and 2019. More than 400 articles

were found and 16 articles were considered. Eleven books were also used

Results:

Holistic dentistry not only takes into account the teeth, but the body as a whole, acting on
the physical level with all that malocclusion problems can cause. It also acts as an energetic
plane with galvanic currents in the mouth due to the different materials used in dental care
and in the correspondence between the teeth - organs and teeth - meridians. At the psycho-
emotional level, holistic dentistry focuses on the emotions of the individual, because they
are closely linked to the health of the teeth, making it possible to explain some problems

that stem from them.

Conclusions:
In conclusion, holistic dentistry allows a broader and more subtle approach of the patient.
Currently, holistic dentistry allows working beyond traditional dentistry, which is still

controversial due to lack of scientific evidence.

Key words: Holism, Holistic Dentistry, Energetic Dentistry.
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1. INTRODUCAO

“Considerar a doenga visivel nao é nada se o nosso olhar nao abranger todo o individuo.
Nunca se pode esperar uma verdadeira cura de um tratamento que visa apenas o0s sintomas,
sO se pode esperar do tratamento da personalidade total”. A odontologia holistica € uma
pratica que visa nao so considerar os sintomas para 0s quais um paciente vem a consulta,
mas também considerar e tratar o paciente como um todo.

Nos anos 70, o trabalho do Dr. Jean Orsatelli da Universidade de Marselha, admitiu que
existiam ligagoes entre os dentes e o resto do corpo. Atualmente, apesar de estarmos numa
era da tecnologia e de desenvolvimento cientifico, 0 homem doente permanece um enigma.
A medicina dentaria € uma profissao de saude tradicional, cientifica e altamente
regulamentada que cuida de pacientes que est3o cada vez mais conscientes, abertos e
exigentes sobre a qualidade dos cuidados que recebem. As exigéncias dos pacientes
mudaram, hoje em dia procuram ser mais saudaveis. Alcangar esses objetivos através de
uma abordagem holistica pode ajuda-los muito.

A OMS considera a saude como "um estado de bem-estar fisico, mental e social, que nao é
apenas a auséncia de doenga ou enfermidade”.

Durante muito tempo, a ciéncia médica s6 concedeu a0 ser vivo uma visdo dupla: o corpo
fisico e o corpo psiquico. Mas gragas a evolugao das mentes e 3s novas investigagoes, um
terceiro corpo é criado: o corpo energético. Envolve e permeia os corpos fisico e psiquico,
fazendo do homem um todo inseparavel do seu ambiente.

Segundo o Dr. Jean-Marie Marius, a energia dentaria revelou ser um valioso campo de
investigagao para todos aqueles que querem avangar na medicina e no conhecimento do
corpo.

"Considerar a saude como uma condi¢ao que contribui para a qualidade de vida é um sinal
de inspiragao e realizacao."

A emergéncia da medicina holistica deu origem a um novo conceito: a definicao baseia-se
na salde e ja ndo na doenga, como na medicina convencional. A salde € a busca de um
equilibrio dinamico e harmonioso da humanidade como um todo. Na maioria dos casos,
quando um paciente vem para uma consulta, ele apresenta-se apds uma série de alertas e

o principal objetivo do tratamento sera, portanto, alivia-lo. A medicina holistica, por outro



lado, propoe voltar a fonte da doenca e tratar a causa e os efeitos auténticos. Uma visao
global permite visualizar a ligacao entre a boca e 0s problemas.
Aliviar o paciente é muito gratificante para um profissional, mas é interessante de ir além

dos cuidados tradicionais como a ciéncia e a metodologia nos ensinam.



2. OBJETIVOS

Dado ser um tema pouco abordado e com algumas controvérsias, no intuito de evidenciar
o tema, a minha orientacao fica focada em:

» Compreender o que significa holismo na Medicina Dentaria.

e Qual é o seu lugar na Medicina Dentaria convencional.

3. MATERIAIS E METODOS

Para a elaboragao do presente trabalho, foi realizada uma pesquisa bibliografica
entre 1970 e 2019 com recurso as bases de dados eletronicas Google, Pubmed, Ebsco Host,
Google Scholar, e 3 network Research Gate, com as seguintes palavras-chave: “Holism”,
“Holistic Dentistry”, “Energetic Dentistry”, “Holismo”," Medicina Dentaria Holistica", “Medicina
Dentaria Energética”, “Holisme", “Médecine dentaire holistique”, “Médecine dentaire
énergétique”.

Foram encontrados 487 artigos, entre os quais foram selecionados 16 artigos para a
realizacao do trabalho. Dada a relativa raridade dos estudos cientificos sobre o tema e,
portanto, os poucos artigos disponiveis, tive que recorrer a livros para coletar tanto as
testemunhas de profissionais como as dos pacientes tratados.

Foram também utilizado 11 livros “Et si ca venait des dents”, Gérard Dieuzaide; “Les
dents-lumiere”, Yves Gauthier ; “Art dentaire, art sacré”, Jacques Hababou ; “Nos dents une
porte vers : De I'équilibre buccal a I'équilibre global”, Michel Montaud ; “Dent qui pousse,
dent qui parle. Les dents, clés du développement”, Estelle Vereeck ; “Quand les dents se
mettent 3 parler”, Michéle Caffin; “Mon Dieu la dent et moi “, Michelle Caffin; “Quand les
dents dévoilent le mystére de I'homme de A a Z", Michelle Caffin ; “Décodage dentaire -
Comprendre le sens de nos problemes de dents”, Christian Beyer ; “Décodage dentaire : Tome
2,les maladies buccales et les mots pour le dire”, Christian Beyer ; “La nouvelle interprétation
de la carie : Les origines psycho-émotionnelles par le décodage dentaire”, Christian Beyer.

Os critérios de exclusao foram:

- Artigos nao gratuitos.

- Artigos duplicados.



- Artigos impossiveis de efetuar download.
- Artigos que através da leitura do titulo e resumo n3o demonstraram interesse para
esta revisao narrativa.

- Artigos que atraves da leitura integral nao demonstraram interesse para esta revisao

narrativa.
Pubmed NUmero de resultados Artigos selecionados
“Holism” 84 1
“Holistic Dentistry” 43 2
“Energetic Dentistry” 21 0
Total 148 3
Research Gate NUmero de resultados Artigos selecionados
“Holism” 79 1
“Holistic Dentistry” 37 4
“Energetic Dentistry” 28 0
“Holismo” 14 0
“Medicina Dentaria 13 0
Holistica”
“Medicina Dentaria 11 0
Energética”
“Holisme” 35 0
“Médecine dentaire 31 1
Holistique”
“Médecine dentaire 12 0
énergétique
Total 261 6
Google scholar NUmero de resultados Artigos selecionados
“Holistic Dentistry” 4 3
Ebsco Host NUmero de resultados Artigos selecionados
“Holistic Dentistry” 37 4

| Total artigos selecionados | 16 |

Tabela 1: Metodologia de pesquisa em fungao de cada base de dados




4. DESENVOLVIMENTO

4. 0 qué é a Médicina Dentaria Holistica?
4.1 Definigao

Do ponto de vista etimoldgico, 6Aog / holos significa em grego antigo o todo'3. Na
verdade, é uma teoria seqgundo a qual o homem é um todo indivisivel que n3o pode ser
explicado pelos seus diferentes componentes (fisico, fisiolégico, psicolégico) considerados
separadamente'23,

Na MD, o holismo é uma forma de medicina alternativa que sintetiza a aparéncia de
um sintoma e do funcionamento do individuo em sua trilogia corpo, alma, mente, tendo em
conta que cada parte do corpo é um todo, e que qualquer alteragao numa parte pode ter
um impacto em toda a unidade“>6”8° 0 médico dentista holistico, portanto, ndo s6 toma
em conta a boca do paciente no sentido mais amplo, mas também o estado de saude
geral™m2B3 Em outras palavras, onde a chamada medicina convencional se concentra na
disfungao de um determinado 6rgao ou apenas na sintomatologia, a medicina holistica
considera o ser humano como um todo“*™“ No livro Metafisica, para Aristoteles "o todo é
mais do que a soma de todas as partes"2. A MDH também privilegia a alimentagao saudavel,
desporto, 0 n3o consumo de tabaco e varias abordagens complementares, como
homeopatia, aromaterapia, acupuntura, osteopatia, hipnose e muitas outras para tratar
problemas de salde®01,

No entanto, a MDH é controversa porque nao é reconhecida®™%".

41.2. Origens

O pensamento greco-latino antes de tudo abordou o dente como uma estrutura
fisica, mas também inseparavel, uma estrutura que pertence ao “Ser”, um volume que
contém a esséncia do individuo™.

Na época do monismo, que se traduziu em uma posicao filosofica que afirma a
unidade indivisivel do ser, 0 holismo ja estava presente, embora seu termo ainda nao fosse
usado'. Pierre Teillard de Chardin (1891-1955), em Le Phénoméne Humain, observa a
emergéncia da espiritualidade humana no seu mais alto nivel de organizagao: a do sistema

nervoso humano, para ele, matéria e espirito s3o dois faces da mesma realidade’.



Esta é uma nova palavra de 1926 atribuida a Jan Christiaan Smuts, um estadista sul-
africano, para o seu livro Holism and Evolution'?. Para ele, o holismo é: "a tendéncia na
natureza de constituir grupos maiores que a soma de suas partes, através da evolucao
criativa”»12,

A MDH esta enraizada nos anos 1800 quando a Associacao Nacional de Odontologia
Americana reconheceu o efeito nocivo da amalgama™. Outras pesquisas se seguiram, como
o trabalho do Dr. Jean Orsatelli da Universidade de Marselha, publicado em 1976, para
estabelecer uma ligacao entre o resto do corpo, criando assim o termo "energia dentaria”,
€ por isso que a MDH pode ser nomeada: medicina dentaria energética®”®. Entao um dos
seus alunos, Dr. Albert Roths, montou um mapa de relagdes entre dentes e 06rgaos,

retomando o trabalho do Dr. Orsatelli, falaremos entao de: somatopias dentariast10.111819.20,

4.1.3. Aplicagao

Na MD convencional, os médicos dentistas tém uma abordagem paternalista, onde
eles fornecem cuidados de salde, tomando decisdes baseadas na avaliacao de sinais e
sintomas, prescrigao de tratamentos e avaliagao de resultados?'.

Para o Doutor Jacques Hababou nao é possivel imaginar uma vida profissional plena,
que consista em preencher, reconstruir e substituir 6rgaos dentarios, mesmo com 0s
melhores meios do mundo, se apenas explicarmos como, sem compreender 0 porqué, um
famoso adagio expressa bem esta ideia: "Mostre-me os seus dentes e eu |he direi quem
VOCE 6"18:22,

Segundo o The Institute of Medicine, cuidado centrado no paciente significa
“cuidado que respeita e responde as preferéncias, necessidades e valores do individuo” e
"assegurar que os valores do receptor do cuidado guiam todas as decisoes clinicas” € uma
caracteristica do cuidado de alta qualidade?'.

A consulta nao se realiza da mesma forma com um médico dentista convencional,
uma vez que o médico dentista n3o esta apenas interessado nos dentes, mas também no
estado geral de saldde, na historia clinica e nas expectativas particulares™*". Para a
primeira consulta, @ anamnese consistira em pedir o estado de saude geral dentario,
periodontal, oclusal e medicao do eletrogalvanismo oral’®?, 0 médico dentista examina
entdo os dentes que podem estar na origem das patologias gerais, com o simbolismo

associado a cada dente, gragas a descodificacao dentaria, o que torna o doente consciente



de que a situacao actual decorre de um problema mais profundo??. A diferenca é baseada
principalmente na escuta cuidadosa e na escolha das terapias®#24. Na verdade, um médico
dentista holistico tenderd a preferir terapias naturais a produtos cirurgicos tradicionalis,
como 0leos essenciais, flores de Bach, homeopatia ou acupuntura’. A abordagem holistica
é necessariamente multidisciplinar, no caso de problemas fisicos, o médico dentista holistico
encaminhara o paciente para osteopatas ou acupunturistas->%“. Além disso, um médico
dentista holistico tendera a dar conselhos gerais de saude®". No entanto, procedimentos
de rotina, como limpeza e exame de dentes, radiografias, reparo de dentes, etc., sao feitos

da mesma forma que com um dentista tradicional™.

4.2. A boca e a globalidade do corpo

4.21. Plano fisico

Tudo comega com a boca, na verdade esta é a “porta de entrada” para o resto do
Nosso corpo, comemos, falamos, respiramos, por isso n3o devemos tentar trata-la como iso-
elemento?22>%627_Catherine Rossi diz que "A boca € a representagao do nosso eu profundo”™
Oclusao, lingua, degluticao, mastigagao, fonagao e respiragao fazem parte do mesmo
sistema e todas as suas fungoes estao interligadas e interdependentes?®2. Processar um
dente como um 6rgdo independente pode levar @ mal-entendidos sobre o diagndstico e
erros no plano de tratamento?®. As disfungbes causam tensdes no sistema tdnico reflexo e
podem levar a problemas posturais?®. Muito frequentemente este Ultimo é que nos adverte
que pode haver um problema dentario oclusal?. Assim, € aconselhavel que as pessoas com
problemas cervicais ou lombares nao traumaticos verifiquem se a sua origem n3o € dentaria;
com o exemplo de oclusao adaptativa que pode levar a perturbages visuais, pedais,
ortopédicas?.

A oclusao dentaria é a forma pela qual 3 mandibula e a maxila entram em contato
durante a relagao intermaxilar e a3 mastigagao'™28293° Quando o encontro dos dentes nao é
harmonioso, existem diferentes problemas de salde, por vezes na esfera oral, mas na
maioria das vezes a distancia?®?°. Portanto, é importante restaurar o bom contato entre
todos os dentes, a fim de eliminar problemas de ma oclusao e suas consequéncias?.

O problema oclusal, aléem dos problemas posturais e bruxismo, serd expresso

essencialmente em dois niveis:



- Localmente, havera dor na articulagao temporomandibular com “crepitagoes”
quando a boca abre ou fecha?®. As vezes pode tornar-se muito debilitante com uma imitagao
da abertura da boca?. Os musculos da mandibula serao dolorosos?.

- Mas muitas vezes esta patologia oclusal nao é acompanhada por nenhuma
desordem local; Em termos de condigao geral, sera fadiga cronica, hiperalgesia do ombro,
dor muscular tipo fibromialgia, torcicolo, raquialgia, ciatica, dor lombar ou inguinal, insdnia,
dor toracica, zumbido nos ouvidos, zumbido da paresia, embriaguez, formigueiro na mao ou
nos pés, formigueiro na mao ou nos pés, dor de cabeca, sementes médias, problemas
ortopédicos, cansaco ao acordar, falta de concentracao, depressao, tonturas ou perda de
equilibrio®.

Naturalmente, os sintomas individuais podem ter outras origens e, por vezes, s3o
multifatoriais®. Mas os disturbios de oclusao terdo sempre uma repercussao em todo o
corpo?. Essa é uma sindrome conhecida na posturologia como PDS 2. Em criangas, uma das
consequéncias mais importantes de um problema oclusal é o desenvolvimento de
escoliose?.

Dr. Dieuzaide insiste que se pode sofrer de uma patologia oclusal sem ter
manifestagoes locais?®. Problemas associados 3 ma oclusao podem, as vezes, ocorrer apos
o tratamento dentario, como uma coroa ou outra reconstrugao?. Também podem ocorrer
apos o tratamento ortoddntico?. Mas os sintomas da ma oclusao podem ocorrer espontanea
e gradualmente, sem estarem ligados a um procedimento odontoldgico, pois os dentes
podem mover-se deforma impercetivel e levar, por exemplo, a um contato sutilmente
inadequado com seus antagonistas?®. Dai o interesse em consultar um dentista
especializado para que ele possa entender e vincular patologias a um problema oclusal
dentario®.

As tensbes podem ser avaliadas por testes de cinesiologia ou pelo teste de
amplitude de movimento da articulagao®?82.

A fim de restaurar uma oclusdo harmoniosa, existem varias solugoes?. Em primeiro
lugar, pode ser utilizada uma goteira oclusal, que € uma placa de resina feita pelo técnico
dentario ou dentista?. E inserido entre os dentes inferiores e superiores para restaurar
artificialmente o equilibrio da mandibula @ medida que o tratamento avanga, no sentido de
estabilizar o equilibrio estabelecido?®. Harmoniza e equilibra a funcdao da ATM,

particularmente no caso de sobremordida (quando os incisivos superiores cobrem



demasiado os incisivos inferiores quando a mandibula estd fechada) e desvios laterais
(deslocamento da mandibula apds um deslocamento de um dos dois cndilos, 3 direita ou
a3 esquerda) 8. Neste Gltimo caso, a goteira permite restabelecer o equilibrio mecanico
relativo dos dois condilos nas suas articulacoes e favorece a cicatrizacao dos meniscos?®.
Em segundo lugar, os dentes que estao em contato uns com os outros podem ser limpos,
pois o contato prematuro entre dois dentes, mesmo que pareca mecanicamente
insignificante, pode ter consequéncias desastrosas para a saude?.

Também pode ser aliviado com osteopatia, pois trata-se de problemas nas
articulagoes da mandibula®™?82° A osteopatia &, portanto, Gtil em casos de tratamento
ortoddntico ou reconstrucdo de uma oclusao®262¢. E por isso que uma estreita colaboragdo
entre dentistas e osteopatas & necessaria para superar uma protese com repercussoes
posturais?.

Finalmente, podemos intervir na chamada ortodontia funcional (ou seja, que
considera a denticao na sua ligagdo com o resto do corpo) 26%°. A abordagem centra-se nas
fungoes de mastigagao, respiracao, degluticao e postura?. Segundo a literatura, os humanos
engolem 2500 vezes ao dia, ou 900.000 vezes ao ano, por isso € normal que uma ma
degluticao impega o desenvolvimento harmonioso da mandibula?. Pelo contrario, uma
evolugao positiva destas fungoes permitira que as arcadas dentarias se desenvolvam
suficientemente para um bom alinhamento futuro?.

As disfung6es mandibulares sao devidas a suscetibilidade de fatores intrinsecos e
a0 estresse, que é um fator extrinseco®. Os médicos assumem que 3 TDM é da ordem
psicofisiologica porque acredita-se que seja devido ao estresse. Durante um estagio de
graduacao no Hospital Universitario Aintree, muitos pacientes discutiram que aulas
regulares de yoga e pilates eram seguidas de uma redugao nos sintomas cronicos da DTM*.
Qualquer forma de gestdo do stress, como o exercicio fisico reqular, promove o bem-estar
geral e a saude psicologica do paciente e pode ser uma solugao simples para reduzir a

tensao muscular?.



4.2.2. Plano energético
4.2.21. As diferentes correspondéncias de dentes e 6rgaos
4.2.21.. Dentes e 6rgaos

Para compreender melhor as relacoes entre a boca e os varios 6rgaos, € importante
recordar que o nervo do dente é composto por vasos sanguineos e fibras nervosas®®. Este
organismo vivo comunica-se, através da circulagao sanguinea, com todo o organismo®,
Durante uma infegao dentaria, & provavel que os germes se espalhem no sangue e atinjam
6rgaos vitais®. E por isso que as infecdes orais devem ser prevenidas, a fim de proteger
contra doengas a distancia®:

- A ma salde bucal combinada com outros fatores de risco (como tabaco, lcool,
diabetes, dieta rica em colesterol, etc.) pode aumentar a ocorréncia de acidentes
cardiovasculares®.

- Existe uma estreita relagdo entre os dentes e os seios maxilares, tanto que uma
infecgao em alguns dentes pode levar a sinusite®.

-Uma infegao dentaria pode levar 3 disseminagao de bactérias responsaveis por
surtos repetidos de uveite (inflamagdo do olho que pode resultar em perda de visdo em
alguns casos)®.

-Todos os Médicos desportistas concordam que existe uma estreita relagao entre
infecdo dentaria e fadiga muscular®.

- A cirurgia pode ser comprometida pela presenga de uma infegao dentaria e pode
potencialmente colocar a vida do paciente em risco®. Na verdade, a instalagao de uma
protese requer extrema vigilancia para que o corpo estranho nao seja colonizado por
bactérias®.

- Um problema de gengiva nao tratado em mulheres gravidas pode aumentar muito

0 risco de parto prematuro®.

De acordo com o trabalho do Dr. Orsatelli, cada dente esta relacionado com uma
parte do corpo®20, Apds 15 anos de observagoes, foi possivel estabelecer estatisticas.

Gragas a sua pesquisa, Albert Roths fez um mapeamento dos dentes (Figura 1 e Tabela 2)
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61920 Ele afirma que o dente é o lugar privilegiado onde passa todo um circuito de energig,
e além do dente, os maxilares, a gengiva e a bochecha, & o que ele chama de caixa de
energiaé 2,

0 cuidado, seja intraoral ou remoto (operagdo), pode levar a uma reagao
organizacional complexa™. De acordo com o Dr. Roths, podemos falar de ressonancia entre
o dente e o trauma da operagcao®.

Mas Albert Roths deixa claro que esta tabela nao é exaustiva e é apenas uma doagao
de trabalho e cada 6rgao pode ser encontrado em qualquer dente e processo de
recirculacao®.

Antes de extrair um dente, o Dr. Roths usa um cotonete de algodao, do qual ele inibe a haste
de um anestésico frio e afeta todos os dentes, se ele causar dor no corpo ou na mandibula,
entdo ele saberd que dente estd envolvido e quais dores ele causa®™. Ele usou este teste
duas vezes em uma de suas pacientes para identificar a fonte de sua dor, localizada na
canela e no brago direito®. Os resultados mostraram que apenas um dente era comum 3
ambos os testes, entdo ele decidiu extrai-lo. Apds a extragao, a dor no brago desapareceu e

a dor nas pernas diminuiu®.
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@
Taquicardia, estdmago

(queimaduras),
torcicolo, alergias nas
maos, disturbios
sexuals.

®
Ritmo respiratério

(aceleragao), cidtica,
disturbios do equilibrio,
vertigem induzida, regido
urogenital, irite.

15

12)
C\Dis’u]rbios da regulacao térmica, disturbios

comportamentais, distrbios menstruais,
dores (plexo cardiaco, ovarios, aspeto
anterior da tibia), queimaduras (garganta,
estdmago, olhos), asma (bastante
masculina), punho, joelho, maléolo,
intolerancia a certos drogas.

@
/ Tosse espasmadica, disturbios

digestivos (intolerancias
alimentares), azia, distGrbios de
magnesio, articulagoes do punho e
joelho

b

Ansiedade forte (impaciéncisa,
agressao), hipertensdo em
jovens, dores nas articulagoes,
alergias a perfumes

Fadiga, disturbios vasomotores,
distarbios do calor, disturbios
temperamentais (agressao,
associacao), disturbios amnésicos,
espasmofilia (varizes, caibras

noturnas), dor (ciatica, virilha,
joelho, m3o, dedo, punho,
omoplatas colica nefritica, cervical,

®
/

Tonturas (distdrbios vasomot

supuragao de orelha, bloqueio

homens), distirbios da pele (m
inferiores)

fadiga, coragdo (precursor de acidentes
cardiacos), espondilose cervical,

ombros), enurese

ores),

®
sexual _

(em mulheres), fissuras anais (em Insdnia com excitacao intelec-

embros tual, dor nos membros inferio-
res, fadiga, anorexia nervosa

Figura 1: Ressonancias dentarias segundo A.Roths inspiradas na obra de J.Orsatelli (1° quadrante) ™
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© ©,
'/ o « Disturbios da regularizagao térmica,
Bradicardia estdmago .
(queimaduras), torcicolo, disturbios do comportamento
alergias nas maos, distir- (depressao), perturbagdes menstruais,
bios sexuais dor (plexo cardiaco, ovario, face
anterior da tibia), queimaduras da
garganta (estémago, olho), asma
(mais masculina), pulso, joelho,

@ maléolo, desejo de comer imoderado
/

Ritmo respiratério

(abrandamento) cidtico, 24
distdrbios pré- "
lipotimicos, regiao Disturbios digestivos (Glceras,
urogenital, irite intolerancias alimentares), falsa

sincope, disturbios de calcio, zumbido,
articulagoes do pulso e joelho.

~ _/

Ansiedade (forma
depressiva),
hipertensao em
jovens com fases
depressivas, dor nas
articulacoes.

Fadiga depressiva, afecoes vasomotoras,
perturbagoes térmicas, perturbagdes psiquicas
(astenia, inaptidao para exercicio), perturbagoes
amnesicas, Perturbagoes da menopauss,
espasmofia (varizes, caibras noturnas), algia
(cidtica, virilha, joelho, mao, dedo, pulso, escapulas,
colicas nefréticas, cervicais, ombros), enuresia

27 28
/Tonturas (hipotérmico), fadiga, Insonia com cansago geral,
solucos, osteoartrose, zumbido no dores nos membros
ouvido, blogueio sexual (em inferiores, hiper-
mulheres) e fissuras anais (em coleratelemia, anorexia
homens). mental.

Figura 2: Ressonancias dentarias segundo A.Roths inspiradas na obra de J.Orsatelli (2° quadrante)®



31

32 )

Disturbios da regiao pélvica -
anal —genital, nevralgias fa-
ciais, disturbios oculares,
alergia a tintas (em mulheres

idosas).

33

34-35
Alteragoes do olfato,

_
Cistite (oliguria),
pris3o de ventre
permanente, mantém
agrava o prognostico

32

Calvicie

alteracdes da visao,
alergias no rosto, azia e
palpebras, inchago do
joelho

35

©

Algodistrofia do
ombro

Lombalgig, fadiga, dor de
cabeca nas sobrancelhas,
asma, queimaduras nas
palpebras.

O

©
S

Anquilose da anca, dores nos
ovarios, cefaleias frontais, fadiga,
c6lon ascendente, queimaduras
nas palpebras, globo ocular.

Fadiga (areia nos olhos,
queimaduras) tic palpebral,
dificuldade em virar a cabeca
para o lado oposto, Ulceras no
estdmago (nos homens),
fenémenos ginecoldgicos (em
mulheres)

Figura 3: Ressonancias dentarias sequndo A.Roths inspiradas na obra de J.Orsatelli (3° quadrante)
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41-42
N
Distrbios da regiao pélvica -
anal -genital, nevralgias faciais,
disturbios oculares, alergia a
tintas (em mulheres idosas).

Cistite (politria colite), mantém
agrava o progndstico de glau-
coma, patologias neoplasicas:
garganta, voz, plexo braquial.

46

Calvicie

Atraso de crescimento e
desenvolvimento dentario
bloqueado, perturbagoes do
olfato, perturbagoes da visao,
alergias faciais, azia e
queimaduras nas palpebras,
inchago do joelho.

45 _/

/

Algodistrofia do ombro

Ponto apendicular, ciatica
(lombalgia), fadiga, cefaleias
frontais, asma, queimaduras nas
palpebras

o
_/

Fadiga (areia nos olhos, queimaduras),
tic palpebral, dificuldade em virar a
cabega para o lado oposto, Ulceras no
estdbmago (nos homens), fenémenos
ginecoldgicos (nas mulheres)

®
i

c6lon descendente,

globo ocular

Dor ovarica, cefaleias frontais,

queimaduras nas palpebras —

Figura 4: Ressonancias dentarias segundo A.Roths inspiradas na obra de J.Orsatelli (4° quadrante)
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Dentes Maxilar Mandibula
Azia, alergias nas maos, Regiao pélvica, genital e anal,
Incisivos torcicolos, perturbagoes sexuais distirbios oculares
) O ritmo respiratdrio Bexiga, rins, problemas de
Caninos o
constipagao
Intolerancias alimentares, dores | Ombros, perda de olfato,
. articulares, ansiedade e | disturbios  visuais,  narinas
Pré-molares _ . )
ansiedade, problemas de hiper e | obstruidas
hipotensao
Disturbios vasomotores, colica | Cidtica em forma lombar
Molares renal , sistema cardiaco, enurese,
espasmofilia, dentes do siso
Dentes de siso | InsOnia e pernas Dor no pescogo, tiques

Tabela 2: Resumo das ressonancias dentarias de acordo com A.Roths, inspirado no
trabalho de J.Orsatelli5®.

4.2.21.2. Dentes e meridianos

Ha correntes de energia comumente visualizadas como linhas interconectadas
conectando cada 6rgao a um dente®3°. Um desequilibrio nestas linhas chamadas meridianos

poderia explicar certas manifestagdes patoldgicas (Tabela 3) 690,

Dentes Meridiano Manifestagdes patoldgicas
Rim — bexiga Problemas ginecoldgicos, mais
o especificamente relacionados a
Incisivos o )
nidagao do dévulo, problemas de
enurese
Caninos Figado, vesicula biliar | Libido, fungao ovariana
Pulmaes, intestino Queda de cabelo, sinusite

Pré-molares superior e
molar inferior grosso
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, e Taxa-pancreas, Disturbios circulatorios, fadiga.
Pré-molares inferior e

molares superior estdmago

Coracao, intestino Desordens glandulares e

Dente de siso
delgado musculares

Tabela 3: Correspondéncias entre dentes e meridianos de acupuntura®

4.2.2.2. Materiais odontoldgicos

A poluicao quimica, eletroquimica e eletromagnética é referida como poluicao
"ambiental"?8. Mas 0 nosso ambiente mais proximo nao é o nosso? Dentro de nossa boca,
através de materiais como bisfenol, formaldeido e mercirio que sao reconhecidos como
perigosos pela comunidade cientifica™®3%. Quando falamos de poluicao quimica na boca,
falamos sempre de merclrio, porque este n3ao é permitido na maioria dos paises
nérdicos?83“. E importante conhecer a natureza dos materiais colocados na boca, pois uma
das grandes leis do eletromagnetismo é que qualquer substancia capaz de conduzir
corrente pode servir como antena recetora ou transmissora?®.

Pesquisas cientificas tém demonstrado a corrosao das amalgamas dentarias através
da mastigacao, exposicao ao ar respiravel, acidos alimentares, temperatura e o efeito
eletrolitico dos minerais na saliva (chamada galvanizagao oral) 2633,

Para o Dr. Dieuzaide, os problemas de saude causados pela amalgama estao mais
relacionados ao eco eletromagnético do composto do que 3 presenca de mercurio®. O
envenenamento por metais pesados pode ocorrer, mas na maioria das vezes & um problema
eletromagnético?®3>. Esse mesmo médico explica: "Na internet, os sintomas de intoxicagao
por metais pesados podem variar de acordo com o(s) composto(s) envolvido(s) e de acordo
com a(s) pessoa(s), o que torna seu diagnéstico complexo. Os sinais mais comuns sao fadiga
cronica, dores de cabeca ou dor nas costas, dificuldade de concentracao, tontura, distarbios
mentais (irritabilidade, depressao, raiva, instabilidade emocional, etc.), distGrbios digestivos
(diarreia, ndusea, vomito) ou distGrbios do sono. Da mesma forma, diz-se que o sintoma de
eletrosensibilidade mais citado € a fadiga sequida de problemas dermatoldgicos no rosto,

sensacao de peso na cabega, irritagao dos olhos, nariz obstruido ou desordenado, dores de

cabeca, dificuldades de concentragao, disturbios psicologicos (ansiedade, depressao)» 2. Ele

conclui, portanto, que seus sintomas sao 0s mesmos e que essas amalgamas devem ser
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removidas em relacao a um protocole muito especifico antes, durante e apds a
operagao®™+2835 Durante a sua carreira, ele observou uma melhoria na salde desde a
extragao do primeiro amalgama, e um aumento 3 medida que a extracao progride®2228,

As correntes galvanicas na boca sao devidas a reconstrucao dentaria, devido a
proximidade de materiais metalicos entre eles, que tém diferentes potenciais elétricos e,
portanto, geram uma liberacao de ides metalicos®™?8. Como a saliva serve como eletrélitos,
os ides metalicos sdo liberados quando um amalgama esta proximo a outros metais (ouro,
titanio, por exemplo), pode passar pelo sistema digestivo, sangue, cérebro e ser responsavel,
segundo alguns estudos de doencas degenerativas”'®. A diferenga no potencial elétrico cria
um fendmeno de manutencao automatica da bateria causado pela corrosao por amalgama™.

Em seu estado natural, o dente produz um campo elétrico de cerca de 20°
microvolts?®. O dentista holistico testa cada um dos dentes reconstituidos com uma
restauracao metalica?®. As correntes entre seus dentes reconstituidos sao medidas com um
milivoltimetro e variam de 4 3 50 microamperes e podem atingir até 160 microamperes?,.

O BPA, presente nos biberdes e em alguns compostos dentarios, € o disruptor
endocrino mais conhecido?. Em 2010, a Unido Europeia proibiu a produgao de BPA, assim
como varios estados dos Estados Unidos, Canada e Australia, porque reconheceu o BPA
como substancia de "extrema preocupagao” e de acordo com o0s critérios da
regulamentagao europeia do mais alto nivel de toxicidade®.

As consequéncias do BPA s3o agora reconhecidas pela comunidade cientifica. A
Federagdo Mundial de Odontologia (FDI) desaconselha a sua utilizagdo no fabrico de
materiais dentarios e, embora salientando a importancia dos materiais de resina composta
para a salde dentdria e a prevencdo de caries, gostaria de ver investigacao sobre a
exposicao e libertagdo de BPA®. Mesmo quantidades minimas de BPA podem causar
enormes danos a salde bucal porque o Professor Michel Goldberg considera que na
odontologia "precaucdes a serem tomadas, como enxaguar a superficie das resinas apds o
preenchimento, minimizar seu uso durante a gravidez, evitar o desgaste seletivo” n3o sao
suficientes?. O dentista pode utilizar comp6sitos ou equivalentes sem bisfendis, ionémeros
de vidro ou cimentos de pedra, e incrustagdes ou onlays de ceramica para preencher
cavidades devido 3 carie dentaria, porque as resinas sao um dano real para a nossa salde,
apesar de as quantidades de BPA libertadas na boca serem minimas?8. 0 BPA é um disruptor

ativo do esmalte, como demonstrado por varios estudos cientificos em ratos, mostrando que
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3 exposicao diaria precoce a3 baixas doses de BPA alteraria o esmalte dentario?®. Estas
perturbacoes sao perfeitamente idénticas aos sintomas do MIH observados em 18% das
criancas francesas de 6 a 8 anos, segundo o presidente da Sociedade Francesa de
Odontopediatria, e 40% no Brasil?®. De acordo com as criangas, resulta em manchas nos
dentes, ou 0 esmalte eventualmente desaparece completamente?®.

E necessario diferenciar entre MIH e fluorose, que esta ligada ao excesso de flior®2.
O floor é também um factor, uma vez que foi classificado entre os dez produtos quimicos
que constituem uma das principais preocupacoes de salde publica da OMS?8. Segundo a
AFSSA "a ingestao excessiva de fluoretos durante a maturagao do esmalte antes da erupgao
dentaria, entre o nascimento e os 8 anos, idade em que se completa a formagao do esmalte,
pode levar a3 uma redugao do contetdo semineral do esmalte e da fluorose dentaria, ndo sé
dos dentes de leite, mas também dos dentes permanentes?®. A incidéncia e gravidade da
fluorose dentaria depende da dose?. A fluorose é irreversivel e caracterizada pelo aspecto
manchado do esmalte dentario®. "Além disso, um estudo de 2005 da AESA mostrou que a
administragao de fluoretos durante varios anos por via oral em mulheres na p6s-menopausa
aumentaria significativamente o risco de fracturas dsseas nao vertebrais?.

Um material biocompativel sequndo o Dr. Gérard Dieuzaide é a capacidade deste
ltimo de funcionar numa aplicagao especifica com uma resposta adequada do hospedeiro,
englobando assim todas as respostas do organismo quando este é criado?®. Entretanto, a
biocompatibilidade de um material n3o é universal, pois depende da suscetibilidade dos
individuos?.

Manifestagoes bioldgicas quando um material ndo é biocompativel podem ocorrer
em diferentes formas e em diferentes estagios ao longo do tempo?. Segundo o Dr.
Dieuzaide, eles envolvem processos de corros3o eletroquimica e manifestagdes de
galvanismo oral e resultariam em um efeito cariogénico ou mesmo mutagénico,

eletrossensibilidade e quimiossensibilidade?.

Mas tanto a eletrossensibilidade quanto a quimossensibilidade podem levar a outros
sintomas que as vezes s3o o resultado de sintomas anteriores, como nauseas, garganta
"apertada”, dores de cabega, ansiedade, perda de apetite, desconforto, diminuicdo da
imunidade, vermelhid3o, coceirg, irritagao ocular, dispneia, problemas vasculares, sensagoes

de frio ou afrontamentos, rachaduras articulares, distirbios visuais, perda auditiva, falta de
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jeito, dificuldades de linguagem ou raciocinio, problemas de atencao e memdria a curto
prazo, disturbios de motivacao, perturbagoes da vida emocional, apatia, isolamento social,
irritabilidade®.

Muitos pesquisadores hospitalares acreditam que a poluigao causada por metais
pesados como mercdrio, berilio, niquel, cadmio e outros produtos quimicos sao responsaveis
por doencas neurodegenerativas (Alzeimer, Parkinson, esclerose multipla) ou doengas
cronicas?®. Mas nada de concreto foi provado até agora. O niquel também encontrado nas
proteses dentarias € o material mais alergénico, causando um grande numero de
dermatites?®. O International Agency for Research on Cancer (IARC) considera que a
implantagao de niquel metalico deve ser classificada como “provavelmente cancerigena
para os seres humanos"28. Foi implicado pela primeira vez em 1999 pelo Professor Stejskal
(Universidade de Estocolmo pela sua responsabilidade no caso da fibromialgia e da
sindrome da fadiga cronica®. Outros metais como o berilio, o crémio-cobalto e o titanio

também sao téxicos?.

4.2.3. 0 plano psicoemocional e Simbolismo Dentario

4.2.3.1. Descodificacao do dente

Os médicos dentistas designam os dentes por nimeros de acordo com o quadrante
a que pertencem (Figura 2)**%. No entanto, os dentes sdo muito mais do que ndmeros.
Assim como na osteopatia com vértebras, cada dente tem seu significado proprio, em
relagdo as emogoes que ritmam todos os momentos das nossas vidas e interagem com
nosso sistema nervoso central (alegria, medo, ansiedade, tristeza)920222635,

A descodificacao dentaria € uma pratica complementar 3 arte dentaria, pois permite
explicar as inter-relagOes entre as emogoes e suas consequéncias fisioldgicas sobre o dente,
o tempo de erupgao do dente, a localizagao, o tamanho do dente, o eixo do dente, as lesoes,
sem que o paciente tenha consciéncia disso (Tabela 4)%2273934 Baseada nas nogdes de
psicologia e neuropsicologia desde a primeira infancia, a descodificagao avalia os fatores de
stress, as suas origens e as consequéncias sobre o 6rgao dentario e o seu ambiente®?’¥. 0
dano oral torna-se uma resposta bioldgica a um conflito emocional n3o formulado ou

reprimido. 37
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A Ortodontia pode corrigir uma ma postura de um dente a nivel fisico, mas a nivel

psicolégico nao resolve o problema em questao®.

- Erupcao precoce: Desejo de crescer, crianga acordada,
maturidade

0 tempo de erupgao

do dente < , . :
- Erupcao tardia: recusa, medo ou incapacidade de crescer

- Maxilar superior: representa o desejo, a vida publica, o adulto,
3 consciéncia

A localizagdo do dente ) o . .
- Mandibula inferior: representa o concreto, a vida privada, a

crianca, o inconsciente

- Dente volumoso: importancia do campo em questao

0 tamanho do dente ; . ;
- Dente pequeno: fraca representagao do dominio em questao

- Dente para a frente: energia virada para fora, extroversao,
expressivo, espirito de conquista

O eixo do dente ) o . o
- Dente para tras: energia virada para dentro, introversao, vida
interior reservada

- A lesao carie: mostra uma falta, um vazio
- A fratura mostra a fratura interior, um choque emocional.

Lesdes - O dente em movimento revela medo, o ponto instavel e a
necessidade de apoio do tutor

- O dente com uma borda anormalmente desgastada apresenta
tendéncias autodestrutivas (ranger dos dentes).

Tabela 4: Resumo dos parametros do idioma da boca¥’

21




'-I.—-‘.—:__]- l--";'i""“!,ﬂ}’\

\/-.__, . ‘-\‘.-"‘ / 4 )

£ pas
') y o ! f
-'. E..,, 54| .3. i

18 17 16 15141312 1

A
'-..' =
o
|

/qr"r |

; |} ,Hi l.r""-.!- {jd A
R f ‘_,J VAN
™ f H’NL AN YN ) Ao
VEEES
T AN Wl N

21 223324 25 26 27 28

48 47 46 4544434241
|r'vf | T'Fh“},_ R

AT

3132333435 36 37 38
| )& R

s _.n “,_, | \..h-\.‘
W I acadh
™ P P T
i1 ] i ¥
i \ \ /
-ty = T e 4

Figura 5: Odontograma3

0S INCISIVOS

11: corresponde ao arquétipo masculino, a todos os conflitos do tipo “pai”.

é qualquer individuo dominante, principal tomador de decisoes, que impoe uma diregao a

SegU | r6,20,22,27,34'

21: corresponde ao arquétipo feminino, € o dente que fala de "mae”. O significado

mae" refere-se a um lugar de retorno, um lugar onde o individuo pode recarregar suas

bateriast20.222734,

31: associado 3 abertura da dindmica das mulheres. Representa o lugar da mae e se

manifesta na vida cotidiana®20.222734,

41 associado a abertura das dindmicas masculinas representa o lugar que o "pai”

ocupa e manifesta na vida quotidiana®202227.34,

A sobreposi¢ao de um dos dois incisivos no outro indica uma influéncia muito forte
de um dos dois pais no outro. Mas também a importancia de uma das duas polaridades

dentro da personalidade. Quando um dos incisivos estd voltado para dentro, pode-se dizer

que um dos dois pais tem uma posicao apagada em relagao ao outro®®.
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O diastema também chamado "dentes de felicidade" corresponde a uma dissociagao
entre as polaridades feminina e masculing, ou seja, uma separacao dos papéis parentais®.

E possivel que o primeiro incisivo inferior permanente saia atras dos incisivos de
leite, a denticao dupla reflete a hesitagao em evoluir®.

12: reflete a relacao com o "Pai"®%°,

22: reflete a relacao com a "Mae"®<°,

Por exemplo, se um desses dentes emerge verde na frente, significa que o individuo
se liberta do pai e/ou da mae. Se |he perguntarmos sobre a sua historia, muitas vezes
notaremos que ele tomou a sua independéncia interior muito cedo, sem ter deixado a casa
da familia®.

32: corresponde a forma como o individuo funciona com a mae®%.

42: corresponde a0 modo como o individuo funciona com o pai®®.

Quando um incisivo lateral cobre uma unidade central, a crianga domina os pais ou
0s pais apagados. Por outro lado, se estes uUltimos estao atrasados, € porque hd uma
submissao a autoridade do pai ou da mae®.

Um diastema entre os incisivos e 0s caninos inferiores revela uma sensagao de
solidao dentro da existéncia. Este € muitas vezes o caso dos idosos®.

Algumas pessoas tém incisivos laterais muito pequenos, em forma de graos de arroz.

Representam um caracter gentil e n3o agressivo®%.

0S CANINOS

O canino aparece ao mesmo tempo que a energia sexual se desenvolve interna e
externamente, também tem uma forma falica®. Estando os caninos superiores a frente dos
inferiores, uma invers3o de posi¢ao significa uma vontade de ir demasiado depressa sem
realmente expressar a sua posi¢ao ou vontade®. Se um homem é psicologicamente castrado,
ele pode ter uma inversao da articulagdo (o dente canino superior passa atrds do dente
canino inferior)®. Neste caso, ele terd dificuldades para tomar seu lugar como homem e para
expressar seus desejos®. Saltar o dente (colocd-lo de volta sobre o dente inferior) ird
empurrar o individuo para afirmar sua personalidade®.

0 canino corresponde a grandes mutagoes, como crescimento fisico, puberdade,

menopausa. Seu tamanho é particularmente indicativo do "apetite” da pessoa para
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"devorar” a vida®. Michelle Caffin notou uma diminuicao significativa na vitalidade assim
que eles s3o extraidos, entao ela recomenda n3o remové-los®.

13: corresponde a auto-percecao desejada pelo individuo, Este dente ressoa com o
registro de leis e deveres. Semelhante 3 deontologia, pessoal ou profissional, todas as suas
patologias revelam conflitos vividos em relacao 3 lei, ao dever, a oblagao e, de forma
sintética, a todos os conflitos vividos sob a direcao do verbo "obedecer"61820,

23: corresponde as transformacoes interiores que podem ser postas em pratica pela
pessoa para alcancar a percecao desejada®?.

33: corresponde 3 externalizagao de mudancas internas®?,

43: corresponde a percecao real e concreta de si mesmo pelos outros®2°,

Os Pré-Molares

14: corresponde ao modo como o individuo quer manifestar-se com o mundo
exteriors20-26,

24: corresponde ao desejo ligado a toda a nossa parte sensivel, emocional e
interior®20.26,

34: corresponde a0 modo como a pessoa expressa @ sua vontade no seu ambiente.
E a expressao de sua vontade no emocional6202.

44: corresponde 3 concretizagdo das escolhas e da implementagao do projeto®202,

15: corresponde ao nascimento dos projetos. Todo projeto encontra neste lugar uma
primeira "opinido”, uma primeira autorizagao ou, pelo contrario, um primeiro obstaculo, se
nao uma rejeicao definitiva®202,

25: corresponde as predisposigoes intrinsecas destes projetos. Este dente funciona
como um “filtro", de modo a favorecer o que parece mais facilmente alcangavel5202,

35: refere-se a capacidade de adaptacao a novas situagdes, mas também de
adaptacao a tentativas de mudanga que ndo corresponderiam aos padroes convencionais
do individuo®202,

45: corresponde a efetiva implementagdo dessas modificagdes, sua
concretizagao®20.2,

45: corresponde 3 efetiva implementagao dessas modificagoes, sua concretizagao®,

0S MOLARES
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16: corresponde ao lugar que o individuo quer tomar e que queremos manifestar
externamente®?.

26: corresponde a0 lugar que o individuo gostaria de ocupar para expressar sua
sensibilidade®?.

36: corresponde a forma como o individuo quer ser reconhecido emocionalmente®2°,

46: corresponde ao trabalho do individuo®2°.

17: corresponde a eventos relacionados com as relacoes externas do individuo no
trabalho e na vida diaria®®.

27: corresponde a harmonia das relagoes emocionais®4°.

37. corresponde a relagao com os outros no campo da comunicacao e da
autoimagem®2°,

47: corresponde ao relacionamento com os outros em agoes e agoes®2.

18: corresponde 3 forga interior de integragao na sociedade, a passagem para o
mundo adulto®.

28: corresponde ao medo de ser rejeitado na sociedade®.

38: corresponde 3 energia fisica desenvolvida para caber no mundo adulto®%.

48: corresponde a forga desenvolvida para se mostrar, para se apresentar, para se
dar a conhecer, para expressar 0s proprios sentimentos®°.

Quanto aos dentes do siso, no maxilar, quando ha auséncia de erupgao e o dente é
inexistente, isso reflete a incapacidade do individuo de se tornar auténomo na sua maneira
de pensar®. O sistema de valores permanece ligado ao dos pais®®. Se um dos dentes do siso
cresce em diregao a face, significa que o individuo tem dificuldade em se encontrar e saber
quem ele realmente é%¢. Na mandibula, quando nao ha erupgao cutanea e nenhum dente,
isso reflete o desejo inexistente de deixar 0s pais, sua presenga & necessaria para o
individuo®. Se o dente cresce deitado na direcao mesial, o individuo gostaria de sair, mas
encontra um obstaculo interno insuperavel, enquanto que se a coroa esta na diregao distal,
o individuo tenderd a querer voltar atras, porque tem saudades do passado®. Se o dente
estiver pela metade (uma parte coberta por 0sso e/ou gengiva): o individuo é dividido entre
voar sozinho e o medo de deixar os pais®*. Quando o dente cresce com inflamagao da
gengiva, ele reflete o desejo de se libertar, mas a raiva contra si mesmo pelo fato de que o

individuo nao decide deixar seus pais®®. Um abcesso désseo e gengival reflete o
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apodrecimento da situagao, que dura para sempre, uma manifestagao de raiva impotente:
"Eu gostaria de ir embora, mas nao posso”3e.

Atualmente sao muito frequentemente extraidos porque sao muito dolorosos,
apresentam especificidades que impoem sua extracao, ao "mutilar” o individuo ao nivel de
Sua aproximagao ao universo, eliminamos essa polaridade que Ihe permite estar em fusao

COM Sua consciéncia universal®.

4.2.3.2. Interpretacao da lesao carie

Sempre nos ensinaram que as caries aparecem na intersecgdo de 3 conjuntos: um
dente, uma bactéria e agucar®. Tirando o Dr. Beyer observou, quando ainda era estudante,
que os seus pacientes tinham "“caries espelhadas”®. Ele também observou, assim como
outros médicos dentistas, muitas caries recorrentes e caries em areas onde 0s alimentos
nao podiam se agarrar ou formar placa bacteriana, enquanto esses mesmos pacientes
estavam lavando os dentes e removendo a placa bacteriana®?23. A mesma pergunta pode
ser feita sobre os indios Yano-mani no Brasil, @ maioria dos quais tem a boca sem carie,
enquanto a escovagem dos dentes n3o faz parte das suas atividades diarias®. O Dr. Beyer
estd, portanto, interessado na descodificagao dentaria entre patologias psico-emocionais e
dentarias®. A carie pode, portanto, estar na origem do sentimento do paciente, é o reflexo
de um sofrimento que nunca encontra as palavras a serem expressas®. Tal como acontece
com todas as doengas, um distUrbio psico-emocional enfraquece o sistema de defesa do
corpo e os germes podem desenvolver-se??. Um dente deteriorado pode permitir-nos voltar
ao conflito psicoldgico original?. A carie €, portanto, o meio fisioldgico e biolégico do corpo
(o dente), que ele encontrou para se expressar. Estelle Vereek estudou a decodificagdo da
carie de acordo com o dente no qual ela aparece (Tabela 5), mas o Dr. Beyer foi muito mais
longe com a decodificagao de acordo com a face do dente no qual a carie esta localizada

(Figura 3) 333,
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Figura 6: Localizagao da carie em um incisivo central na area vestibular e palatina3?

Por exemplo, no caso do incisivo superior central direita (11):

-Uma lesao carie no lado mesial indica um confronto entre a figura materna e a
figura paterna. Este confronto pode ser uma simples divergéncia de pontos de vista, levando
a discussoes, mas que pode ser sentida com sofrimento pelo individuo com cavidades®. A

nivel individual, esta carie evoca conflitos entre corpo e mente®.

-No lado distal anuncia um confronto entre "o pai” e aquele que carrega a lesao
carie®. O individuo sente o outro como responsavel pelos confrontos®. Do ponto de vista
individual, esta lesao carie manifesta uma luta contra os proprios pensamentos que podem
ser sentidos como obstaculos®.

-Uma lesao carie na superficie gengival do dente vestibular corresponde a um
incessante confronto verbal com a autoridade, e 3 expectativa de reconhecimento, por
exemplo, de uma crianga que busca, superando os limites, que a autoridade mostre seu
apego a ela, até mesmo pelo confronto, porque essa pessoa “cuidard” dela. De si mesmo,
essa lesao carie revela uma guerra interior, como sabotagem repetitiva para forgar o
milagre.

-Uma lesao carie na superficie vestibular € a reagao a um "ndo" sentido como uma
privacao de vida e ndo como uma garantia de sobrevivéncia. De si mesmo, esta carie mostra
que 3 memoria se lembra de um momento da vida em que foi tomada uma decisao que
mais tarde se revelou ter sido privada de vida®.

- Uma lesao carie no lado palatal ao nivel do cingulo corresponde a uma recusa em
ser filho deste "cla" (que pode referir-se a familia, a uma companhia), em viver na descida
do seu cl3, com um sentimento inconsciente de ser amaldigoado por causa do seu pai ou

dos pais do seu cl3, pode ser também uma recusa em seguir a dire¢ao imposta pelo seu cla
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ou pelo chefe do cla®. Por exemplo, um funcionario em profunda discordancia com seu
supervisor pode ter essa cavidade®. Ao nivel individual, essa carie revela profundos conflitos
internos entre a sua voz interior e os eixos escolhidos, manifestados externamente®.
-Uma lesao carie na face palatina da superficie gengival indica um conflito na altura,
portanto com uma entidade mais elevada®. De si mesmo esta carie evoca que o individuo
recusa a ligagao ao seu "Céu”, manifestando a recusa do seu Deus sob o pretexto de uma

vida miseravel pela qual o torna responsavel*:.
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n/21 Recusa em mostrar, brilhar, aparecer
31/41 Sentimento de rejeigdo do(s) progenitor(es) e recusa de existéncia
12/22 Comportamento social através da recusa em comunicar, em entrar em
contacto com os outros
32/42 Desejo de destruir a relagdo com a mae e o pai
Recusa de viver a sua sexualidade, recusa de controlar a sua vida, re-
13/23 cusa de expressar 3 sua raiva. Individuos que preferem a autodestrui-
cao
33/43 Recusa de heranga parental
Recusa em aceitar o desafio do dente "o mundo é um lugar assustador,
14724 tenho medo de entrar nele” ou "nao tenho o direito de assustar os meus
pais”.
34/44 Recusa da transformacao
15/25 Recusa em escolher e pensar por si mesmo
35/45 Recusa de se afirmar diante dos pais, para nao os magoar
Caries dentarias precoces: falta porque os pais nao desempenharam o
seu papel
Caries de dentes tardias:
- uma falta devido ao facto e um pai que abandonou o seu papel
16/26/36/46 | demasiado depressa
- um movimento
- evento perturbador que perturba os sentimentos de seguranga
da crianca
0 individuo se permitiu superar o pai (fisica, social, culturalmente, inte-
17/27
lectualmente)
37/47 Recusa de deixar os pais por medo de lhes ser infiel

Tabela 5: Interpretacao da carie de acordo com Estelle Vereeck?®
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5. CONCLUSAO

30

Com a presente revisao bibliografica, tendo em conta os objetivos formulados

inicialmente, aos quais se pretendeu dar resposta, concluiu-se que:

A MDH permite uma abordagem mais ampla e subtil ao paciente, nao em termos
de qualidade, mas no sentido mais amplo, estabelecendo uma ligagao entre os
problemas dentarios e o estado geral de salde, escolhendo cuidados adaptados
e centrados no paciente com biomateriais, a medicao do galvanismo, a
descodificacao, a utilizagao de medicamentos alternativos como a homeopatia,
3 acupunctura, a osteopatia.., apresentando assim muitos interesses para
melhor compreender o paciente e mostrando as ligagoes que existem entre a
cavidade oral, o corpo, o ambiente e as emogoes.

Hoje em dia, 3 MDH ainda nao é unanimemente aceite por todos os dentistas
devido 3 falta de provas cientificas, mas &, no entanto, complementar. Tendo-me
confrontado com esta falta de evidéncia cientifica e com os poucos artigos que
trataram deste assunto durante a minha investigagdo, tive de recorrer 3
participagcao de diferentes médicos dentistas holisticos, com base nas
observagoes e interpretagoes que puderam fazer ao longo das suas carreiras.
Apesar da qualidade do ensino cientifico e técnico da nossa formagao, pareceu-
me interessante abordar um aspeto mais psiquico da nossa profissao,
caraterizando o paciente como um ser global e ndo como uma patologia
particular. Para mim e por fim, a pratica da medicina dentaria é uma questao de
sensibilidade individual e podemos concluir que n3ao existe apenas uma

medicina, mas varias, com o objetivo de trazer bem-estar ao paciente.

Com este trabalho, posso afirmar que a MDH perdura um tema enigmatico que

necessita de uma abordagem minuciosa.
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CAPITULO I




1. RELATORIO FINAL DE ESTAGIO

1. Introducao

O estagio de Medicina Dentaria € duma importancia na pratica clinica porque da a
possibilidade ao aluno de usar os conhecimentos adquiridos durante os anos anteriores de
estudo, dando a possibilidade ao estudante de ser seguido e bem enquadrado ao mesmo

tempo por um profissional qualificado.

O estagio é constituido por 3 componentes :
1.a.i.1. Estagio Hospitalar
1.a.i.2. Estagio em Clinica Geral Dentaria
1.a.i.3. Estagio em Saude Oral Comunitaria

As 3 componentes combinam situagdes diferentes que acontecem ao longo da vida

profissional do médico dentista. Os estagios decorrem entre setembre 2018 e junho de 2019.

0 estagio de Medicina Dentaria tem como objetivo preparar os alunos para o exercicio

profissional, tornando a ser autdnomos e responsaveis nas suas atividades médicas.

1.2. Relatério das Atividades Praticas das Disciplinas de Estagio
Supervisionado

1.2.1. Estagio Hospitalar

0 Estagio Hospitalar foi realizado no Hospital Padre Américo em Penafiel (Centro
Hospitalar do Tmega e Sousa). Teve inicio no dia 12 de setembro 2018 e terminou a 12 de
junho 2019, sendo realizado as quarta feira entre 9h e as 12h30h. Decorreu sobre a
supervisao da Mestre Paula Malheiro. Compreendeu um total de 126 horas de trabalho. Este
estagio apresenta uma dinamica de trabalho que permite ao aluno melhorar a sua qualidade
de trabalho e autonomia. Foi importante também interagir com pacientes com limitacoes

cognitivas e/ou motoras, pacientes poli-medicados e com patologias de varias
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especialidades médicas, permitindo ao aluno correlacionar conceitos tedricos com a pratica
clinica. Os atos clinicos executados como Operador (Op) e como Assistente (Ass) encontram-

se na tabela 6.

Tabela 6: Atos clinicos executados no Estagio de Clinica Hospitalar.

Atos Exodontias Endodontias Restauragées Destartarizagées Outros
clinicos

Estagiode  Op: 30 Op:12 Op: 32 Op: 24 Op: 8
Clinica

Hospitalar  Ass: 35 Ass: 14 Ass: 25 Ass: 19 Ass: 2

1.2.2. Estagio em Clinica Geral Dentaria

O Estagio em Clinica Geral Dentaria foi realizado na Clinica Universitaria Filinto
Baptista, no Instituto Universitario Ciéncias da Saude, em Gandra-Paredes, num periodo de
5 horas semanais, as Sextas-Feiras das 19h00-24h00 (entre 14 de setembro 2018 a 14 de
junho de 2019), perfazendo assim um total de duragdo de 144 horas com o intuito de
proporcionar 3o aluno a oportunidade de aplicagao de conhecimentos em contexto da
pratica clinica, para dar autonomia e responsabilidade. Este Estagio foi supervisionado pela

Mestre Joao Baptista. Os atos clinicos executados encontram-se na tabela 7.

Tabela 7: Atos clinicos executados no Estagio de Clinica Hospitalar.

Atos Exodontias Endodontias Restauracoes Destartarizagées Outros
clinicos
Estagioem  Op: 4 Op: 5 Op: 8 Op:5 Op: 2
Clinica
Geral Ass: 4 Ass: 3 Ass: 9 Ass: 2 Ass: 4
Dentaria
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1.2.3. Estagio em Saude Oral Comunitaria

A unidade de Estagio em Sadde Oral e Comunitaria contou com uma carga horaria
semanal de 3,5 horas, compreendidas entre as 9h00 e as 12h30 de Terca-Feira, com uma

duracao total de 120 horas, sob a supervisao do Professor Doutor Paulo Rompante.

Foi dividido em numerosos desafios. O primeiro desafio consistiu em ir no Estabelecimento
Prisional de Pagos de Ferreira. O objetivo foi oferecer as pessoas que vivem num ambiente
desfavoravel, uma oportunidade de ter cuidados dentarios iguais para ajudar a insercao
social e psicologica na sociedade. Foram realizados tratamentos num ambito totalmente
diferente. O segundo desafio foi no Hospital de Santo Tirso. O objetivo foi oferecer
prestacoes de servigos 30s pacientes circunscritos a8 area hospitalar. Os atos clinicos

executados encontram-se na tabela 8.

O terceiro desafio decorreu no Infantario de Famalicao. O objetivo foi @ promogao da
saude oral em criangas entre 1e 5 anos de idade. O Gltimo desafio foi de implementar um

projeto na prevengao e promogao da saude oral.

Tabela 8: Atos clinicos executados no Estagio de Clinica Hospitalar

Atos clinicos Exodontias Endodontias Restauracoes Destartarizagées Outros

Estagioem  Op:15 Op:0 Op: 2 Op: 1 Op:0
Salde Oral e
Comunitaria  Ass: 15 Ass: 1 Ass: 6 Ass: 5 Ass: O

1.3. Consideragaes finais das Atividades de Estagio

Os estagios realizados foram fundamentais para a formagao e preparagao, enriquecendo o
nosso conhecimento. A realizagao destes estagios permite-nos ser mais responsaveis,
profissionais, autdnomos, ter uma melhor relagao médico dentista — paciente, para assim
estarmos mais preparados para o futuro, permitindo também que haja um melhor

diagnostico e plano de tratamento, como futuro médico-dentista.
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