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Resumo

Introdugdo: Hoje em dia o vegetarianismo é uma grande tendéncia. Este regime alimentar tem
beneficios para a saude em geral, no entanto exclui as proteinas de origem animal por razoes
éticas, ambientais ou de salde. Sequir uma dieta vegetariana pode originar deficiéncias
nutricionais causadas pela exclusao de bebidas e alimentos de origem animal. Além disso esses
nutrientes sao essenciais para o bom funcionamento dos 6rgaos, do sistema nervoso, para o
desenvolvimento 6sseo e para @ manutengao da sadde oral. De fato, uma pessoa com uma
alimentagao vegetariana pode ter consequéncias na sua saldde oral tanto ao nivel dentario como
ao nivel periodontal. E importante para o paciente ter uma dieta equilibrada, de modo a obter os

nutrientes essenciais para manter uma saude 6tima.

Objetivos: Este trabalho visa evidenciar quais as repercussoes da dieta vegetariana sobre a
saude oral de um paciente, as deficiéncias que provocam e a que niveis se manifestam. Além
disso um dos objetivos é expor as medidas preventivas a adotar para alcangar a ingestao diaria
recomendada de vitaminas e minerais chave. Por fim este trabalho também ajuda a conhecer
melhor n3o s6 um tipo de dieta mas um estilo de vida que se encontra de mais em mais

difundido na nossa sociedade.

Metodologia: Pesquisa realizada nas bases de dados PubMed, ResearchGate e Google Scholar
com recurso 3s palavras-chave: « Dieta vegetariana », « Salde oral », « Deficiéncias »,

« Prevengao ».

Discussao/ Conclus3ao: Seguir uma dieta vegetariana tem consequéncias na salde oral a
varios niveis. Assim, os vegetarianos estao mais sujeitos a erosao e abrasao que 0s nao
vegetarianos, em relagdo a3 carie dentaria existem ideias contraditorias. A saliva dos
vegetarianos aparentemente tem menor poder protetor contra microrganismos patogénicos. No
entanto, comparativamente, os individuos vegetarianos apresentam melhor saude periodontal e
melhor higiene dentaria apesar de habitualmente s6 realizarem uma consulta de rotina anual. O

estudo deste tipo de alimentagao permitiu conhecer melhor um estilo de vida que, apesar de



ser considerado mais saudavel, se mostra insuficiente j3 que os vegetarianos estao sujeitos a
varias deficiéncias tanto de vitaminas : B2, B12, D, como minerais chave : calcio e ferro. Essas
deficiéncias provocam danos ao nivel da sadde oral. Assim a populagao vegetariana precisa de
substituir as proteinas presentes na carne, peixe, aves e em certos casos leite, que sao excluidos

da dieta vegetariana.



Abstract

Introduction: Nowadays vegetarianism is a big trend. This practice has general health benefits
but on the other hand the vegetarian diet excludes animal protein from food for ethical,
environmental or health reasons. Following a vegetarian diet can cause deficiencies caused by
lack of consumption of drinks and food of animal origin. In addition, these nutrients are essential
for the proper functioning of organs, the nervous system, bone development and oral health. In
fact, a person with a vegetarian diet can find consequences on their oral health at both dental
and periodontal levels. It is therefore important for the patient to have a balanced diet, so as not

to lose essential nutrients to maintain optimal health.

Objectives: First of all, this work aims to highlight the repercussions of this diet on the
patient's oral health, the deficiencies it causes and the levels at which they manifest
themselves. In addition, one of the objectives is to explain the preventive measures to be taken
to achieve the recommended daily intake of key vitamins and minerals. Finally, this work also
helps to know better not only a type of diet but also a lifestyle that is more and more

widespread in our society.

Methodology: Research carried out in the PubMed, ResearchGate and Google Scholar
databases using the following methods. Keywords: " Vegetarian diet “, " Oral health *, "

Deficiency”, " Prevention ".

Discussion/Conclusion: Following a vegetarian diet has consequences on oral health, and at
various levels. Thus, vegetarians are more subject to erosion and abrasion than non-vegetarians,
in relation to dental caries there are contradictory warnings. Also the saliva of vegetarians has
been shown to have less protective power against pathogenic microorganisms. However,
vegetarians have better periodontal health and better hygiene of life as well as hygiene of life,
although they only present themselves once a year to the dentist. The study on this type of food
allowed to know better a lifestyle considered as healthier. Vegetarians are subject to various

deficiencies in vitamins: B2, B12, D, and key minerals: calcium and iron. These deficiencies cause

X



damage to oral health. Thus, the vegetarian population needs to replace these sources often

found in meat, fish, poultry and in some cases milk, which are excluded from the vegetarian diet.

Xl
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1. Introdugao

O vegetarianismo é um regime alimentar praticado por muitos individuos, povos e grupos ao
longo dos séculos, e em muitas partes do mundo. Hoje em dia é uma grande tendéncia e o
ndmero de pessoas que evitam o consumo de carne tem aumentado nos Gltimos anos.M2G)

Um estudo estatistico portugués recentemente publicado revelou que o nimero de vegetarianos
quadruplicou em 10 anos.

A dieta vegetariana exclui carne, peixe e aves da sua alimentagao por varios motivos incluindo a
saude, religioso, politico, ambiental, cultural, estético, razoes econdmicas e éticas que
incentivam as pessoas a tornarem-se vegetarianas.®

Este regime alimentar tem beneficios para a satde em geral como a menor prevaléncia de
doencas crdnicas, obesidade, cancro e uma maior longevidade.

O estado nutricional e a ingest3o alimentar tem influencia sobre a satde oral. De fato, um
individuo com uma alimentagao vegetariana pode ter consequéncias na sua saude oral tanto ao
nivel dentario como ao nivel periodontal.©”

Portanto é importante sequir uma dieta equilibrada, de modo a nao perder nutrientes essenciais
para manter uma boa saude em geral, e para o médico dentista saber relacionar algumas
alteragdes da salde oral com a dieta vegetariana.®”

Existem também medidas preventivas que permitem limitar ou evitar certas repercussoes da
dieta vegetariana sobre a satde oral.®©N0(M

De fato, seguir uma dieta vegetariana pode causar deficiéncias causada pela falta de consumo
de bebidas e alimentos de origem animal. Além disso esses nutrientes sao essenciais para o

bom funcionamento dos 6rgdos, do sistema nervoso, do desenvolvimento 6sseo e da saude

oral. @

Assim, varias alternativas alimentares e suplementos podem ser considerados para alcangar a
ingestao diaria recomendada de vitaminas e minerais chave e assim reduzir as deficiéncias
possiveis devido a este estilo alimentar. E além disso oferecem beneficios adicionais para a

salde oral.t?



2. Objetivos

Este trabalho visa apresentar as consequéncias em termos de saude oral,
especificas da populagao vegetariana, as deficiéncias que provocam, a fim de propor uma

abordagem preventiva para neutraliza-los.
Os objetivos desta revisao bibliografica:

1. evidenciar quais sao as repercussoes desta alimentagao sobre a saude oral do paciente,

as deficiéncias que provocam e a quais niveis se manifestam.

2. expor as medidas preventivas a adotar para alcangar a ingestao diaria recomendada de

vitaminas e minerais chave.

3. conhecer melhor n3o s6 um tipo de dieta mas um estilo de vida que se encontra mais

difundido em nossa sociedade.



3. Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo narrativa através de um levantamento bibliografico (bases de dados:

PubMed, Research Gates e Google Scholar) utilizando as sequintes palavras-chave em inglés e

portugués : “vegetarian diet” ; “oral health”; “deficiency”; “prevention” a fim de conseguir obter

informagao importante para dar resposta aos objetivos propostos. A pesquisa foi realizada entre

Setembro de 2018 e abril de 2019. Devido a grande variabilidade de informagao existente acerca

deste tema, tornou-se necessario utilizar critérios de inclusdo e exclusao na pesquisa. Pela

relevancia para desenvolvimento do tema, foi necessario recorrer a informagao de artigos mais

antigos (fora do periodo temporal definido) e sites revelantes.

Critérios de inclusao:

Artigos publicados no periodo de tempo de 2000-2019;

Artigos fora do limite temporal que demonstraram interesse para o trabalho;

Artigos escritos em inglés, portugués

Artigos com o texto completo;

Artigos nos quais estao descritos estudos realizados pelos proprios autores;

Artigos que abordassem o tema “Consequéncias de uma dieta vegetariana sobre a saude

oral”;

Critérios de exclusao:

Artigos impossiveis de efetuar download;
Artigos nao gratuitos;
Artigos duplicados;

Artigos que, através do resumo/titulo, nao demonstraram utilidade para este trabalho.



Tabela 1 - Metodologia de pesquisa em fungao de cada base de dados

PubMed

Vegetaran Diet

4005
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PubMed

Oral Health

164 72

Lifiestyle dental caries end number of beeth
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+
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L]

Vegetarian children and dental erosion
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study

Aszeszment of the influence of wegetarian diet on the occurrence of
erosive and abrasive cavities in hasd tooth tesues

The relationship bebween diet, nutrition and dental hestth | an overview
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Perindontal conditions in vegetanians & clinical study
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PubMed
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Prevention and Treetment of Vitamin D Deficiency
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Rezearchiate
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habits and diet on dental ceries experience of Indian elderhy: 2
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Reletionship between dental caries and vegetarian and non-vegetarian
diets

iOval Candidal Carriage in Subjects with Pure Vegetarian and Mixed
Ditary Habits

Oral implicetions of the vegan dist observational study

MNutrition and Qvel Health

Researchbate

Deficiency
+
Prevention

To0+

Preventing vitamin B12 deficiency in South Asian women of childbearing
age: 3 randomised controlled trial comparing an oral vitamin B12
supplement with B12 distary advice

Vitamin B-12—foddified toothpashe improves vitemin status in vegans: &
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iran Deficiancy and Anemiz in Vegetarian Mothers and their Newborns
Diagnosis of lron Deficiency Anemia throwgh Oral Manifestation - A Case
Report

Google Schalar

Diata vegetariana

12700
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4. Revisao de literatura

4.1. Definigdes basicas

41.1. Definigoes

De acordo com a nova definicdo da FDI (Federagdo Dentéaria Internacional), a saide oral é
multifacetada e inclui mas nao se limita, 3 capacidade de falar, sorrir, cheirar, saborear, tocar,
mastigar, engolir e de transmitir emogoes através de expressoes faciais com confianga e sem
dor nem desconforto, bem como sem doengas do complexo craniofacial.™

Além desta definigao, a salde oral € uma componente fundamental da saude assim como do
bem-estar fisico e mental, que existe de forma continua e que estad sujeita a influéncias de
atitudes e valores por parte de individuos e comunidades; reflete os atributos fisioldgicos,
sociais e psicoldgicos essenciais para a vida; é influenciada pelas alteragoes experimentadas
pelo individuo, das suas percepgOes, expectativas e pela sua capacidade de adaptagao a novas

circunstancias.™

De acordo com a Associagao Vegetariana Portuguesa podemos definir o vegetarianismo como
um regime alimentar de base vegetal, esta alimentagao & baseada no consumo de cereais,
legumes, leguminosas, frutas, sementes e frutos-secos, fungos, algas, entre outros. Exclui todas
carnes animais, incluindo peixe e aves e pode ou nao consumir lacticinios e ovos.

Geralmente sdo pessoas que pretendem tornar-se veganas (ou vegetarianos radicais) e assim
excluir todos produtos de origem animal tanto ao nivel alimentar como ovos, lacticinios, mel,
gelatina, etc ; quer ao nivel de sua vida didria como produtos de limpeza, de higiene, de

cosméticas que usam produtos derivados de animal no seu processo de fabricagao.



4.1.2. Historia

O vegetarianismo tem sido praticado por muitos individuos, povos e grupos ao longo dos
séculos, e em muitas partes do mundo.“

0 nosso antepassado mais antigo era vegetariano, o Australopithecus alimentava-se de frutas,
folhas e sementes. Depois com o dominio do fogo e o desenvolvimento das armas, alguns
animais comegaram a ser considerados como alimentos.(“%

Antes de surgir a palavra “vegetariano”, o vegetarianismo era conhecido como regime vegetal ou
regime pitagérico (segundo Pitdgoras, o filosofo). A palavra “vegetariano” comegou a ser
utilizada na Inglaterra no meio do século XIX, referindo-se a uma alimentagao derivada
exclusivamente de vegetais.™

A consciéncia popular foca-se cada vez mais num regime de vida saudavel desde o século XX.
Consequentemente, o nao consumo de carne foi associado a nao violéncia e ao respeito pelos
animais.

Em 1847 foi fundada a primeira sociedade vegetariana, a “Vegetarian Society” no Reino Unido,
que tem vindo a definir consistentemente o “vegetariano” como alguém que pode ou nao
consumir lacticinios e ovos, sendo esta a compreensao que vigora predominantemente na
sociedade atual. A primeira Sociedade Vegetariana de Portugal (entretanto extinta) surgiu em

1971.04

41.3. Estatisticas

O numero de vegetarianos quadruplicou em 10 anos, com 12 % dos portugueses a nao
consumirem qualquer carne em 2017 em comparagao com os 0,3% em 2007. 95% dos
Portugueses mantém o consumo de carne, peixe, laticinios e ovos na sua alimentagao.

A pesar disso o consumo frequente de carne parece ter reduzido, o que indica uma tendéncia de
consumo mais ocasional. De facto, devido ao aumento da preocupagao com a saude, com 0
meio-ambiente e com os direitos animais, especialistas sugerem que o numero de vegetarianos

continuard a aumentar.(



As mulheres e jovens entre 0s 25-34 anos s3o as que tém maior percentagem de nao consumo
de carnes animais e de facto responderam mais vezes “nunca” quando inquiridos acerca da
frequéncia do consumo de carne, peixe, ovos e laticinios.

Alimentagao com base em plantas tém tido uma previsao de crescimento enorme nos proximos
anos, prevendo-se que o mercado de alternativas a carne atingird 5.2 milhares de milhdes de

euros em 2020.404)

4.2. Consequéncias ao nivel da salde oral

4.21. Carie dentaria

A dieta alimentar afecta a carie dentaria, uma vez que reage com a superficie do esmalte e também
serve como um substrato para os microrganismos cariogénicos. A carie dentaria & uma infecgao
multifatorial, resultando em desmineralizacao do esmalte do dente com a formacao de caries
subsequentes ao longo de um periodo de tempo onde a triade « dieta, hospedeiro e flora
microbiana » desempenha um papel importante. A carie dentaria € uma das doengas orais mais
prevalentes e um importante problema de salde publica.™

A prevaléncia de carie dentaria varia com a idade, sexo, estado socioecondmico (incluindo o nivel de

alfabetizagao), dieta, raga e habitos de higiene oral.(M)0)

A dieta vegetariana pode produzir efeitos deletérios sobre a saude oral.

Estudo recente revelou que os vegetarianos apresentaram significativamente mais dentes
cariados que os onivoros. De facto os vegetarianos apresentaram CPOD numericamente superior
do que os nao vegetarianos.>)

Além disso, os vegetarianos mostraram significativamente maior DT e DS do que os nao
vegetarianos. Também tinham maior niumero de dentes com carie radicular que 0s nao

vegetarianos.®

A relagao entre carie dentaria e dieta alimentar centra-se nos hidratos de carbono como agente



causal.B1s)18)17)

Como a ingestao de frutas foi consideravelmente mais dominante em vegetarianos do que em nao
vegetarianos, pode ser estabelecido que os hidratos de carbono das frutas (hidratos de carbono de
baixo peso molecular incluem monossacaridos tais como glicose, frutose e galactose ; e
dissacarideos tais como sacarose, lactose e maltose) sdo responsaveis pelo maior nimero de lesdes
de carie. Os estudos tém provado que cada um destes agUcares pode ser fermentado para acidos por
bactérias orais, favorecendo o desenvolvimento da carie.?)

Em particular, nos vegetarianos que frequentemente consomem grandes quantidades de frutas, de

facto esta populagao deve ser alertada sobre o potencial cariogénico das frutas.?)

No entanto, alguns estudos revelam que a prevaléncia de carie dentaria foi encontrada maior
nos nao-vegetarianos em comparagao com vegetarianos.®)

Isso pode ser explicado pelo facto dos alimentos naturais, muito presentes nas dietas
vegetarianas, exercerem agao mecanica durante a mastigagao, realizando naturalmente um
controlo da placa bacteriana, e por isso nao sao considerados cariogénicos.®)

Poderia igualmente ser atribuido a um menor consumo geral de aglcar e também mais
precisamente menor consumo de doces entre as refeigdes por esta populagao.eN7as)

Assim, a dieta vegetariana pode ser considerada em alguns niveis como um fator de protegao
para caries. Tal beneficio possivelmente sera indireto e associado com o que é considerado
como um estilo de vida positivo, caracterizado por uma entrada monitorada e cautelosa dos

produtos alimentares.MN6178)(19)

Entao em relagao a carie dentaria, existe avisos controversos na literatura com uma parte que
considere a dieta vegetariana como factor de risco devido ao consumo maior de frutas que
favorece o aparecimento de carie, e outra parte como factor protetor sendo a associagao desta
alimentagao com um estilo de vida mais saudavel que diminui o aparecimento de carie,

incluindo uma dieta pobre em agucares.MEIBNBIE)9)



4.2.2. Erosao/ Abrasao

A patologia do processo de erosao baseia-se na perda de superficie de tecidos de dentes rigidos
causadas por fatores quimicos, principalmente 3cidos. O esmalte submetido a acidos & mais
apto a danos mecanicos o que leva a destruigao mais rapida dos tecidos dos dentes rigidos.

A fonte mais comum de acido é a comida. Produtos especialmente que reforgam erosao incluem:
citrinos, frutas, vegetais crus, bagas acidas, tomate, vinagre.®120)21(22)

Ser vegetariano constitui um fator de risco para a ocorréncia de erosao e abrasao
dentaria.BIe0N2Ne2)

Efetivamente, estudos comparativos entre vegetarianos e nao vegetarianos revelaram mais
erosao em individuos que sequiam uma dieta vegetariana.N3)(24)

Isso pode ser devido ao maior consumo de frutas, sumos de frutas e vegetais crus na populagao
vegetariana em comparagao com omnivoros.3120(23)(5)

Foi demonstrado que o consumo de frutas citricas mais do que duas vezes por dia estd
relacionada com um risco 37 vezes maior de erosao dentaria.®)

E também que o sumo de fruta foi 10 vezes mais destrutivo do que a fruta inteira.?*

Além disso, esses alimentos se ingeridos na combinagao errada e com frequéncia, pode danificar
os dentes.@2)

Cerca de 1/3 dos vegetarianos, referem fazer trés refeicdes diarias, e estao acostumados a
comer alimentos frescos trés ou mais vezes por dia. De fato, os vegetarianos apresentam uma

maior frequéncia de alimentagdo em comparagao com o resto da populagado.?”

Segundo alguns estudos, foi observado uma frequéncia ligeiramente superior de abrasao
dentaria (perda estrutura dentaria por forgas mecanicas externas) na populagao vegetariana em
comparagao com a populagao omnivora.iE)Iz0)

0 método de escovagem horizontal faz parte das varias causas de abrasao. Um estudo mostrou
que o méetodo de escovagem mais frequentemente observado nos vegetarianos € o horizontal,
podendo explicar a maior frequéncia de abrasao.)

Outra causa de abrasao dentaria é a escovagem dos dentes ap0s a exposi¢ao a acidos na dieta

que leva 3 perda de superficie do dente abrasivo. E também foi observado que, os vegetarianos



realizam a higiene oral mais frequentemente ap6s o consumo de alimentos 3cidos quando

comparados com os nao vegetarianos.!

Portanto, a dieta vegetariana tem efeitos negativos ao nivel da saude oral sabendo que aumenta

a frequéncia de erosao e abrasao dentarias.120021(22)

4.2.3. Saliva

A composicao da saliva € afetada pela dieta vegetariana, assim, foi demonstrado que fatores

dietéticos, modificam a composicao da saliva e deste modo influenciar a microflora oral.l26/?”)

Em alguns estudos, verificou-se que os vegetarianos tém niveis de pH salivar mais baixos, um
fluxo de saliva estimulado mais baixo e capacidade tampao reduzida.®2)20)

A dieta vegetariana aparentemente afecta também as concentragdes de aminoacidos na saliva.?”
A diminuigao do pH salivar esta relacionada com o consumo de alimentos 3cidos e a falta de
certos alimentos da dieta, tais como carne e produtos lacteos. Apds a acidificagao do pH oral,
qualquer desmineralizagao resultantes desse desequilibrio pode aparecer.(>28)

Sobre isso, a carie dentadria & um processo que ocorre devido 3 formagao de acido por
fermentagao do agucar por meio de bactérias acidogénicas, o que leva descalcificagao do
esmalte. No entanto, com a agao de tampao da saliva, este acido é normalmente neutralizado, e
as caries dentarias eliminadas. Uma vez proteinas adicionadas a saliva, a fermentagao é
substituida por putrefaccdo, e acidez por alcalinidade, assim n3o se observa nenhuma
descalcificagao. A putrefagao é o resultado de consumo de proteina, por isso sugere-se que as
pessoas que consomem a abundancia de alimentos ricos em proteinas ira desenvolver menos
quantidades de 3acido em sua boca e assim ser menos exposto ao risco de desenvolver carie

dentaria.05)(28)

O efeito protetor da saliva dos vegetarianos esta reduzido em relagdo com saliva dos

omnivoros. )26
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Efetivamente, a saliva vegetariana mostrou um efeito inibidor reduzido sobre o crescimento de
bactérias patogénicas como Staphylococcus Aureus, Klebsiella Oxytoca e Pseudomonas
Aeruginosa, em comparagao com aqueles obtidos a partir dos individuos nao-vegetarianas. Além
do menor efeito bacteriostatico, os estudos indicaram também uma redugao significativa de
efeito bactericida e antioxidante na capacidade de protegao da saliva.

Pode ser explicado por a atividade de peroxidase salivar, catalase e superdxido dismutase
(fatores de defensa salivar que permite eliminagdo de radicais libres) que mostrou uma
diminuigao significativa no grupo vegetariano.

Portanto, permanecer numa dieta vegetariana por um longo periodo pode reduzir gradualmente
3 capacidade de saliva como uma barreira para os radicais livres e varias contaminagoes

bacterianas presentes nos alimentos.®)26)

Além disso, a prevaléncia de Candida ( fungo que pode se apresentar como patogénico) em
vegetarianos foi mais elevada do que os nao vegetarianos, C. Albicans foi a espécie mais comum
3 ser isolada em ambos. C. Clabrata e Tropicalis mostrou uma maior prevaléncia em

vegetarianos e C. Krusei foi isolada apenas a partir de vegetarianos.

Tem que se averiguar se o aumento da prevaléncia destes microrganismos nestes individuos
reside unicamente nas diferengas dietéticas ou se existem factores adicionais que podem
justificar a sua existéncia. Assim, a composicao da dieta e/ou as diferengas no padrao de
mastigagdo (devido a propriedades fisicas como textura ou consisténcia) também podem
desempenhar um papel no condicionamento do epitélio em diregao predispondo ou resistir aos

microrganismos patogénicos. )

4.2.4. Salde periodontal

O biofilme bacteriano é o factor de risco primario da gengivite e periodontite, mas essas
doengas também dependem de outros fatores de risco modificaveis como habitos alimentares.
Assim, podemos considerar gengivite e periodontite como multifatoriais. A dieta e o estado

nutricional podem afectar a salde periodontal de varias formas: quantidade e composi¢ao da
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placa bacteriana, integridade epitelial, formagao e reparagao do colagénio, formagao e reparagao
0ssea, resposta imune. Também a dieta tem influencia na protegao contra os danos dos radicais
livre, sabendo que os radicais livres sao envolvidos na destruigdo do colagénio, no dano tecidual

e na imunossupressao.M7EN3)

Varios estudos verificam uma melhor condigao periodontal nos vegetarianos, que possuiam
periodonto significativamente mais saudaveis que os onivoros."®)

Assim, os vegetarianos tinham profundidade de sondagem menor e sangramento a sondagem
inferior em relagdo aos nao-vegetarianos. Ent3o os vegetarianos apresentam melhores
condigOes periodontais, menos sinais de inflamagao e menos danos periodontal.

Em relagao @ mobilidade dentaria, o grau de mobilidade e nimero de dentes moveis, também

foram encontrados inferiores na populagao vegetariana.23)

Esta condigao periodontal saudavel pode ser justificada pelo consumo de uma quantidade mais
elevada de antioxidantes como vitaminas A, C e B9 na forma de frutas e legumes e menos
quantidades de hidratos de carbono fermentaveis por parte dos vegetarianos, o que melhora a
resposta imune, e pode levar 3 uma menor inflamagao. Desta forma, os antioxidantes dietéticos
tem relagao positiva com a doenga periodontal e assim as deficiéncias de vitaminas A, C e B9

tém efeitos prejudiciais sobre a salde periodontal.?")

A vitamina A esta intimamente envolvida na manutencgao epitelial e, portanto, a deficiéncia pode
influenciar a gengiva. Gengivite, hipoplasia gengival, proliferacdo do epitélio crevicular e

reabsorcao do osso alveolar foram todos associados a deficiéncia de vitamina A.2Y

Em relagdo a vitamina B, a Unica que tem interesse atual em relagao a doenga periodontal é o
acido folico (= folato ou vitamina B9). A importdncia da vitamina B9 é na prevengdo da
gengivite, de fato as deficiéncias de vitamina B foram associadas a menor resisténcia a
irritantes bacterianos. Devido a sua alta taxa de turnover celular, o epitélio gengival é
especialmente vulneravel a deficiéncia de acido folico, o que reduz a capacidade desse tecido de

funcionar como barreira contra acao bacteriana.?"
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Além disso, antioxidantes como a vitamina C tem fungdes bem estabelecidas nos tecidos
periodontais, apresentam um papel central na defesa contra os radicais livres, melhorar a
quimiotaxia e da fagocitose dos leucdcitos polimorfonucleares, e melhorar a resposta de
linfocitos. Igualmente, tem um papel fundamental na sintese de colagénio, que é relevante para
3 manutengao do ligamento periodontal e das paredes 0sseas e dos vasos sanguineos
alveolares. O papel imunoldgico da vitamina C também é importante na determinagao da

resisténcia do hospedeiro aos microrganismos da placa bacteriana.l??)

Assim varios estudos mostram um efeito protetor de vitamina A, C, B9 na protegao da gengiva

contra danos oxidativos e outras agressdes do periodonto.??3)

4.2.5. Estilo de vida relacionado com a salde oral

O vegetarianismo n3o é apenas uma forma de nutrigao, mas também representa um estilo de
vida mais saudavel. Os vegetarianos tem um consumo menor de tabaco e alcool e maior de
antioxidantes, sao fisicamente mais ativos e tém um IMC mais baixo em comparagao com 0s

nao-vegetarianos.®

Em comparagao com omnivoros, os vegetarianos apresentam uma melhor higiene oral com
maior frequéncia de procedimento de higiene dentaria e maior percentagem de bocas

completamente saudaveis (determinada pelo indice CPITN e escores de placa)."73)

Além disso, estudos revelam que os vegetarianos tém um nivel mais elevado de educagao,
apresentam maior escolarizagao e mais qualificagao para o ensino universitario em comparagao
com o0s nao vegetarianos. Varios estudos relataram uma menor utilizagdo de medicamentos de
prescrigao e servigos de saude por vegetarianos. Em efeito, foi revelado uma menor frequéncia
de visita ao dentista em vegetarianos. Embora a maioria dos n3o-vegetarianos relatou visitar o

dentista duas vezes por ano, os vegetarianos s6 uma vez por ano.31)
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Tabela 2 - Resumo das consequéncias da dieta vegetariana ao nivel da saide oral

Carie - Consume maior de frutas
ks Consumo menor de agucares
Erosao - Consumo maior de acidos
Maior n® de refeigdes
Abrasao - Método de escovagem horizontal
Escovagem apds exposigao a acidos
Saliva - Menor efeito protetor

Menor inibicdo de microrganismos
patogénicos
Menor efeito antioxidante

Periodonto B Mener profundidade de sondagem
Menor sangramento
Menor mobilidade dentaria
Consumo maior de antioxidantes ;
yitamina A,C,B9

Estilo de vida - Melhor higiene de vida

Melhor higiene oral
Educacdo
Menaos cansulta ao medico dentista

4.3. Deficiéncias como consequéncias da dieta vegetariana

A dieta vegetariana exclui todas carnes animais e pode ou nao consumir lacticinios e ovos, iSso
leva ent3o a algumas deficiéncias na composicao dietética de sua alimentagao. De facto, quando
a dieta apresenta falta de certos nutrientes, tais como vitaminas : B2,B12,D e minerais essenciais
. calcio e ferro ; que sao abundantes em produtos a base de carne e leite, pode ocorrer
facilmente deficiéncias e causar que o dentes se torna mais macio ao longo do tempo, seja mais

susceptivel a carie dentaria e doengas periodontais.>°)

4.31. Deficiéncias em vitaminas

Apesar de leite e produtos lacteos serem excelentes fontes de riboflavina (vitamina B2),

aproximadamente 30% da ingestao alimentar é fornecida por alimentos no grupo de graos.

14



Carnes, aves, e peixes também proporcionam cerca de 1/4 da exigéncia dietética.

A riboflavina funciona como uma coenzima no metabolismo de hidratos de carbono, proteing, e
gordura para liberar a energia celular. E também essencial para a manutencdo das membranas
mucosas. Entao as principais fontes de vitamina B2 sao excluidas pela populagao vegetariana.
Assim, esta deficiéncia de riboflavina resulta em edema das membranas mucosas orais, queilite

angular, e igualmente glossite.)

Para além disso, foi observado que pessoas com praticas alimentares vegetarianas
apresentavam maior risco para deficiéncias de vitamina B12 (cobalamina) devido a sua
insuficiente ingestao na dieta de alimentos de origem animal. De facto, varios estudos revelam
que maior parte dos vegetarianos apresentam deficiéncia em vitamina B12 (avaliagdo do soro)
em comparagao com os nao vegetarianos.®NM

A vitamina B12 é sintetizada somente por microrganismos, e por isso fontes alimentares
naturais de vitamina B12 s3o limitados a carnes e alimentos de origem animal. Améijoas e
figado bovino s3o as maiores fontes de vitamina B12. Esta vitamina é essencial para tornar as
células vermelhas do sangue e para a sintese de mielina. A mielina é uma substancia lipidica
que isola as fibras nervosas e afeta a transmissao dos impulsos nervosos. M0

A deficiéncia de vitamina B12 é relativamente comum entre as pessoas que aderem a dieta
vegetariana estrita, incluindo ovo-lacto-vegetarianos (que ndo consumem carne, ovos, nem
lacticinios ) mesmo se esta falta pode ser diminuida com precaugao e dieta equilibrada.Bo

Os sintomas orais iniciais da deficiéncia de vitamina B12 que podem ser apresentados pelos
vegetarianos sdo glossopirose (dor inexplicada da lingua), seguido por inchago e palidez com
eventual desaparecimento das papilas filiformes e fungiformes. Um exame oral pode também

revelar estomatite.2)

Os vegetarianos sao igualmente susceptiveis a deficiéncia de vitamina D. Esta vitamina é
necessaria para manter niveis sanguineos normais de calcio e fosfato, 0s quais s3o necessaria
para a mineralizagao normal do o0sso e dente, a contragao do musculo, condugao do nervo, e 3
fungao celular geral. Assim, uma dieta vegetariana pode levar 3 uma manifestagao clinica de

deficiéncia de vitamina D como raquitismo, osteomalacia e osteoporose. O o0sso alveolar é
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afetado assim como outros ossos do corpo. Hipoplasia do esmalte, denti¢3o retardada e molares

com tamanho abaixo da norma também podem ser observados.?22130)

4.3.2. Deficiéncias em minerais essenciais

A baixa ingestao de calcio na populagao vegetariana pode contribuir para o desenvolvimento do
raquitismo. Embora as dietas vegetarianas incluam legumes que contém algumas quantidades
de calcio, muitas delas puramente vegetarianas ficam aquém da ingestao dietética
recomendada.l??30)

Cerca de 99% de calcio encontra-se no esqueleto e dentes. De facto, o esmalte é constituido por
hidroxiapatite formada por calcio e fosfato. A saliva é supersaturada com calcio; assim a saliva é
uma fonte de calcio de mineralizar uma superficie do esmalte imaturo ou desmineralizada e
reduzir a susceptibilidade a carie. Apesar disso, alguns alimentos, por exemplo, alimentos e
bebidas acidos presentes na dieta vegetariana podem reduzir a concentragao de calcio na placa
bacteriana.l??130)

Assim, pessoas que seguem uma rigorosa dieta vegetariana estao em risco de sofrer um deficit
de vitamina D e calcio. Entao devido a falta de calcio, os dentes tornam-se mais sensiveis e
menos resistentes, igualmente para o o0sso alveolar, sendo o calcio um dos seus principais
constituintes.®%

Os vegetarianos devem, assim, tomar medidas preventivas para assegurar a ingestao adequada

de vitamina presente, incluindo o consumo regular de suplementos.™

A anemia é um problema importante de satde publica em todo o mundo. A principal causa é a
baixa ingestao de elementos dietéticos como ferro, acido félico e vitamina B12.

Segundo a OMS, a anemia é uma condigao na qual o contetdo de hemoglobina de sangue é
inferior ao normal, como resultado da deficiéncia de um ou mais nutrientes essenciais. A
deficiéncia em ferro € um dos principais factores etiologicos para anemia, € a deficiéncia
nutricional mais comum no mundo, afetando cerca de 25% da populagao global, especialmente
as mulheres jovens e criangas.M3263)

Existem trés niveis de deficiéncia de ferro, por ordem de gravidade crescente: esgotadas as

reservas de ferro, deficiéncia de ferro no inicio funcional e anemia ferropriva.3"32(33)
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Em maior risco sao as pessoas que seguem dietas de restricdo como os vegetarianos que
apresentam menor biodisponibilidade do ferro a partir de fontes vegetais (em relagdo a fontes
de origem animal).("32

Em comparagao com os consumidores regulares ou ocasionais de alimentos de origem animal,
os vegetarianos podem muitas vezes ter baixos niveis de ferro sérico, indicando o
vegetarianismo como uma das principais causas da deficiéncia de ferro.("32)

Isso pode ser explicado pelo facto que a dieta vegetariana contém inibidores da absorgao de
ferro, como fitato, fosfato, oxalato, polifenol e fibras presentes nos cereais e vegetais.??

No entanto, dietas vegetarianas equilibradas fornecem quantidades adequadas de ferro se uma
grande variedade de alimentos vegetais foi consumida regularmente, além disso as dietas
vegetarianas sao tipicamente ricas em vitamina C e outros fatores que facilitam a absor¢ao do
ferro.®V

A mucosa oral reflete esta deficiéncia, os sinais e sintomas de anemia ferropriva orais sao bem
reconhecidos e facilmente detectaveis: glossite, glossodinia, queilite angular, Ulceras orais

recorrentes, candidiase oral, mucosite eritematosa, e palidez da mucosa oral.??

Tabela 3 - Resumo das repercussdes orais em fungao de cada deficiéncias provocadas pela dieta

vegetariana

Vitamina B2 Edema das membranas mucosas orais
Queilite angular
Glossite

Vitamina B12 Glossopirose (dor inexplicada da lingua)
Inchago

Palidez da mucosa oral

Desaparecimento das papilas filiformes e fungiformes

Estomatite
Vitamina D Hipoplasia do esmalte

Denticao retardada

Molares com tamanho abaixo da norma
Calcio Perda de resisténcia do osso alveolar

Perda de resisténcia dos dentes

Aumento da sensibilidade dos dentes
Ferro Glossite

Glossodinia

Queilite angular

Ulceras orais recorrentes

Candidiase oral

Mucosite eritematosa

Palidez da mucosa oral
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4.4. Medidas preventivas

Uma dieta vegetariana pode levar em certas medidas a uma deficiéncia em calcio, ferro e
vitamina D, B2, B12. Assim, é importante estar consciente das alternativas alimentares e opgoes
de suplementos que podem ajudar a manter n3o apenas a salde oral, mas também a salde em
geral. Existe inimeras opgOes de suplementos a considerar para alcangar a ingestao diaria

recomendada de vitaminas e minerais essenciais.12(29)

4.3.3. Alimentacao

Existem alimentos que s3o considerados como anti-cariogénicos, com pouca ameaga a saude
oral, e transmitindo protegao para os dentes. Também certos alimentos sao fontes importantes
de elementos muitas vezes ausentes na dieta vegetariana, e outros com efeito positivo sobre o

meio oral as vezes afetado pela dieta vegetariana.2(2%)

Em primeiro lugar, encontrar fontes de calcio na alimentagao é primordial para os vegetarianos.
Alguns vegetarianos permitem incluir lacticinios na sua alimentagao.?)12129)

Os produtos lacteos como leite, queijo e iogurte s3ao as melhores fontes de calcio, tem um efeito
na dureza superficial do esmalte e da dentina depois de exposi¢dao a uma bebida acida. Além
disso o leite é conhecido por ter beneficios para a absorgao e utilizagao de vitamina D, também
apresenta propriedades anti-cariogénicas, sendo que contém lactose (aglcar menor cariogenico
de todos), mas também factores de protecdo, de modo que, pode ser considerado anti-
cariogénico pelo facto de ajudar na prevengao da desmineralizagao do esmalte. A caseina
(proteina constituinte do leite) foi mostrada para diminuir a aderéncia das bactérias ao esmalte,
protegendo contra desmineralizagdo e assim diminuir o desenvolvimento de carie.2112(29)

Outros alimentos como o feijao, o tofu, bem como sementes, nozes, aveia, améndoa, frutos
gordos e horticolas de cor verde escura, particularmente quiabo e couve frisada, sao excelentes
fontes de calcio. Também, certos produtos como leite de soja, agua engarrafada, cereais de

pequeno-almogo e sumo de laranja podem ser fortificados com calcio. Além disso, a
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suplementagao de sumos de frutos com calcio é capaz reduzir defeitos erosivos nos tecidos

duros dentéarios, o calcio sendo o ido anti-erosivo mais eficaz.?)2)

Em relagao as fontes de ferro, os alimentos vegetais contém ferro, que é encontrado
naturalmente em cereais integrais, paes, feijao, legumes secos, vegetais folhosos verde escuro,
frutas secas, nozes e sementes.?”*! Contudo, a DGS alerta para o facto de que a deficiéncia em

ferro n3o pode ser unicamente corrigida pela alimentagdo. Assim, a populagao vegetariana deve

recorrer a suplementos férricos por um periodo de tempo prolongado.™

Relativamente a fontes de vitamina B12 na alimentacao, a DGS recomenda o consumo de
alternativas vegetarianas a carne, bebidas vegetais, cereais do pequeno-almogo, extrato de

levedura, assim como lacticinios e ovos para no caso dos ovolactovegetarianos.™

A DGS, recomenda também o consumo de alimentos ricos em vitamina D geralmente
apresentados sob a forma de ergocalciferol como é o caso dos cereais do pequeno-almogo, pao
e cremes vegetais. Para os que podem consumir leite e ovos, os proveniente de galinhas

alimentadas com algas também sao recomendados.™

Outros alimentos apresentam efeitos positivos sobre a satde oral. O suco de ruibarbo permite a
formagao de uma camada superficial de oxalato de calcio insolUvel que aumenta a resisténcia
do esmalte 3 posterior exposicao ao acido. Também, alguns vegetais, tais como farelo de trigo e
gérmen de trigo, e algumas especiarias, por exemplo o tomilho podem fornecer uma medida de
protecao contra a dissolugao do esmalte.?)

Em relagao aos diferentes tipos de cha, foram mostrados ter influencia sobre o meio oral. O cha
de Camomila tem efeito calmante para os tecidos gengivais. O cha verde permite uma redugao
estatisticamente significativa do numero de coldnias de Estreptococos Mutans e lactobacilos,
entao demonstra a eficacia contra a flora oral cariogénicas, e assim Gtil na prevengao da
decomposigao e diminuigao da placa bacteriana. Também, uma frequente ingestao de cha preto
pode diminuir significativamente a formagao de carie, mesmo na presenga de agucares na

dieta.??
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4.3.4. Suplementos

O floor é um dos fatores de protegao mais importante. Efetivamente, na fase inicial do processo
de desmineralizagao, os danos no esmalte e dentina pode ser revertida por absorgao de fluoreto
(forma i6nica do fldor). Durante o processo de remineralizagdo, o fluoreto atua como um
catalisador para a difusao de calcio e fosfato na rede cristalina. Assim, o uso de fluoretos é
recomendado para melhorar a resisténcia do esmalte e dentina, prevenindo as erosoes dentarias
e é em grande parte responsavel pelo declinio na carie dentaria observados nos paises
desenvolvidos durante as Ultimas décadas. Devido a este efeito positivo do fluoreto, é adicionado
a dgua potavel, pastas dentarias e colutérios.®)2429)

Verificou-se que nas pessoas que vivem em zonas com 3aguas fluoretadas existe menor
incidéncia de erosao dentaria. (3124129

Relativamente ao uso topico de fldor, um estudo que analisou uma populagdo com regime
alimentar vegetariano verificou que os individuos do grupo submetido a aplicagao topica de
flGor tinha menos dentes cariados do que os individuos do grupo sem aplicagao. Além disso, a
superficie deteriorada foi menor no grupo com aplicagao tdpica de fluor. Assim, os vegetarianos
devem recorrer mais frequentemente a aplicagao profissional de verniz fluoretado altamente
concentrado. No entanto, ha que considerar que concentragoes elevadas de fluoretos envolvem
o risco de fluorose por isso deve ser adotada uma conduta vigilante.®)24

Alguns vegetarianos optam por nao utilizar pasta dentifrica contendo fluor apresentado como
motivo o facto de serem utilizados ingredientes de origem animal durante o seu processo de
fabrico. O recurso a uma pasta fluoretada sem ingredientes de origem animal é fundamental
para permitir aos vegetarianos uma aplicagao regular de flGor prevenindo assim carie e erosao

dentaria.®

A maior parte de suplementos recomendados a populagao vegetariana sao as vitaminas.
A ingestao de suplementos em vitamina C é importante para os vegetarianos e sobretudo
porque a vitamina C pode aumentar a absorgao de ferro até seis vezes naqueles que tém baixas

reservas de ferro, em efeito é o potenciador mais significativo da absorgao de ferro. Também, a
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vitamina C com Bioflavonéides promove a cura especialmente das gengivas hemorragicas.2(2>)

Em relagao ao tratamento da deficiéncia em vitamina D, ambos ergocalciferol e colecalciferol
sao eficazes, evidéncias sugerem que o colecalciferol pode ter vantagens modestas em termos
de um longo prazo de a¢ao." A deficiéncia em vitamina D é frequente nos recém nascidos com
pais vegetarianos, assim é recomendado usar na dieta da crianga leite fortificado com vitamina
D. Além disso, os vegetarianos podem garantir uma dieta adequada, utilizando combinagoes de
produtos horticolas, cereais e suplementos com vitamina D.?® A DGS recomenda para 0s
vegetarianos a suplementagao de 5 a 10 pg de vitamina D por dia. No entanto, a maioridade dos
suplementos s3ao de origem animal, assim tem sugerido suplementos de colecalciferol que sao

de origem vegetal, produzidos a partir de cogumelos.™

Os vegetarianos devem também assegurar a ingestao adequada de vitamina B12 através do
consumo regular de suplementos contendo vitamina B12. A sua aplicagao oral pode evitar a
deficiéncia, nomeadamente pela utilizagao de pasta de dentes fortificada em vitamina B12, uma
vez que entra na circulagao e corrige os marcadores da vitamina B12 no sangue, aumentando
assim a sua concentragao.®™ A DGS, recomenda a populagao vegetariana tomar diariamente 5

a 10 pg de sumplemento de vitamina B12.0?
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5. Conclusao

Assim como evidenciado na revisao bibliografica e tendo em conta os objetivos

formulados inicialmente, concluiu-se que :

1. Seguir uma dieta vegetariana tem consequéncias sobre a saude oral, aumenta erosao e
abrasao, e diminui o efeito protetor da saliva. No entanto os vegetarianos apresentam
melhor salde periodontal e existem opinioes contraditérias em relagao a influencia
sobre o aparecimento de carie dentaria. Pessoas que seguem uma dieta vegetariana
podem sofrer de deficiéncias em vitaminas B2, B12, D, calcio e ferro; que podem provocar

danos ao nivel da salde oral se ndo foram tidos em conta.

2. De acordo com a literatura, podemos evidenciar, que os vegetarianos tem que adotar
medidas preventivas para colmatar a falta de proteinas animais excluidas de sua dieta,

seja na sua alimentagao, como por ingestao de suplementos.

3. Além disso, o estudo sobre este tipo de alimentagao permitiu conhecer melhor um estilo
de vida considerado como mais saudavel por fato de ter melhores habitos de vida,
incluindo uma melhor higiene oral e também foi revelado um nivel de educagao maior
nesta populagao apesar de se apresentar menos vezes ao medico dentista que 0s nao

vegetarianos.

O médico dentista pode adotar medidas preventivas com o paciente vegetariano com o
objetivo de evitar deficiéncias ou diagnosticar alteragoes da satde oral associadas a este tipo de

dieta para trata-las adequadamente.
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CAPITULO Il — Relatério das atividades

praticas das disciplinas de estagio
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1.

Estagio hospitalar

O Estagio Hospitalar foi realizado no Centro Hospitalar Sao Joao — Polo de Valongo. Teve

inicio no dia 14 de Setembro de 2018 e terminou a 14 de Junho de 2019, sendo realizado a

Sexta-Feira entre as 14h e as 17h30. Decorreu sob a supervisao da Mestre Ana Rita

Cerqueira. Compreendeu um total de 120 horas de trabalho. Este estagio apresenta uma
dindmica de trabalho que permite ao aluno melhorar a sua qualidade de trabalho e
autonomia. Foi também importante interagir com pacientes com limitagoes cognitivas e/ou
motoras, pacientes polimedicados e com patologias de varias especialidades médicas,
permitindo ao aluno correlacionar conceitos tedricos com a pratica clinica. Os atos clinicos

efetuados durante este periodo estao indicados no quadro |.

2. Estagio em Clinica Geral Dentaria

O Estagio em Clinica Geral Dentaria foi realizado na Clinica Filinto Baptista, no Instituto
Universitario Ciéncias da Saude, em Gandra - Paredes, num periodo de 5 horas semanais, as
Quintas-Feiras das 19h00-24h00 (entre 13 de Setembro de 2018 e 13 de Junho de 2019),
perfazendo assim um total de duragao de 180 h. Este estagio foi supervisionado pelo Mestre

Jodo Batista.

O referido estagio revelou-se uma mais-valia. Para além de permitir desenvolver e
aprimorar as capacidades de diagndstico e de tratamento, possibilitou também, a aplicagao
pratica dos conhecimentos teoricos, adquiridos gradualmente, ao longo dos 5 anos de curso,
proporcionando as competéncias médico-dentarias necessarias para o exercicio da profissao.

Os atos clinicos efetuados durante este periodo estao indicados no quadro |
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3. Estagio em Sadde Oral e Comunitaria

A unidade de Estagio em Saude Oral e Comunitaria contou com uma carga horaria semanal

de 3,5 horas, compreendidas entre as 09h00 e as 12h30 de Quinta-Feira, com uma duragao

total de 120 horas, sob a supervisao do Prof. Doutor Paulo Rompante.

Durante este estagio foi

desenvolvido projetos de

intervengao

comunitaria no

Estabelecimento Prisional de Pagos de Ferreira sob a supervisao da Doutora Cristina Calheiros

e no Hospital de Santo Tirso sob a supervisao do Mestre José Pedro Novais de Carvalho. Os

atos clinicos efetuados durante este periodo estao indicados no quadro |.

Atos clinicos Estagio Estagio Estagio em Estagio em Total
hospitalar | em clinica Sadde Oral e Sadde Oral e
geral Comunitaria Comunitaria
Estabelecimento Hospital de
prisional Pagos Santo Tirso
de Ferreira
Dentisteria Operador : 22 Operador : 8 Operador : 2 Operador : 2 Operador : 34
Assistente : 18 | Assistente : 6 Assistente : 2 Assistente : 3 Assistente : 29
Endodontia Operador : 7 Operador : 5 Operador : - Operador : 1 Operador: 13
Assistente : 4 Assistente : 2 Assistente : - Assistente : 3 Assistente : 9
Destartarizagdo | Operador: 12 Operador : 1 Operador : - Operador : 4 Operador : 17
Assistente : 6 Assistente : 9 Assistente : 3 Assistente : 3 Assistente : 21
Exodontia Operador : 30 Operador : 1 Operador : 2 Operador : 2 Operador : 35
Assistente : 27 | Assistente: - Assistente : 10 Assistente : 5 Assistente : 42
Outros Operador : 1 Operador : 1 Operador : - Operador : 1 Operador : 3
Assistente : 6 Assistente : - Assistente : - Assistente : 4 Assistente : 10

Quadro | : Nimero de atos clinicos realizados como operador e como assistente, durante o Estagio Hospitalar,

Estagio em Clinica Geral Dentaria e Estagio em sadde Oral Comunitaria.

28






