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Resumo e palavras chaves

Introdugao

A higiene oral faz parte do nosso dia-a-dia. Comega desde a primeira infancia e evolui com
a idade. Contudo, nem todos temos 0s mesmos habitos e atitudes em relagao a sadde oral.
Os estudantes de Medicina Dentaria, como futuros profissionais de saude, devem ser bons

promotores na educagao e promogao da saude oral na populagao.

Materiais e Métodos :
O trabalho foi dividido em duas partes, a primeira parte composta por uma revisao
bibliografica e a sequnda parte um inquérito online aos alunos do primeiro (PA), terceiro
(TA) e quinto ano (QA) do Mestrado Integrado de Medicina Dentaria da CESPU, onde se
analisou e comparou alguns parametros sobre a sadde oral. Os dados foram interpretados

e analisados recorrendo aos programas SPSS 26.0 e Excel 2013.

Objetivos:
Comparar as diferentes atitudes e comportamentos de sadde oral entre os alunos do
primeiro ano, terceiro e quinto ano do curso de Mestrado Integrado em Medicina Dentaria

na CESPU

Resultados

No total 148 estudantes (PA, TA, QA) do curso de Mestrado Integrado de Medicina Dentaria
da CESPU participaram no estudo. Os resultados revelaram que todos estudantes tém boas
atitudes e comportamentos no que concerne a saude oral. No entanto, os PA mostraram

uUma preocupagao menor do que 0s anos curriculares mais avangados.

Conclusao:
Entre os estudantes de Medicina Dentaria da CESPU, o conhecimento geral da sadde oral é

bom, no entanto, existem défices de conhecimento em algumas areas.

Palavras chaves : « atitude »; « salde oral »; « alunos de medicina dentaria »; “habitos

dentarios »






Abstract and Keywords

Introduction

Oral hygiene is part of our daily life. It starts from early childhood and evolves with age. However,
not everyone has the same habits and attitudes towards oral health. Dental students, as future
health professionals, should be good promoters of education and promotion of oral health in the

population.

Materials & Methods

The work was divided into two parts, the first part consisting of a bibliographic review and the
second part an online survey of students in the first, third and fifth year of the CESPU Integrated
Master of Dentistry, where some parameters on oral health were analysed and compared. The

data were interpreted and analysed using the SPSS 26.0 and Excel 2013 programmes.

Objectives:
Compare the different attitudes and behaviours of oral health among students in the first, third

and fifth year of the Integrated Master's Degree in Dentistry at CESPU

Results:
A total of 148 students (PA, TA, QA) of the CESPU Integrated Master of Dentistry course
participated in the study. The results showed that all students have good attitudes and behaviours

with regard to oral health. However, the APs showed less concern than later years.

Conclusion:
Among CESPU dental students, general knowledge of oral health is good, however, there are

knowledge deficits in some areas.

Keywords : " attitude *; " oral health *; " dental students “; “dental habits "
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1. Introdugdo

Desde a primeira infancia as criangas sao confrontadas com as regras de higiene oral. O
comportamento sobre os cuidados de saude oral reflete a sua compreensao para melhorar

a condicdo oral e por consequéncia a salde geral.(3)

Serd, em nosso entender, pertinente definir os trés conceitos que compdem a nossa

dissertagao: atitude, comportamento e satde oral.

As atitudes, assim como o comportamento fazem parte da vida de qualquer individuo. As
atitudes sao disposicoes favoraveis ou desfavoraveis relativamente a objetos, pessoas e
acontecimentos. Estas s3o aprendidas através da experiéncia/interagdo com outras
pessoas, tém objetos sociais especificos; possuem diferentes graus de forga motivadora e
direcao; sao expressas atraves de predisposicoes comportamentais para agir de certa
maneira. O comportamento, nao é mais do que a parte visivel das atitudes. Podemos dizer
que dependem em larga medida, nao s6 dos conhecimentos, mas essencialmente das

crencas e atitudes dos individuos.(1)

Saude oral, de acordo com OMS é indispensavel para a saude geral e basilar para que haja
qualidade de vida. Assim, consiste na auséncia de dor cronica oro-facial ou orofaringeo,
Ulceras orais, mal formagoes congénitas, doenga periodontal, perda de dentes, doenga carie

e todas as doengas ou distirbios que afetam o complexo craniofacial.(2)

Espera-se que os estudantes de Medicina Dentéria (MD) sejam um bom exemplo de
comportamento em relagao a saude oral. Tendo em conta a boa percegao das aulas, e das
diferentes maneiras de aprendizagem, para posteriormente ter uma boa comunicagao com
0 seu ambiente de trabalho, levando a uma atitude positiva por parte dos pacientes em

relacao a salde oral. (3)

Espera-se, portanto, que os estudantes de MD devam instruir e motivar 0s seus amigos,

familiares, pacientes e a sua sociedade no sentido de manterem uma boa sadde oral, (3)

Os profissionais na area da saude oral precisam de dar o exemplo aos seus pacientes,
familiares e amigos, cuidando da sua salde oral, pois as suas atitudes afetam os seus
habitos, podendo estas ser determinantes para uma melhoria nas condigdes de saude oral

dos seus pacientes e entorno social, em suma, da populagdo em geral. (4)



Ao longo do curso de MD, € lagico, que os estudantes desenvolvam e modifiquem a atitude

e comportamento em relagado 3 sua propria salde oral. (4—6)

Ao passar pelo ensino superior de ciéncias de saude, os estudantes de medicina dentaria
devem ser um modelo de boas praticas de sadde oral. Uma vez que os estudantes de MD
de hoje serao no futuro os responsaveis pela educagao da saude oral publica, & importante
avaliar os conhecimentos, atitudes e comportamentos em relagao 3 sadde oral, bem como
a evolugao destes parametros desde o primeiro ao Ultimo ano de formagao de médico

dentista. (4)

Assim, este trabalho visa avaliar, de forma transversal, a evolugao das atitudes e
comportamentos de satde oral em estudantes do MIMD do primeiro, terceiro e quinto ano
na CESPU. Para tal foi realizado um inquérito online onde através de 48 questOes se

analisou a auto percegdo da higiene oral dos proprios estudantes.



2. Objetivo
Este estudo tem como objetivo comparar as diferentes atitudes e comportamentos de
saude oral entre os alunos do primeiro , terceiro e quinto ano do curso de Mestrado
Integrado em Medicina Dentaria, na CESPU, nomeadamente:
e Habitos de higiene oral
e Atitudes e comportamentos

e Progressao dos habitos, atitudes e comportamentos ao longo do curso.

3. Materiais e métodos

3.1 Metodologia de Pesguisa Bibliografica

Foi realizada uma pesquisa bibliografica utilizando o motor de busca PUBMED que decorreu
entre maio e junho de 2019. Os critérios de inclusao foram artigos publicados em Inglés,
com as seguintes combinagoes: “attitude”AND “dental student”, “oral health” AND “dental
habits”, attitudes” AND “dental student” AND “dental habits”. Os artigos duplicados foram
removidos utilizando o Gerenciador de Citagoes do Mendeley. O artigo mais antigo é de

1979, os artigos mais recentes sao de 2019.

Foram identificados 768 artigos no PUBMED. Apés a leitura do titulo e abstract, foram
selecionados 21 artigos, dos quais 2 foram excluidos, porque aparecem duas vezes nas
diferentes combinagoes de pesquisas de pubmed. Foram excluidos os artigos que tinham

uma lingua nao percetivel.

Foram incluidos mais dois artigos para definir os conceitos de SO , comportamentos e

atitudes.



Artigos identificados a partir da base de dados Pubmed (N=21)

Identificacdo

Artigos restantes apos remogao dos duplicados (N=19)

i

Selecdo Numero total de artigos selecionados por titulo e resumo(N=19)
Eleicdo Artigos selecionados depois da leitura completa (N=13)
Inclusao Selegao final dos artigos (N=13)

Figura 1: Diagrama de fluxo da estratégia de pesquisa utilizada neste estudo

3.2 Populacao de Estudo

Foi feito um estudo transversal cuja populagao alvo foi constituida por 148 do 1°, 3°e 5°

ano do MIMD da CESPU.

Inquéritos Entregues  Inquéritos Respondidos

1°ano 50 49
3%ano 48 47
5°%ano 50 50
Total 148 146

Figura 1: Inquéritos distribuidos

3.3 Tipo de Amostra e Amostra

Amostra de conveniéncia nao probabilistica, composta por 148 individuos, pertencentes
30 curso de MIMD na CESPU, de ambos os sexos e de nacionalidades francesa,

portuguesa, italiana, espanhola, com idades compreendidas entre os 18 e 54 anos. No



total 148 alunos responderam ao inquérito. Contudo, foi necessario eliminar 2 inquéritos

porque os alunos nao deram respostas em concordancia com outras perguntas.

3.31  Critérios de Inclusao

v Consentimento informado devidamente preenchido
v" Inquéritos bem preenchidos
v Alunos do 1°, 3° e 5° anos a frequentar o MIMD CESPU e aceitar preencher

0 questionario

3.3.2 Critérios de Exclusao

v"Inquéritos incompletos

v" Inquéritos ndo légicos
3.4 Amostra

Foi feito um inquérito online em que foram selecionados, segundo os critérios de inclusao
e exclusdo, 146 alunos dos quais 106 mulheres (72,6%) e 40 homens (27,4%) (Figura 4) da
CESPU do MIMD, sendo 49 (33,6%) do primeiro , 47 do terceiro (32,2%) e 50 do quinto ano
(34,2%) (Figura 3).

m1lano m Masculino
m3ano Feminino
5ano
Figura 3: Ano letivo Figura 4: Género

A maioria dos inquiridos encontra-se na faixa etaria dos 21 e 29 anos, 108 (74,10%), 19

(13%) menos de 21 anos e 19 (13,9%) tém idade superior a 29 anos (Figura 5).



>30 anos <21 anos

13% ‘13%
‘ ‘ m <21 anos

= 21 ate 29 anos

>30 anos
21 ate 29
anos
74%

Figura 5: Idade

Analisando o estado civil vemos que os “solteiros” sdo 127 (87%), os “casados” 18 (12,3%),

e 1"divorcado” (0,7%) (Figura 6).

M Solteiro
m Casado(a)

m divircado(a)/separad
o(a)

Figura 6: Estado Civil

3.4 Metodologia de Investigacao

Previamente 3 realizagao deste estudo. A presente investigagao foi realizada a partir da

analise de inquéritos fechados a 148 participantes.

3.41 Instrumento de Recolha de Dados

O questionario teve como objetivo comparar as respostas do PA, TA e QA , tendo como
finalidade avaliar a evolugao no que concerne as atitudes e os habitos e comportamentos

de HO.

Todos os alunos responderam de forma voluntaria e andnima, segundo o tratado de ética
de Helinski, ao questionario composto por 48 perguntas, estruturado de acordo com o
instrumento Hiroshima University Dental Behavioural Inventory (HU-DBI), que se encontra
disponivel na literatura e validado na versao portuguesa, sendo utilizado para avaliar

atitudes e comportamentos de saude oral.(7)



(Anexo 1) O questionario composto numa primeira parte com perguntas sobre informagao
demografica, tal como a idade, 0 género, o ano curricular, sequidamente dados de higiene
geral, a higiene oral, dados de saude oral, a auto-percepgao da saude oral e finalmente
questoes  referentes  as atitudes e comportamentos de saude oral.
0 questionario foi elaborado com base nas variaveis abordadas na literatura. O formato de
resposta incluiu perguntas de escolha multipla nas quais os alunos foram instruidos a
escolher apenas uma resposta da lista de opgoes fornecida. Os alunos que aceitaram

preencher o questionario demoraram em meédia 10 minutos a completar o mesmo.

Para tal, o questionario HUDBI proposto por Kawamura no inicio da década de 1990 permite
avaliar as atitudes e comportamentos de saude oral. Este € o Inventario do Comportamento
Dentdrio da Universidade de Hiroshima (chamado HUDBI para Inventdrio do
Comportamento Dentario da Universidade de Hiroshima). O HUDBI foi traduzido em
diferentes linguas a fim de estudar as atitudes de autocuidado em diferentes populagoes e
comparar os resultados entre essas populagoes. Em fungao das tradugdes e versoes
utilizadas, foram introduzidas ligeiras alteracoes na redagdao dos artigos.
Seja qual for a versao utilizada, o HUDBI consiste em 21 perguntas com respostas
dicotémicas ("concordo” / "discordo"). E atribuida uma pontuacao de O (resposta incorreta)
ou 1 (resposta correta) a 12 dos 20 itens. Para a versdo portuguesa, esperam-se respostas
“concordo” para os pontos 4, 9, 11, 12, 16 e 19, e respostas "discordo” para os pontos 2, 6,
8,10, 14 e 15. Dependendo da versao, os pontos 9 e 10 podem ser alterados. Finalmente,
calculamos uma pontuagao total que fornece uma estimativa quantitativa das atitudes e
comportamentos de saude oral entre O e 12, através da soma das 12 pontuagoes anteriores.

A pontuagdo maxima possivel é de 12. (8)

Efetivamente, a pontuagao mais alta representa as melhores atitudes em relagao 3 sadde

oral. Este calculo permanece inalterado, dependendo da versao do questionario utilizado.

Foi realizado pela primeira vez no Japao e € um instrumento Util para compreender as
percegoes dos pacientes e os comportamentos de saude oral. Foi, posteriormente, utilizado
para avaliar as diferengas de comportamento em salde oral entre estudantes de

odontologia de diferentes paises, devido a diferengas curriculares e culturais. (7)



3.5 Anélise Estatistica

Apds receber os inquéritos, estes foram analisados através do programa IBM SPSS
Statistics versao 26®, com a analise descritiva. Para melhor interpretacao dos dados

recolhidos, s3o utilizados tabelas e graficos.

4. RESULTADOS

4] Habitos tabaqicos

Na tabela 1 podemos ver que cerca de metade da amostra “nao fuma” (52,7%) (49%

dos PA, 53,2% dos TA, 56,5% dos QA).

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)

Nao nunca fumei 49 53,2 56,6 52,7
Nao, mas ja fumei, deixei 28,6 213 22 24
Sim fumo 22,4 25,5 22 23,3

Tabela 1: Habitos tabagicos

4.2 Habitos de HO

No que diz respeito aos habitos de higiene oral a tabela 2 indica que 91,1% dos alunos do
PA escovaram os dentes pelo menos “duas vezes por dia“, 93,6% no TA e 92% no QA.

Apenas 8,2% dos PA, 6,4% dos TA e 8% do QA realizam “=< 1 vez por dia".

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)

3 vezes ou mais por dia 28,6 36,2 34 329
2 vezes por dia 63,3 57,4 58 59,6
1 vez por dia 8,2 43 8 6.8
Menos de 1 vez por dia 0 2,1 0 0,7

Tabela 2: Frequéncia de escovagem

43 Critérios de uso de pasta dentifrica

A maioria da nossa amostra refere usar uma pasta dentifrica, 71% porque tem um “agao
anti-tartaro” e 58,9% porque contém “fldor”. Seguidamente escolheram “agao
branqueadora” (28,8%), outro (28,1%), “publicidade” (26,7%), “preco” (26%),
"dessensibilizante” (24,7%) e o “sabor” (23,3%).



Ant
p-a

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)

Fluor 44,9 51,1 80 58,9
Dessensibilizante 22,4 25,5 26 24,7
Preco 24,5 23,4 30 26

Sabor 18,4 29,8 22 233
Acao branqueadora 28,6 29,8 28 28,8
Publicidade 26,5 191 34 26,7
Acao anti tartaro 46,9 36,2 62 A

Outro 36,7 12,8 34 28,1

Tabela 3: Critérios que usa na escolha da pasta dentifrica

4.4 Momento em que escova 0S dentes

A tabela 4 mostra que 57,1% dos PA, 46,8% dos TA, 62% dos QA responderam que “nunca”

escovaram os dentes “antes do pequeno-almogo”. Apenas 30,6% dos PA, 44,7% dos TA e
36% dos QA escovam “poucas vezes” “ap6s o almogo”. Sendo que 24,5% dos PA, 27,7%
dos TA, 30% dos QA escovam “muitas vezes”. “A noite” os alunos tém o habito em 75,5%
nos PA, 89,4% nos TA, 90% nos QA. Acrescentamos que responderam que “sempre”

escovaram a “noite” (59,2% para PA, 59,6% para TA, 64% para QA).

Sempre Muitas vezes Poucas vezes Nunca

1 3 5 T 1 3 5 T 1 3 5 T 1 3
es 61 213 14 137 163 64 8 103 204 255 16 205 571 468

Depois 592 596 64 61 245 234 16 212 82 128 12 N 82 43

p-a

Almogo 26,5 213 24 24 245 277 30 274 306 447 36 37 184 64

Jan
An

tar 49 468 36 438 102 106 8 96 122 149 18 151 28,6 277
oite 755 894 90 849 122 O 6 62 41 43 2 34 82 64

Tabela 4: momento em que escova os dentes

45 Tempo de escovagem

No que respeita o tempo de escovagem (Tabela 5) nos PA 41 % realizam em “menos de 1

minuto”, 51% entre "1 e 2 minutos”, 44,9% “mais de 2 minutos”. Nos TA 2,1% realizam em

62

10
38

55,5

6.8

11,6

315
55



“menos de 1 minuto”, 76,6% entre “1 e 2 minutos”, 21,3% em “mais de 2 minutos”. E os QA

4% "menos de 1T minuto”, 50 % “entre 1 e 2 minutos”, 46% “mais de 2 minutos”.

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)

Menos de 1 minuto 41 2,1 4 34
Entre 1 e 2 minutos 51 76,6 50 58,9
Mais de 2 minutos 44,9 213 46 37,7

Tabela 5: Tempo de escovagem

4.6 Como realiza a HO

Quanto ao realizar a higiene oral muitos referiram “escovar os dentes, a gengiva e a lingua”
(44.9% dos PA, 51,1% dos TA, 74% dos QA). Somente 12,2%, 10,6% e 4% respetivamente
“escovam apenas os dentes”. Nos alunos que realizam a escovagem da lingua a maioria usa

a" escova” (69,3% dos PA, 63,8% dos TA, 86 dos QA).(Tabela 6-7)

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)

Escovo apenas os dentes 12,2 10,6 4 89
Escovo os dentes e as gengivas 6.1 17 8 10,3
Escovo os dentes e a lingua 36,7 213 14 24
Escovo os dentes, as gengivas e a lingua 449 51,1 74 56,8

Tabela 6: como realiza a sua higiene oral

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)

Nao escovo 16.3 23,4 8 16,5
Escova 69,3 63,8 86 72,6
Raspador 14,3 12,8 6 1
outro 0 0 0 0

Tabela 7: como escova a lingua

4.7 Que tipo de escova

No que concerne ao tipo de escova a tabela 8 indica-nos que a maioria dos estudantes

(63,3% dos PA, 53,2% dos TA, 76% dos QA) usam uma “escova manual”.
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PA (%) TA(%) QA(%) Total (%)
Manual 63,3 53,2 76 64,4
Elétrica 36,7 46,8 24 35,6

Tabela 8: usa escova...

4.8 Dureza da escova manual

Dos alunos que usavam a escova manual, 30,6% dos PA, 38,3% dos TA e 42% dos QA
utilizam com cerdas “médias” sendo que apenas 4,1% dos PA, 6,4% dos TA e 2% dos QA

escovam com “duras”. (Tabela 9)

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)

Macia/suave 14,3 10,6 32 19,2
Média 30,6 38,3 42 37
Dura 4 6.4 2 4,1
Qualquer uma 6.1 0 0 2,1
Nao sei 8,2 0 0 2,7

Tabela 9: dureza da escova manual

49 Método de escovagem

Em relagao aos movimentos durante a escovagem 48,9% dos PA, 55,3% dos TA, 50% dos

QA realizam o “método de rotacao”. (Tabela 10)

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)

Qualquer uma 10,2 6.4 16 n,7
Horizontal 14,3 6,4 4 8,2

Vertical (vermelho e branco) 26,5 29,8 30 28,8
Método de rotagao 48,9 55,3 50 51,4

Tabela 10: método de escovagem usada

410 Método auxiliar

A amostra completa usou pasta dentifrica.

No quadro 11 podemos ver que os estudantes do PA “n3o” usavam um método auxiliar em
53,1% sendo que os alunos do TA e QA usavam, 57,4% e 80% respetivamente. Nos
diferentes anos de estudo, o método mais usado foi 0 “fio” (26,5% dos PA, 36,2% dos TA,

26% dos QA). 40% dos alunos do QA usam “mais de dois” métodos contrariamente a 18,4%

11



Dor nos dentes

Dor/sangue nas
gengivas durante o

escovagem

Gengivas inflamadas

dos PA e 17% dos TA. (Tabela 12)

Em relag3o ao uso de “colutdrio” podemos ver que 2% dos PA, 6,4% dos TA e 8% tém esse

habito.

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)
Sim 44,9 57,4 80 61,7
Nao 53,1 40,4 20 37,7
Tabela 11: usa método auxiliar
PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)
Fio 26,5 36,2 26 29,5
Escovilhao 0 2,1 6 2,7
Colutérios 2 6.4 8 55
Mais de 2 18,4 17 40 253
Tabela 12: se sim, qual/quais...
411 Ocorréncias nos ultimos 12 meses
No que se refere 3" dor nos dentes nos Gltimos 12 meses”, podemos ver que os PA (42,9%),
os TA (383%) e o0s QA (48%) referiram “raramente” tinham tido.

Relativamente ao sangramento o “dor durante a escovagem nos ultimos 12 meses”,
constatamos que 46,9% dos PA, 51,1% dos TA, 44% dos QA responderam “raramente”.
No que respeita 3 “inflamagao das gengivas” nos Ultimos 12 meses, 53,1% dos PA, 42,6%

dos TA, 54% dos QA mencionaram “nunca”.(Tabela 13)

Nunca Raramente As vezes Frequentemente Muito
frequentemente
PA TA QA T PA TA QA T PA TA QA T P TA QA T PA T QA T
A A
388 468 34 397 429 383 48 43, 143 128 14 13, 2 21 4 27 2 0 O 07
2 7
286 298 42 336 469 511 44 47, 224 17 2 171 0 217 2 14 2 0 0 07
3
531 426 54 50 327 426 38 37, 143 128 8 16 0O 21 0O 0 O OO0 O
7 7

Tabela 13: nos altimos 12 meses
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412 Ultima consulta ao médico dentista, e reqularidade

No que concerne “a (ltima vez que consultou o médico dentista”, os PA (49%), os TA (48,95)
e 0s QA (58%) reponderam “1-6 meses”, quanto 3 regularidade “de ano a ano” 44,9%, 34%

respetivamente, sendo "6 em 6 meses” para os alunos do QA. (Tabelas 14-15)

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)

Menos de 1 més 10,2 14,9 16 14,4
1-6 meses 49 48,9 58 52,1
6 meses- 1 ano 24,5 213 16 20,5
1-2 anos 12,2 8,5 8 9,6
2-5 anos 2 2,1 2 2,1
Mais de 5 anos 0 0 0 0
N&o sei/ nao me lembro 2 4,2 0 14
Nunca consultei 0 2,1 0 0

Tabela 14: ultima consulta ao médico dentista

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)

Todos os meses 6,1 6.4 2 4,8
De 3 em 3 meses 4,1 4,3 10 6,2
De 6 em 6 meses 22,4 319 i 329
De ano a ano 44,9 34 32 37
S6 quando tenho dor 6.1 2,1 2 34
S6 quando necessario 16,3 213 10 15,8

Tabela 15: regularidade para ir ao médico dentista

413 Salde oral VS saude geral

A amostra preocupou-se de igual maneira quanto 3 salde dos seus dentes como a salde
de outra parte do corpo, sendo 57,1% dos PA, 66% dos TA, 54% dos QA. Muitos estudantes
preocupam-se mais (34,7% nos PA, 31,9% nos TA, 44% nos QA). Ninguém referiu ndo se

preocupar com a salde dos seus dentes.(Tabela 16)
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Asua SO

A sua HO
A aparéncia
dos seus

dentes

PA (%)

N3o me preocupo 0
Preocupo-me menos 8,2
Preocupo-me de igual forma 571
Preocupo-me mais 34,7

Tabela 16: Saude oral VS saude geral

4,14 Qual a percecao da cavidade oral

TA(%)
0

2,1

66
319

QA(%) Total (%)

0
2

54
4

0

4,1
58,9
37

No que concerne a consideragao da SO (55,1%, 59,6%, 84%), a HO (65,3%, 57,4%, 80%) e
a aparéncia dos seus dentes (67,3%, 59,6%, 70%) os PA, TA, QA respetivamente

consideraram que era "boa”. (Tabela 17)

Péssima (%) Ma (%) Razoével (%)

PA- TA QA T PA TA- QA T PA TA QA T

0 0 © 0 2 210 14 16,4 2.3 4 137

0 0 © 0 2 21 0 1.4 20,4 23,4 12 18,5
0 0 0 0 4 43 0 2,7 18,4 25,5 22 219

Tabela 17: como considera...

4,15 Avaliacao do

Boa (%)

PA TA

551 59,6

653 57,4

67,3 59,6
seu

84

80
70

66,4

67,8
65,8

Excelente (%)
PA TA QA
26,5 17 12

12,2 7 8
10,2 06 8

Sorriso

Quanto a avaliagado do sorriso, a maioria (65,3% nos PA, 553% nos TA, 56% nos QA)

mencionaram “normal”, apenas 6,1% dos PA, 43% dos TA, 2% dos QA consideraram

"feio”.(Tabela 18)

PA (%)
Bonito 28,6
Feio 6.1
normal 65,3

Tabela 18: avaliagao do seu sorriso

416 Influéncia

TA(%)
40,4
43
55,3

do

QA(%) Total (%)

42
2
56

37
4,1
58,9

Curso

Relativamente a influéncia do curso obtivemos mais respostas positivas. (59,2% nos PA, 78,

14

18,5

123
9,6



7% nos TA, 86% nos QA) sendo para os TA o sequndo ano em 29,8% e 32% nos alunos do
QA. (Tabelas 19-20)

PA(%) TA(%) QA(%) Total (%)
Sim 59,2 78,7 86 74,7
Nao 40,8 213 14 253

Tabela 19: curso influenciou

PA(%) TA(%) QA(%)

Primeiro 36,8 23,4 14
Segundo 29,8 32
Terceiro 25,5 26
Quarto 4
Quinto 8

Tabela 20: em que ano influenciou

417 Atitudes e comportamentos de SO

As percentagens de respostas “concordo” e “discordo”, dependendo do ano de estudo esta
apresentado na tabela 21.
Relativamente a pergunta 2 todos os estudantes reponderam que discordam (83,7% os PA,
87,2% os TA, 90% os QA). Preocupando-se com a cor das gengivas (P7) (24,5% os PA, 8,5%
os TA, 16% os QA), notando nao ter depésitos brancos pegajosos nos dentes (P4) (77,6%
nos PA, 68,1% nos TA, 76% nos QA), sentindo que a escovagem nao foi feita bem, a nao
ser que seja feito com movimentos fortes (P18) (83,7% dos PA, 80,9% dos TA, 94% dos
QA) e usando fio dentario numa base regular (P21) (32,7% dos PA, 57, 4% dos TA, 64% dos
QA). Nao foram observadas diferengas entre os diferentes anos curriculares quanto a
preocupacao com a cor dos dentes, sendo 98% dos PA, 93,6% dos TA, 90% dos QA (P3),
por discordar relativamente as idas ao médico dentista (P1) (53,9% dos PA, 68,1% dos TA,
66% dos QA). Havia diferengas no que concerne escovar cuidadosamente cada dente (P9)

(77,6% dos PA, 72,3% dos TA, 90% dos QA).

Nao foram observadas diferengas por limpar bem os dentes sem pasta de dentes (P11) os
PA, TA e QA discordam em 79,6%, 76,6%, 76% respetivamente, visitar o dentista apenas
quando tem uma dor de dentes (P15) (discordam 79,6% dos PA, 83% dos TA, 86%dos QA)
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, preocupar-se em ter mau halito (P13) (concordam 98% dos PA, 89,4% dos TA, 90% dos
QA).

Mais de 70% dos estudantes reponderam positivamente a pergunta 20, 61% dos PA, 51,1%
dos TA, 66% dos QA ja receberam elogia do médico dentista. Na pergunta 14 a maioria dos
alunos discorda (633% dos PA, 532% dos TA, 58% dos QA).
Mais de 50% dos alunos do inquérito tiveram uma resposta positiva 8 pergunta 6 (83,7%
dos PA, 78,7% dos TA, 92% dos QA), a pergunta 8 (85,5% dos PA, 78,7% dos TA, 88% dos
QA), a pergunta 10 (63,3% dos PA, 74,5% dos TA, 78% dos QA), a pergunta 19 (61,2% no

PA, 76,6% no TA, 70% no QA).
Portanto havia uma diferenga na pergunta 16, os PA usam corantes em 42,9%, os TA 78,7%,
0s QA 78%.
Uma minoria de alunos usa uma escova de crianca, sendo 10,2% no PA, 8,5% no TA e 4%
no QA (P5).
A maioridade dos alunos ndo usa uma escova com pelos duros (73,5% dos PA, 85,1% dos
TA, 94% dos QA (P17).

O valor obtido em cada ano no que refere as atitudes e comportamentos de SO foi indicado

na tabela 22.
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P1- Eu ndo me preocupo com a idas ao dentista 46,1

P2- As minhas gengivas sangram quando escovo os dentes [S[¢fe}

O
[e~)

P3- Preocupo-me com a cor dos meus dentes

P4- Ja reparei alguns depdsitos brancos e pegajosos nos [W2X
meus dentes

P5- Costumo usar uma escova de dentes para crianca 10,2

P6- Eu penso que vou ter de usar dentadura quando for [IeFe}
velho

P7- Eu importo-me com a cor da minha gengiva 755

P8- Mesmo escovando os dentes diariamente, tenho [N

impressao que eles estao a piorar

P9- Escovo cada dos meus dentes cuidadosamente 77,6

P10- Nunca recebi orientagao profissional de como escovar [RelsW/

os dentes

P11- Eu acho que consigo limpar bem os dentes, mesmo [Ie¥1

sem usar dentifrico

P12- Depois de escovar os dentes verifico no espelho se os [RHS)

lavei bem

P13- Preocupo-me com o mau halito 98

P14- E impossivel evitar problemas na gengiva s6 com [REle/
escovagem

P15- Sé vou ao dentista quando tenho dor de dentes 20,4

P16- Ja usei um “corante” para ver se os meus dentes [RUVA)

estavam limpos

P17- Uso uma escova com pelos duros 26,5

P18- Sé sinto que lavei bem os dentes se os escovar com [[e¥e}

movimentos rapidos e fortes

P19- Tenho sempre tempo para lavar os dentes 61,2

P20- O dentista ja me elogiou a forma como lavo os dentes [M<1¥

P21- Eu utilizo fio dentario pelo menos uma vez por [EY¥J

semana

Tabela 21: atitudes e comportamentos de SO (HUDBI)

Concordo (%)

TA

319
12,8
93,6
319

8,5
213

915
213

723
255

234

70,2

89,4

46,8

17

78,7

14,9
191

76.6
511

574

34

90
24

84
12

90
22

24

86

90

42

14

78

70
66

64

37,7

938
26

75
15,1

83,6
158

80,1
28,1

22,6

79,5

925

41,8

171

66,4

158
137

69,2
59,6

514

Discordo (%)
PA TA
53,9 68,1
83,7 87,2
2 6,4
77,6 68,1
89,8 915
83,7 78,7
24,5 8,5
85,7 78,7
22,4 27,7
633 745
79,6 76,6
18,4 29,8
2 10,6
633 53,2
79,6 83
57,1 213
73.5 85,1
83,7 80,9
38,8 234
38,8 48,9
67,3 42,6

66
90

76

96

92

88

10
78

76

14

10

58

86

22

94
94

30
34

36

17

62,3
87
6,2
74

925
84,9

16,4
84,2

199
7.9

774

205

75

58,2

82,9

33,6

84,2
86,3

308
40,4

48,6



5. Discussao

Neste capitulo, faz-se a discussao dos resultados obtidos dando relevancia aos dados mais
significativos e confrontando-os com a literatura. Para melhor leitura vamos dividimos por
itens.

Os resultados mostram que os estudantes do PA, TA e QA do MIMD, na CESPU, de maneira

geral tém boas atitudes e comportamentos no que concerne a SO.

5.1 Identificacao geral e higiene geral

Tal como seria de esperar, o numero de individuos de sexo feminino foi maior do que o
nimero de individuos de sexo masculino, & muito comum no curso de satde (9-11)(12)
Muitos fatores gerais de saude s3o diretamente relevantes para a saude oral, por exemplo,
tabagismo, alcool. (13)
No estudo atual, poucos alunos (28,6% do PA, 213% do TA e 22% no QA) referiram ter
maus habitos como fumar, em concorddncia com o estudo de Al-Omari .(14)
Estes podem dever-se a preocupagoes com o efeito de manchas nos dentes e com o
aparecimento de mau halito, nao parecendo no entanto que estes habitos influenciem as

atitudes e comportamentos de SO.

5.2 Higiene oral

Relativamente a HO, neste estudo nao existem diferencas entre os 3 anos curriculares
avaliados. Quase todos escovaram os dentes com a mesma frequéncia, pelo menos duas
vezes por dia (93,6%), sendo que 84,9% que escovam sempre antes de ir dormir, 3 noite, o
que vai de encontro com o estudo de Howat. (15).Este resultado obtido no estudo parece
positivo.

Em relagdo 3 duragao 58, 9% dos alunos responderam escovar “entre 1 e 2 minutos” (51%
no PA, 76,6% no TA, 50% no QA), que estd em concordancia com o estudo de Salawu. (16)
Em relagdo a maneira de realizar a HO, 56,8 % disseram que escovaram os dentes, a gengiva
e a lingua sendo 44,9% dos PA, 51,1% dos TA, e 74% dos QA. Uma minoria escova so 0s
dentes de acordo com 0 estudo. (17)
Quanto ao tipo de escova 63,3% dos PA, 53,2% dos TA, 76% dos QA usam escova manual.
Em relagao ao uso de método auxiliar a maioria dos PA responderam ndo usar em 53,1%,
0s TA e QA usam em 57,4%, e 80% respetivamente. Sendo 29,5% usam fio dentario, 26,5%
dos PA, 36,2% dos TA, 26% dos QA. Os resultados mais elevados encontrados foram no QA,
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0s alunos usam « mMais de 2» em 40%.
Relativamente ao uso de colutério, 2% dos PA, 6,4% dos TA, 8% dos QA costumam usar.
Assim podemos ver que n3o ha uma progressao “positiva nos comportamentos” de SO tal
como no estudo de Sharda, (18)
No que refere aos resultados do motivo da escolha da pasta dentifrica 71,1% dos alunos do
PA e do 46,9% TA escolheram por agao anti-tartaro enquanto os alunos do QA pela
presenca de fluor (80%). O grupo do QA tém uma boa prevengao relativamente ao fluor.(18)
No que respeita a realizagao da higiene oral da lingua, a maioria usava uma escova. Como
método auxiliar os alunos do PA e TA usam o fio, os do QA usam mais de 2 métodos tal

como no estudo de Sharda.(18)

5.3 Dados de saude oral

Quando analisamos as visitas ao dentista 49% dos PA, 48,9% dos TA, 58% dos QA

responderam ao inquérito que fez nos Ultimos 6 meses. Estes resultados podem informar
que a educagao e a promogao de saude oral sao suficientes em todos os anos. Esta
proporcdo era muito inferior aos 86% dos estudantes jordanos. (14)
A nossa ideia de que menos estudantes pré-clinicos do que clinicos estavam preocupados
em visitar o dentista n3o concorda com o estudo da de Sinem e Basak (2011) (19), que
relataram que proporgoes semelhantes de estudantes clinicos e pré-clinicos tinham esta

preocupacao.

5.4 Auto-percecao da saude oral

Nos alunos do PA, o curso influenciou (59,2%) as atitudes e comportamentos de SO, ja
tinham boas atitudes e bons comportamentos de maneira geral. Os estudantes do TA e QA
apresentaram melhores atitudes e comportamentos de SO. Essa diferenga deve-se pelo
facto que os alunos tém uma maior educagao da higiene oral e os QA tém experiéncia da

clinica.

5.5 Atitudes e comportamentos de salde oral (HUDBI)

0 score obtido no HUDBI do PA foi de 9, o do TA e QA de 10. Estes resultados diferem de

muitos estudos. Podemos sugerir que o curso nao influenciou muito, sendo que, os PA j3
tinha boas atitudes e comportamentos de SO.

0 estudo mostra, no entanto, que quando os alunos progridem no curso ficam mais atentos
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3 sua SO, sobretudo no que concerne 3 prevengao.
Cerca de 93,8% (98% dos PA, 93,6% dos TA, 90% dos QA) dos estudantes estavam
preocupados com a cor dos seus dentes, em comparagao com 67% dos estudantes de
medicina dentaria da Jordania(14).
Apenas 13% dos estudantes de medicina dentaria tinham gengivas a sangrar, o que
constituia uma proporgao mais elevada do que a encontrada entre os estudantes de
medicina dentaria australianos (6%) e uma proporgao mais baixa do que a encontrada entre
os estudantes de medicina dentaria finlandeses (45%) e japoneses (25%). (20)
A pergunta 4 do questionario destinava-se a esclarecer o conhecimento dos sujeitos sobre
a placa dentaria microbiana. Os estudantes clinicos que concordaram com este item
estavam superior aos estudantes pré-clinicos (22,4% para os PA e 31,4% para do TA, 24%
para os QA). Provavelmente porque esta questdao também poderia ser mal interpretada
como se 0s seus dentes estivessem limpos ou nao.
80,1% dos estudantes de medicina dentaria escovam cuidadosamente cada um dos seus
dentes(77,6% os PA, 72,3% dos TA, 90% dos QA), o que vai de encontro com dos estudantes
de medicina dentaria finlandeses (78%) ) (20)
Esperava-se que todos os alunos clinicos soubessem como escovar, de modo a instruir os
seus pacientes. Mais ainda, 36,7% dos alunos do PA, 25,5% dos TA e 24% dos QA ainda
declararam que nunca tinham sido ensinados profissionalmente a escovar (P 10). Talvez
isso se deva ao facto de os alunos poderem n3o considerar os seus educadores como
profissionais de medicina dentaria por terem aulas de higiene oral na universidade, mas
n3o na sua consulta dentaria pessoal. 20,4% dos PA, 17% dos TA, 14% dos QA dos
estudantes adiaram a ida ao dentista até terem uma dor de dentes. As formas asiaticas de
lidar com a salde e a doenca sao diferentes dos conceitos tradicionais ocidentais, na
medida em que a maior parte das crengas e praticas de saude s3o aprendidas e praticadas
em casa. A forte dependéncia do cuidado pode, por um lado, diminuir a eficacia dos
cuidados de saude oral organizados, atrasando as consultas dentarias ou, por outro lado,
torna-las desnecessarias. (14,21)
Este resultado pode também explicar a maior proporgao de alunos clinicos do que pré-
clinicos que receberam instrugao em escovagao dentaria adequada dos seus dentistas.

Quanto ao uso de « corantes » @ maioria dos PA nao usavam em 57,1%, enquanto os 78,8%

dos TA, e 78% dos QA ja usaram.
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Isso pode ser possivel pelo facto que os alunos dos TA e QA ja terem contato com corantes
na clinica.
16,3% dos PA, 19,1% dos TA e 6% dos QA% dos estudantes de medicina dentaria sentiram
que nao escovaram bem sem usar movimentos fortes. Esta percentagem foi superior a dos
estudantes finlandeses de medicina dentaria (12%)(20)
Cerca de 92,5% dos estudantes estao preocupados em ter mau halito, em comparagao com
60% dos estudantes jordanos. (22)
Quando analisamos a pergunta 20 para todos os alunos de maneira geral o médico dentista
|E! os elogiou. 612% para os PA,  511% dos TA, 66% dos QA
A sensibilizagao para a utilizagdo do fio dentario foi baixa para os PA alunos deste
estudo(32,7%) Entre todos os alunos, os do TA e QA anos foram a maioria que o utilizou,
57.4% e 64% respetivamente. A educagao em salde oral tem de ser ministrada nas areas
em que nao existem défices de conhecimento, os estudantes de medicina dentaria do nosso
estudo tinham conhecimentos sobre o uso do fio dentario (exceto os do PA) a forca e a
técnica adequada de escovagem e o uso de reveladores de placa para identificar depositos

nos dentes.

5.6 Limitacoes do estudo

0 estudo comparativo realizado avalia a higiene geral de vida, a HO, os dados de saude oral,
a auto-percepgao de SO, e atitudes e comportamentos de SO. Como todos os inquéritos, o

nosso tem limitagoes:

e Ao ser um estudo transversal apenas avalia as atitudes e os comportamentos
de SO num Unico momento, o ideal seria um estudo longitudinal;

e Ao ser uma amostra de conveniéncia, logo uma amostra sem
representatividade;

e Naamostra temos mais mulheres do que homens, sera interessante nos estudos
proximos de ter o mesmo numero de ambos 0s sexos, para atenuar as diferengas
entre o género observado nos outros estudos.

e Relativamente ao inquérito, este esta escrito em portugués e nem todos os
alunos do PA falam portugués e o facto de recorrerem a tradutores que nem

sempre sao corretos pode ter interferido nos resultados;
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e Teria sido pertinente com os alunos do PA comparar as atitudes e
comportamentos de acordo com cada nacionalidade, uma vez que ainda nao

tinham influéncia do entorno cultural e social da instituicao.

As limitagOes descritas podem constituir pontos importantes para futuras

investigagoes.
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6. Conclusao

Os alunos do estudo revelaram ter bons habitos. Escovam « duas vezes por dia », sendo
mais « apos do jantar ». Recorrem a0 uso de métodos auxiliar de escovagem, podendo
estes serem melhorado através da motivacao 3 HO.
No que concerne as atitudes e comportamentos de SO no geral foram positivas,
contudo, existem lacunas que podem ser melhoradas. Vimos uma evolugao durante o
curso apesar de que os PA ja apresentavam valores elevados de cuidados de HO, assim

como atitudes e comportamentos de SO.

A revisao do ensino da prevengao oral conduzido na CESPU foi uma oportunidade para
refletir sobre o processo de aprendizagem, e a sua transferéncia para o cuidado dos
estudantes como atores da sua propria saude oral antes de se tornarem em co-atores
da saude da populagao.
O impacto deste novo programa de ensino na instituigdo sobre cuidado dos estudantes
pode ser avaliado utilizando o questionario HUDBI, uma ferramenta de referéncia para

medir 0 nivel de cuidados em SO.
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Anexo 1:

“Estudo comparativo: atitude e comportamentos de saude oral em estudantes do

MIMD do primeiro, terceiro, quinto ano na CESPU”
- 0 questionario e voluntario e anénimo
- Os dados serao analisados estaticamente

1) Identificacdo geral

1- Género [_JMasculino []Feminino
2- Idade...

3- Estado Civil:

[1Solteiro [JCasado(a) []Divorcado(a)/Separado(a) [_Viovo

4- Qual o seu ano letivo--------

1) Higiene geral de vida

1- Habitos tabagicos? [LIN&o, nunca fumei ~ [_1N&o, mas ja fumei,

Se sim, quantos cigarros por dia?
2- Habitos alcodlicos?
[CIN3o, nunca bebi [CI1N3o, mas dexei [ISim

Se sim, em média bebo___ copo(s)/semana

3- Bebe cha? []Sim [INao
4- Bebe café? [1Sim [1INao
) Higiene oral
1- usaaescova.. [ _|Manual [ Elétrica

2- Se usa escova manual, qual a dureza?
[IMacia/suave [1Média [JDura []Qualquer uma []N&o sei

3- Qual é seu método de escovagem usada?

[JSim

[]Qualquer uma [JHorizontal  []Vertical (vermelho e branco) []Método de rotagao

4- Com que frequéncia escova os dentes?
[13 vezes ou mais pordia [ ]2 vezes pordia []1vez por dia

[ 1Menos de 1vez por dia [C1Nunca (Se responder “nunca”, avance para a questdo n°8)

5- Quando escova os dentes?

Sempre | Muitas vezes

Poucas
vezes

Nunca

2.1 - Antes do pequeno-almogo

2.2 - Apébs o pequeno-almogo

2.3 - Aimogo

2.4 - Jantar

2.5 - A noite antes de deitar
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6- Qual é tempo de escovagem?

[IMenos de 1 minuto [Jentre 1 e 2 minutos [Imais de 2 minutos

7- Como realiza a sua higiene oral?

[_1Escovo apenas os dentes  [_]Escovo os dentes e as gengivas
[C]Escovo os dentes e a lingua [1Escovo os dentes, as gengivas e a lingua

8- Usa pasta dentifrica na escovagem dos dentes? [1 Sim [C]Nao (Se responder “ndo”,
avance para a questdo n°10)

9- - Que critério(s) usa na escolha da pasta dentifrica? (Pode assinalar mais do que uma
resposta)

(] Conter floor [CIDessensibilizante (para a sensibilidade dentéria) (] Prego
[ Facilmente disponivel no mercado [_1Marca [] Indicagao do médico dentista
(] Sabor (] Agdo anti-tartaro [] Agdo branqueadora []Publicidade
[1Outro(s)

10- Como escova a lingua?

[CINdo escovoalingua [JEscova [] Raspador lingual []0utro(s)

11- Usa método auxiliar a escovagem? [JSim [INao

12- Se sim, qual/quais?
[CIFio/fita dentdria [ Escovilhdo [JColutério [ Palito] Raspador de lingua

13- Quantas vezes por ano troca de escova?
[] Todos os meses [—1De ano a ano [1de 3 em 3 meses [Mais do que 1ano [lde 6 em
6 meses []S6 quando as cerdas (pelos) comegam a ficar gastas [_Indo sei

V) Dados da salde oral
1-  Nos Gltimos 12 meses:

Nunca Raramente As Frequentemente Muito
vezes Frequentemente

1.1 - Teve dor de dentes?

1.2 - As gengivas sangraram ou
doeram durante a escovagem
dos dentes?

1.3 - Alguma vez teve as gengivas
inflamadas (avermelhadas)?

2- Quando foi a Gltima vez que consultou o médico dentista?
[COMenosde1més  [] 1-6meses [] 6meses-1ano (11— 2anos []2-5anos

1 Ha mais de 5 anos [INao sei/nao me lembro [ Nunca consultei
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3- Com que regularidade costuma ir ao médico dentista?
[[1Todos os meses [_1De 3 em 3 meses [_1De 6em 6 meses [] Deanoaano
[IS6 quando tenho dor []S6 quando necessario

V) Auto-percepgao da saude oral
1 - Preocupa-se com a saude dos seus dentes tanto como a saude de outra parte do seu corpo?

[1N3o me preocupo []Preocupo-me menos []Preocupo-me de igual forma

(1 Preocupo-me mais

2 - Como considera:

Péssima | Ma Razoavel | Boa Excelente

2.1 - a sua salde oral?

2.2 - a sua higiene oral?

2.3 - a aparéncia dos seus dentes?

3 - Como avalia o seu sorriso? []Bonito [] Feio []Normal
4 - Considera que o seu atual curso influenciou a tomada de decisdes no que concerne a sua

higiene, salde e oral e tratamentos dentarios? [1N3o [1Sim

5. Se sim, em que ano comegou a influéncia? [11°[]2° [13° []4° (15
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PARTE V1) ATITUDES E COMPORTAMENTOS DE SAUDE ORAL

1 - Hiroshima University Dental Behavioural Inventory (HUDBI) (Kawamura, 1988) Versao Portuguesa

Albuquerque et. al., 2011

Em relagdo, as atitudes e comportamentos, assinale se concorda ou discorda com cada uma das

frases do inventario.

Concordo

Discordo

1. Eu ndo me preocupo com idas ao dentista.

2. As minhas gengivas sangram quando escovo os dentes.

3. Preocupo-me com a cor dos meus dentes.

4. Ja reparei em alguns depdsitos brancos e pegajosos nos meus dentes.

5. Costumo usar uma escova de dentes para criangas.

6. Eu penso que vou ter de usar dentadura quando for velho.

7. Eu importo-me com a cor da minha gengiva.

8. Mesmo escovando os dentes diariamente, tenho a impressao que eles

estdo a piorar.

9. Escovo cada um dos meus dentes cuidadosamente.

10. Nunca recebi orientagdo profissional de como escovar os dentes.

1. Eu acho que consigo limpar bem os dentes, mesmo sem usar
dentifrico.

12. Depois de escovar os dentes verifico no espelho se os lavei bem.

13. Preocupo-me com o mau halito.

14. E impossivel evitar problemas na gengiva s6 com escovagem.

15. Sé vou ao dentista quando tenho dor de dentes.

16. Ja usei um “corante” para ver se os meus dentes estavam limpos.

17. Uso uma escova com pelos duros.

18. Sé sinto que lavei bem os dentes se os escovar com movimentos
rapidos e fortes.

19. Tenho sempre tempo para lavar os dentes.

20. O dentista ja me elogiou a forma como lavo os dentes.

21. Eu utilizo fio dentario pelo menos uma vez por semana
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