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RESUMO

A presente dissertagao tem como objetivo realizar uma revisao sistematica integrativa
para aprofundar os conhecimentos sobre a protese removivel imediata, comparando o
método de impressao digital com o método de impressao convencional. sendo a elaboragao
deste tipo de protese ainda altamente importante, principalmente por motivos estéticos.

Foi realizada uma pesquisa bibliografica na base de dados PUBMED, usando a
combinacao dos seguintes termos cientificos: Dental Immediate, Impression, CAD CAM,
Removable Denture e Digital Intraoral Impression.

A pesquisa identificou 116 artigos, dos quais 12 foram considerados relevantes para este
estudo. Esses artigos forneceram dados importantes sobre a eficacia do uso da impressao
digital nos procedimentos protéticos. Dos 12 artigos selecionados, trés (25%) relatam casos
de reabilitagcdo com protese imediata utilizando a impressao convencional, dois outros
(16,6%) fazem a combinagdo de técnica de impressdo convencional aliada a impressao
digital e os outros sete artigos (58,4%) relatam a técnica de impressao digital.

Em todos os artigos o principal motivo para fazer uma reabilitagdo com uma prétese
removivel imediata foi por se verificar uma grande mobilidade dentaria, para além do fator
econdmico. A impressao digital € uma opgao para execugao de uma protese imediata num
menor numero de consultas e para evitar extragao nao intencional.

Atecnologia Computer Aided Design / Computer Aided Manufacturing (CAD/CAM) é um
novo método que esta a evoluir muito rapidamente, permitindo cada vez mais o uso do
digital nos procedimentos protéticos. Acredita-se que este método de impressao digital
poderd resolver as dificuldades do método da impressao convencional. No entanto, o
numero limitado de publicagcbes e o facto de ser uma tecnologia recente origina

controvérsia na sua utilizagao em proteses removiveis.
Palavras Chave:

Dental Immediate, Impression, CAD-CAM; Removable Denture, Digital Intraoral

Impression

vii



INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

a
$ CESPU

viii



€ cespu

WS |NSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

Abstract

This dissertation aims to perform a systematic integrative review of the available
knowledge about immediate prostheses, comparing the digital method with the classic
printing method, considering that this type of prosthesis is still highly relevant, mostly due
to aesthetical reasons.

A bibliographic research was carried out in the PUBMED database, using a combination
of the following scientific terms: Dental Immediate, Printing, CAD CAM, Removable Denture
and Digital Intraoral Printing.

A study identified 116 articles, of which 12 were considered relevant for this study. These
articles provided important data on the effectiveness of fingerprint use in prosthetic
procedures. Among them, three articles (25%) reported cases of rehabilitation with
immediate prosthesis using conventional printing, two others (16.6%) combined
conventional printing technigues with digital printing and the remaining seven (58, 4%)
report the digital printing technique.

In all articles, the main reason for performing a rehabilitation with an immediate
removable prosthesis was because of the great dental mobility, in addition to the economic
factor. The fingerprint is an option for the execution of an immediate prosthesis in fewer
appointments and avoiding unintentional extraction.

Computer Aided Design/ Computer Aided Manufacturing (CAD/CAM) is a new
technological method that is evolving very rapidly and is increasingly allowing the use of
digital methods in prosthetic procedures. It is believed that this method of digital printing
may solve the difficulties of the conventional printing method. However, the current limited
number of publications and the fact that this is a recent technology gives rise to controversy

in its use in removable prostheses.

Keywords: Dental Immediate; Impression; CAD-CAM; Removable Denture; Digital

Intraoral Impression.
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LISTA DE ABREVIATURAS

CAD - Computer aided design (Desenho auxiliado por computador)

CAM - Computer aided manufacturing (Fabrico assistido por computador)
PVS - Polivinilsiloxano

3D - Trés dimensodes

CEREC - Ceramic economical restorations esthetic ceramics

Lava C.0.S - Lava Chairside oral scanner

ATM - Articulagao Temporomandibular

STL- Standart Template Library

PE - Poliéster

DVO - Dimensao Vertical de Oclusao
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1. INTRODUGAQ

Um dos maiores desafios em Medicina Dentaria é dar solugao ao problema da perda
dentaria. Esta pode acontecer como consequéncia de trauma e/ou infegdo, sendo
necessario realizar exodontias. Verificando-se esta perda em dentes anteriores é imperativo
proceder a sua rapida substituicao.?

Quando o paciente passa do estado dentado para o estado edéntulo, além da redugao
da fungao mastigatdria, pode também apresentar trauma psicoldgico quer por razoes
estéticas, fonéticas ou sociais."??

A protese removivel imediata pode ser a solugdo mais adequada quando existem
limitagoes, quer pelo bidtipo gengival, grau de inflamagao, oclusao, dificuldades econdmicas
ou estéticas.?

Os métodos convencionais na elaboragao de uma prétese removivel imediata nao foram
alterados nos ultimos 50 anos.>* Envolve a realizagao da impressao e confecao da prétese
dentaria antes da extracao.®

Este tipo de método envolve multiplas consultas e varios procedimentos laboratoriais,
0 que pode levar a varios erros tanto na manipulagdo de materiais como da intervengao
humana, levando a imprecisoes, aumento de tempo e de custo.34

Para confecionar proteses com um excelente ajuste, é necessario reproduzir com
precisao as estruturas da superficie dos tecidos orais através de uma impressao que vai ser
reproduzida no modelo de trabalho.t

Na impressao tradicional a aplicacao de materiais convencionaveis em dentes com um
alto grau de mobilidade e com progndstico desfavoravel torna-se um processo desafiador,
pois, corre-se o risco de extragao ndo intencional durante a impressao.>’

0 sucesso dos tratamentos protéticos pelos métodos tradicionais depende de varios
fatores relacionados com as impressoes convencionais, incluindo os tipos de materiais
utilizados, as suas propriedades (estabilidade dimensional, detalhe da impressao), as
técnicas utilizadas, a correta manipulagdo dos materiais e dos tecidos e os modelos
correspondentes onde se podem fabricar restauragoes protéticas, entre outros. Neste
aspeto dever-se-a ter em consideracao, que o procedimento convencional esta dependente
de varias etapas, todas elas, sujeitas ao erro humano.®

Recentemente a utilizagao de tecnologia como a impressao digital através de um

scanner intraoral e a confegao da protese dentaria assistida por sistema computorizado
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Computer-Aid-Desing e Computer-Aid- Manufacturing (CAD-CAM) apresenta uma
alternativa adequada.?34>62.

Foi na década de 80 que avangos na informatizagao 6tica, miniaturizagao e tecnologias
a laser permitiram qualidade nas impressdes dentarias, abrindo também caminho para o
projeto auxiliado / fabricagdo auxiliada da prétese dentaria por computador (CAD-CAM).52

Sendo assim as impressoes digitais eliminam essas etapas tradicionais, reduzindo o
numero de consultas clinicas e fornecendo alta precisao no ajuste da protese dentaria,
permitindo também menos contragao durante a polimerizacao da protese e facilitando a
sua duplicagao.

Como se trata de uma tecnologia relativamente recente, ndo sendo ainda usada
universalmente, devido ao seu elevado custo, ou pelo facto de ser necessario treino e
formacao continua para aperfeicoamento da técnica, existe ainda uma lacuna no

conhecimento desta tecnologia.’
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2. MATERIAS E METODOS

A pesquisa bibliografica foi realizada no PubMed (via National Library of Medicine) e
ScienceDirect utilizando as seguintes palavras-chave: “Immediate Dental”, “CAD-CAM",
“Removable Denture”, “Impression” e “Digital Intraoral Impression” e, com as mesmas
foram feitas 3 combinagdes diversas para abranger o maximo de artigos cientificos. Com
esta pesquisa obtiveram-se 116 artigos, nos quais foram aplicados os critérios de inclusao
e exclusdo. Os critérios de inclusao envolveram artigos publicados em inglés que abordam
a tematica do estudo e publicados entre 2010 e 2019. Os critérios de exclusao usados na
pesquisa de artigos envolviam os artigos anteriores ao ano de 2010, artigos que nao
abordavam a tematica do estudo, artigos escritos num idioma diferente dos referidos
anteriormente, artigos sem a disponibilidade do texto integral e artigos repetidos, que
foram removidos utilizando o programa de citacoes Mendeley. Depois da aplicagao destes
critérios, obtiveram-se 12 artigos considerados pertinentes para este trabalho (Figura 1). Foi
realizada uma avaliagao preliminar dos titulos e resumos para determinar se os artigos
correspondiam ao objetivo do estudo. Os artigos selecionados foram lidos e avaliados
individualmente quanto ao objetivo do estudo. Os seguintes dados foram retirados para
esta revisdo: nomes dos autores, ano de publicagao, objetivo, técnicas de impressao e
materiais, plano de tratamento e motivo da opgao para protese removivel imediata, controlo
do paciente pos tratamento, para conhecer com mais profundidade a prétese removivel

imediata avaliando o método de impressao digital e 0 método de impressao convencional.
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3. RESULTADOS

A pesquisa bibliografica identificou um total de 116 artigos no PUBMED, como mostra a

Figura 1.
)
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Figura 1- Esquema da pesquisa bibliografica
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Apds a leitura dos titulos e resumos dos artigos, 99 foram excluidos por nao atenderem
aos critérios de inclusdo. Os restantes 17 artigos potencialmente relevantes foram entao
avaliados. Desses, 5 deles foram excluidos por duplicagao. Assim, um total de 12 artigos
foram incluidos nesta revisao (Tabela 1).

Dos 12 artigos selecionados, trés (25%) relatam casos de reabilitacdo com protese
imediata utilizado a impressao convencional, dois outros (16,6%) fazem a combinagao de
técnica de impressao convencional aliada a impressao digital e os outros sete artigos
(58,4%) relatam a técnica de impressao digital.

Em todos os artigos o principal motivo para fazer uma reabilitagao com uma protese
removivel imediata foi por se verificar uma grande mobilidade dentaria, e o fator
econémiCO.1‘2’3‘4‘5‘6’7'9’10’11‘12

A impressao digital € uma opgao para execucao de uma protese removivel imediata em
menor numero de consultas e para evitar extragao nao intencional.'24>3.12

A técnica digital foi mais eficiente, quando usada por um profissional experiente e foi

preferida pelos pacientes por ser mais confortavel®.
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Tabela 1 — Dados relevantes recolhidos dos estudos selecionados

Plano de
_ tratamento e
Técnicas de _ _ Controlo do
Autores o } : Motivo da opgao )
Objetivo Caso clinico Impressao e . paciente p6s
(ano) o prétese
materiais tratamento
removivel
imediata
AAParyag et Protese inferior Paciente Hidrocoloide Plano de Apds 1semana e
al.(2015) imediata anterior Mulher de 51 anos, fumadora | irreversivel tratamento avaliada durante
utilizando Visible Diagnostico: - (Alginato) Substituigao dos 3 meses até
Light Cure Acrylic grau de mobilidade 3 Gesso tipo lll dentes apés cicatrizagao.
- periodontite crénica ResinaTriad 2000 | extracao
generalizada VLC - confegao da

prétese imediata
em VLC (pode ser
feita em
consultério)
Motivo
Cicatrizagao
alveolar, estética

e prego

Lampraki et al.
(2016)

Apresentacdo de
técnicas alternativas
de impressao em
dentes com alto

grau de mobilidade

Combinagao de
elastémeros e
hidrocolbides

irreversiveis




CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO

& DE CIENCIAS DA SAUDE

Neumeier et Relato clinico dois Paciente 1 Paciente 1 Paciente 1 Paciente 1
al. pacientes com Mulher 50 anos Polivinil Siloxano, | Plano de | N3o compareceu
(2016) tratamento digital Diagnostico - arcada inferior | hidrocoldide tratamento a consulta de
na confe¢ao de sem patologias a registar irreversivel , Gesso | Passava por | reavaliagdo 24h
préteses imediatas - arcada superior com ponte | tipo V utilizagao protese fixa mas | compareceu 3
fixa suportada por 9 de 3D digital para | optou-se por | semanas pos
elementos com caries desenho da prétese total | tratamento e
Paciente 2 protese imediata Nao marcou mais
Mulher 60 anos Motivo - falta de | consulta
Diagnostico - Protese total Paciente 2 recursos Paciente 2
superior com oclusao lll, Hidrocoléide econdmicos Rebasamento
desajustada e desgastada irreversivel, placas | Paciente 2 inferior imediato
-Arcada inferior com 5 coroas | de Triad Plano de | aos 4 meses
fixas com os pilares cariados | fotopolimerizaveis, | tratamento
cera Moyco, gesso | Substituicdo  da
tipo lll e desenho protese total
digital 3D superior e protese
total inferior
imediata para
futura colocagao
de dois implantes
Bhambhanie Digitalizagao uma CAD-CAM
et. al. abordagem futurista Radiologia Digital
(2012) na protese dentéria
Fang et. al. Relato de um caso Paciente Scanner intraoral Plano de | Apo6s 7 dias
(2017) de prétese digital Homem de 65 anos 3D tratamento
imediata Diagnostico-Desdentado CAD-CAM Protese total
total superior com prétese Condicionamento inferior imediata
total e prétese parcial acrilica | de tecidos mole
inferior, dentes Rebamento duro
remanescentes com direto
periodontite crénica
generalizada
George et. al. Etapas clinicas na Hidrocol6ide
(2010) confegdo de irreversivel,

préteses imediata

silicones adigao e
condensacao

poliéteres
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Hayama et. al. | Comparar a exatidao Hidrocolbides
(2018) e precisdo das irreversivel,
impressoes silicone e gesso
convencionais e as Scanner intraoral
digitais em espagos
edéntulos
Kuric et.al. Relato clinico de um | Paciente Fotografias Plano de
(2017) paciente com Mulher 30 anos com digitais tratamento
microstomia onde se | microstomia provocada por CBCT Protese total
utiliza fotografias queimaduras, CAD-CAM superior e inferior
digitais extra orais, Diagnostico- Periodontite imediata
CBCT e CAD-CAM cronica avangada, perda da Motivo
para tratamento DVO de 3mm Confirmar 3
com proéteses estética das
imediatas préteses antes da
extragao
Lee Relatério clinico na Paciente Polivinil siloxano Plano de
(2015) confecdo de uma Mulher de 63 anos Pasta indicadora tratamento
protese imediata Diagnastico de pressao prétese imediata
num idoso auséncias de algumas pegas Condicionador de por questoes
periodontal dentarias posteriores, dentes | tecidos financeiras e
comprometido restantes com placa e estéticas
gengivite induzida ou
periodontite.
-No 2° quadrante os dentes
posteriores apresentavam
periodontite avangada e o
diagnostico foi extragao.
- Dentes anteriores de
canino a canino uma ponte
fixa com os pilares cariados.
Oh et. al. Relato de caso Paciente Impressdes Plano de
(2019) clinico na colocagao Homem de 52 anos intraorais com tratamento
de duas proteses Diagnéstico - Mobilidade scanner intraoral -Extracao de

imediatas em duas
consultas com
auxilio das

tecnologias digitais

dentaria total com base

clinica e radiologica

Design CAD-CAM
Impressora
dimensional
(Zenith U, Dentis )
Gesso pedra

Resina acrilica

todos os dentes

-Préteses
provisorias  para
periodo de

cicatrizagao
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Virard et. al. Relato de caso
(2018) clinico na fabricagao

de uma proétese
dentaria parcial
removivel imediata
com scanner
intraoral e

tecnologia CAD-CAM

Paciente masculino 30 anos
Diagndstico - Dor causada
pela mobilidade do dente 11
provocada por um histérico
de trauma com luxagao
Fumador de tabaco e canabis

e ma higiene oral

Impressao digital
com Scanner
intraoral
Software CAD-
CAM

Resina acrilica
DWF 52 DC
(maquina de
moagem para
fazer o dente com

cor estratificada)

Plano de
tratamento

Extragao e protese
parcial removivel

imediata

Motivo
Razoes

econémicas

Yuzbasioglu Comparagao de
et. al. técnicas de
(2014) impressao digital e

convencional:
avaliagao dos
pacientes percegao,
Conforto do
tratamento, eficacia

e resultados clinicos

Estudo de 24 pessoas (12
mulheres e 12 homens) sem
qualquer histérico de
impressoes quer

convencional quer digital

Impressao
convencional com
poliéster e
registos de
mordida

polissiloxano
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4. DISCUSSAO

Durante muitos anos, as proteses imediatas foram consideradas um fator de aumento
de reabsorgao dssea. Acreditava-se que a inser¢ao de uma protese imediata deveria ocorrer
apos cicatrizagao parcial e estabilizagao da crista alveolar.™

A doenca periodontal, o traumatismo e a carie sao as principais razoes da perda de
dentes, associada ao custo e a sua rapida substituicao a protese removivel imediata nesta
revisao € a opgao escolhida pelos pacientes.34567.9101

Na revisao efetuada por AA. Paryag etal, em que foram efetuados estudos
comparativos entre grupos de pacientes com protese imediata, foi demonstrado que uma
protese imediata bem ajustada foi um fator positivo no processo da cicatrizagao. Foi
também verificada uma tendéncia histolégica com menor reabsor¢ao nos casos em que se
colocaram proteses imediatas.™

As préteses imediatas bem ajustadas, em vez de danificarem o 0sso, podem atuar como
uma barreira protetora que isola os tecidos de cicatrizagao de danos térmicos e quimicos,
impedem a entrada de alimentos e ainda distribuem forgas mastigatdrias sobre a area de

cicatrizagao, reduzindo, assim, o trauma e proporcionando uma solugao estética.’o"

4.1. Prétese Imediata elaborada com a Técnica de impressao convencional

A Medicina Dentaria pode ser datada do século XVIII e, nessa época, a realizacao de
impressaes significava o uso de ceras e gesso Paris. O equipamento dentario era manual e,
mais tarde, passou a ser usado um sistema hidraulico. Desde entdo, houve uma longa
jornada e ao longo dos anos surgiram novas opgoes e técnicas em Medicina Dentaria.?

Os métodos convencionais utilizados na confegao da protese imediata e da prétese
total, ndo foram alterados nos Gltimos 50 anos e continuam a exigir multiplas consultas
clinicas e laboratoriais.*

Segundo a revisao literaria de Yuzbasioglu et. al. e de acordo com a 8° Edigao do The
Glossary of Prosthodontics Terms, o termo “impressao” € definido como “um negativo
semelhante ou copia, ao contrario, da superficie de um objeto sendo as impressoes dos

dentes e estruturas adjacentes realizadas em Medicina Dentaria”.8

10
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0 médico dentista e o técnico de prétese projetam e confecionam as proteses dentarias
através de modelos de gesso. Por essa razao, as impressoes devem copiar as estruturas
orais com rigor de modo a que se obtenham modelos 6timos, pois da sua qualidade depende
a precisao das impressoes finais. &1

Segundo alguns autores o sucesso de uma impressao depende de fatores intrinsecos
como os tipos de materiais de impressao utilizados, as suas propriedades (estabilidade
dimensional, detalhe e rigor) e materiais compativeis para o fabrico dos modelos de
trabalho (gessos); e de fatores extrinsecos como a correta manipulagdo dos materiais de
impressao, técnicas de impressao corretas, o respeito pelo tempo de presa do material, as
competéncias do operador (médico dentista, assistente dentaria), a habilidade a vazar as
impressoes, entre outros.8101

Em Medicina Dentaria encontram-se disponiveis varios materiais de impressao
elasticos, como os hidrocoldides irreversiveis, que incluem o alginato e os materiais
elastoméricos, como os silicones de condensacao, polissulfetos, poliéteres e os silicones de
adigao.’0™

Os materiais de impressao devem ter as sequintes caracteristicas:

e Estabilidade dimensional
e Precisao

o Elasticidade

e Fluidez

e Biocompativel

e Resisténcia

e Facil utilizagao

e (usto razoavel

Embora alguns materiais estejam mais bem cotados que outros, todos sao capazes de
copiar com precisao os detalhes da cavidade oral, desde que sejam usados adequadamente.
O numero de dentes, a sua mobilidade e o prego na sua aquisicao vao determinar qual o
material a usar."

O uso dos materiais elastoméricos como os polivinilsiloxanos, e os hidrocolbides
irreversiveis, como o alginato, envolve 7 etapas essenciais para a obtencao dos modelos de
gesso: (1) selegao e preparagdo da moldeira, (2) preparacdo dos tecidos da cavidade oral,

(3) manipulagdo ou espatulagdo do material, (4) toma da impressao (das duas arcadas e
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registo oclusal), (5) remogao da impressao, (6) desinfecao da impressao, e (7) obtencao dos
modelos de gesso.810

Ceorge etal. e lampraki et.al referem que na toma da impressao podem surgir
problemas quando existem dentes com grande mobilidade e/ou onde existe uma grande
recessao gengival, nestes casos, € necessario ferulizar os dentes com resina ou cimento
provisorio para evitar extragoes nao intencionais ou rotura do material de impressao.”"

Se a 1? impressao (modelo de estudo) for de boa qualidade pode ndo ser preciso uma
2° impressao (modelo de trabalho) para evitar o risco de extragdes ndo intencionais. No
entanto, geralmente, sao construidas moldeiras individuais que podem ser de acrilico
(fotopolimerizaveis) para melhor se ajustarem a cavidade oral e produzir uma impressao
mais precisa e uniforme.”8"

George et.al. utilizam técnicas especiais para a impressao de dentes com alto grau de
mobilidade como a impressao feita em duas partes usando técnicas diferentes (impressoes
em duas partes, usando a técnica Campagna) e também a impressao em que se misturam
diferentes elastémeros (hidrocoloides irreversiveis, poliésteres, polivinilxiloxano).”"

A impressao efetuada com diferentes elastdmeros € separada em trés etapas diferentes
para impedir qualquer movimento dos dentes e inseridos na impressao antes de vazar a
gesso.”"

A vantagem da impressao com diferentes elastdmeros é ter o minimo risco de extragao
acidental dos dentes durante o procedimento de impress3ao, além disso o desconforto do
paciente devido ao reflexo de vomito é minimo porque a moldeira com o hidrocoldide
irreversivel € inserido na boca na etapa final do procedimento.”™

As desvantagens desta técnica € o uso de 3 materiais diferentes e o tempo de colocagao,
pois como tém tempo de presa diferentes tém de ser colocados por fases o que aumenta o
tempo de impressao. Outra limitacao é o potencial erro causado pela inser¢ao das pegas de
PE e PVS na moldeira sobre a impressao de hidrocoldide irreversivel que ao vazar a gesso
podem sair do sitio.”"

Um registo da dimenséo vertical de oclusdo (DVO) com cera de mordida pode ser
necessaria quando existe falta de dentes e n3o se consegue verificar a oclusao. A obtengao
da relacao intermaxilar, muitas vezes, é dificil devido a dificuldade em obter estabilidade

nas bases dos registos obtidos, podendo ser necessario fazer ajustes no consultorio.'™
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George et.al. refere que o registo da oclusao, para determinar a DVO, deve ser feito em
base estabilizada (acrilico) em vez de cera para ndo haver distor¢do provocada pelos dentes
com grande mobilidade e também deve aliviar-se a cera na zona dos dentes com
mobilidade.

Grande parte do sucesso atribuido a protese imediata é a pratica de uma boa técnica
cirurgica. Os dentes devem ser extraidos com o menor trauma possivel, de maneira a
preservar os tecidos subjacentes, especialmente as tabuas dsseas.”o"

Paryag et.al refere que os tratamentos protéticos funcionais e estéticos dependem do
volume dsseo alveolar suficiente e arquitetura favoravel da crista 6ssea.™

Apos a extracao procede-se a colocagao da protese imediata, verifica-se a sua posicao
e oclusao, se nao assentar corretamente utiliza-se a pasta indicadora de pressao para
desgastar as prematuridades e as interferéncias.'"

Faz-se uma consulta de reavaliagao no dia seguinte para pequenos ajustes oclusais na
protese removivel imediata e durante os primeiros trés meses consultas de avaliagao para

fazer rebasamento. Ao fim de um ano pode fazer-se a sua substituicao.”"
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A figura 2 representa o protocolo operatorio para a realizagao de uma protese acrilica

elaborada com a técnica de impressao convencional.

N
+1® impressao
-modelos de estudo
/)
N\
-moldeira individuais
/)
N\
-2° impressao
-modelo de trabalho
/)

- ceras de registo oclusal

- registo oclusal da DVO, linha média linhg,
do sorriso

« escolha de cor de dentes

- montagem dos modelos no articular
- montagem dos dentes

- prova de dentes

- desgaste dos dentes de gesso para
exodontia e substituicao pelos acrilicos

- acrilizacao

- exodontia

- colocagao da protese removivel imediata
verificagao da adaptagao e oclusao
informagao ao paciente

€€ (4 ¢

Figura 2. Protocolo da prétese removivel imediata elaborada com a técnica de impressao

convencional.
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4.2. Prétese imediata elaborada com a Técnica de impressao digital

Foi na década de 80 que os avangos na informatizagao, otica, miniaturizagao e
tecnologia a laser permitiram aumentar a qualidade nas impressoes dentarias. 0 CAD-CAM
foi inicialmente utilizado para permitir o designem aeronaves e industria automavel, tendo
sido patenteado na Medicina Dentaria pelo Dr. Duret (1984).°

Os sistemas CAD/CAM eliminam alguns passos do procedimento convencional clinico e
laboratorial. A tecnologia CAD/CAM recorre ao uso de scanners digitais ou sistemas de
impressao digital. Estes sistemas possibilitam um procedimento mais padronizado e
automatizado, restauracoes de elevada qualidade, a redugado dos custos de produgao, entre
outras vantagens.8?

Os sistemas CAD/CAM tem por base de funcionamento trés componentes principais: (1)
scanner intraoral, que recolhe os dados da preparacao e das estruturas vizinhas e os
converte, logo de sequida, em impressdes digitais (CAl- computered aimed-impression); (2)
um software que processa 0s dados para o desenho geométrico da protese e alteragao da
sua geometria para a projegao das restauragoes virtuais e ainda para a definicao de todos
os parametros de fresagem (CAD); e (3) uma unidade de fresagem para o fabrico da
restauragdo (CAM) usando métodos subtrativos, através da remogao de material, partindo
de um bloco até a forma desejada, ou por fabrico aditivo.>#?

A aquisicao de imagem por scanner, que € um instrumento de digitalizagao intraoral,
permite a leitura e medicao de estruturas dentarias tridimensionais, transformando-as num
conjunto de dados digitais que, posteriormente, possibilitam a produgao de um modelo e a
imagem duma reabilitagao total ou parcial. Estes dispositivos médicos de leitura permitem
economizar tempo e recursos materiais, uma vez que, dependendo do modo de leitura, a
quantidade de material utilizado habitualmente para tomada de registos/impressoes
convencionais de preparagdes cavitarias/estruturas dentarias pode ser dispensado.
Adicionalmente, este tipo de registos digitais possibilita a substituicao do transporte fisico
dos registos, pela transmissao eletronica atraves de um software, em geral um sistema de
dados STL (Standard Template Library).2®

Existe uma infinidade de digitalizagao e tecnologia em protese dentaria que comega a
motivar o paciente, mantém os registos para as impressoes digitais e fotografias, usa

articuladores virtuais e a face digital para o planeamento e a fabricagao de préteses, ou
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para o processamento de restauracoes com uso de tecnologia CAD-CAM, estereolitografia,
prototipagem rapida, etc.>”

A digitalizagao das impressoes pode ser direta ou indireta. A digitalizacdo direta
intraoral, consiste numa representacao precisa das estruturas orais moles e duras para
depois ser transferido para um dispositivo de producdo automatizado. E considerado o
modo mais pratico e n3o requer a necessidade de uma impressao convencional com
materiais hidrocoléides (agar-agar e alginato) ou elastémeros (polissulfetos, poliéteres e
polivinilsiloxanos), tornando a recolha dos registos mais confortavel e comoda para o
paciente e com uma sensibilidade da técnica reduzida.3*

A digitalizacao indireta, também denominada “extra-oral”, comega com a realizagao de
uma impressao convencional, recorrendo a um material de registo com propriedades de
precisao e é convertida num modelo de gesso, a partir dai, & feita a digitalizacao
indiretamente das estruturas orais.>>?

A tecnologia permite digitalizar imagens 3D com um scanner 3D e estes podem ser
acoplados a computadores de fresadoras para o processamento da protese. A digitalizagao
difere em varios sistemas, no que diz respeito a distancig, tipo de luz usada ou necessidade
de pulverizar a superficie a ser digitalizada.“®?

Os principais sistemas de impressao digital disponiveis no mercado incluem o CEREC,
Lava C.0.S, iTero, E4D e o TRIOS. Estes sistemas diferem uns dos outros quanto as suas
propriedades, como o principio de funcionamento, a fonte de luz, a necessidade de
utilizagao ou nao de po, o sistema operativo e o formato dos ficheiros exportados. Mesmo
com as suas particularidades, os scanners intraorais partilham algumas caracteristicas
comuns.“®

O scanner ELD possui uma unidade de digitalizagao e fresagem com componentes
automatizados de comunicacao, utiliza um laser de luz vermelha para criar um modelo 3D.

0 3D ICE facilita a visualizacao e detecao da margem. O sistema CEREC AC oferece a
fabricagdo no proprio consultério ou pode enviar imagens digitais através do CEREC
CONNECT para o laboratério, o scanneropera com luz azul visivel (LEDs) este é mais rapido
e mais preciso que os anteriores do CEREC. No sistema Lava C.0.S é dispensavel o uso de
p6 durante o procedimento de digitalizagao., com o scanner iTero é utilizada uma camara

que opera através do principio da imagem confocal paralela através de um feixe de luz Iaser
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excluindo a necessidade de usar um spray de p6 para neutralizar os reflexos , consegue

capturar todos os tecidos da cavidade oral, permitindo a detengao de contornos angulares.®?

Segundo Kuric et. al. e Oh et.al apenas duas consultas sao relatadas nos casos clinicos
de confecao de préteses removiveis, mostrando-se ser uma técnica com beneficios para
pacientes com diagndstico de periodontite com dentes indicados para extragao e prétese

imediata.z>

Na figura 3 estd esquematizado o protocolo da confegao de uma protese removivel

imediata elaborada com a técnica de impressao digital.

-scaneamento da cavidade oral R
-registo oclusal da DVO, linha média, linha do sorriso em fotografia 2D
1° consulta | -escolha de cor de dentes

-envio dos dados para arquivo Y,

- processamento dos dados enviados pela clinica N
-montagem modelos em articuladores virtuais

Laboratorio - montagem de dentes virtuais

-fresagem da protese Y,

-exodontia R
-colocacao da prétese removivel imediata

Ultima -verificagdo da adaptacao e oclusdo
consulta | -informag3do ao paciente Y,

Figura 3. Protocolo da confegdo de uma protese removivel imediata elaborada com a técnica de
impressao digital.

Como desvantagens da técnica digital podemos referir, a sensibilidade da técnica
aumentada, a preparacao inadequada dos dentes e também a manipulagao insuficiente dos
tecidos moles podem ndo ser compensadas. E necessario que haja um suficiente
afastamento das mucosas orais para um bom perfil de emergéncia, pois a digitalizagao
através dos tecidos orais nao é possivel.3>63

Segundo varios autores, as vantagens desta técnica sao a redugao do numero de
consultas, conforto para o paciente, melhor adaptagao da protese com o minimo de ajustes
na sua adaptacao e principalmente a redugao do risco de extragao acidental dos dentes

com mobilidade.*>83
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5. CONCLUSAQ

Segundo os estudos analisados, a protese removivel imediata continua a ser
considerada ainda uma opgao protética essencial em muitas reabilitagoes orais, escolhida
por um grande numero de pacientes, tanto por motivos estéticos como por ser
economicamente acessivel.

Constata-se que o método convencional na confegao de uma protese removivel
imediata ndo se alterou nos Gltimos 50 anos e, apesar disso, continua a ser uma opgao
valida e ainda usada atualmente.

A técnica digital exibe vantagens em relagao aos métodos convencionais excluindo
alguns erros associados ao procedimento convencional. A utilizagdo de impressodes digitais
reduz o risco de extragao nao intencional, reduzindo também o nimero e tempo de consulta
e, ainda, alguns procedimentos laboratoriais. Caracteriza-se por ser uma técnica mais
confortavel e com preferéncias nao s6 por parte dos pacientes, como também dos clinicos.

Existem também aspetos negativos, como o investimento feito nos sistemas CAD/CAM,
ou apenas num sistema de impressao digital, além de que, para se fazer uma correta
utilizagdo desta tecnologia é necessario formagao e atualizacao frequente, o que acarreta
custos que podem nao ser acessiveis tanto para profissionais como para os pacientes.

No entanto o uso das novas tecnologias na Medicina Dentaria nomeadamente o
CAD/CAM para a reabilitagao oral e especificamente na protese removivel acrilica imediata
n3o e o futuro, mas o presente, pois facilita o processo de criagao de proteses de qualidade
de forma mais rapida e assertiva, pelo que sera necessario um esforco no sentido de todos
os profissionais procurarem formacao nesta area do digital para melhor corresponderem as

exigéncias dos paciente e no sentido de melhorarem os tratamentos prestados.
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