INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

D
? CESPU

“Impacto dos programas de prevencao de saude oral
na prevaléncia de carie dentaria em Portugal

-Revisao sistematica-

Luca Pasinato

Dissertacao conducente ao Grau de Mestre em

Medicina Dentaria (Ciclo Integrado)

Gandra, 10 de janeiro de 2020




INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

D
? CESPU

Luca Pasinato

Dissertacao conducente ao Grau de Mestre em

Medicina Dentaria (Ciclo Integrado)

“Impacto dos programas de prevencao de saude oral

na prevaléncia de carie dentaria em Portugal

-Revisao sistematica-

Trabalho realizado sob a Orientacao da DRA “Margarida Faria”




INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

o
? CESPU

Declaragao de Integridade

Eu, acima identificado, declaro ter atuado com absoluta integridade na elaboragao deste
trabalho, confirmo gue em todo o trabalho conducente 3 sua elaboracao nao recorri a qualquer
forma de falsificacao de resultados ou 3 pratica de plagio (ato pelo qual um individuo, mesmo
por omissao, assume a autoria do trabalho intelectual pertencente a outrem, na sua totalidade
ou em partes dele). Mais declaro que todas as frases que retirei de trabalhos anteriores
pertencentes a outros autores, foram referenciadas ou redigidas com novas palavras, tendo

neste caso colocado 3 citacao da fonte bibliografica.



S
L

CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE



INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

o
? CESPU

Declaracao do orientador

Fu, Margarida Faria com a categoria profissional de assistente convidada do Instituto
Universitario de Ciéncias da Saude, tendo assumido o papel de Orientador do Relatorio Final de
Estagio intitulado “ Impacto dos programas de prevencao de salde oral na prevaléncia de carie
dentaria em Portugal -Revisao Sistematica- “, do Aluno do Mestrado Integrado em Medicina
Dentaria, “Luca Pasinato”, declaro que sou de parecer favoravel para que o Relatorio Final de
dissertacao, possa ser presente 3o Juri para Admissao a provas conducentes a obtengao do

Grau de Mestre.

Gandra, 31 de maio de 2020
O Orientador

Margarida Faria



S
L

CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE



m‘ CESPU
SN INSTITUTO UNIVERSITARIO
'U DE CIENCIAS DA SAUDE

AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer sinceramente 3o Orientadora @ Doutora Margarida Faria por me
acompanharem na preparacao deste trabalho.

Agradeco 3 minha familia, meus pais Anna e Bruno, por aceitarem meu desafio, apesar de
inicialmente se oporem 3 minha decisao que tomei, mas gue hoje compartilham minha
satisfacao com ele.

Agradeco 3 minha companheira Emanuela por ter suportado os periodos da minha ausencia,
por respeitar 0s compromissas da universidade que eu tinha gue cumprir obrigatoriamente.
Agradeco a todos que contribuiram para tornar este curso agradavel, confortando-me guando
eu precisel.

Agradeco ao meu irmao Paolo e o meu sobrinho Edoardo, por suportar tambem durante estes
anos, minha peguena presenca.

E, finalmente, agradeco-me, sobretudo, pela determinagao e comprometimento em alcangar

esse objetivo, pelo desejo de me desafiar, por tentar e ter sucesso.



S
L

CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

Vi



INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

D
%5 CESPU

RESUMO

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao de literatura integrativa sobre o impacto dos
programas de prevencao de saude oral, na prevaléncia de carie dentaria em Portugal. Uma
pesquisa eletronica na base de dados de publicacoes cientificas PUBMED, usando a
combinagao dos seguintes termos cientificos: oral health, Health education, caries, Portugal,
oral program e incidence.

A pesquisa identificou 139 estudos, dos quais 10 foram considerados relevantes para este
estudo.

A analise dos dados medidos atraves destes estudos, forneceu importantes elementos de
COMParacao que contribuem para a3 compreensao da prevaléncia de carie na populacao
portuguesa. Os diferentes habitos e comportamentos em relagao a saude oral em diferentes
populacdes (criangas, adolescentes, adultos), foram caracterizados para identificar os
principais determinantes da carie dentaria. A implementacao de medidas preventivas contra
a3 carie dentaria e o incentivo 3 higiene oral, gracas 3s atividades de educacao / promocao
da saude, atraves do papel de higienista dental clinicamente competente no territario,

aumentariam e melhorariam a saude oral da populacao portuguesa .

PALAVRAS-CHAVE

Oral health, health education, caries, Portugal, oral program e incidence.
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ABSTRACT

The aim of this study was to conduct an integrative review of the literature on the prevalence
of dental caries in the population of Portugal. An electronic search in the database of scientific
publications PUBMED using the combination of the following scientific terms: oral health,

Health education, caries, Portugal, oral program and incidence.
The research identified 139 articles, of which 10 were considered relevant for this study.

The analysis of the data measured through these studies, has provided important elements
of comparison that contribute to the understanding of the prevalence of caries in the
Portuguese population. The different habits and behaviors in relation to oral health in different
populations (children, adolescents, adults), were characterized in order to identify the main
determinants of dental caries. The implementation of preventive measures against dental
caries and the encouragement of oral hygiene, thanks to health education / promotion
activities, through the role of clinically competent dental hygienist on the territory, would

increase and improve the oral health of the Portuguese population .

KEYWORDS

Oral health, health education, caries, Portugal, oral program e incidence.
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1. Introducao

A carie dentaria e uma das doencas cronicas mais comuns durante a infancia, afectando o
bem-estar e o desenvolvimento infantil." A carie dentaria é 3 doenca oral mais prevalente em
criancas e adolescentes, aumentando progressivamente com a idade? Representa um
importante problema de saude publica com grande impacto na saude e no bem-estar de
criancas e adolescentes, podendo também interferir dramaticamente em seu desenvolvimento
(OMS, 2003).2 A Direccao-Geral da Saude de Portugal (DGS) relataram em 2000 e 2008 os
resultados de dois importantes estudos epidemioldgicos nacionais sobre prevaléncia de carie
dentaria, realizados em criancas e adolescentes de 6, 12 e 15 anos (DGS, 2000; 2005; 2008) 2
Esses resultados revelaram gue a situagao da saude oral dos jovens portugueses tem vindo 3
melhorar progressivamente, evidenciando uma reducao da carie e das necessidades de
tratamento nos dentes permanentes e deciduos, embora menos acentuadamente nestes
ultimos.? Em Portugal, os servicos de saude oral sao prestados por dentistas privados. Os
programas escolares de higiene bucal preventiva para criangas foram introduzidos no final da
decada de 19802 Por meio de educacao em saude, as criancas sao estimuladas a adotar
habitos regulares de higiene oral e 3 fazer consultas requlares ao dentista. Alem dissa, as
criangas recebem servicos preventivas, como suplementos de fluor e selagem de fissuras.? A
Fluorose € outro problema de saude oral que deve ser monitorizado para prevenir seus efeitos
na qualidade de vida dos pacientes, ou seja, dependente de um excessa de ingestao de floruro,
0 esmalte pode apresentar varios graus de ipomineralizacao, desde leves alteracoes de
translucidez até ipopolasia grave do esmalte com possibilidade aumentada de fratura.(Bsoul et
al, 2005; Patel, 2012).2

Em Portugal, o fornecimento de fluor baseia-se essencialmente em dentifricios fluoretados,
pois nao existe fluoretacao artificial ou natural da aguas, exceto nos Agores, uma das sete
regioes onde existe a fluoretacao natural das 3aguas e é controlada pelas autoridades?
Em Portugal, a saude oral tem sido uma das areas onde uma cobertura publica das

necessidades em saude menos se tem feito sentir.*
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De acordo com os dados do Inquérito sobre o rendimento e as condigoes de vida da Uniao
Europeia de 2011 (EU-SIL), Portugal situava-se entre os trés paises da Europa com a mais
elevada necessidade de atendimento dentario que depois ndo vai ser realizado (14,5 %), sendo
o  principal  motivo de nso ir 30 dentists o  elevado  preco.*
De forma a colmatar esta caréncia, foi implementado em 2005, o Programa Nacional de
Promocao de Salde Oral (PNPSO) 6 e em 2008, de forma a efetivar 0 acesso as consultas de
medicina dentaria, foi criado o modelo do cheque-dentista. Os habitos alimentares e de
higiene oral, o nivel socio economico familiar e 3 historia clinica da crianga sao fatares que
podem influenciar a suscetibilidade para o desenvolvimento de caries.> Deste modo, 0s
conhecimentos corretos e os comportamentos adeguados S3o essenciais para reduzir estes
rISCos, Ja que 3 carie e as doencas periodontais traduzem-se em elevada vulnerabilidade e cuja
prevencao se traduz em custos economicos reduzidos e ganhas em saude relevantes.® Nesse
sentido, as medidas preventivas relativas a carie dentaria e de incentivo 3 higiene oral, assim
como a observacao dentaria, devem ser sistematicamente reforcadas em todas as consultas de
vigilancia.®> As medidas preventivas da carie dentaria e de incentivo 3 higiene oral devem ser
reforcadas desde a erupgao dos primeiras dentes através do ensino dos habitos de higiene oral
adequados a toda a familia. Apesar da limitagao tecnica da observacao dentaria em Cuidados
de Saude Primarios, esta deve estar presente em todas as consultas de vigilancia, como forma
de motivacao da manutencao da higiene oral e diagnastico precoce de carie dentaria. °0
Programa de Higiene oral oferece uma educacao agil, cientifica e profissional; em um ambiente
de aprendizagem dinamico, centrado no aluno e que incentiva a colaboragao entre alunos e

professores.®
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2. MATERIAIS e METODOS

* Metodologia:

A revisao sistematica seguiu o protocolo PRISMA.

» Estratégia de pesquisa e processo de selecao dos estudos
Foi realizada uma pesquisa bibliografica no PUBMED (via National Library of Medicine)
usando a seqguinte combinacao de termos de pesquisa:
«Oral Health» AND «Health Education» AND «Caries» AND «Portugal» AND «Oral Program»

AND «Incidence».

» Criterios de inclusao de Elegibilidade:

Artigos publicados no idioma inglés, e publicados entre 1992 ate 2019.

» Criterios de Exclusao de Elegibilidade:
Artigos repetidos, anteriores ao ano de 1992, nao relacionados com o tema de trabalho e

escritos num idioma diferente do inglés.

O total de artigos foi compilado para cada combinacao de termos-chave e, portanto, as
duplicatas foram removidas usando o gerenciador de citacoes de Mendeley. Uma avaliacao
preliminar do titulo e resumos foi realizada para determinar se os artigos atendiam ao

objetivo do estudo. Os artigos selecionados foram lidos e avaliados individualmente.
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Figura 1. Diagrama de fluxo de Itens Preferenciais para Revisoes Sistematicas e Metanalises.
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3. RESULTADOS

A busca feita na base dos dados Pubmed, utilizando as palavras-chave escolhidas, relevou um
total de 139 artigos. Tendo em conta os criterios de inclusao e de exclusao, apas ter revisados
os textos completos dos artigos, s6 10 artigos foram incluidos neste trabalho.

Foram incluidos duas circulares normativas do Programa Nacional de promogao de saude oral
Portugueés. Os artigos estao compreendidos a partir do 2003 até o 2018, mas um dos artigos
compara o status de saude oral nas criangas no ano 19847

A pesquisa bibliografica identificou alguns artigos comparando 3 prevaléncia de carie em
diferentes idades de criangas, entre 6 e 12 3 12 anos, que entre 6 e 12 anos mostram uma
diminuicao na carie devido a sistemas de prevencao, como aplicagao de selantes e checkups,
para gque haja uma baixa necessidade de tratamentos.’

Os selantes de fissuras revelaram um excelente conjunto de ambito nacional (Normas de Saude
Oral em Satde Materna e Infantil e Programa de Salde Oral em Salde Escolar) que podem
perfeitamente ser usadas com sucesso, em programas comunitarios ,e quando comparados
com pacientes sem selantes, estes os tiveram um aumento da incidéncia de carie dentaria.

Selantes de fissuras: situagao observadas nas criangas e jovens rastreados

Selantes em dentes permanentes Selantes em 12s molares
Idade n % (0) Média (O) % (0) Média (O)
6 1326 4,8(0,7) 0,11 (0,02) 4,8(0,7) 0,11 (0,02)
12 1309 55,2 (1,7) 3,61 (0,12) 52,8(1,7) 1,28 (0,05)
18 1075 33,1(1,7) 1,31 (0,10) 25,2 (1,6) 0,52 (0,04)

O Programa Nacional de Promocao da Saude Oral deve ser estendido para incluir 18 anos de
idade.

O estudo que a morbidade oral € alta nos sem-teto do Porto, principalmente no que diz respeito
3 caries nao tratadas e falta de dentes, de acordo com os niveis muito baixos de
comportamentos basicos de higiene oral® Esses achados sugerem 3 necessidade de
implementar estratégias que facilitem o acesso ao tratamento dentario com

uma perspectiva preventiva e curativa.?
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Outro estudo (Montero et al.) revelou uma diminuicao da satde oral em pacientes que tiveram
habitos alimentares associados ao consumo de bebidas acucaradas (leite e cha) e bolos durante
3 Semana em ComMparacao com aqueles gue nao tinham esses habitos. Portanto, a frequéencia
de consumo de alimentos agucarados / fast food fol um fator significativo associado 3 carie
dentaria e 3 qualidade de vida.’
Rodrigues et al., mostrou que nao foi encontrada associacao estatisticamente significativa entre
escovagem de dentes na escola e reducao de risco de carie dentaria.! Enquanto o estudo
realizado por (Dias et al.) considera muito importantes medidas preventivas da carie dentéaria e
de incentivo a higiene oral devendo ser adotadas desde 3 erupgao dos primeiros dentes durante
0 ensino dos habitos de higiene oral usado por toda a familia.?
Um estudo relatado por HS Luis et al., 0 aumento de higienistas ais clinicamente competentes
no territorio aumentaria conforme as atividades de educacao, promogao e melhoria da saude

oral da populagao.®
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Figura 2. Caracteristicas dos artigos incluidos.

autor/ano Tipo de estudo Publicagao Objectivo Resultados
Almeida et al. Estudo de controle Community Dental Avaliar o status real de | Em 1999, as
(2003) Health salde bucal de proporcoes de

escolares portugueses
de 6 e 12 anos de
acordo com 0 sexo e 3
urbanizacao
comparado com
resultados do 1990 e
1984, avaliar os habitos
de atendimento
odontologico e 3
prestacao de servigos
preventivas a criangas;
analisar o efeito dos
habitos de
atendimento
odontologico na
experieéncia de carie.

prevaléncia de carie
dentaria foram de
46,9% em 6 anos e
52,9% em 12 anos. A
experiéncia de carie
dentaria foi de 2,
dmf-te 1,5 DMF-T,
respectivamente
Opacidades de esmalte
encontradas em 7,2%
das criangas e 2,1%
apresentaram fluorose
dentaria moderada.
Aos 12 anos, 90% das
criangas apresentavam
ma higiene bucal, ou
seja, CPI Score 2
(sangramento e
calculo). A escovacao
de dentes 2 vezes 30
dia foi relatada para
31% das criancas de 6
anos e 55,6% das
criangas de 12 anas;
17,8% das criangas de
6 3anos haviam
consultado um
dentista no ano
passado, e este foi de
58,3% 30s 12 anos.
Reducoes significativas
nas taxas de
prevaléncia de carie
ocorreram 30 longo do
tempo;

E necessaria uma
maior implementagao
da promogao da saude
bucal nas escolas e
aplicacao de
estrategias preventivas
dirigidas a populagao
Portugais.
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autor/ano

Tipo de estudo

Publicacao

Objectivo

Resultados

Luis atal.

(2003)

Revisao da literatura

Int J Dent Hygiene

Os principais objetivos
s3o criar higienistas
dentais gque sejam
clinicamente
competentes para
fornecer cuidados de
higiene dental e
gerenciar as
necessidades de higiene
dental de pacientes de
todas as idades. O
Programa de Higiene
Dental oferece uma
educagao responsiva,
cientifica e profissional;
em um ambiente de
aprendizado dinamico,
centrado no aluno e
que incentiva a
colaboragao entre
alunos e professores.

Espera-se que 3
crescente presenca de
higienistas dentais nos
centros de saude traga
MaiS Pess0as para
contato com as
atividades de educagao
e promogao da salde e
melhare 3 saude bucal
da populagao.
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autor/ano

Tipo de estudo

Publicacao

Objectivo

Resultados

Marques et al. (2009 )

Estudo de controle

Acta odontologica
scandinavica

O objetivo do presente
estudo foi
principalmente
estabelecer o estado
de saude bucal de
adultos jovens na
regiao do Porto,
Portugal. A avaliagao é
baseada em uma
amostra aleatoria de
30 a 39 anos com
critérios idénticos aos
de um estudo
noruegués de 35 anos.
Isso permite tambem
apresentar uma analise
comparativa da
prevaléncia de carie
em Oslo, Noruega e
Porto, Portugal.

Os adultos portugueses
apresentam escores mais
baixos de DMF do que 0s
noruegueses de idade
semelhante. Isso se deve
principalmente a um
numero menor de
superficies preenchidas
entre os portugueses .
Por outro Iado, o numero
de superficies
deterioradas €
substancialmente maior
entre os portugueses do
que 0S Noruegueses.
Também existe um
numero maior de
superficies desaparecidas
entre os portugueses. Os
terceiros molares estao
incluidos no registro.Das
variaveis independentes
testadas, o nivel de
higiene bucal parece
estar correlacionado com
a prevaléncia de carie
entre adultos
portugueses e
noruegueses.O habito de
visitar dentistas e
determinante de
importancia para o
numero de superficies
deterioradas entre
adultos noruegueses e
portugueses. Na entanto,
enguanto 89% dos
noruegueses estavam
registrados como
atendentes regulares,
apenas 29% dos
portugueses
frequentavam
regularmente (ou seja,
pelo menos uma vez por
ano), indicando diferenca
na utilizacao de servicos
de saude nos dois
sociedades.
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autor/ano Tipo de estudo

Publicacao

Objectivo

Resultados

Rodrigues et al. Coorte histarico

(2012)

Rev Port Med Geral
Fam

Com este trabalho
pretendeu-se avaliar 3
proteccao conferida
pela escovagem de
dentes na escola na
reducao das caries
dentarias na infancia.

O risco de carie
dentaria foi, 3o fim de
29 meses, de 50,0%
no grupa de criangas
que realizaram
escovagem de den- tes
e de 62,5% no grupo
de criangas que N30
efectuou escovagem
de dentes na escola,
correspondendo a um
risco relativo de 0,75
(IC95%: 0,42-133).
N3o foi encontrada
associacao
estatisticamente
significativa entre
escovagem de dentes
na escola e redugao do
risco de carie dentaria,
embora para tal possa
ter contribuido o
reduzido tamanho do
grupo de estudo.

10
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autor/ano Tipo de estudo Publicacao Objectivo Resultados
Dias et al. Estudo dentex Rev Port Clin Geral O estudo DENTEX teve | Este estudo refor- ¢a a
(2013) como objetivo a importancia da

quantificacao da
prevaléncia da carie
dentaria e a
caraterizacao dos
comportamentas em
relacao a saude oral
para identificar os
principais
determinantes de carie
denta- ria da
populacao estudada.

observacao,
orientagao, ensino de
habitos de higiene oral
a crianca e da
prevencao de ca- ries
dentarias nesta faixa
etaria. As medidas
preventi- vas da carie
dentaria e de incentivo
3 higiene oral devem
ser reforcadas desde a
erupgao dos primeiros
dentes atraves do
ensino dos habitos de
higiene oral ade-
quados 3 toda 3
familia.

ll
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autor/ano Tipo de estudo

Publicacao

Objectivo

Resultados

Lurdes Pereira at al. Estudo de controle

(2014)

Oral Health Prev Dent

Descrever a prevaléncia
de cariee
comportamentos
relacionados a saude
bucal em uma amostra
de adultos sem-teto da
cidade do Porto,
Portugal.

A mediana de idade
dos participantes foi de
45 anos, a maioria era
do sexo masculino
(86,3%), relatou ter
menos de 9 anos de
escolaridade (80,1%) e
estava desempregada
(82,1%). A duracao
mediana da falta de
moradia foi de 24
meses. O indice médio
(DP) do CPOD, nuimero
de dentes cariados,
perdidos e com coceira
foram 12,8 (7,9), 4,2
(4,4),80(7.6)e0,6
(19), respectivamente.
Os idosos e os sem-
teto por periodos mais
longos apresentaram
maiores escores no

indice CPOD (B=3,4,IC

95%:0,0a68)e
maior numero de
dentes cariados (B =
2,8,1C95%: 0,43 5,2).
Dentes preenchidos
foram mais frequentes
entre os mais
instruidos (> 9 vs < 4
anos: B =16, 1C 95%:
0,73a26).

Essa populacao de
sem-teto apresentou
problemas de saude
bucal, principalmente
em relacao a carie e 3
falta de dentes,
resultando em altas
necessidades de
tratamento oral.

12
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autor/ano

autor/ano

autor/ano

autor/ano

autor/ano

Veiga etal (2015)

Estudo de controle

Journal PLoS ONE

Os objetivos deste
estudo foram avaliar a
prevaléncia de carie
dentaria e o indice
CPOD, bem como o
padrao de distribuicao
de selantes de fossas e
fissuras em dentes
permanentes em uma
amostra portuguesa de
adolescentes e avaliar
se 0 uso existente de
selantes e fatares
sociodemograficos
estao correlacionados
a prevaléncia de carie
na amostra examinada.

A amostra final foi
composta por 447
adolescentes, 38,3%
masculinos e 61,7%
femininos, todos com
idade sentre 12 e 18
anos, de uma escola
publica de Satao,
Portugal. Ao analisar a
escolaridade dos pals,
podemos verificar que
4,3% possuem pais
que frequentam a
escola até a 4° série do
ensino fundamental,
53,5% frequentam a
escola do 5° 30 12°
ano e 15,0% tém
acesso ao ensino
superior apos terminar
0 12° ano. A analise da
distribuicao da
amostra por area de
residéncia indica que a
maioria vive em areas
rurais (65,3% vs
34,7%).

O nivel moderado de
prevaléncia de carie
desenvolvido neste
estudo revela a
necessidade de
melharia no que diz
respeito as
intervengoes de
prevencgao primaria
entre adolescentes
portugueses. A salde
bucal melhorou nos
Ultimos anos em
Portugal,
principalmente entre
criangas e adultos.
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autor/ano Tipo de estudo Publicagao Objectivo Resultados

Calado et al. Estudo de controle Community Dental Avaliar a prevaléncia | A prevaléncia de carie

(2017) Health de carie e as aos 6, 12 e 18 anos foi
necessidades de de 45,2%, 47.0% e
tratamento 67,6%,
odontologico em respectivamente. Os
criangas e escores do DSMFT

adolescentes
portugueses, bem
como 3 prevaléncia de
fluorose em criancas
de 12 anos, para
abordar estratégias
publicas de programas
de saude bucal.

foram 1,18 (DP 0,06) e
2,51(DP 0,10),
respectivamente. As
necessidades de
tratamento aos 12 e
18 anos de idade
foram associadas aos
valores de 0,37 (DP
0,03) e 0,75 (DP 0,06)
na variavel “decaido”
(D5). O indice de SiC
aos 12 anos foi de
2,68 (DP 1,68). Os
selantes foram
identificados em 55%
das criangas de 12
anos e a media de
selantes por individuo
foi de 3,6T; também
foram detectados
niveis moderados
(2.2%) e graves
(0,2%) de fluorose. A
situagao da salde
bucal em Portugal é
favoravel para os
jovens, resultando em
baixas necessidades
de tratamento. O
Programa Nacional de
Promocao da Saude
Oral deve ser
estendido para incluir
jovens de 18 anos.
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autor/ano Tipo de estudo Publicagao Objectivo Resultados
Filipe et al. (2018) Estudo de caso- 0 cheque-dentista foi | Os principais motivos
controlo Acta medica criado para efetivar o | para a nao utilizagao
acesso as consultas elencados (n =135)
portuguesa de medicina dentaria, | foram ter dentista

no entanto, a
utilizacao dos
primeiros cheques-
dentistas pelos alunos
com cariesde 7,10 e
13 anos das escolas
publicas da area
geodemografica do
Agrupamento de
Centros de Saude
Lisboa Ocidental e
Oeiras (ACES LOO)
tem sido baixa (23%,

ano letivo 2014/2015).

Com este trabalho,
pretendemos estudar
os fatores associados
a ndo utilizacao.

particular nao
aderente 3o cheque-
dentista (23,7%) e
ter-se esquecido de
utilizar o cheque-
dentista, deixando
ultrapassar o prazo de
validade (21,5%). 0
principal fator
associado a n3o
utilizacao foi o aluno
ser vigiado por
dentista particular (OR
ajustado 2,004, p =
0,017, 1C 95%: 1,176 -
3,413) e o principal
fator associado 3
utilizacao foi o
encarregado de
educacao ter
conhecimento de
dentista aderente ao
cheque-dentista (OR
ajustado 0,096, p <
0,001; IC 95%: 0,047
- 0,198). Os
resultados obtidos
realgam a necessidade
de se melhorar 3
acessibilidade aos
cheques-dentista.
Espera-se que 3
identificacao destes
fatores possa
contribuir para
planear estratégias e
atividades com vista a
aumentar a utilizacao
dos cheques-dentista.
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Publicacao

Objectivo

Resultados

Montero at al. (2018)

Estudo de controle

J Clin Exp Den

O objetivo deste
estudo foi avaliar o
impacto da dieta e
fatores de risco
comportamentais na
aparéncia da carie e
na qualidade de vida
relacionada 3 saude
bucal (QVRS) entre
adolescentes
portugueses.

0 consumo mais de
UMa vez por semana
de cha com agucar,
leite com aglcar e
biscoitos foi
significativamente
assaciado ao indice de
DMFT. Niveis mais
baixos de QVRS foram
relatados por
estudantes que
consumiam
frequentemente (mais
de uma vez por
semana) fast-food,
chocolate e aqueles
que escovavam 0s
dentes uma vez por
dia ou com menos
frequéncia, em vez de
2-3 vezes 3o dia.

A frequéncia de
consumo de alimentos
adocados / fast food
fol um fator
significativo associado
3 carie e qualidade de
vida.
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4. DISCUSSAQ

A avaliagao da situacao de saude oral realizada globalmente pela Organizagao Mundial da
Salde (OMS) salienta que, apesar da melhoria significativa observada em muitos paises, os
problemas persistem (Programa Nacional de Promogao da Saude Oral, Portugal 2019). Em
varios paises, existem fatores de risco, como condicoes de vida, estilos de vida e fatores
ambientais, mas a implementacao de programas de promogao da saude oral é de importancia
primordial ?

Entre as varias doencas orais, a carie dentaria, mesmo nos paises industrializados, parece ser
0 malor problema de saude oral, afetando de fato 69 3 90% das criancas em idade escolar e 3
grande maioria dos adultos.®

Apo6s um estudo ( Ana do Céu ) realizado na década de 1980 por Alma-Ata e a reflexdo do
Servico Nacional de Saude (SNS), foi disponibilizado um investimento publico para a formacao
de profissionais da saude, o que se mostrou indispensavel no desenvolvimento de estratégias
para 3 promogao da saude e prevencao. A intervencao publica favoreceu a formagao de
profissionais presentes nos centros de saude, de educadores de infancia e professores do 1°
ciclo de educacao, responsaveis pela implementacao do programa de saude oral, disseminando
as informagoes corretas, focadas na adequagao do comportamento em criangas.

A saude oral melhorou nos ultimos anos em Portugal, principalmente entre criancas e adultos.
A aplicacao de selantes de fissuras deve ser integrada a educacao em saude oral, para gue
criangas, adolescentes e suas familias possam assimilar habitos adeguados de higiene oral e
entender a necessidade de consultas dentarias regulares para prevencao primaria e diagnostico
precoce de doencas oral.

Nos anos 90, varias pesquisas aplicadas levaram a uma evolugao do conceito de saude oral e
prevencao em criangas e jovens em idade escolar e, no inicio do seculo, fol possivel definir o
conceito de atencgao basica 3 saude oral. no ambito do Programa Nacional de Promogao da
Salde Oral (PNPSO) da Direccao-Geral da Salde, integrando intervencoes de promocao,
prevencao primaria e tratamentos destinados a diferentes grupos populacionais.

Todos os estudos visam alcangar objetivos transversais em relacao a formagao em alfabetizacao
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em saude, prevencao de doencas e incentivar 3 confianga dos usuarios em recorrer 3 assisténcia
do programa nacional de saudacao oral. Nos Ultimos 20 anos, Portugal desenvolveu programas
para promaver a saude e prevenir doengas orais, dirigidos prioritariamente a populacao infanto-
Juvenil, onde o monitoramento foi gerenciado pela Direcao-Geral da Saude.”

Os programas sao baseados em uma estrategia de intervencao global que se concentra na
promocao da saude 3o longo do ciclo da vida e em todos os contextos da vida, como familia ou
escola (jardim de infancia e escola).”

Apesar da importancia ,no contexto escolar, existem dados controversos na literatura. Em um
estudo de 2012 (Ana Paula Rodrigues) nao foi possivel demonstrar que o uso da escova de
dentes na escola protege contra o desenvolvimento da doenca carie,! noutro estudo (R. Calado)
mostrou que 3 distribuicao de kits de higiene oral em contexto escolar e relevante para 3
diminuicao da ocorréncia da doenca carie? Apesar das melhorias (a percentagem de criancas
sem carie aos 6 anos passou de 10% em 1986 para 51% em 2006), ainda existe uma alta
presenca de carie dentaria e 3 meta estabelecida pela Organizagao Mundial da Saude para 3
Regiao Europeu para 2020 é registrar 80% das criangas na faixa etaria de 6 anos sem carie
dentaria.p Estudos adicionais (R. Calado) confirmam que a percentagem de criangas na faixa
etaria de 6 anos com problemas de carie diminuiu, mas que os nivels estabelecidos pela OMS
ainda nao foram atingidos; verifica-se também gue a percentagem em criangas de 12 anos
alcancou as metas estabelecidas pela OMS e em criangas de 18 anos, os valores da patologia
caem significativamente, provavelmente porgue 3 estrutura do esmalte dental muda.?

Os dados encorajadores para criancas na faixa etaria de 6 anos e adolescentes sao atribuivels
a uma melhor formagao dos profissionais de saude, acesso mais rapido e facil aos cuidados de
salde e conseguente tratamento oportuno de doencas.?

Emerge como o0s habitos alimentares e higiene oral, o nivel socioeconomico da familia e o
historico medico da crianga sendo fatores que podem Influenciar a suscetibilidade ao
desenvolvimento da doenca carie; por conseguinte, o conhecimento correto e o comportamento
adequado 30 essenciais para reduzir esses riscos.”

Um estudo epidemiologico mostrou como os habitos alimentares afetam o desenvolvimento de
carie em criangas portuguesas.®

O consumo de fast food e alimentos doces, como chocolate, mais de uma vez por semana

esta associado a niveis mais altos de OHRQoL (oral health-related quality of life).®
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O conhecimento dos fatores subjacentes deve permitir o desenvolvimento de intervencoes
adequadas para madificar alguns habitos alimentares relacionados a populagao, com base nos
riscos observados para carie?

Alem disso, o indice de carie de dentes deciduos (DMFT) é maior em criangas que vivem em
areas rurais do gue em areas urbanas e isso pode ser parcialmente explicado pelas diferencas
nos habitos de atendimento odontologico, normas sociais e atitudes dentarias.® Igualmente
importante & promover consultas de acompanhamento pelo medico dentista, que possam
monitorizar a cavidade oral, 3 saude oral, mas também incentivar a higiene oral; de fato, foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas entre agueles que frequentam
regularmente o meédico dentista e aqueles que nao s3o acompanhados regularmente. As
medidas preventivas contra a carie dentaria e o incentivo 3 higiene oral devem ser refor¢ados
atraves do ensino de habitos adequados de higiene oral."

Filipe e Aguiar et al 2018 mostra que cerca de 60% dos portugueses nao foram ao dentista
para avaliagao ou rastreio devido 30 alto custo ; Sabe-se na literatura que, para melhorar o
3Cesso 3os cuidados orals, € necessario N3o apenas reduzir barreiras financeiras, mas também
barreiras de acesso, baixa alfabetizacao e suprimento inadequado de dentistas.”

Constata-se que um conhecimento inadequado da saude oral dos pais / cuidadores est3
associado a pior saude oral em criangas e, portanto, ao aparecimento de doengas

COMO Carie e UM menor uso de servicos de saude.

A Importancia da alfabetizacao para 3 higiene oral ja em tenra idade reflete-se no
comportamento correto na idade adulta e em conseguente menor numero de caries e
condigoes patologicas agudas ou cronicas.

Um estudo realizado por (Pereira e colegas em 2014) sobre pessoas sem-abrigo em Portugal
(recrutadas em instituicoes de caridade) mostrou deficiéncias na higiene oral e o consequente
desenvolvimento de carie. Verificou-se que uma alta percentagem de individuos havia usado
drogas ilicitas, tabaco e alcool; esses fatores podem afetar adversamente o desenvolvimento
de carie e outras patologias da mucosa oral.® Alem disso, o envelhecimento é outro fator que
determina o aparecimento de carie e 3 conseguente necessidade de cuidados protéticos.® O
mesmo estudo mostra que as dificuldades economicas determinam a ausencia de visitas de

rotina a0 médico dentista e 0 conseguente cuidado da cavidade oral ®
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5. CONCLUSAO

0 estudo realizado pelo Programa Nacional de Promocao da Saude Oral (R.Calado) revelou que
atualmente existe uma reducao significativa dos niveis de doengas em criangas e adolescentes
que beneficiaram do NOHPP (National Oral Health Promotion Program) , portanto, é importante
que a intervencdo do NOHPP inclua todas as criancas até 18 anos. £ essencial consolidar o
trabalho benéfico realizado, que deve garantir bons niveis de alfabetizagao para a saude oral?
Um estudo (Lurdes Pereira) relacionado a populagao de rua mostrou problemas de salde oral,
principalmente no que diz respeito a carie e 3 falta de dentes, resultando em altas necessidades
de tratamento oral.® Habitos alimentares, como frequéncia do consumo de acucares ou de
alimentos processados foram fatores significativos associados ao aumento da incidéencia de
carie dentaria e a qualidade de vida.

A importancia dos higienistas orais, gue sao integrados nas equipes de saude e trabalham sob
3 supervisao de um medico ou dentista, as responsabilidades dasa seguintes funcoes:
participacao em programas de educacao em saude e conscientizagao da populagao na
prevencao de doencas orais, participacao no planeamento, implementacao e avaliagao de
programas de saude publica e realizacao de tratamentos clinicos para prevencao e o controle
de gengivite, periodontite e carie dentaria.

Concluindo, posso dizer que, 30 ler esses artigos, o conhecimento da situagao epidemioldgica
inicial e 0 monitorizagao 3o longo do tempo nos permite reformular 0s programas educacionais

especificos e os objetivos estabelecidos por intervalos de tempo.
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