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Resumo

A terapia ortoddntica contemporanea estd a abragar as novas tecnologias digitais que
surgiram no mercado e que trouxeram enormes vantagens tanto na fase de diagndstico como
na fase terapéutica. O software Digital Smile Design esta a revelar-se cada vez mais um aliado
no planeamento do tratamento ortoddntico. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao
sistematica sobre a utilizagao do “Digital Smile Design” como instrumento na planificagao e
comunicagao de um tratamento ortoddntico. Foi realizada uma pesquisa bibliografica na
plataforma de busca PUBMED (via National Library of Medicine) usando a sequinte combinagdo
de termos de pesquisa: « Digital Smile Design » AND « Orthodontics» AND « Digital Orthodontic
» AND « Orthodontic treatment planning » AND « Digital Software Design ». A pesquisa
identificou 97 artigos, dos quais 12 foram considerados relevantes para este estudo. Esses
artigos forneceram dados importantes sobre a utilizagao do Digital Smile Design como boa
ferramenta para o planeamento do tratamento ortodéntico permitindo planificar desde a fase
inicial na visao 2D, passando pela pré-visualizagao em 3D do plano de tratamento, bem como,
ajudar a melhorar a comunicagao entre o ortodontista e o paciente permitindo apresentar um
resultado final extremamente natural, baseado no equilibrio e proporgdes especificas de cada

paciente.

Palavras-Chave

Digital Smile Design; Ortodontia digital; Ortodontia; Planificagao tratamento ortodontico;

Digital Software Design.
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Abstract

Contemporary orthodontic therapy is embracing the new digital technologies that have
emerged on the market and have brought enormous advantages in both the diagnostic and
therapeutic phases. Digital Smile Design software is increasingly proving to be an ally in
orthodontic treatment planning. The aim of this work was to conduct a systematic review of
the use of "Digital Smile Design” as a tool in orthodontic treatment planning and
communication. A bibliographic search was conducted on the PUBMED (via National Library of
Medicine) search platform using the following combination of search terms: " Digital Smile
Design " AND " Orthodontics * AND " Digital Orthodontic treatment planning * AND " Digital
Software Design ". The research identified 97 articles, 12 of which were considered relevant to
this study. These articles provided important data on the use of Digital Smile Design as a good
tool for orthodontic treatment planning, allowing planning from the initial phase in 2D vision
through 3D preview of the treatment plan, as well as helping to improve communication
between orthodontist and patient allowing to present an extremely natural end result based

on the balance and specific proportions of each patient.

Keywords

Digital Smile Design; Digital Orthodontic; Orthodontic; Orthodontic treatment planning; Digital

Software Design.
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1. Introducao

Um sorriso € uma expressao facial que esta intimamente relacionada com as emogoes e com

0 estado psicoldgico do ser humano. E a mais importante das expressoes faciais, sendo

evidente que cada sorriso é diferente e particular para cada individuo.’

O conceito de beleza tem origens muito antigas, foi expresso por varios autores e analisado
pelos maiores fildsofos, embora cada um deles o tenha tratado de maneira subjetiva, todos
tém em comum o mais alto significado “natural” do termo. O termo “beleza” deriva do Iatim
“béllus”, com o significado de "gracioso”, e desde os tempos antigos é uma categoria estética,
que representava um dos trés tipos supremos de valores, junto com a verdade e o bem,
codificado por Platao.

As culturas classicas da Grécia e Roma baseavam 0s seus padroes de beleza em regras
definidas de proporgoes e composigoes. A arte e a literatura gregas deram relevo a proporgao
divina ou 3 proporgao aurea, uma formula matematica frequentemente associada a estética e
harmonia em muitos campos, como arquitetura, escultura, musica, rosto humano, entre
outros.?

Lombardi (1973) foi o primeiro a examinar a aplicagdo da proporgdo aurea na Medicina
Dentéria e subsequentemente Levin (1978) determinou que, na vista frontal, as superficies
aparentes dos dentes anteriores superiores s3o proporcionais de acordo com o principio da
proporgao aurea, teoria também apoiada por Shoemaker e Ricketts.?

Na verdade, a percepgao da estética é algo mais complexo para se medir porque varia de
pessoa para pessoa e € influenciada por experiéncias pessoais e ambientes sociais. Portanto,
a estética do sorriso € uma questao multifatorial, que precisa de ser tratada adequadamente
a cada tratamento estético.

Melhorar a aparéncia do sorriso € uma das razoes principais pelas quais 0s pacientes requerem
tratamento ortoddntico, mas avaliar a beleza & sempre subjetivo e compreender os
componentes de um sorriso é essencial para alcangar a satisfagao do paciente, sobretudo em

Ortodontia.
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Cada plano de tratamento ortoddntico deve ser personalizado, considerando varios fatores que
orientarao o especialista na escolha da terapia mais adequada para 0 caso em questao.

Por esse motivo, é essencial seguir um protocolo que envolve a realizagao de alguns
procedimentos, muitas vezes necessarios, mesmo em casos aparentemente mais simples.
Por isso s3o necessarias, ferramentas adequadas para superar o desafio dessa subjetividade e
é neste contexto que o sistema Digital Smile Design (DSD) criado por Christian Coachman
permite tornar isso possivel.

O Digital Smile Design revolucionou todas as especialidades da Medicina Dentaria e no Gltimo
ano conquistou também a area da Ortodontia, surgindo com o intuito de reforgar a
previsibilidade dos tratamentos, considerando parametros estéticos de analise facial, dento-
gengival e dentaria.*

Este sistema é baseado num protocolo padronizado baseado em videos, fotografias e software
que ir3o permitir o planeamento digital do sorriso com maior precisao do ponto de vista
estético aliado 3 uma comunicagao mais eficaz.®> Este método nao requer equipa especial, é de
facil manuseamento e necessita de pouco tempo de trabalho para se dominar os
procedimentos.

N3o obstante, tem merecido algumas reservas por parte dos profissionais de ortodontia por
desconhecimento da amplitude da ferramenta e do seu rigor, muito provavelmente dada
escassez de informagao cientifica mais relevante. Neste contexto o objetivo do trabalho é rever
a literatura cientifica disponivel e aferir a validade da integragao do DSD no tratamento

ortoddntico (TO) como instrumento na planificagdo e comunicagao com o paciente.
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2. Materiais e Métodos

Metodologia:

A revisao sistematica seguiu o protocolo PRISMA.

Formulagao da Pergunta de Pesquisa

Definigao da pergunta/questao PICO da revisao sistematica

“E o Digital Smile Design um instrumento valido para se integrar na planificacdo e

comunicacao do tratamento ortoddntico? “

Estratégia de pesquisa e processo de selegao dos estudos
Foi realizada, entre janeiro e dezembro de 2019, uma pesquisa bibliografica na base de dados
PUBMED (via National Library of Medicine) usando a seguinte combinagdo de termos de

pesquisa:
« Digital Smile Design » e
« Orthodontic » e
« Digital Orthodontic » e
« Orthodontic treatment planning » e
« Digital Software Design »

A escolha das palavras-chave teve como objetivo coletar e registrar o maximo de dados

relevantes possivel.
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Critérios de Inclusao de Elegibilidade:
Artigos inerentes as tematicas analisadas (uso do Digital Smile Design em Ortodontia e
beneficios do Digital Smile Design), que utilizaram apenas as palavras-chaves escolhidas,

publicados no idioma inglés e publicados entre 2009 e 2019.

Foram consideras publicagdes cientificas de revisao sistematicas, revisao narrativa, estudos

clinicos controlados randomizados, estudos de caso clinico e metanalises.

Critérios de Exclusao de Elegibilidade:
Artigos repetidos, sem possibilidade do texto integral e com informagoes insuficientes sobre o

topico selecionado.

O total de artigos foi compilado para cada combinagdo de termos-chave e, portanto, os
duplicados foram removidos usando o gerenciador de citagoes do Mendeley. Uma avaliagao
preliminar do titulo e resumo, foi realizada para determinar quais os artigos que cumpriam 0s

critérios de elegibilidade. Os artigos selecionados foram lidos e avaliados individualmente.



INSTITUTO UNIVERSJTARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

@
? CESPU

3. Resultados

Figura 1. Diagrama de fluxo de Itens Preferenciais para Revisoes Sistematicas e Metanalises

PRISMA.
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Os resultados foram analisados a partir de todos os artigos selecionados na base de dados
Pubmed. A revisao dos artigos e a extragao dos dados foram realizadas de acordo com o
diagrama de fluxo de Itens Preferenciais para Revisoes Sistematicas e Metanalises PRISMA

(Figura 1).

Nas pesquisas eletronicas, utilizando as palavras-chaves selecionadas, obtiveram-se 97
artigos. Apds a revisao dos titulos e resumos, foram incluidos apenas 34 artigos que
corresponderam aos critérios de inclusao. No final, depois da leitura integral dos textos, foram
incluidos um total de 12 artigos. Contudo, 2 artigos publicados entre 2018-2019 foram

essenciais para o tema e por isso estao também incluidos na bibliografia.

Foram utilizados apenas artigos que se referiam ao Digital Smile Design e seu uso na area da
Ortodontia, tendo em consideragao a utilidade "comunicativa” multifatorial do software e a

planificagdo do tratamento ortodéntico. (Figura 2)

A aplicagao do Digital Smile Design no campo ortoddntico € inovadora, limitando bastante a
busca de artigos sobre o tema; somente foram encontrados relatos de casos clinicos com
amostras entre um e dois participantes no maximo, revisoes narrativas e uma sistematica

sobre o tema.

Dos artigos analisados, 5 artigos levaram em consideragao sé a vantagem da planificagao no
sistema Digital Smile Design, enquanto 7 artigos aferiam a validade do DSD como ferramenta
tanto para o planeamento quanto para a comunicagao do tratamento de casos ortodontico;
ademais nos 12 artigos encontrados, dois poem em evidéncia os limites deste sistema aplicado

a Ortodontia.

Os artigos incluidos foram classificados segundo o nivel/grau de evidéncia cientifica por tipo
de estudo -"Oxford Centre for Evidence-based Medicine”: 1 de nivel 3A (revisao sistematica
integrativa), 3 de nivel 5D (revisao narrativa) e 8 de nivel 4 (relato de caso clinico); os resultados

demonstram que o tema apresenta um baixo nivel de evidéncia cientifica.
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Figura 2. Caracteristicas dos artigos incluidos.

Blatz et 2019

al.

Revisao

narrativa

As tecnologias
digitais facilitam
0 planeamento e
3 execucao
interdisciplinar
de tratamentos
dentarios e
aumentarao
ainda mais o
sucesso funcional
e estético a

longo prazo.

5D

Cervino et |2019

al.

Revisao

sistematica

Todos os artigos
afirmam que o
DSD pode
planear
tratamentos com
maior

previsibilidade.

3A
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Autor | Ano

Metodologia

Tamanho
da

amostra

Intervengao

Comunicagao

Planificagao

Resultados

Nivel de
evidéncia
cientifica por

tipo de estudo

Charavet |2019

etal

Caso clinico

Nos casos
complexos
ortodonticos e /
ou
multisciplinares,
0 DSD mostra-
se um método
numerico
pertinente na
planificagao e na
comunicacao de
um plano de
tratamento

ortodontico.

Charavet |2019

etal

Caso clinico

Nos casos
ortoddnticos
multidisciplinares
0 protocolo DSD
complementa o
classico exame
ortoddntico e,
portanto, € um
método numeérico
relevante na
COMUNICacao e no
planeamento de
um plano de
tratamento

ortodontico.
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Autor | Ano

Metodologia

Tamanho

da amostra

Intervengao

Comunicagao Planificagao

Resultados

Nivel de
evidéncia
cientifica por

tipo de estudo

Finelle et 2017

al.

Caso clinico

O uso do

DSD melhora a
analise estética,
a comunicagao e
0 planeamento
de um
tratamento

ortodontico.

Levrini et {2018

al.

Revisao

narrativa

O DSD é uma
otima ferramenta
de comunicagao
e de pré-
visualizacao dos
resultados com o
objectivo de
planear casos

complexos.

5D

Levrini et 2015

al.

Caso clinico

A combinacao do
dsd permite
comunicar,
planear e
visualizar os
resultados do
tratamento
ortodéntico
tendo em
consideracao a

estética facial.
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Metodologia

Tamanho
da

amostra

Intervengao

Comunicagao Planificagao

Resultados

Nivel de
evidéncia
cientifica por
tipo de

estudo

Omar et |2017

al.

Revisao

narrativa

Todos os
softwares
analizados de
smile design sao
pertinentes na
planificagao da
avaliagao
estética
dentofacial,mas
tem que ser
escolhidos em
relagcao ao caso

clinico avaliado.

5D

Pinzan et |2017

al.

Caso clinico

A aplicagao do
sistema DSD
permitiu medir
COM precisao e
comunicar o
diagnostico de
um plano de
tratamento com
resultados
estaveis no

tempo.

10
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Metodologia

Tamanho
da

amostra

Intervengao

Comunicagao

Planificagao

Resultados

Nivel de
evidéncia
cientifica por

tipo de estudo

Pocztaruk (2019

etal

Caso clinico

O DSD pode
planificar e
realizar com
eficiéncia casos
clinicos
multidisciplinares
com resultados
obtidos
equivalentes aos

planeados.

Tse Tak et|2016

al.

Caso clinico

Na avaliagao de
um tratamento, o
DSD permite
planear e pré-
visualizar os
resultados com

precisao.

Veneziani (2017

Caso clinico

A aplicagdo do
software DSD
permite uma
melhor
COMUNICacao com
0 paciente, planear
e mostrar os
resultados
esperados sendo
um ajuda

fundamental.

il
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4. Discussao

Com todas as novas tecnologias que aparecem a cada dia que passa, € impossivel a Medicina
Dentaria, e a ortodontia em particular, nao acompanhar a evolugao e nao usufruir de todas as

vantagens que essas tecnologias oferecem.

Muitos pacientes procuram um ortodontista para saber como alinhar os dentes e qual poderia
ser o resultado final do sorriso. As respostas s3ao pouco claras, em alguns casos o dentista
consegue mostrar de forma pouco elucidativa em modelos de gesso, uma reprodugao
aproximada do resultado final. Pinzan-Vercelino et a/ (2017) referem que alguns pacientes,
sobretudo os adultos, recusam um tratamento ortoddntico devido ao desconforto causado
pelos aparelhos, 3 sua aparéncia pouco estética e a longa duragao do tratamento.
Provavelmente, estes pacientes nao foram capazes de valorizar os beneficios e os custos do

tratamento proposto, por falta de uma pré-visualizagao atraente do resultado final.

Para os ortodontistas o planeamento do tratamento ortoddntico, especialmente uma

abordagem estética multidisciplinar, ainda é considerado como um desafio.

Segundo Charavet et a/ (2019), os exames ortoddnticos convencionais, que incluem
informagoes clinicas, modelos de estudo, radiografias e fotografias, fornecem informagoes
relevantes para o diagnadstico, mas a dinamica entre o rosto, os Iabios e os dentes nao podem

ser estudados.”

Da mesma opinido, Levrini ef a/ (2015), dizem que mesmo as técnicas ortoddnticas mais
modernas, como “(lear aligners”, permitem a visualizagao precoce do tratamento ortoddntico
necessario, simulando apenas a dentigdo do paciente sem integrar a micro e @ macro-estética

do paciente.®

Por esse motivo, os métodos digitais de Digital Smile Design, foram desenvolvidos de maneira
a combinar o tratamento ortoddntico com as imagens do rosto do paciente, fornecendo valores
adicionais em comparagao com o procedimento classico de exame ortodontico, registrando as
proporgoes faciais, o sorriso do paciente, os dentes e a dinamica entre eles e mostrando

através de imagens que representam o rosto sorridente do paciente os resultados da simulagao

12
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da posigao dos dentes, ap6s as mudangas 3o nivel micro e macro-estético, obtidas mediante

o tratamento ortoddntico.”?

Atualmente, e de uma forma geral, um modelo de estética dentaria é representado por um
sorriso com dentes brancos em perfeito alinhamento, fala-se em geral, porque existem
pessoas que concebem a sua estética dentaria de maneira diferente, e é tarefa dos dentistas
levar em consideragao a subjetividade de cada paciente e trabalhar com ele para atender a

todas as expectativas, sempre cuidando da saude oral.

Segundo Blatz et a/ (2019), com o uso de ferramentas digitais avangadas, o paciente pode
escolher dentes e sorrisos naturais que correspondem as suas preferéncias e expectativas
pessoais,”® e como afirma Cervino et a/. (2019), se por um lado, o uso do Digital Smile Design
permite que o paciente tenha consciéncia desde o inicio do plano terapéutico e seja o primeiro
intérprete na reabilitagdo estética e funcional da boca, por outro lado, permite que o
ortodontista se ajuste melhor as expectativas e necessidades do paciente, a fim de alcangar

0s seus objetivos.®

Em criangas e adolescentes, o ortodontista pode melhorar a comunicagao com o paciente e 0s
pais aumentando a sua motivagao e melhor compreensao das vantagens do tratamento

proposto, portanto pode ser considerado como um valente instrumento de marketing.8912

O Digital Smile Design é simples e rapido de executar durante o exame inicial’8™%, uma Unica
consulta clinica com um protocolo minimo de fotos, sem equipamento especifico é tudo o que

€ necessario.M12

Este sistema propoe um protocolo reprodutivel com base em fotografias e videos do paciente,
processados para o software e o seu uso em ortodontia nao requer um protocolo diferente da

aplicagao classica.

De acordo com Omar et a/. (2018), para analisar casos ortoddnticos complexos, & necessaria
uma abordagem multidisciplinar para alcangar resultados estéticos e funcionais e um
protocolo comum a todas as especialidades odontoldgicas parece ser relevante para comunicar

e esperar resultados consistentes.™

Um dos objetivos do DSD é facilitar a comunicagao entre os profissionais dentro de uma equipa
e entre profissionais e pacientes para que todos os envolvidos no tratamento sigam o mesmo

projeto e tenham o mesmo objetivo final®’2123%, por isso sequndo Pocztaruk et a/ (2019), é
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necessario existir uma comunicagao interdisciplinar altamente organizada entre os membros
da equipa para que todos os aspectos sejam igualmente expressos e interpretados de forma a
garantir um diagndstico correto, expandir as opgoes de tratamento e obter uma maior

qualidade do trabalho.”

Para facilitar a comunicagao é possivel compartilhar visualizagoes via Internet do paciente,
assim as simulacoes dinamicas de realidade aumentada, as fotos e todos os dados sao
enregistadas no arquivo de analise detalhado do paciente. Esta informagdo pode ser
armazenada e consultada durante todas as fases do tratamento, podendo o paciente em

qualguer momento ter acesso ao seu tratamento.’>

Basicamente, os recursos digitais como o DSD foram introduzidos e amplamente desenvolvidos
na odontologia para ajudar no planeamento e orientar todas as etapas do tratamento,
concentrando-se nos recursos anatomicos, nos parametros fornecidos e nos planos de

referéncias.?

Segundo Tak On Tse et a/.(2019), o uso do Digital Smile Design permite ao ortodontista planear
no pré-operatorio varias abordagens para o tratamento, visualizar o resultado de cada uma e
testa-las com o uso de software 3D, fornecendo novos sorrisos esteticamente agradaveis com

maxima previsibilidade",assim a apresentagao do planeamento do TO sera muito mais eficaz.

Os resultados podem ser apresentados em trés vistas diferentes: frontal, oclusal e vista de 12
horas; a analise da posigao da linha média da maxila, bem como a posigao e as dimensoes
corretas dos dentes, podem ser obtidas com o procedimento DSD, coisa que parece ser dificil
apenas com um exame ortoddntico classico, portanto o Digital Smile Design parece ser uma

guia relevante para o ortodontista.’

O Digital Smile Design é capaz de planear abordagens ortoddntico-cirurgicas, permite fazer
previsoes de crescimento 0sseo em criangas, e, em sequida impulsionar o crescimento
adequado dos maxilares, permitindo um tratamento ortoddntico guiado pelo desenho do

SOffiSO.11'12'13‘15’17

A combinagao das vantagens do Digital Smile Design com as vantagens de alinhadores
ortodénticos como o “/nvisalign®”, em que os planos de tratamento podem ser visualizados
através do software “(/inCheck®’, prevé os possiveis movimentos que os alinhadores irao

executar, permitindo que o deslocamento dos dentes seja calculado em trés dimensoes,
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fornecendo controlo direcional do T0,2">" e de acordo com Finelle et o/ (2017), a planificagdo
ortoddntica feita com o sistema de design do sorriso permite ao clinico dar uma indicagao
precisa do tempo de tratamento e validar o posicionamento final dos dentes antes da remogao

do aparelho ortoddntico®, reduzindo assim os custos clinicos e o niUmero de consultas.®

Além do mais, permite executar um controlo durante a terapia para verificar se o progresso do
tratamento corresponde as folhas de resultados do Digital Smile Design, reduzindo o risco de

assimetrias, desarmonias e erros.8®

Apesar de todas as vantagens citadas, sequndo Charavet et a/. (2019), o Digital Smile Design
n3o é capaz de registrar alguns parametros ortoddnticos relevantes como a classe esquelética
e canina, desta forma, este trabalho digital devera ser sempre conjugado com o estudo

ortodontico classico.”®

Sequndo Levrini et a/.(2018), ndo é sempre utilizavel por rotina, uma vez que requer um tempo
suplementar para a realizagao de fotografias e da sua analise, ° para além disso, esta técnica

requer tempo de aprendizagem para poder tirar o maximo proveito de sua utilidade.

A partir dos resultados obtidos e das limitagoes da presente revisao, o grau de evidéncia
cientifica dos estudos reunidos (Oxford Centre for Evidence-based Medicine), na aplicagao do
DSD como ferramenta de comunicagao e planificagao de um tratamento ortodéntico, é baixo,
restringindo-se a relatos de casos clinicos (nivel 4), revisdes sistematicas (nivel 3A) e revisdes
narrativas (nivel 5D), pelo que, esta podera ser uma das razoes pela qual o DSD ainda ndo estar

universalizado na pratica clinica.

Sugere-se que poderao ser realizados estudos sobre o grau de erro do DSD, comparando casos
analisados com e sem o auxilio do DSD; estudos para verificar se o resultado final do TO obtido
foi igual ao planeado; aferir se os resultados planeados e alcangados foram mais proximos aos
valores das proporgoes divinas; avaliar o grau de satisfagao do paciente comparando as
expectativas criadas no inicio do TO com o DSD e as expectativas ao término do tratamento,

através de uma escala de satisfacao.

15



' CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

5. Conclusao

O Digital Smile Design, sequndo a literatura disponivel, & uma nova e excelente

ferramenta para o planeamento e a comunicagao do tratamento de casos ortodénticos.

Porém, devem ser necessarios e considerados um maior numero de ensaios clinicos
controlados e randomizados com nivel de evidéncia elevado, capazes de definir e credibilizar

a técnica do Digital Smile Design para o tratamento ortodéntico.
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