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RESUMO

Introdugdo: Existem muitas criancas que evitam o tratamento dentdrio pelo medo ou
ansiedade que tém do medico dentista. Por isso, desenvolveram-se certas técnicas para
ultrapassar estas limita¢des, tal como a sedacdo consciente com dxido nitroso. As vezes,
o paciente ndo aceita mascara nasal pelo que se torna necessaria a combinag¢do do éxido

nitroso com outro agente sedativo, o midazolam, que é um agente de pré-medicagao.

Objetivos: Comparar a eficicia da seda¢do consciente com 6xido nitroso combinado
com o midazolam e a melhor via de administracdo com o seu uso individual em criancas

com medo do médico dentista

Material e Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica na base de dados PubMed
e no EBSCO, entre 2009 a 2019 de artigos em inglés, utilizando as seguintes palavras
chave: “sedagcdo consciente”, “oxido nitroso”, “criancas”, “odontopediatria”,

“midazolam”.

Resultados: A pesquisa bibliografica identificou um total de 88 artigos, entre eles foram
selecionados 13. Destes 13 estudos, 3 investigaram a eficacia do oxido nitroso, 5 artigos
estudaram a eficacia do dxido nitroso combinado com o midazolam pela via oral, outros
3 pela via intranasal e 1 artigo pela via intravenosa. No entanto, 1 artigo avaliou os

efeitos da combinacdo do midazolam com o éxido nitroso.

Discussdo: O 6xido nitroso é o mais utilizado na técnica de sedagio consciente. As vezes,
€ necessdria a associacdo do oxido nitroso com o midazolam, porque combinadas
produzem maiores beneficios e consequentemente um melhor tratamento. Existem
varias vias de administracdo do midazolam; oral, intranasal e intravenosa, sendo estas

as mais utilizadas

Conclusées: Tanto o éxido nitroso como o midazolam sdo agentes sedativos muito
eficazes na reducdo da ansiedade das criancas. Todas vias de administracdo do

midazolam sdo efetivas, sendo a oral e intranasal as mais aceites pela crianca.

Palavras chave: “conscious sedation”, “nitrous oxide”, “midazolam”, “children”,

“dentistry”

Vi
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ABSTRACT

Introduction: There are many children who avoid dental treatment because of their fear
or anxiety of the dentist. Therefore, certain techniques should be developed to
overcome these limitations, such as conscious sedation with nitrous oxide. Sometimes,
the patient does not accept a nasal mask, so the combination of nitrous oxide with

another sedative agente, midazolam, which is a premedication agente, is necessary

Objectives: To compare the effectiveness of conscious sedation with nitrous oxide
combined with midazolam and the best route of administration with its individual use

in children who are afraid of the dentis

Material and Methods: A bibliographic search in the PubMed database and EBSCO, from
2009 to 2019 articles in English, using the following key words: “conscious sedation”,

7 V4

“nitrous oxide”, “children”, “dentistry”, “midazolam”.

Results: The literature search identified a total of 88 articles, among which 13 were
selected. Of these 13 studies, 3 investigated the efficacy of nitrous oxide, 5 articles
studied the efficacy of nitrous oxide combined with midazolam by the oral route,
another 3 by the intranasal route and 1 article by the intravenous route. However, 1

article evaluated the effects of combining midazolam with nitrous oxide.

Discussion: Nitrous oxide is the most used in the conscious sedation technique.
Sometimes, the association of nitrous oxide with midazolam is necessary because both
combined properties produce greater benefits and consequently a better treatment.
There are several routes of administration of midazolam; oral, intranasal and

intravenous, among the most used.

Conclusion: Both nitrous oxide and midazolam are very effective sedative agents in
reducing anxiety in children. All routes of administration of midazolam are effective,

with oral and intranasal being the most accepted by the child.

/{4 4 V{4

Key words: “conscious sedation”, “nitrous oxide”, “midazolam”, “children”, “dentistry”
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1.INTRODUCAO

O medo e a ansiedade sdo atualmente reconhecidos como as principais causas
que dificultam a atencdo da crianca na medicina dentdria. Estes sdo os principais
motivos pelos quais as criangas evitam comparecer na consulta, o que pode conduzir ao
desenvolvimento de possiveis futuros problemas orais. A ansiedade influi no estado de
saude oral do paciente, deteriorando quer a relagdo médico-paciente quer o posterior

tratamento, podendo culminar numa pior qualidade de vida. @

Nos casos em que a presenca de ansiedade e medo perante os procedimentos dentdrios
complicam a realizacdo do tratamento, tornam-se necessdrios procedimentos de
sedacdo consciente com oéxido nitroso quando as técnicas de orientacdo

comportamental ndo produzem efeito. (-3)

A técnica da sedagdo consciente com éxido nitroso consiste na utilizacao de um farmaco
ou na combinagdao com outros agentes sedativos que produzem uma depressao do
sistema nervoso central, na qual o paciente se encontra consciente durante todo o

tratamento com a capacidade de responder a perguntas e cooperar com os reflexos

)

vitais intatos'™®, mantendo o contacto verbal e o tato *°. Apresenta-se hoje como uma

excelente solucdo de auxilio em criancas que apresentam fobia ao médico dentista,

permitindo uma boa cooperacdao de pacientes com problemas de comportamento e
uma diminuicdo da ansiedade®® .

A sedacdo com oxido nitroso é inalatéria e esta apresentasse na forma de gds incolor,
com um leve sabor doce, que se administra através de uma madscara. Ndo apresenta
solubilidade no sangue, pelo que exibe um rdpido inicio de acdo e, consequentemente,
uma recuperacao rapida. A concentragao deste componente ndo deve exceder os 50%,

devendo ser administrada, através de uma mascara nasal, com uma dose maxima entre

(1-3)

30% e 50% de forma a evitar o surgimento de efeitos adversos Perante

determinadas circunstancias, é dificil realizar tratamentos com o 6xido nitroso, dado

gue este pode ser insuficiente®” ou gue algumas criancas podem ndo aprovar o uso da

| (7,8)

mascara nasa , tornando-se necessario utilizar outros agentes sedativos de pré-

medica¢cdao, como o midazola m #7711,
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O oxido nitroso poténcia o efeito das benzodiazepinas e o seu fraco efeito aumenta

quando é combinado com o midazolam, pelo que se considera o agente de elei¢do (4.7.8)

. , . . ;. . s . ~ 10-12
O midazolam é uma benzodiazepina com rapido inicio de agao(‘" 0-12)

nao possui efeitos
adversos relevantes e produz efeitos sedativos potentes, hipnéticos e perda de
memoria*>13), Apresenta uma curta duracgdo de acao, serve como relaxante muscular
e como anticonvulsivo*® Esta combinacdo pode melhorar a seguranca e a efetividade
do procedimento pela utilizacdo das vantagens de ambos agentes sedativos
combinados®Y. A administracdo do midazolam pode ser feita por diferentes vias® -

(9,13)

oral, intranasal, rectal e intramuscular , sendo as mais utilizadas a oral e intranasal.

Os objetivos deste estudo é comparar a eficacia da sedagdo consciente com Oxido
nitroso/oxigénio combinado com o midazolam e a melhor via de administragdo com o

seu uso individual em criangas.
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2.MATERIAL E METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica utilizando os seguintes bancos de dados
eletrénicos: PuBMed (via National Library of Medicine) e EBSCO usando a seguinte
combinacdo de termos de pesquisa: “conscious sedation” AND “nitrous oxide” AND
“dentistry”, AND “children”, AND “midazolam”. Os critérios de inclusao envolveram
artigos publicados em Inglés, relatando a utilizacdo da técnica de sedacdo consciente
com o6xido nitroso e o midazolam, em criangas com ansiedade na consulta de medicina
dentdria e artigos publicados desde margo de 2009 até margo de 2019. Foram analisados
independentemente os titulos e resumos de artigos potencialmente relevantes. Os
critérios de inclusdo de elegibilidade usados nas pesquisas de artigos também

envolviam: meta-andlises; revisdes integrativas de literaturas.

O total de artigos foi compilado para cada combinag¢ao de termos-chave e, portanto, os
duplicados foram removidos usando o Mendeley. Uma avaliacdo preliminar dos
resumos foi realizada para determinar se os artigos atendiam ao objetivo da dissertagao.
Os artigos selecionados foram lidos e avaliados individualmente quanto ao objetivo

desta dissertacdo.
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Pubmed e EBSCO

N =88
Artigos selecionados Artigos excluidos por
por titulo e abstract titulo e abstract
N =42 N =46
Artigos duplicados
N=7
Artigos selecionados Artigos excluidos
pela leitura completa pelos critérios de
exclusdo
N =24
N=11

Artigos finais

N=13

Figura 1 — Diagrama de selegdo dos artigos
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3.RESULTADOS

A pesquisa bibliografica identificou um total de 67 artigos no PubMed e 21 no EBSCO
(88 artigos). Apods leitura dos titulos e resumos dos artigos e excluindo as replicas, 46
foram excluidos por ndo atenderem os critérios de inclusdo e 7 artigos foram eliminados
por serem duplicados. Os 24 estudos potencialmente relevantes foram avaliados.
Desses estudos, 11 foram excluidos por ndao fornecerem informagdes abrangente
considerando o objetivo do presente estudo. Assim, 13 estudos foram incluidos nesta

revisao.

Dos 13 estudos selecionados, 5 investigaram a eficacia do 6xido nitroso/oxigénio
combinado com midazolam pelavia oral®®1% 1 oytros 3 pelaviaintranasal 479 & outro

. « . 1 . . . 7 . s .
artigo pelavia intravenosa'*®. No entanto, 3 artigos avaliaram apenas a eficacia do dxido

nitroso com oxigénio(

(6)

13) 1 artigo avaliou os efeitos da combinagio do midazolam com

o0 oxido nitroso"”. Os principais resultados sdo apresentados a seguir:
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Tabela dos resultados

AUTOR/ TiTULO OBIJETIVO VIA DOSAGEM FARMACO CONCLUSAO

Galeotti et al. (2016)(1) ’
Avaliar a eficécia e a Inalatdria Oxido nitroso A sedacdo consciente inalatdria com
tolerabilidade da sedac¢ao oxido nitroso e oxigénio representou

“Inhalation conscious sedation with | por éxido nitroso para um método eficaz e seguro para

. . tratamento na medicina obter cooperacdo, e poderia reduzir

nitrous oxide and oxygen as . . . L
dentaria. 0 numero de pacientes pedidtricos

alternative to general anestesia in encaminhados aos hospitais para

anestesia geral.

precooperative, fearful, and disabled

pediatrix dental patients: A large

survey on 688 working sessions”
Avaliar a eficacia do 6xido | Inalatdria Oxido nitroso A dor sentida pelas criancas que

Rao et al. (2015)?
“Evaluation  of nitrous  oxide
inhalation sedation during inferior
alveolar block administration in

children aged 7-10 years”

nitroso-oxigénio no
controle da dor durante a
administracao do
bloqueio do nervo
alveolar inferior em
criangas.

receberam seda¢dao com N20-02 foi
significativamente menor. A sedacdo
por inalacdo de N20-02 produz uma
sedacdo adequada com sinais vitais
dentro dos limites normais e
tratamentos concluidos com sucesso.
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Hennequin et al. (2011)®

Verificar se a seguranga e | Inalatdria Oxido nitroso Este estudo fornece fortes evidéncias
a eficacia da sedacdo por de apoio a seguranca e eficacia da
inalacdo com 50% de sedacdo por inalacdo usando 50% de

“A clinical trial of efficacy and safety | 6xido nitroso em oxigénio N20 / 02 na prética odontoldgica

. . . . (N20 / 02) sdo mantidas geral para pacientes saudaveis.

of inalation sedation with a 50% quando a pré-mistura &

nitrous oxyde/oxygen premix administrada por médicos
generalistas treinados em

(Kalinox) in general practice” suas cirurgias
odontoldgicas em
comparagdo com o seu
uso no hospital.

Musani et al. (2015)(4) Comparar uma A via intranasal da administracao do
combinagdo de midazolam tem um rdpido inicio de
midazolam por viaoral e | Inalatdria Oxido nitroso acdo e uma rapida recuperagdo do

“A comparison of the sedative effect | sedagdo por éxido paciente da sedacdo, em

. nitroso-oxigénio com comparac¢do com a via oral da

of oral versus nasal midazolam uma combinacdo de administracdo do midazolam. O

combined with nitrous oxide in | midazolam por via 0.2 mg/ke midazolam pela via intranasal é tdo
intranasal e sedacdo por Oral ’ Midazolam eficaz quanto a via oral em doses

uncooperative children” oxido nitroso-oxigénio Intranasal 0-1mg/ke mais baixas. Portanto, é uma

para eficacia,
aceitabilidade do
paciente e perfil de
seguranca no controle do

alternativa eficaz a via oral.
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comportamento de
criangas ndo cooperativas

Baygin et al. (2010)"

Avaliar a efetividade da
pré-medicacdo oral com

Conclui-se que 0,7 mg/kg de
midazolam é mais eficaz que 0,25

diferentes agentes em Inalatéria Oxido nitroso mg/kg de midazolam com 3 mg/kg de
“Effectiveness of premedication | criancas para o cetamina e 1 mg/kg de cloridrato de
dmini d ori . tratamento odontoldgico hidroxizina em termos de pré-
agentes administered prior to nitrous sob sedacdo com oéxido 0.7mg/kg medicacdo oral antes da sedacdo com
oxide/oxygen” nitroso/oxigénio Oral 0.25mg/kg Midazolam N20 / 02 em criancas programadas
(N20/02) para tratamentos dentdrios.
(6) .

Blumer et al. (2018) Examinar se altera¢Ges na | Inalatdria Oxido nitroso O mau comportamento de pacientes
saturagdo de oxigénio e pediatricos ndo afeta a saturagdo de
na taxa de pulso de oxigénio, mas aumenta a taxa de

“Oxygen Saturation and Pulse Rate | pacientes pediatricos pulso de criangas sob sedagdo com

. . . . durante a sedacao 0.4mg/kg midazolam e 6xido nitroso.

Change in Children during Sedation consciente com Oral 0.5mg/kg Midazolam

with Oral Midazolam and Nitrous | Midazolam e dxido Max.10mg

Oxide”

nitroso estdo associadas
ao comportamento da
criancga, dose de
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midazolam, tipo e
duragdo do tratamento

Ozen et al. (2011)"”

Avaliar os resultados da Inalatdria Oxido nitroso O midazolam oral e intranasal
sedacdo moderada utilizado em combinag¢do com dxido
apenas com 6xido nitroso/02 s3o considerados
“Outcomes of moderate sedation in | nitroso/oxigénio ou métodos muito eficazes na técnica
L. . ” combinado com Intranasal 0.20mg/kg de sedacdo consciente
paediatric dental patients midazolam em diferentes Midazolam
doses e rotas de 0.75mg/kg,
administragao Oral 0.50mg/kg
Wyne et al. (2009)(8) Comparar a eficacia de Inalatdrio L. . A combinagdo de midazolam oral e
Oxido nitroso ~ ‘o .
0,6 mg/kg oralmente sedacdo de éxido nitroso parece
apenas a partir de proporcionar mais conforto aos
"Comparison of oral midazolam with | midazolam com a pacientes e aos operadores de
. . combinacdo de 0,6 mg/kg odontopediatria durante o
a combination of oral midazolam and de midazolam oral mais Oral 0.6mg/kg tratamento em compara¢dao com o

nitrous oxide-oxygen inhalation in

the effectiveness of dental sedation

for young children "

oxido nitroso/02 no
controlo do
comportamento de
criangas ndo cooperativas
durante o tratamento
dentario.

Midazolam

uso individual do midazolam.
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Wood M (2010)®

Determinar se uma Inalatoria Oxido nitroso Em algum caso, essa técnica oferece
combinacdo de uma técnica segura e eficaz a

“The safety and efficacy of intranasal mldaz?lam |r?tranafal e arlleste5|a geral.e pode reduzllr o}
sedacdo por inalacdo com numero de pacientes encaminhados

midazolam sedation combined with | dxido nitroso e oxigénio é aos hospitais.

- halati dati th i uma alternativa segura e

Inhalation seaation wit nitrous préticaé anestesia geral

oxide and oxygen in paediatric dental Intranasal 0.2mg/kg Midazolam

patients as an alternative to general

anaesthesia”

Done V (2016)% : - i . .
Avaliar e comparar a Inalatdria Oxido nitoso O efeito psicomotor é melhor com o
eficacia do midazolam- midazolam-N20 oral em comparagao
N20 oral e da cetamina com a cetamina oral-N20
oral-N20 em criangas

" ) / . submetidas a tratamento

comparison of the effectiveness of dentario Oral 0.5mg/kg Midazolam

oral midazolam- N20 Versus oral

cetamine-N20 in pediatric patients "

10




™ CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

Mozafar et al. (2018)"")

Este estudo comparou a Inalatdria Oxido nitroso Ambas as combinagbes de
seguranca e eficacia do medicamentos resultaram em
"Comparison of nitrous oxido nitroso (N20) / resultados de sedacgdo aceitaveis,
midazolam e eficientes e seguros.
oxide/midazolam and nitrous | N20/proezazinha nas Oral 0.5 mg/kg Midazolam
criangas que nao
oxide/promethazine for pediatric cooperam durante o
dental sedation” tratamento dentario
Peretz et al. (2013)*? Com ficci Inalatéri S, -
parar a eficacia e nalatodria Oxido nitroso O midazolam a 0.75 mg/kg com
seguranca de 2 doses de 100% de oxigénio pode melhorar os
midazolam por via oral resultados nos pacientes que nao
“A comparison of two diferente | (0.5 mg/kge 0,75 mg/kg) 0.5mg/kg cooperam com doses de 0.5 mg/kg
nas mesmas criangas, Oral 0.7mg/kg Midazolam

dosages of oral midazolam in the

same pediatric dental patients”

quando ndo foi possivel
obter cooperagdo com a
dose de 0.5 mg/kg

11
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Hand D. (2011)"®

“Advanced paediatric  conscious
sedation: na alternative to dental

general anaesthetic in the UK”

Avaliar a eficacia da
sedacdo consciente com
oxido nitroso com
oxigénio incorporando o
uso do midazolam e
fentanil intravenosa e
agentes de inalagdao como
selvoflurano e éxido
nitroso/oxigénio como
alternativa a anestesia
geral.

Inalatoria

Intravenosa

Intravenosa

Inalatoria

0.5 mg/kg

0.5 ug/kg

Oxido nitroso
Midazolam
Fentanilo

Selvoflurano

Com base em evidéncias para este
grupo de pacientes, esta técnica
avancada de sedagdo consciente com
oxido nitroso/oxigénio oferece uma
alternativa segura e eficaz a
anestesia geral. Esta técnica deve ser
executada num ambiente adequado
por uma equipa devidamente
treinada e experiente, capaz de
cumprir as recomendacodes relativas
a técnicas de sedacdo "alternativas".
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4.DISCUSSAO

4.1. Oxido nitroso e oxigénio

A sedacdo consciente com éxido nitroso e oxigénio é considerada muito eficaz em
pacientes com elevada ansiedade ao medico dentista, os quais apresentam um

(1-3) Este farmaco

comportamento inadequado que dificulta a realizagdo tratamento
- ~ x oy (12)

pode ser empregue em varias concentragdes, contanto que nao exceda o 50% ', com
o intuito de evitar os possiveis efeitos nocivos, como nauseas e vomitos' e prevenir a
sedacao profunda(z)

Este método de sedacdo é concretizado por meio de um aparelho que proporciona a
administra¢do continua do 6xido nitroso e oxigénio. Num primeiro passo, administra-se
100% de oxigénio através da mascara nasal, durante um intervalo de tempo de 1 a 2

minutos!*?

, realizando-se, de seguida, a administracdo de o6xido nitroso com uma
concentragdo de 30% até se alcangar a sedagdo ideal para cada paciente — estado de
siléncio, no qual a crianga se mantém imdvel e relaxada com a capacidade de responder
e perceber.(l) O tratamento foi iniciado 8 minutos posteriormente a administracao @)
sendo, apds a finalizagdo do mesmo, reduzida a administracdo do dxido nitroso,
utilizando-se 100% de oxigéniode 3a 5 min'*? de forma a se obter uma boa recuperagao
do paciente, a fim de evitar a ocorréncia de hipoxia(z)

Galeotti A et al.'!! concluiram que a técnica de sedacdo deve ser considerada o
tratamento de escolha, principalmente como alternativa @ anestesia geral. O éxido
nitroso permite levar a cabo com éxito o tratamento dentario produzindo a diminuicao
da dor, da ansiedade e do desconforto!

O oxido nitroso com oxigénio é muito eficaz e seguro nos tratamentos que requerem
pouco tempo. Num estudo publicado por Rao et al.(z), foi realizado um aumento gradual
da concentracdo do oxido nitroso a cada minuto, iniciando-se em 10% até se alcancar

os valores 30-40%.
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Os resultados obtidos revelaram uma boa tolerancia destas concentragGes pelos
organismos das criancgas, alcancando-se, por conseguinte, um éxito nos procedimentos
terapéuticos com a manutencdo da comunicacao facilitada com o paciente.

Hennequin M et al.® afirmaram que o Oxido nitroso acompanhado de oxigénio,
qguando administrado a uma concentracdao de 50%, permite a execucdo de um
procedimento com éxito, sem efeitos adversos, e uma boa cooperacao do paciente. Esta
técnica apresenta uma superioridade relativamente a reducdo dos niveis de ansiedade
do paciente quando comparada com a anestesia geral e técnicas de controlo
comportamentais ndo farmacoldgicas. Sempre que outras técnicas nao farmacoldgicas
ndo levem a cabo, com éxito, o procedimento dental, estes devem ser realizados sob

sedacdo consciente, pondo em pratica a técnica anteriormente descrita.’®

4.2. Oxido nitroso e midazolam

O midazolam é um farmaco do grupo das benzodiazepinas que exibe inicio de atuacao

(7.8)

e recuperagao répida(4'7) com um intervalo de tempo de agdo curta que, quando

utilizado individualmente, apresenta algumas limitacGes ) 0 6xido nitroso aumenta o

(4,7,8)

efeito de sedacdo das benzodiazepinas , pelo que a sua combinacdo com este agente

sedativo, produz muitos beneficios, sendo considerado um procedimento confidvel em

criancas que possuem dificuldades no controlo das a¢oes comportamentais(lo)'

Um estudo realizado por Blumer et al.® demostrou gue existe uma correlacao entre o
comportamento dos pacientes odontopedidtricos e um aumento da frequéncia cardiaca

durante a sedacgdo consciente com éxido nitroso e midazolam.

As vias de administracdo do midazolam sdo diversas, entre as quais: a oral, a intranasal,

a rectal e a intramuscular®, sendo qgue as vias oral e intranasal constituem as mais

)

(457712) yjisto gue evita a utilizacao das inje(;(”)es(7 .

recomendadas para o uso em criangas
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4.2.1. Oxido nitroso e midazolam oral

Varios estudos afirmam que a associagao do 6xido nitroso com o midazolam melhora
significativamente o propdsito da sedagao consciente.

O midazolam oral é administrado na dose de 0.2 mg/kg, 0.5mg/kg, 0.6 mg/kg, ou 0.7
mg/kg.”_g’lo_lz). As criangas podem recusar a degluticdo do medicamento dado o sabor
desagradavel do midazolam, pelo que se opta pelo xarope como formato de
apresentacdo deste medicamento ou de outras solu¢gdes com um sabor aceitado pela
crianga. (47.811)

B. Sigalit et al.® afirmaram que a administracdo oral do midazolam é o método mais
simples, econdmico e convencional nas criancgas, realizado ha mais tempo(s). Um estudo

publicado por Ozen et al."”

, indica que a dose de administracdo de 0.5 mg/kg é tdo eficaz
quanto a dose de 0.7 mg/kg; no entanto, esta Ultima proporciona uma taxa de sedagdo
excelente e, portanto, uma situacdo mais favoravel do paciente e do medico dentista.
Tanto o midazolam oral como intranasal, empregue em combinacdo com o dxido
nitroso, sdo considerados métodos eficientes e previsiveis na sedacdo consciente!”). A
dose recomendada de administracdo oral do midazolam varia entre 0.2 mg/kg e 0.1
mg/kg; esta via tem como desvantagem o atraso no inicio de acdo, o seu possivel efeito

e asua absorgéo“)

Done V et al.?

afirmou que a utiliza¢do oral do midazolam confere algumas vantagens
uma vez que é mais eficiente, seguro e aceitavel, possui menos efeitos adversos, ndo
requere a utilizacdo de muito equipamento e, quando utilizado como agente de pré-
medicacdo na dose de 0.5 mg/kg, produz uma boa sedacdo. Neste estudo, com a
finalidade de garantir um nivel de sedacdo conveniente, a administracdo do midazolam

foi posta em pratica 45 minutos anteriormente ao tratamento.

A combinacgao do 6éxido nitroso com o midazolam permite a diminui¢cdo da dose deste
farmaco, conferindo o mesmo grau de sedacdo pela acdo do éxido nitroso,

conseguindo-se, deste modo, bastante eficacia e sucesso!t?),
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Um artigo realizado por Wyne et al.® relatou que a administracdo de 0.6 mg/kg de
midazolam oral individualmente e em combinacdo com o dxido nitroso constitui um
procedimento eficaz e valido para pacientes que necessitem de tratamentos minimos,
no entanto, o tempo de inicio da sedacdao do midazolam varia entre 15 e 40 minutos
antes da realizacdo do tratamento dentario. Neste estudo, ndo houve melhoria no
episédio de amnesia vivenciado pela crianca com a combinacdo do 6xido nitroso, porém
observou-se uma melhoria na escala do sono, no nivel de choro e no comportamento
geral da crianca, com uma reducdo dos movimentos do paciente, perante situagées de

ansiedade quando se utilizo a combinacdo destes dois medicamentos.®

Num estudo realizado por outro autor, Mozafar et al.t

, hdo se observaram
desigualdades significativas na eficacia da sedacdo nas posologias 0.5 mg/kg e 0.75
mg/kg, pelo que foi utilizada a dose 0.5 mg/kg com um tempo de inicio de a¢do do
midazolam de 30 minutos. Foi registado um melhor comportamento das criangas, uma
sedacdo mais profunda e uma menor ansiedade comparando com outros agentes
sedativos combinados com o oxido nitroso. O midazolam oral foi considerada a melhor
opgao para os tratamentos curtos e apresenta como caracteristica o facto de ser o

agente de pré-medicagdo com maior efeito sedativo.™

Varios estudos afirmaram que a dose com maior efetividade do midazolam oral

combinada com o 6xido nitroso é de 0.7 mg/kg®*?

. A combinacdo do Oxido
nitroso/oxigénio apds a pré-medicacdo com midazolam oral produz um aumento na
profundidade de seda¢dao sendo, por conseguinte, o midazolam considerado o agente
ideal de pré-medicagéo(s).

Um estudo realizado por Peretz et al.t?

, comparou a eficacia entre as doses 0.5 e 0.75
mg/kg e demostrou que a melhor administragdo do midazolam foi alcangada com a
posologia de 0.75 mg/kg dado que a cooperagdo das criancas foi mais favoravel e o
tempo de agdo durante o procedimento foi maior quando administrada essa dose em

comparacio com 0.5mg/kg. *?
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4.2.2. Oxido nitroso e midazolam intranasal

A associacdo do dxido nitroso e oxigénio com o midazolam pela via intranasal foi
considerada um método eficaz na sedacdo moderada, como pré-medicacdo, como uma
alternativa a via oral do midazolam e & anestesia geral. Esta via tem concede como
vantagem o seu rapido inicio de acdo pela velocidade de absorcdo na circulacdo
sistémica assim como a rapida recupera¢do da consciéncia da crianga.(4'7'9) A sua

(7,12)

administracdo é feita através de uma seringa sem agulha nas fosas nasais em forma

de spray nasal sendo que, por vezes, certas criancas podem sentir uma sensac¢ao de

ardor quando se utilizam gotas nasais.”

O tempo de inicio do midazolam intranasal ocorre, geralmente, entre 8 e 18 minutos (4);
enquanto que neste outro estudo, variou entre 5 e 15 minutos"®

Este método de administracdo e aplicagao é simples, ndo proporciona dor, e exige uma
menor cooperagao por parte do pacientem . A concentracdo do midazolam intranasal

com acdo rdpida, segura e mais adequada ocorre com a posologia 0.20 mI/kg”'g).

Wood et al.”) afirmaran gue avia intranasal ndao deve ser considerada a primeira escolha
de opcdo de sedacdo consciente visto que o sabor amargo do midazolam injetavel
provoca tosse, choro, espirros e comportamento relutante, e que o seu pH (3.5) acidico
confere uma sensa¢dao de ardor, o que torna esta op¢ao pouco viavel. Porém,
antagonicamente, a via intranasal foi considerada eficiente, na generalidade dos casos
apresentados na literatura na medicina dentdria, visto que a maior prevaléncia de tosse
e espirros aquando da utilizacdo de um maior volume de midazolam foi ultrapassada
através da administracdo de uma dose menos concentrada; o método de administracdo
deste medicamento (via intranasal) foi amplamente aceite pelos pacientes, sendo que

nenhum recusou a utilizagao da mascara para inalagao do éxido nitroso'*7).

Apesar da discordancia de alguns autores relativamente a superioridade da técnica, a
conclusdo de que a sedac¢do consciente de éxido nitroso combinado com midazolam
intranasal é considerada uma técnica segura e eficiente na medicina dentaria, em

criangas com ansiedade, como alternativa a anestesia geral, e aceite universalmente.
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Esta técnica deve ser realizada estritamente apenas por equipas com formacado e

experiéncia(g).

Tanto a via oral como a intranasal deste farmaco sdo consideradas muito eficazes

(4,

. s . . 7 s . s ~ .
guando combinadas com o dxido nitroso ); porém, a administracdo do midazolam

intranasal é preferivel a administracdo da benzodiazepina por via oral, uma vez que com

doses inferiores se obtém os mesmos resultados eficazes”.

4.2.3. Oxido nitroso e midazolam intravenosa

Quando a técnica de sedacdo por inalacdo ndo é suficiente para levar a cabo o
procedimento com éxito — como por exemplo, tratamentos invasivos — utiliza-se como
op¢ao o uso individual de midazolam intravenosa nas criangas com idade superior a 16
anos. No entanto, para situacdes clinicas com criancas muito ansiosas, com
comportamento inadequado, que apresentam pouca probabilidade de suportar a
anestesia, existe uma alternativa a anestesia geral para as criangas menores de 16 anos
de idade - técnica de sedacdo consciente avancada, na qual se utiliza uma combinacdo

de midazolam intravenosa, fentanilo com éxido nitroso e sevoflurano inalado.

Assim, esta técnica pode ser utilizada como alternativa a anestesia geral em casos em
gue o paciente ndo aceita o tratamento com anestesia local™ através de aplicacao de
um creme anestésico topico no dorso da mao, 1 hora antes do inicio do tratamento, de
forma a eliminar a dor induzida pela introducdo do cateter intravenoso. E colocada uma
campanula na crianga através da qual se administra oxido nitroso, tornando mais facil a
adicdo do fentanilo (0.5 pg/kg) e do midazolam intravenoso (0.5 mg/kg). Para reproduzir
esta técnica de sedacdo intravenosa é necessdria a presenca de anestesistas e médicos
dentistas com conhecimentos, experiéncia e qualificacdo, tecnicamente preparados
para enfrentar qualquer tipo de emergéncia e efeitos adversos que possam ocorrer
durante o tratamento e o periodo de recuperacdo da consciéncia. A combinacdo do
midazolam e fentanilo intravenoso com o 6xido nitroso inalatério demostrou ser um

procedimento com elevadas taxas de sucesso (3],
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5.CONCLUSOES

Na presente revisdo sistematica integrativa, os artigos relevantes apresentaram

resultados significativos sobre a técnica de sedacdo consciente com 6éxido nitroso

combinado com o midazolam. As principais conclusdes obtidas apds abordagem dos

estudos selecionados podem ser descritas da seguinte forma:

A maioria dos pacientes com ansiedade encontraram a sedagdo consciente com
Oxido nitroso e oxigénio como uma técnica aceitdvel e efetiva, servindo como

alternativa a anestesia geral.

O oxido nitroso é o agente de eleicdo na sedacdo consciente inalatdria e o
midazolam o farmaco ideal de pré-medicacao. Ambos sdao altamente eficazes na
diminuicdo da ansiedade das criancas que ndao permitem que se leve a cabo o
procedimento com éxito no campo da medicina dentaria. Esta combinacdo
permite aproveitar as melhores caracteristicas de ambos agentes, a fim de obter

se o melhor sucesso possivel.

Existem diversas vias de administracdo do midazolam na sedacdo consciente,
sendo a mais aceite, seguindo os estudos dos diferentes artigos, a oral, pela sua
facil utilizacdo e tolerancia por parte das criancgas. Por outro lado, a via intranasal
é também bastante utilizada pelo seu efeito mais rdpido, mas pode ser menos

aceite pelo paciente.
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