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RESUMO

Coteiras oclusais e protetores bucais sao dispositivos intra-orais utilizados na pratica
desportiva para uma variedade de patologias oclusais e para proteger os dentes de lesoes
devido ao impacto. O objetivo da presente revisao sistematica integrativa é avaliar as
diferencas obtidas no desempenho desportivo com o uso de diferentes goteiras oclusais e
protetores bucais, através de parametros ou valores da fisiologia e biomecanica
desportiva. Foi realizada uma pesquisa eletronica na base de dados de publicacoes
cientificas PUBMED usando os términos mouthguard, occlusal splint; performance sport
athletes. A pesquisa identificou 345 artigos, dos quais 27 foram considerados relevantes
para este estudo. Esses estudos forneceram dados relevantes em valores de ventilagao
pulmonar, consumo de oxigénio, frequéncia cardiaca, cortisol, bem como forgca muscular,
equilibrio e simetria corporal com o uso dos dispositivos intraorais em suas versoes:
personalizados, autoajustaveis, nao ajustaveis e seus diferentes designs. As goteiras
personalizadas projetadas para abrir as vias aéreas superiores, aumentam a ventilagao
pulmonar e os valores do desempenho aerdbico, junto com uma melhoria nos niveis de
cortisol e nos valores de forca muscular, estabilidade e simetria corporal. Os protetores
bucais personalizados sao capazes de melhorar o consumo de oxigénio e o equilibrio. Os
dispositivos que promovem o aperto dos dentes como forma de contracao voluntaria
remota, podem atingir a potenciacao de ativagao simultanea e aumentar o desempenho
desportivo. Os dispositivos intraorais personalizados melhoram o desempenho desportivo
e aumentam o conforto ao usar, reduzindo a sensacao de falta de ar. Protetores bucais

nao diminuem o desempenho desportivo em suas diferentes variantes.

PALAVRAS-CHAVE
Coteiras oclusais, protetores bucais, desempenho desportivo, biomecanica, fisiologia,

atletas.
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ABSTRACT

Occlusal splints and mouthguards are intraoral devices used in sport activities to treat a
variety of occlusal pathologies and protect teeth from impact injuries. This systematic
literature review focuses on sports biomechanics and physiology parameters and values to
evaluate the different sport performances achieved with the use of such devices. The
terms mouthguard; occlusal splint; performance sport; athletes were used to identify
relevant scientific publications in the PUBMED database. The internet search returned a
total of 345 scientific papers, out of which 27 were considered to be most relevant for this
study. These studies provided relevant data regarding lung ventilation, oxygen
consumption, cardiac frequency, cortisol, muscular strength, balance and body symmetry
with the use of intraoral devices in their different versions customised, autoadjustable,
non-adjustable and designs.

Customised occlusal splints designed to open upper airways, increase lung ventilation and
aerobic performance values, along with an improvement in cortisol levels, muscular
strength values, balance and body symmetry. Customised oral protectors can improve
oxygen consumption and balance. Those devices that promote teeth grinding as a form of
remote voluntary contractions can achieve concurrent activation potentiation and increase
sport performance. Customised intraoral devices improve sport performance and increase
usage comfort, reducing the ‘shortness of breath’ feeling. Mouthguards do not reduce

sport performance in any of its variants.

KEYWORDS

Occlusal splint, mouthguard, performance sport, biomechanics, physiology, athletes
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1.INTRODUCAO

O uso de dispositivos intra-orais & amplamente difundido na pratica desportiva. Nos
ultimos anos, surgiram muitos estudos sobre como o desempenho desportivo pode ser

influenciado por estes aparelhos. (1)

Goteiras oclusais (GO) e protetores bucais (PB) sdo dispositivos intra-orais que se
enquadram na classificagao das ortoteses dentarias, podendo provocar alteragdes na

posicdo da articulagdo temporomandibular (ATM). (2)

As goteiras oclusais sao comumente usadas em uma variedade de patologias oclusais e
funcionais encontradas na pratica clinica diaria. Dentro destas podemos citar a dor

orofacial associada aos musculos da ATM e o bruxismo do sono. (3)

A pratica de desporto aumenta o risco de traumatismo dentario, que pode ser reduzido
com o uso de um PB. Os PB, utilizados na pratica desportiva, reduzem as lesoes por
traumatismo dentario, dissipando a forga do impacto, reduzindo a forca que é transferida
para os dentes. Os PB também auxiliam no caso de avulsao ou fratura a reter o dente ou

fragmento. (4)

A fisiologia do exercicio e medidas volumétricas do trato respiratdrio superior e sua
interacdo na modificacdo do desempenho fisico foram investigados em uma ampla

variedade de estudos. (5)

Embora seja conhecida a teoria de que a protrusao mandibular pode levar a3 um aumento
da permeabilidade das vias aéreas superiores, aumentando o fluxo de ar, ainda ha muito
pouco conhecimento de como essa madificagao anatdémica produzida por uma GO afeta o
desempenho desportivo. De acordo com os estudos da fisiologia do desporto € necessario

um grande aumento do volume de ar para atingir um potencial aerdbio. (6,7)

As caracteristicas inerentes a cada disciplina atlética podem ter um grande impacto nos
padroes posturais dos atletas. A carga excessiva de exercicios e movimentos repetitivos,
como correr e saltar, podem causar uma limitagao dos movimentos ou rigidez muscular

que ocasionam um desequilibrio postural. (8)
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A propriocepgao do sistema mastigatdrio origina-se no sistema muscular mastigatario e
no ligamento dentoalveolar. Com o uso da uma Goteira oclusal personalizada (GOP), é
possivel variar a propriocepgao e modular a tensao e a fungdo dos musculos mandibulares

para obter resultados diretos no controle da mandibula e da cabeca. (9)

A relagao entre os musculos mastigatdrios da cabeca e pescoco e as interferéncias
oclusais que modificam esses musculos, podem influenciar a coluna cervical e,
consequentemente, os musculos de outras partes do corpo que intervém no controle do

equilibrio postural. (10,11)

O uso de GOP em atletas com distUrbios oclusais pode ter um importante propoésito
terapéutico, para melhorar a coordenagao neuromuscular ou equilibrio postural e obter

melhor desempenho atlético. (12)

Muitos atletas optam por nao utilizar PB por acreditarem que o seu uso tem efeitos
negativos na respiracao. Geralmente s3o usados para desportos de contacto nos quais 0s

exercicios anaerdbios sao de curta duracdo e alta intensidade. (13-15)

2.0BJETIVO

O objetivo da presente revisao sistematica integrativa é avaliar as diferencas obtidas no
desempenho desportivo com o uso de diferentes goteiras oclusais e protectores bucais

através de parametros ou valores da fisiologia e biomecanica desportiva.

3.METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica na base de dado: PUBMED, utilizando as

seguintes palavras-chave: “mouthguard “; “occlusal splint”; “performance sport”;

“athletes”.
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Foi usada a expressdo de pesquisa: (((mouthguard) OR (occlusal splint)) AND

((Performance sport) OR (athletes)))

Como critérios de inclusdo, a pesquisa foi limitada a artigos publicados em lingua inglesa
entre janeiro 2010 até janeiro 2021 sobre como uma goteira oclusal ou protector bucal
modifica o desempenho atlético, ao nivel fisiolégico ou muscular-biomecanico. Os
critérios de exclusao foram, artigos de revisao, capitulos de livros, artigos com texto

integral indisponivel.

Uma avaliagao preliminar dos artigos foi realizada seguindo os titulos e os resumos dos

artigos e excluindo aqueles pouco relacionados com o objetivo e tema deste trabalho.

Uma vez efectuada a pré-selecao, os artigos foram lidos na integra e analisados

individualmente, de acordo com o objetivo deste trabalho.

4.RESULTADOS

Na base de dados PubMed, foram identificados 345 artigos, dos quais 44 foram
selecionados e 301 excluidos por titulo e resumo. Dos 44 artigos selecionados para uma
leitura completa, 16 foram descartados por nao ser relevantes. Dos 27 selecionados
(Figura 1), 16 avaliaram a influéncia em biomecanica postural ou neuro muscular (59,3%),

e 11 avaliaram temas fisioldgicos (40,7%).
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Figura 1. Fluxograma de estratégia de busca
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Os dados mais relevantes dos artigos seleccionados sdo os sequintes (Tabela 1):

0 uso de dispositivos intraorais personalizados que promovem 3 alteragao posicional da
mandibula e aumentam as vias aéreas superiores melhoram os niveis de ventilagao e

aumentam o desempenho desportivo. (5,16)

0 uso de GOP melhora a forca muscular de alguns grupos musculares utilizados em
determinadas disciplinas desportivas, melhoram a estabilidade e a distribuicao do peso

corporal, aumentando o rendimento desportivo. (17-19)

0 uso de PB nas diferentes apresentacdes nao diminui o rendimento desportivo, mas sao
encontradas diferengas a favor do PB personalizados, que ajudam a evitar a sensacao de
falta de ar para os atletas e o desconforto. (15,20,21) Varios tipos de desenhos tém sido
desenvolvidos na tentativa de encontrar melhorias no desempenho; n3o encontrando de
forma geral diferencas no desempenho desportivo a excecao de alguns parametros

individuais, com alguns desenhos especificos e sob determinadas circunstancias. (21-23)

Tabela 1. Objetivos e resultados dos artigos analisados

Artigo Tipo Objetivos Resultados
5. Estudo Investigar as respostas | A GOP pode melhorar
(Schultz Cruzado fisiologicas de GOP nas vias | significativamente 0
Martins R et aéreas e seus efeitos no | desempenho aerdbio e
al, 2020) desempenho aerdbio e anaerdbio | anaerdbio. Melhorias na poténcia
com aumento nos parametros de | aerébica maxima, velocidade
poténcia, velocidade, aceleragdo, | maxima e poténcia horizontal
agilidade e forga. podem ser relevantes para o
treino atlético e de competigao.
8. Estudo Examinar os efeitos agudos e | Usar um PBP fornece um efeito
(Nam HJ et | cruzado repetidos do uso de um PBP no | positivo no desempenho do
al,2020) alinhamento corporal e no | equilibrio, mas nenhum efeito

desempenho do equilibrio em
jogadores de basquete
profissionais. A hipotese é que a
manutengdo de uma oclusao
estavel ira alterar o alinhamento
do corpo e melhorar 0o
desempenho  do  equilibrio
estdtico e dindmico em
jogadores  profissionais ~ de

significativo foi observado no
alinhamento corporal
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12. Artigo Investigar se as alteragdes | O uso de GO de
(Leroux E. et | de oclusais estdo correlacionadas | reposicionamento  mandibular
al,2018) investigacao com alteracbes na postura | em remadores com disturbios
corporal e desempenho atlético | oclusais  pode  ser uma
em jovens remadores de elite. abordagem terapéutica
interessante para otimizar sua
coordenagao neuromuscular e
desempenho competitivo.
13. Artigo Examinar o VO2, a FC, VP, RER, 0 | Os  resultados do  estudo
(Rapisura  KP | de racio de trocas respiratdrias e a | indicaram que o PBAA e o PBAA
et al,2010) investigagao avaliagao da percepgao subjetiva | especifico para mulheres nao
do esforgo durante o exercicio | afetaram as variadveis fisiologicas
submaximo com uma PB tipo” | estudadas.
ferver e morder” especifico para
mulheres.
14. Artigo Determinar se ha diferengas | o PB Under Armour
(Hanson et al, | de entre o PB Under Armour | ArmourBite® nao teve sucesso

2018)

investigagao

ArmourBite® versus outro PBAA
e sem PB, no lactato do sangue e
desempenho  anaerébico em
individuos do sexo masculino
saudaveis e recreacionalmente
ativo.

em melhorar o desempenho
anaerébio em comparagao com
um PBAA ou sem dispositivo. E
provavel que um PBP seja
necessario para que as pessoas
vejam algum beneficio no
desempenho atlético

15. Ensaio Avaliar e comparar o efeito | O presente estudo demonstrou
(Duddy FA et | Randomizado desses dois tipos diferentes de | que PBP nao tiveram efeito
al, 2012) Controlado PB, um PBAA e um PBP no | negativo no desempenho atlético
desempenho atlético e na forga | e na forga.
de atletas universitarios
16. Artigo Investigar se usando 0 regulador de mordida PX3 teve
(Zupan MF et | de 0 regulador de mordida PX3 | um efeito positivo no
al, 2018) investigacao durante varios tipos de exercicios | desempenho do exercicio em
revelou melhor desempenho | testes de laboratério, devido 3
atlético e mudangas fisioldgicas | capacidade do atleta de inalar
em comparagao com um PBNA | mais oxigénio.
ou sem protetor. 0 uso do regulador de mordida
PX3 proporciona maior conforto
oral aos atletas devido ao perfil
mais fino em comparacao com
PBBA.
7. Artigo de Investigar os efeitos da GOP, na | A forga isocinética e os testes de
(Dias A et al, | investigagdo forca do ombro em homens | ativagao EMG sugerem que a GO
2019) saudaveis tem um efeito ergogénico
positivo na forca do ombro e do
brago em individuos saudaveis,
em comparagao individuos sem
GO.
18. Estudo Avaliar o efeito de uma mudanca | As condig¢oes da GO introduziram
(Maurer C et | prospectivo na posicao da oclusdo dentdria | uma mudanga no padrao de
al, 2015) na simetria da corrida. A | movimento. A GO pode ser usada
mudanca dentaria foi introduzida | para alterar o padrao de
por GO na mandibula. movimento mesmo durante a
corrida.
19. Artigo Analisar em atletas de diferentes | Os resultados mostram que as
(D'Ermes V et | de modalidades desportivas | relagdes oclusais podem
al, 2012) investigacao qualquer alteracao no | interferir tanto na postura
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desempenho desportivo, antes e
apos a aplicagao de uma GO.

corporal quanto no equilibrio
neuromuscular.

20. Artigo Avaliar @ influéncia  dos | Nos trés tipos de PB avaliados, o
(Queiréz AFVR | de diferentes usos dos PB no | individualizado
et al, 2013) investigacao desempenho fisico de jogadores | (tipo Ill) foi o que apresentou
de futebol em termos de | melhores resultados no
agilidade, capacidade aerdbica desempenho fisico dos atletas,
VO 2 (teste de Cooper), além da | em comparagdo com outros
percecao ap6s o uso de | tipos de PB ou sem dispositivo.
protetores bucais
21, Artigo Avalie as possiveis limitacoes de | Nao houve efeitos negativos na
(Schulze A et | de desempenho com um PB | respiragdo ou  desempenho
al, 2019) investigagao ventilado e um PBP no | durante o exercicio.
desempenho de jogadores de | Testes laboratoriais
rugby. mostraram um efeito ergogénico
no metabolismo aerdbio
22. Ensaio Influéncia do uso de PBAA do | Os resultados fornecem
(Lassing J et | Randomizado | tipo “ferver e morder” na | evidéncias de que um individuo
al, 2020) Controlado resposta respiratoria, metabdlica | pode selecionar uma variedade
e cardiovascular a uma gama de | de PBAA como uma primeira
intensidades submaximas de | escolha pratica e barata, sem
exercicio em  esteira em | preocupacdo  indevida  com
individuos recreacionalmente | efeitos cardiorrespiratérios ou
ativos nao habituados ao uso de | metabdlicos negativos.
PB.
23. Artigo Avaliar o impacto de um PB | Algumas  diferencas  foram
(Bailey SP et | de “ventilado” para ferver e morder | observadas na VP e no lactato do
al, 2015) investigagao durante as atividades | sangue no desempenho aerébio.
tradicionais de desempenho
energético.
24, estudo duplo- | Testar numa GOP com ajuste | Independentemente da posicao

Fischer H et al,
2017)

cego cruzado
randomizado

neuromuscular a hipétese de que
a afeta positivamente a poténcia
ciclica maxima em condicoes de
teste anaerdbio.

de verticalizagdo habitual ou
miocéntrica, as GO ndo tém
efeito em nenhum parametro do
desempenho do teste anaerdbio
Wingate.

25. Estudo ceqo, Examinar os Nem todos os PB de venda livre
(Golem DL et | randomizado,pl | efeitos dos PB de | de reposicionamento da
al,2015) acebo- reposicionamento da mandibula | mandibula sao iguais e, portanto,
controlado na forga e poténcia muscular. nem todos esses PB terao
efeitos positivos no desempenho
fisico.
26. Artigo Se o uso de GO melhora a | Pode-se  concluir que a
(Pae A et al, | de habilidade atlética de jogadores | estabilizagdo oclusal usando GOP
2013) investigacao de golfe profissionais. Comparar | pode melhorar a velocidade da
a distancia  percorrida, a | cabeca do taco e a distancia de
velocidade da cabega do taco, a | condugao de um jogador de
velocidade inicial da bola e a | golfe.
precisdo do langamento antes e
durante o uso da GOP.
27. Artigo Avalie a conveniéncia de usar | O uso de GOP desenhadas por
(Busca B et al, | de uma GOP de alinhamento de | médicos dentistas é

2016) investigacao mordida para aumentar 3 | recomendado para atletas e deve
capacidade de  desenvolver | ser encorajado. O wuso em
desempenho superior agudo em | sessdes de treino e em
diferentes exercicios de forga | competicao  pode  promover
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isométrica, em forga explosiva na
tragao da parte superior do corpo
e no salto vertical

melhorias na forga e poténcia.

29. Artigo Examinar o aperto da mandibula | A promogdao da CVR com o
(Allen CR et al, | de enquanto usa uma POAA | aperto da mandibula pode elevar
2018) investigacao mandibular na producao de forga | a PAS e um efeito ergogénico em
durante o salto vertical. atividades com alta produgao de
forga, embora possa ser devido
3o efeito de aperto da mandibula
e nao a POAA.
30. Artigo de Determinar se o0 uso de uma GOP | O resultado num treino intensivo
(Garner DP et | investigagdo alteraria os niveis de cortisol | de resisténcia foi semelhante
al, 201) durante o stress fisico do treino | com GOP e sem goteira.
de resisténcia e se seria a
explicagdo das melhorias de
desempenho.
31 Silva | Estudo de caso | Verificar a existéncia de uma | O uso do DDDEQC permitiu um
D et al, 2018) correlagdo entre a estabilidade | maior equilibrio da ATM, do
oclusal e um eventual equilibrio | mdsculo temporal anterior e do
de algumas estruturas faciais | misculo masseter. E eficaz ndo
durante 0 desempenho | s6 ao nivel do componente
desportivo usando um dispositivo | oclusal, mas também na
de estabilidade oclusal “Occlusal | promogdo de maior equilibrio
Stability neuromuscular. O DDDEO pode
Sports Performance Device “ | ser um dispositivo promissor
(DDDEOQ) especialmente | para  permitir  um  melhor
desenvolvido. desempenho desportivo.
32. Estudo Examinar os efeitos de dois PBs | Apesar dos menores indices de
(Golem DL et | randomizado, de reposicao da mandibula na | conforto e da redugdo da
al, 2017) cruzado e fungao respiratéria, nas trocas | respiragao forgada em repouso,
controlado gasosas em estado estavel e na | PB nao afetaram o desempenho
capacidade aerdbia maxima em | aerdbio durante o exercicio. Os
atletas do sexo masculino. atletas devem usar PB como um
dispositivo de seguranga para
reduzir o risco de lesdes
orofaciais.
33. Artigo Investigar o impacto de uma PBP | O PBP pode beneficiar qualquer
(Dunn-Lewis C | de no desempenho desportivo com | atleta masculino ou feminino
et al, 2012) investigacao andlise especial em tarefas | envolvido em desportos de forga
anaerdbicas de alta velocidade e | em que a parte superior do
curta duragao. corpo é importante para o
desempenho.
Em desportos da parte inferior
do corpo com uso intensivo de
forca repetitiva pode beneficiar
atletas masculinos.
34, Artigo Investigar o uso de uma PB tipo | PB causar efeito ergogénico nao
(Allen CRet al, | de ferver e morder e seus efeitos | & garantido, s3ao necessarias
2014) investigacao em medidas agudas de poténcia | mais pesquisas.
e forga, em comparagao com a
auséncia de PB num grupo de
treino recreativo..
35. Artigo Avaliar se durante o treino com | Embora o wuso de PB seja
(Wang JSet al, | de pesos de alta intensidade foram | recomendado para atletas de

2020)

investigacao

reveladas mudancas no ténus,
rigidez e efeitos fisioldgicos dos
musculos mastigatérios em um

taekwondo que realizam
musculacao de alta intensidade,
este estudo confirma que ndo é
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atleta de taekwondo. necessario o uso de PB para
treino de musculagao.
36. Estudo Avaliar os efeitos de dois PBP, | O uso de um PB nao teve um
(Gebauer DP | prospetivo um de desenho palatino normal | impacto negativo nos niveis de
et al, 2011) randomizado e outro sem cobertura, com uma | VP e VO2. os atletas devem ser

condicao de controle em que

encorajados a usar PB..

nenhum PB foi usado durante
um teste de exercicio até 3

exaustao.
37. Jung | Artigo Determinar se os PB e as | Um aumento de 2 mm na
JKetal, 2013) | de distribuicoes de forca oclusal | dimensao vertical e oclusao
investigagao tém efeitos sistémicos que | equilibrada n3o afetou o

afetam o desempenho fisico. desempenho fisico, mas apesar
de uma distribuicdo desigual da
forca oclusal, o desempenho
atlético foi melhorado com um
protetor bucal de cobertura

parcial.

5.DISCUSSAQ

As GO e PB podem provocar alteragdes na posicao da ATM. As GO procuram restabelecer o
equilibrio mandibular ou uma maior abertura da via aérea superior com deslocamento
mandibular. Os PB sao outros dispositivos intraorais cujo principal objetivo é proteger os
dentes durante a pratica desportiva contra impactos, especialmente nos desportos de
contacto. (5,24,25) Estes dispositivos podem ser personalizados ou autoajustaveis ou nao

ajustaveis (15).

A elaboragao dos dispositivos intraorais personalizados pode ser realizada através de uma
impressdo em alginato das arcadas dentérias e um registo de mordida (22,26). Mais
recentemente os avangos tecnoldgicos nos métodos de digitalizagao da anatomia da boca
permitem ao Medico Dentista otimizar o processo de design e criagao dos dispositivos

intraorais personalizados (27).

Para reduzir custos e aumentar a disponibilidade destes dispositivos, os fabricantes
desenvolveram um sistema de producao que elimina a necessidade de especializagao
odontoldgica, j3 que os dispositivos intra-orais personalizados necessitam de um Médico
Dentista e sao mais caros do que as outras versoes, mas geralmente oferecem uma

melhor configuragao e ajuste. (25,28)
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As GOP sao colocadas no maxilar superior ou inferior e reposicionam a ATM numa posigao

de relagdo céntrica (RC), posigdo miocéntrica, ou na maxima intercuspidagao. (17,18)

Outro tipo de dispositivo sao as GO autoajustdveis, ndo-individualizadas, de
posicionamento intra-oral, nao proporcionam qualquer tipo de proteccao como os PB,
simplesmente posicionam a mandibula para promover o aperto oclusal. (29)
0 aperto oclusal é uma forma de contraccdo voluntaria remota (CVR) que é apoiada por
multiplos estudos de modo a atingir a Potenciacdo de activagdo simultanea (PAS) e assim
promover um efeito ergogénico (melhor desempenho) durante atividades desportivas que

requerem altos niveis de produgdo de forga. (29)

Os PB sao normalmente usados para absorgao e distribuicao do impacto na cavidade oral

e sao divididos em 3 classes principais:

Tipo I: Protetores bucais ndo ajustdveis (PBNA) sem possibilidade de ajuste, sdo de

tamanho padrao e ficam retidos na cavidade oral quando os arcos estao em oclusao.

Tipo II: Protetores bucais Autoajustaveis (PBAA) normalmente fabricados em EVA ou PVC,
e que devem ser moldados na cavidade oral do atleta apds imersao em agua quente, sao

chamados de "ferver e morder”.

Tipo Ill: Protetor bucal personalizados (PBP) realizada de forma personalizada a partir de

uma impressao das arcadas do atleta. (20,28)

5.1 GOTEIRAS OCLUSAIS PERSONALIZADAS

Implicagao no metabolismo e fisiologia respiratéria

Um estudo comparou a performance atlética de cadetes da forga aérea americana, com
um dispositivo feito por medida (PX3 Bite Regulater®), um PB de venda livie e sem
qualquer dispositivo. O dispositivo oral PX3 Bite Regulater®, coloca a mandibula numa
posicao mais baixa e avangada, facilitando uma via aérea superior desobstruida e
permitindo assim um maior fluxo de ar durante o exercicio aerdbico e anaerdbico.
Concluiram que os atletas com o PX3 tinham tempos de corrida significativamente mais

rapidos do que com PB tradicional. Com o PB tradicional, os individuos tinham que manter

10



> CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

a boca mais fechada para reté-lo, o que prejudicava a sua capacidade de manter o
fornecimento adequado de oxigénio. As principais diferencas ocorreram durante a Gltima
parte da corrida que é quando a necessidade de oxigénio € maior para manter um
determinado exercicio em estado estacionario. Se essa necessidade de oxigénio nao for
atendida, a velocidade de corrida diminui, € o que acontece durante a corrida com um PB
tradicional. (16)

Em outro estudo, cujo objetivo foi investigar os efeitos de um aparelho de
reposicionamento da mandibula, nas mudangas volumétricas nas vias aéreas, na posicao
da mandibula e determinar os seus efeitos no desempenho aerdbio e anaerdbio.
Concluiram que este aparelho aumentou o volume das vias aéreas superiores e 3 poténcia
aerdbia maxima. Houve também um aumento do intervalo de tempo até a3 exaustao e no
salto vertical. Esta constatagao fornece apoio adicional para a hipotese de que a protrusao
da mandibula aumenta o volume superior das vias aéreas, levando ao aumento da

ventilagdo e ao maximo potencial aerébico. (5)

Do mesmo modo, com um reposicionamento da mandibula em busca de uma melhor
resposta das vias aéreas, obtém-se um desempenho fisico superior devido a redugao
global da resposta ao stress, pela diminuicdo dos niveis de cortisol.
Ao realizar um exercicio anaerdbico de alta intensidade num conjunto de 10 minutos,
observa-se uma diminuicao dos niveis de cortisol. Neste estudo, durante os dez minutos
de execucao da série de exercicios, 0s valores mostram uma tendéncia semelhante com
GO e sem GO, mas, sem a goteira ap6s dez minutos de recuperagao da série, o nivel de
cortisol continua a aumentar, sendo que, com GO personalizada os valores de cortisol
diminuem para os valores iniciais. Esta redugao do cortisol e diminuicao do stress no

organismo resultarad numa recuperacao fisica mais rapida. (30)

Outro estudo avaliou uma GO personalizada, colocada no maxilar superior em posicao de
relagdo céntrica em um pugilista e quatro jogadores de rugby. Os atletas apresentaram
uma diminuicdo do lactato de sangue quando s3o submetidos a um teste de stress,
obtendo também um impacto positivo sobre os valores da frequéncia cardiaca. A
diminui¢do do lactato no sangue e da frequéncia cardiaca provoca uma diminuigao do

esforco, havendo menores tempos de recuperacdo ap6s o esforco muscular. (19)

1
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Implicagdes biomecanicas

Varios estudos avaliaram dispositivos intraorais reposicionadores em relagdo a

biomecanica dos atletas.

Dias A. et a/, concluiram que o desempenho desportivo, numa perspetiva biomecanica
muscular, efectuado com uma GO superior personalizada numa posicao de estabilidade
mandibular (relagdo céntrica), provoca um efeito ergogénico da capacidade do ombro para

produzir movimentos, nos valores torque de pico. (17)

Um estudo realizado na Alemanha comparou o desempenho desportivo de 20 corredores
utilizando 3 goteiras com diferentes condicoes oclusais colocadas no maxilar inferior.
Foram avaliadas 4 situacdes oclusais, GO de relaxamento em oclusao céntrica, Goteira em
posicao condilar miocéntrica, Goteira em intercuspidacao maxima e posicao de oclusao

habitual (sem goteira). (18)

Examinadas GOP em as diferentes posigdes oclusais, todas elas mostram mudangas no
padrao de movimento dos atletas, reduzindo a diferenca entre 0 movimento esquerdo e
direito alcangando maior simetria. Nao ha uma condigao clara com as diferentes goteiras
que leve a uma melhor simetria nos atletas, as mudangas variam bastante e depende
mais do individuo que da propria goteira. As principais diferencas sao encontradas no
tornozelo, joelho e coluna vertebral. Estas variagoes, encontradas nas regioes mais distais
do corpo e nao tanto na ATM, indicam que mais estudos devem ser realizados sobre o
impacto na biomecanica dos atletas. Quando reduzimos a diferenga no padrao de
movimento a esquerda e a direita do corpo, através da utilizacao de GOP, é possivel obter
uma técnica de corrida mais simétrica que pode ajudar a reduzir o risco de lesdes e

aumentar o desempenho. (18)

Outro estudo que avaliou uma GO com reposicionamento ortopédico funcional (em relagdo
céntrica no maxilar superior) em atletas de competicdo. Os atletas foram estudados numa
plataforma de estabilometria para avaliar a postura muscular com e sem o uso da GO.
Obtiveram uma mudanga na distribuicao da carga de repouso em ambos pés e
consequentemente na postura. Com a GO colocada no arco superior, os valores

percentuais da distribuigdo da carga sao 50,4% para a esquerda e 49,6% para a direita,
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em comparagao com uma distribuicao de carga de 48,3% para a esquerda e 51,7% sem

GO. Obtiveram valores mais proximos do equilibrio ideal, 50%, com a GOP inserida. (19)

Estas melhorias na estabilidade e equilibrio postural também foram estudadas em atletas
de golfe, e sao de grande importancia em desportos que requerem grande precisao e bom
posicionamento corporal. Num swing de golfe, a cabeca do taco rotativo move-se numa
pista circular com o eixo do corpo como centro, e 0 posicionamento requer concentragao,
precisao e uma sensacao de equilibrio. O contacto bilateral oclusal posterior igual com
uma GO superior em relagao céntrica resultou numa maior distancia e velocidade inicial
da bola. Mas, ao medir a precisao da tacada para determinar se GOP aumentavam o
equilibrio e a concentragao postural nao teve um efeito significativo na precisao em

comparagao com o nao uso de GO. (26)

Um estudo efetuado em Franga, em jovens remadores de elite, teve como objetivo
investigar se os disturbios da oclusao dentaria se correlacionam com as alteragoes na
postura corporal e no desempenho atlético. Estes investigadores, provocaram alteracoes
oclusais com o uso de uma GO em silicone que induzia um desvio lateral da mandibula.
(12)

Concluiram que a instabilizagao mandibular, afeta o desempenho desportivo causando um
impacto negativo no controlo postural e no poder muscular nos remadores de elite.
Ao analisar os dados obtidos no Postero-Superior lliac Spine Test, os resultados mostram
que o desvio artificial da mandibula induz a contragao assimétrica dos musculos lombares
em 85,7% dos atletas, causada por contragdes assimétricas e assincronas na presenca do
desvio oclusal artificial. Estes dados sugerem que pode haver a necessidade de um
tratamento adequado (dentarios, protéticos, ortoddnticos e/ou cirGrgicos) em atletas

quando sao detetadas maloclusoes, a fim de melhorar o desempenho atlético. (12)

Implicagdes na Activagdo Neuromuscular

Num estudo efectuado em um atleta de canoagem, as imagens termograficas
compararam os diferenciais de temperatura, com o uso ou n3o de um dispositivo
especialmente desenvolvido de desempenho desportivo e estabilidade oclusal, Este

dispositivo foi personalizado e fabricado com folhas de acetato de etilenovinil (EVA) numa
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posicao de maxima intercuspidagao. As imagens termograficas foram recolhidas em
quatro regides do complexo cranio-cervical-mandibular (CCCM), a ATM, o musculo

masséter superficial, o mUsculo temporal anterior e o tridngulo cervical anterior. (31)

Os resultados mostram que existe uma diminuigao da assimetria para a ATM, masseter e
regiao temporal anterior apds a implementacao e utilizagao deste dispositivo pelo atleta.
H3 também uma maior aproximagao de valores em relagao a assimetria, que é o resultado
de um maior equilibrio de certos grupos musculares. H3 um equilibrio nas forgas exercidas
por alguns musculos do CCCM, o que induziu um novo padrao neuromuscular e uma maior
simetria na distribuicao da forga aplicada entre as regides observadas do lado direito e

esquerdo. (31)

Quando um atleta com uma GO em relag3o céntrica é avaliado por eletromiograma para o
grau de excitabilidade neuromuscular nos musculos envolvidos no movimento do ombro
utilizados em certas disciplinas desportivas, obtiveram valores de pico significativamente
mais elevados no deltdide anterior e no peitoral maior, tanto nos testes de abdugao como
nos de adugao, em comparagao com 0 nNao uso de goteira ou placebo, com a excegao do

musculo deltide medial. (17)

Em nadadores, este tipo de goteira permitiu uma diminuigdo do tempo no teste dos 100m
de natacao livre. O estimulo mecanico recetivo, gerado por alteragdes na relagao oclusal,

influenciou o trabalho dos misculos e a componente neuromuscular. (19)

Outro estudo comparou os efeitos do uso de uma GO personalizada em relagao a duas
outras condigdes sem GO (isto é, apertar os maxilares e ndo apertar os maxilares) em
atletas praticantes de varias modalidades. Avaliaram a forga do salto e a forga muscular.
Todos os dispositivos foram fabricados de forma digital e ajustados em boca, um registo
digital de relagao céntrica foi usado para a relagao entre os arcos da GO. Concluiram que
uma GO personalizada permite obter alinhamentos oclusais, promover o aperto entre os
maxilares e obter um efeito ergogénico significativo nas medigdes da forga isométrica
maxima da parte superior do corpo, avaliada no teste da barra dorsal e da forga muscular
na parte inferior do corpo. Ao realizar o teste do salto vertical s3o observadas vantagens
no uso da GO, ha beneficios em realizar um registro preciso da boca para conseguir um
ajuste otimo e confortavel da GO, de modo que, quando s3ao feitos esforgos fisicos, se

promova uma maior potenciagao de ativagdo simultanea. (27)
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Contrariamente aos resultados apresentados, um estudo onde sao avaliados atletas em
estado anaerdbico, foi testado um PB em relagao oclusal miocéntrica e uma GO com a
dimensao vertical de repouso. Utilizando o teste Wingate, que reflete forga e velocidade
ciclica dinamica e a fadiga correspondente, concluiram que a curva de poténcia nao
aumenta durante os segundos iniciais, nem a poténcia maxima atingida. Uma explicagao
possivel pode ser que a oclusao dentaria nao € uma caracteristica relevante do sprint. O
presente estudo nao indica nenhum beneficio ergogénico na colocagao destes dispositivos

e ajuda a refutar as alegagdes de vantagem injusta. (24)

5.2 GOTEIRAS OCLUSAIS AUTO-ADAPTAVEIS

Existem no mercado GO auto-adaptaveis para reposicionamento mandibular que nao
funcionam com PB, segundo um estudo de Allen C. ef a/ estas GO podem promover a
contracao voluntaria remota e a PAS em atletas recreativos durante um exercicio
isométrico, como o /sometric midthigh clean pull, embora nao se observe qualquer
alteracao no desempenho no salto vertical, suspeitando principalmente que para
manifestar os beneficios na PAS, os atletas devem comegar a partir de um minimo de
treino, especialmente em atividades de forga explosiva, como é o salto vertical. A GO auto-
adaptavel nao pareca ser justificada na populagao que faz actividade desportiva de forma

recreativa. (29)

5.3 PROTETOR BUCAL AUTO-AJUSTAVEL E NAO-AJUSTAVEL
Protetores bucais sao o principal meio de protecdo contra lesdes maxilofaciais em
desportos de contato, mas pesquisas recentes também vincularam o aprimoramento no

desempenho a estes aparelhos. (14)

Implicagdes para o metabolismo e fisiologia respiratéria

Apesar do PB serem usados para proteger do trauma, muitos atletas acreditam que o PB
tem efeitos negativos na respiragao. O uso de PB nao diminui desempenho aerdbio, 0s

resultados sugerem que os periodos de recuperagao aerdbica entre os intervalos de
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trabalho anaerdbio, em desportos como basquetebol e o futebol, nao sao prejudicados por
uso de PB. (13,32)

Embora se consiga uma maior ventilagdo pulmonar sem o PB a uma determinada
poténcia de esforgo, nao se mostram diferencas significativas no volume respiratorio por
minuto, no volume de oxigénio maximo a alta intensidade, ou nos valores de lactato no
sangue entre as diferentes condigOes oclusais. Provavelmente porque a compensagao é
feita através da respiracao nasal, nao influenciando assim a utilizagcao de PB a nenhum

nivel de poténcia. (13,32)

Para colmatar o problema referido pelos atletas da dificuldade respiratoria com o uso de
PB, alguns fabricantes desenvolverem os PBs ventilados. Ao avaliar um PB autoajustado
com ventilagao em termos de agilidade fisica e respostas cardiorrespiratdrias ao exercicio,
os dados sao semelhantes a um PB autoajustado sem ventilagao, exceto para a ventilagao
pulmonar e lactato no sangue em cargas mais elevadas, que foram inferiores no PB
ventilado. Isto sugere que com cargas elevadas, os atletas eram mais capazes de manter a
producao de energia aerdbica com um PB ventilado. No desempenho aer6bico, nao foram

observadas diferencas entre o PB ventilado e ndo-ventilado. (23)

Outro estudo testou o PB Under Armour ArmourBite® para diminuir a concentracao de
lactato sanguineo e aumentar a poténcia, e comparou com um PB autoajustavel e sem
PB. Nao encontraram qualquer melhoria nas varias condicoes de teste no desempenho
atlético, provavelmente devido ao desenho volumoso para assegurar um ajuste universal 3
maioria dos tamanhos de boca, reduzindo potencialmente a abertura da via aérea
superior.

Concluiram que um PB individualizado € necessario para que os atletas obtenham

beneficios com o uso de PB no desempenho atlético. (14)

Envolvimento biomecanico

O Power Balance Buccal Tooth Guard é um dispositivo de natureza personalizada com um
desenho cientifico, para produzir especificamente um espago calculado e resiliéncia na
mordida. O atleta permanece na sua posicao mais confortavel e natural, resultando em

harmonia entre os dentes, ATM e musculos faciais. Ao realizar um exercicio de poténcia, 0
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esforgo explosivo instantaneo nao requer apenas suster a respiragao, o aperto dos dentes
é muitas vezes uma técnica utilizada para atingir a for¢a necessaria no inicio da atividade.
(33)

Com um envolvimento maxilar otimizado com a utilizagdo do um PB personalizados, a
acao de aperto dos dentes é mais natural, com resultados de teste positivo na geracao de
energia na parte superior do corpo. Também parece gerar um ponto pivot ou de
estabilidade melhorado a partir da orientagao da cabega, e assim realizar uma poténcia de
arranque ideal. Nao foram observados efeitos negativos sobre as variaveis experimentais
examinadas. Portanto, um PBP pode influenciar e otimizar as orientacoes anatomicas da

mandibula, melhorando o desempenho atlético. (33)

Num estudo efectuado em atletas recreativos demonstrou-se que os PBAA de “ferver e
morder” n3o tém efeito ergogénico durante o desempenho maximo em um salto vertical,
utilizados em condiges normais de aperto, sem tensdo na mandibula, ndo mostrando
qualquer melhoria  significativa em relacdo ao nao wuso de protetor.
E pertinente mencionar que embora ndo se obtenha qualquer vantagem ergogénica com
este tipo de PB, n3o se observou neste estudo qualquer diminui¢cao no desempenho com a
sua utilizagdo. E provavel que, sendo estes atletas amadores, n3o seja possivel obter
melhores resultados e a fim de observar qualquer beneficio, € necessario comegar com

um minimo de preparacao fisica. (34)

Em outro estudo, no teste de agilidade, nao foram observadas diferencas entre diferentes
posicoes oclusais com PBAA (um com design tradicional e outro idéntico, mas com canais
de ventilagdo) ou sem dispositivo, com uma Unica excecdo no “vertical leap height' foi

maior no grupo de PB ventilado, sem qualquer instrugdo de aperto da mandibula. (23)

Num estudo realizado em atletas de Taekwondo num treino de pesos de alta intensidade
concluiram que apos o treino o tonus dos musculos mastigatorios nao foi diferente entre
0 grupo com PB e o grupo sem PB. Estes autores consideram que nao ha necessidade do
uso de PB num treino de pesos com estes atletas, o uso seletivo do PB de acordo com o

método de treino deve ser levado em consideragao. (35)

Em outro estudo, os PBNA que reposicionam a mandibula por meio de um aumento
padronizado da dimensao vertical foram ineficazes para melhorar o equilibrio dinamico,

flexibilidade, poténcia, agilidade e a forga nos atletas. (25)
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A eliminagao da necessidade do meédico dentista para a produgao desses protetores
bucais permite reduzir os custos associados. Esse fator torna os protetores bucais mais
praticos do que os protetores bucais projetados pela odontologia neuromuscular, porém
menos eficazes como auxiliares ergogénicos. A individualizagao para um posicionamento
preciso da mandibula deve ser realizada utilizando técnicas dentarias avangadas com
contacto direito entre o meédico dentista e o atleta para alcancar melhorias no

desempenho fisico. (25)

Os PBNA s3o mais praticos do que os concebidos pelo médico dentista, mas nao sao
eficazes na melhoria do desempenho fisico, nem melhoram os contactos oclusais, apenas

protegem os dentes de acidentes. (25)

5.4 PROTETOR BUCAL PERSONALIZADQS
Os Protetores bucais personalizados (PBP) sdo dispositivos para protecdo que sdo

fabricados a partir de impressao efetuada na boca de cada atleta. (28)

Implicagdes no metabolismo e fisiologia respiratéria

As queixas de alguns atletas que usam PB de que afeta o seu desempenho e respiragao
nao tem fundamento no caso de um PB personalizado com ou sem extensao palatina. Nao
se obtém resultados piores na funcao respiratdria, no consumo de oxigénio e na
frequéncia cardiaca nas diferentes intensidades de exercicio, comparado ao nao uso de
qualquer PB. (36)

Um estudo avaliou os 3 tipos de protetores bucais (personalizados, autoajustaveis e ndo-
ajustaveis). Na avaliagdo da fisiologia respiratéria do atleta, os dados mostram uma
melhoria no desempenho fisico e consumo de oxigénio com qualquer PB em comparacao
com o nao uso de PB. O teste Cogper, que avalia a capacidade cardiorrespiratoria através
da analise da distancia percorrida em corrida durante 12 minutos, indica que a melhoria
do desempenho € mais evidente com PB personalizado versus os outros dois protetores
(autoajustaveis e nao ajustaveis). Além disso, devido ao melhor ajuste na cavidade oral do

PB personalizado, o desconforto & reduzido, evitando nauseas ou dificuldade em falar e
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n3do causando distragao na atengao do atlets, o que pode evitar a redugao do desempenho

desportivo. (20)

Em um outro estudo, ndo foi encontrada qualquer diminuigcao do desempenho anaerdbio
entre as diferentes condigdes (PB individualizado, PB ventilado e 0 ndo uso de PB), através
de um sprint de curta distancia. Além disso encontraram valores mais baixos de lactato no
sangue com a utilizagao de PB, o que juntamente com um aumento do volume de

oxigénio sugere um melhor metabolismo aerdbico. (21)

Quando os exercicios sao realizados com intensidade moderada ou intensidade
submaxima, ndo sdo encontradas diferencas na ventilagdo pulmonar (VP) nos diferentes
tipos de PB personalizados, ventilados e nao ventilados, ou 0 nao uso de PB. Os valores de
lactato no sangue sao significativamente maiores sob a condicao de PB ventilado em
ambas intensidades. A frequéncia cardiaca (FC) na intensidade submaxima é maior sob a
condicao de PB ventilada. Quando os exercicios sao realizados com intensidade maxima,
s3o0 encontradas diferengas significativas entre os diferentes tipos de PB personalizados e
0 n3o uso de PB, os menores valores em VE sao obtidos na condicao PB nao ventilado e os

maiores valores do lactato no sangue e FC sdo obtidos na condigao PB ventilado. (22)

Os PBP devem ser recomendados aos atletas, mostrando niveis iguais em todas as
condigoes no V02, mas mais estudos devem ser realizados entre os diferentes tipos de
desenho dos PBP e a forma como afetam os diferentes parametros individuais, cardiacos,

respiratarios e metabdlicos. (22)

Implicagdes biomecanicas

Foi demonstrado que os PBP nao tém efeitos negativos no desempenho ou forga atlética,

e em geral, os atletas relatam que sdo confortaveis e ndo causam falta de ar. (15)

Um artigo de Nam HJ et a/ de 2020, examinou a influéncia de um PB personalizado no
alinhamento corporal e equilibrio de desempenho em jogadores profissionais de basquete.
Alguns parametros que s3o avaliados no equilibrio e alinhamento corporal dos atletas sao
a torgao pélvica e o angulo cifético. O angulo de torgao pélvica é um fator que é utilizado
para identificar o desvio pélvico nas diregoes anterior-posterior e esquerda e direita, e

quanto se afasta do padrao normal de Oe. Utilizando um PBP como tratamento agudo,
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obtém-se resultados positivos diminuindo o angulo de torgao pélvica em diregao ao valor

ideal, obtendo-se um melhor equilibrio pélvico. (8)

0 angulo cifético avalia a curvatura da coluna vertebral na dire¢ao antero-posterior e diz-
nos quanto o dorso esta curvado para a frente. O padrao normal em relagao ao estado
curvo situa-se entre 470 e 50¢; com a utilizacdo do PBP, os valores de curvatura nos
atletas situam-se entre 37° e 42¢, apresentando uma diferenga de cerca de 10> no que diz
respeito aos valores ideais. A utilizacao de um PBP proporciona um efeito positivo no
equilibrio, mas nenhum beneficio & observado no alinhamento do corpo. O tratamento
repetido durante um periodo de 8 semanas tem um maior impacto na melhoria do

equilibrio do que um tratamento agudo (utilizagao Gnica). (8)

Um estudo efetuado na Coreia, pretendeu determinar o efeito da estabilidade oclusal e
distancia interoclusal num PB personalizado. Concluiram que a elevagao da dimensao
vertical em 2 mm ou a indugao da estabilidade oclusal teve pouco efeito na forca
muscular isocinética e no desempenho anaerdbio, e concluiram que a distribuicao
desigual da forgca oclusal pode até ter alguns efeitos positivos. Apesar de uma dispersao
desigual da forga oclusal, nao houve redugao do desempenho atlético, a maloclusao nem
sempre provoca alteragdes patologicas na ATM ou mdsculos mastigatorios, devido a

adaptacao fisioldgica. (37)
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6. CONCLUSAQ

Na presente revisao sistematica integrativa, os artigos reportaram conclusoes
significativas sobre o efeito das goteiras oclusais e protetores bocais no desempenho

desportivo.

e As goteiras oclusais personalizadas, ao facilitar o fluxo de ar nas vias aéreas
superiores, promovem um aumento no desempenho desportivo nos parametros da

fisiologia respiratoria e metabolismo.

e As goteiras oclusais personalizadas, independentemente do seu desenho e das
diferentes posicoes condilares para garantir a estabilidade oclusal, aumentam a
estabilidade corporal e a forca muscular, exceto para esforcos altamente explosivos no

estado anaerobio.

o As Goteiras Oclusais autoajustaveis, podem promover a contragao voluntaria remota

com o aperto dos dentes até atingir a potenciagao de ativagao simultanea.

e Os Protetores bucais personalizados nao diminuem o desempenho desportivo. Em
alguns casos com a sua utilizacao sao obtidos maiores valores de consumo de
oxigénio. Podem melhorar o equilibrio, eliminar o desconforto de uso e a sensacao de

falta de ar atribuida aos protetores bucais nao ajustaveis e autoajustaveis.

o Os Protetores bucais autoajustaveis nao reduzem o rendimento desportivo em nenhum
nivel de intensidade. Promovem o aperto dos dentes, melhorando o desempenho em
situacoes muito especificas, mas nao melhoram o alinhamento corporal ou a forga
muscular. Estes dispositivos apenas protegem os dentes e podem resultar em

desconforto para o atleta devido ao seu design universal.

Mais estudos sao necessarios sobre este tema, principalmente para os diferentes
desenhos de protetores bucais com ventilagdo e seus efeitos sobre o desempenho

desportivo.
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