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Influéncia do Envelhecimento Cerebral Normativo na CoaducAcidentes deisgcao

Resumo

Objetiva Verificar se existe relacdo entre o funcionamento cognitivo e a ocorréncia de
addentes de viacao, através de um estudo comparativo entre Jovens e Mizsds. Foi
construido um questionario@é-demograficofoi ainda utilizado o teste STROQO&ssim como

quatro subprovas da WMS§ os quais foramaplicade a umaamostra de 60 indduos
divididos em dois grupos: Jovens e Séniores, com idades compreendidas entre os 18 e os 78
anos maioritariamente do género mascufwssuidoregle carta de conducao e habilitados a
conduzit O GJ apresenta menor percentagenprddlemas de v, audicdoe problemas de
sauderelativamente ao GResultados:O GS evidacia maior ocorréncia de acidentes de
viacdo,pior desempenho nas provas de avaliacdo neuropsicolbdiarencas estatisticamente
significativas em todas as subprovas WNS e ro Teste Strooma Leitura nomeadadmente

no Tempo dispendidgU = 34; p = <0.001)e naNomeacaorelativamenteao Tempo Total
despendidol = 195 p <0.001); aolotal de Respostdt) = 1173.5;p <0.001) e ao émero de
Respostas Correctgd) = 111.Q p <0.00]). ConclusdesOs Séniores apresentarm declinio

na Memoria Visual e FungBes Executivas e diminuicdo da Velocidade de Processamento
funcdes importantes para a conducao.

Palavras Chave:Envelhecimentaerebral Conducao; Avaliagdo Neuropsicolégidcidertes

de Viacao

Normative Aging Brain Influence on Driving and Traffic Accidents
Abstract

Goal: Understanding the influence of normative aging brain on driving and the relations with
traffic accidents, doing the comparative between younger and oldelepebfethod: It was

build a sociodemographic questionnaire, STROOP test was used too, as well as four subtests of
WMS-II, the ones who was applied to a sample of 60 individuals separated in two groups:
Younger and Older people, with ages between 18 anged& old mostly from male gender

who got drive license and able to drive. The YG present a less percentage of vision problems,
audition and health problems comparatively to OG. Restiis:OGshowb s a bi gger numbe
traffic accidents, worst performamcin the neuropsychological evaluation and significant
statistically differences in allsubtests of WMSI and on Stroop Test iReadingnamely on
Timeexpended (U = 34; p = <0.001) and Ralatively appointmerib theTotal Timespent (U

= 195; p <0.001)to the Total AnswerqU = 1173.5; p <0.001) and to the numberRaght
AnswergéU = 111.0; p <0.001). Conclusions: The Older people present a decline in the Visual
Memory and Executive Functions and less Processing Spgedtant functions for driving.

Key words: Brain aging; Driving; Neuropsychological evaluation; Traffic accidents.



Introducao

A avaliacdo neuropsicolégica decondutores idoso® dualmente uma éarea de
investigacdo € elevada pertinéncia, tendo em consideracdo o envelhecimento
demogréico, o aumento da esperancadizéde vida e subsequente aumento do nimero

de condutores idosos, uma vez que de acordo com a OECD (2001) o automovel préprio
€ 0 meio de transporte domime nesta faixa etaria

O envelhecimento @m processo normativo, dinamicprogressivo e irrevsivel,

ligado intimamente a fares bioldgicos, psiquicos e sociais (Brito & Litvoc, 2004).
Dentro do sistema biologic@ Sistema Nervoso Centra, segundo Cancado e Horta
(2002) o mais comprometido, sendo responsavel pelas seasagdvimentos, funcdes
psiquicas e pelas funcBes bioldgicas internas. Por isso, € com naturalidade que
verificamos que no processo de envelhecimento normal exista um declinio gradual nas
funcdes cognitivas (Canineu & Bastos, 2008pesar da capacidadetefectual do

idoso poder mantese senprejuizocerebral até a80 anos, é expectavel dificuldades

de aprendizagem e perdas de mem@ansado e Horta, 2002).

No que concerne as alteracdes neuroanatémicas provocadas pelo envelhecimento estas
centramse ra atrofia cerebral que é acompanhada pela perda de peso, diminuicdo do
volume do cértexe subsequente aumento dos sulcos que tende a ser provocada pela
reducdo de substancia branca; aparecimento de placas senis; degenerescéncia
neurofibrilar; morte neuromararefaccdo da arborizacdo dendritica que se caracteriza
pela diminuicdo do numero de dendrites dogdm@os, sendo as areas maistad@so

cortex préfrontal e algumas zonas do hipocam(@ancela, 2007Gabriel & Conboy,
2010;Baddeley2010)

Desta foama o envelhecimento cerebral provoca por sua vez efeitos no desempenho
cognitivo dos sujeitqgaima vez qugas aptiddes cognitivas atingem o seu pico por volta
dos 30 anos de idade, continuando estaveis até-60 &00s, e a partir dai comecam a
diminuir, existindo uma aceleracao de declinio a partir dos 70 anos de idade, sendo este
declinio ndo uniforme em todas eléBancela, 2007

As capacidadesognitivasque estdo inthamente ligadas com a conducéorele se
verifica um maior ded@hio sda a atenc@, os mais velhosnantém a mesma capacidade

dos jovens a dirigir e manter a atencao sobre determinadas coisas, no entanto mostram
dificuldade em dividirem a atengcdo por mdultiplas tarefas ou desviar a atencdo de um

para outroaspéo (Spar e La Rue, 20Q0%ereira & Simbes, 20Q9%ernandes 20)2a
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memoria visuale a velocidade de processamento das informagfiesse podenm
relacionarcom alteracdes generalizadas, tais como a diminuigdo do volume do cérebro e
da densidade da substancia branmapiciandouma diminuicdo da velocidade de
processamento da mesma e da resfds$taeida; Beger & Watanabe, 2007).

Para alémdestas, as funcdes executiviasnbém sofrem alteracbes decorrentes do
envelheciment@ com implicacdes ao nivehdconducaoconstituindese capaidades
mentais ecessarias a formulacdo de dibjes, planeamento para os alcancar e executar
eficazmenteeficor a- «00 de todas as actividades so
criativo (Cummings & Miller, 2007; Gazzale¥sposito; Miller& Cummings2007).

A afeacdo da memoaria de trabalbovisua) os problemas com o aumento do esforgo
para aprender e recordar e as alteracOes da eficiéncia das fung¢des executivas séo alguns
dos achados que sugerem um ligeiro grau de disfuncédo cerebral frontatisabnor
envelhecimento normal. Para além das altera¢cfes frontais, sdo também importantes as
alteracdes no hipocampo, que parecem desempenhar um papel crucial na memoria (Spar
e La Rue, 2005)

Varios artigossobre a onducédo nos idosos mostramas a impaiéncia dos processos
inibitorios e alternancia (Baldo; Shimamura; Delis; Kramer; Kaplan, 2001), memoria de
trabalho (Stuss; Alexander; Hamer; Palumbo; DempdBamns; Levine; lzukawa,
1998),atencdo mantidaselectiva (Stuss et al., 1998).

Em suma aato de conduzir envolveim complexo processo de inteda das funcdes
psicolégicas e cognitivas. Os condutoestio expostos no transito a fatores de risco, e

0 a&o de conduzir envolve processo cognitivos como a memdria, a atencdo e a tomad
de decisdes nummabiente repletale informacdes como o trafego de pedes, de outros
veiculos e uma enorme diversidade de sommagens. A multiplicidade de tiares
envolvidos na conducdo influenciam o comportamento dos individuos e,
consequentemente, a sua forma de condumziveiculo (Almeidagt al, 2007).

Corsiderando a condugdo como unt&vidade complexa que requer a plenitude de
diversas funcdes neuropsicolégicas que podem sofrer declinio associado a idade ou as
condicdes médicas que acompanham o processo de envelh&ri(Anstey, Wood,

Lord & Walker, 2005)]egitima seum conhecimento magisciplinadoe aprofundado

sobre o impacto dessas perdas funcionais na capacidadedieir e na ocorréncia de
acidentes de viacad\este contexto, a caracterizacdo cognitivecaledutores idosos

tem assumidespecial relevancigrerreira & Simdes, 2009)



Posto isto edesconhecida a existéncia de estudos em Portugal, o presentetestudo
como objéivo explorar arelagdo entre o funcionamento cognitivo e a ocorréncia de
acidents de viagdo, através de um estudo comparativo entre condutores Jovens e

Idosos.

Método

Amostra
A amostraé canstituida por 60 sujeitogortadores de carta de conducao e habilitados a
conduzir, do distrito do Portalivididos em 2 grupos: Grupo Jovefté =30) e Grupo
SenioregN = 30) Como critéios de inclusdo, foram definidos: (1) Posse de carta de
conducéo; e (2) Habilitagdo para a condugcdo no momento da recolha dos dados.
O GJ integrandividuos com idades compreendidas entre os 18 e os 64 amos (M
34.73; DP=11.63), sendo que a mai@ido género masculino (53.3%), casado (60%),
nao apresenta problemas de visdo (56.7% totalidade dos elementos ndo possuem
problema de audic&¢100%).
No que concerne a problemade salude a maior@asaudave{76.7%) e os que referem
problemas de salude derivaim Rinite Alérgica, HTA e Diabeté$abela 1)
O GS(>65 anos) possuiidadescompreendidas entre os 65 e os 78 anos ( M= 69.03;
DP= 3.95), e tal compodemos ver na Tabela 1, eétenaioritaiamente costituido
por individuos do género masculino (76.7%gasads (76.7%), com problemas de
visdo ( 86.7%)dos quais3.4% nao usam Oculofntes parecorre;do. Quanto aos
problemas de audicasalientase que 6.7% dos queferen problemas de audicéo
(36.M%) ndo usen aparelho para corgéo.No que diz respeito aos problemas de saude,
70% referermos asociandos ao processo de envelhecimento (HTA, Colesterol e

Problemas cardiacos).

Instrumentos
Neste estudo fam utilizados um Questionariod8o- demograico (Costa & Leite,
2015) com questdes fundamentais para o estudo e dois instrumentos de avaliacdo
neuropsicolégica: um com a finalidade de avaliar a ateng@® fangfes executivas
Teste Stroop Neuropsicologico em Portugués (SMEtyao portuguesa de @as
Cunha & Martins (2000), formato analogo &troop Neuropsychological Screening
Testde Trenerry, Crosson, Deboe & Leber (1998 outro com a finalidade de avaliar

a memoria visal e a capacidade de retencBscala de Memoéria de Weschler (WMS
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), versdo portuguesa da original publicada por David Weschler em da4éual

foram utilizadas 4 subprovas.

Questionario SociemograficoCosta & Leite, P15
O questionario sécidemografico € constituido por uma parte inicial em que constam
dados com® género, idade, estado civil, a profisséo, existéncia de problemas de visao,
0 uso de lentes/Oculos, a existéncia de problemas de audicdo, o uso de aparelho,
problemas de saude e medicagd@egunda partetegraquestdes relacionadas com a
conducao ta como: 0s anos de carta, ocorrémgaacidente, hquanto tempo ocorreu,
com quem estava, de quem foi a culpa e se estava alcoolizstdodltima parte tem
como obj¢ivo a analise de problemas ao nivel da conducao e acidentes de viagao.

Teste StroopNeuropsicologico em Portugu€¢SNP) (Spreen & Strauss, 1998,
aferida para pop. Portuguesa por Castro, Cunha & Martins, 2009).
O SNP foi utilizado para a avaliacdo da Atenc#elocidade de processamento e
Funcdes Executivag composto por duas tarefasnpa de leitura e outra de nomeacao
de core em ambass estimulos sdo nomes de cores impressos em cor contraditéria. A
tarefa de leitura de palavras da uma indicacdo da fluéncia de leitura, e serve para
estabelecer um ponto de comparacdo para a eficAgerttamance relativamente a
tarefa de nomeacao de cor (Casebal.2009). O facto de haver uma inconsisténcia
entre 0 nome da palavra e a cor da tinta causa um efeito de interferéncia na nomeacao
de cor. Esta interferéncia é o efeito de StrGop. Teses inspirados pelo efeito de
Stroop sdo muito usados em neuropsicologia para medir o controlo executivo e a

atencdo, ou para fazer o rastreio da disfuncéo cognitiva (Cetsala2009).

Escala de Memoéria de WeschléWMSIII) (Weschler, 2008)
Tratase de uma bateria de provas de administracdo individual que avalia a
aprendizagem, a memonsuale a memoria de trabalho. E composta por 11 subtestes,
6 dos quais sao provas principais e 5 complementares (opciddaigvaliacdo da
Memodria Visual foramutilizadas as4 subprovas de memdria visual imedid®) e
diferida(2): Faces | e 1l e Cenas de Familia | e Na subprovdaces ] o sujeito deve
memorizar um total de 24 faces, apresentadas uma a uma, com uma duracdo de 2
segundos entre elas. De segum sujeito deve reconhecer cada uma dessas 24 caras

num conjunto de 48 que lhe sdo apresentadas. Na subifaosa 11é apresentado um
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segundo conjunto de 48 caras e 0 sujeito tem que identificar as primeiras 24 que lhe
foram apresentadas (Weschler, 2008) subprova Cenas de Familia | sdo apresentadas

4 cenas de uma familia composta por 7 elementos sendo eles 6 pessoas e 1 céo.
Inicialmente apresentse um retracto da familia e de seguida séo apresentadas 4 cenas,
com a duracédo de 10 segundos cada urdgezlido ao sujeito que fixe 0 maior nimero

de informagéo possivel. No final da visualizagdo das cenas o sujeito deve evocar
informag&o sobre as personagens que estavam em cada uma das cenas. Na subprova
Cenas de Familia Il vokse a repetir as mesmasguntas mas desta vez sem mostrar

novamente as cenas (Weschler, 2008).

Procedimentos
Numa fase inicial foi construido o Questionario Sééonografico com questfes
pertinentes para o estudo e escolha das provas de avaliacdo neurospicoldgica.
Seguidamenteprocedetse a recolha da amostra sendo a mesma de conveniéncia. Apos
o Consentimento Informado, proceesa a recolha dos dadosom a aplicacédo
individual dosinstrumentoscom uma duracdo média de 30 minutos por sujeito.
O tratamento e analise dos dadoi efetuado atraves doftwareestatisticdBM SPSS
Statistics (Statistical Package for the Social Sciences) versaoR@dmparacao entre
grupos foi efetuada através de medidas descritivas (médias, desvios padréo e
frequéncias),estatistica paranmita (testes tpara amostras independentes nao

paramétricdteste deMann Whitney.

Resultados

Estudo Comparativo entre os Grupos Relativamente as Varidveis de Conducéao/
Acidentesde Viacgao
No que diz respeito aos anos aita de conducdao, verifices que o GS possui uma
média mais elevada (M= 33.67; DP= 8.51) comparativamente ao GJ (M= 14.37; DP=
8.40), assim como uma maior percentagem de acidentes (40%). A Tabela 2 apresenta os
dados relativamente a ocorréncia de acidentes assimaswaracterigcas do mesmo.

No que concerne as caracteristicas dos acidentes verificamos que no GJ a maioria
encontravanse sozinhos (66.7%), nédo houveram feridos (89%), e uma maior
frequéncia de acidentes ha mais de 6 mesesnos de 1 ar{d4.4%). O GS apresenta

resultados muito similares, com a excecao do tempo de ocorréncia, havendo uma maior
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frequéncia nos ultimos seis meses (58.3%), assim como na assuncdo da culpabilidade
(66.6%), comparativamente ao GJ (22.2%). Comparando ambos 0s grupos-serifica
gue nao eiste uma associacao entre a ocorréncia de acidentes e a pertengca a um grupo
(c? (1) =1.2;n.9.

Avaliacdo Neuropsicoldgica
Os resultados obtidos pambos o0s grupos ao nivel da memaria visual, encordeara
Tabela 3.
Como se pode verificar(Tabela 3), o GJ apresenta resultados superiores
comparativamente ao GS, em todas asesgalas administradas, sendo esta diferenca
estatisticamente significativa: WMS_Faces tG8)= 6.33, p<.001); WMS_Faces_2
(t(58)= 7.33, p<.001); WMS_CF_1(%8)= 8.52, p<.00) e WMS_CF_2t(58)= 8.52,
p<.001).
A Tabela 4, apresenta os resultados aistidor ambos os grupos no SNiermitinde
nos constatar que no que diz respeitdrampodespendido nétividade de Leitura
GS evidencia valores superiores (mean rank = 4&@Tparativamente ao GJ (mean
rank = 16.63), sendo esta diferencga estatisticamente significdtiweB4; p = <0.001).
No entanto, quando analisamosiotal de Respostasbtidas naleitura, verificamos
gue GJ apresentam um resultado superior (mean rank@) Zbmparativamente ao GS
(mean rank = 30.00), sem todavia atingirem significancia estatidfica 435.00
p=.317). O mesmo se verifica relativamente ao numer&kegposta Corretag) =
420.0Qp =.154), mantend@e a supremacia do GJ relativamente apd@® resultados
superiores ao nivel dd®espostas Correta@sJ mean rank = 31.50; GS mean rank =
29.50). Curiosamente, ao nivel d&espostas Incorretahd uma inversdo dos
resultados, verificandse que € o GS quem apresenta valores superiores (GJankan r
= 29.50; GS mean rank = 31.50) apesar da auséncia de significancia estétistica (
420.00;p =.154).
Quando analisamosTempo Totatlespendido nBlomeacapverificamos que o0s jovens
apresentam valores inferiores (mean rank = 22.0) comparativamsrgeraores (mean
rank = 39.0) sendo estas diferencas estatisticamente significativa$q95 p <0.001).
Contudo, no que concerne @otal de Respostas Nomeadaslos sujeitos 0s jovens
evidenciam resultados superiores (mean rank = 41.58) comparatieaagsnseniores
(mean rank = 19.42), sendo estas diferencas também estatisticamente signifldativas (

1173.5;p <0.001). A semelhanca do nimeroRlespostas Incorretasa Leitura, o0 GS
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também apresenta valores superiores no que diz respeitiiraero de Bspostas
Incorretas Nomeada@nean rank = 32.58), relativamente ao GJ (mean rank = 28.42),
nao sendo estas diferencas estatisticamente significéthas387.5 p =.330). Quanto

ao Numero deRespostas Correctas Nomeadsste € nitidamente superior nosg0s

(mean rank = 41.8) comparativamente aos seniores (mean rank = 193.2), atingindo
significancia estatisticaJ(= 111.Q p <0.001).

Estudo Comparativo entre Ocorréncia de Acidentes e os Resultados da
Avaliacdo Neuropsicoldgica
Na impossibilidade de unestudo comparativo entre os grupos tendo por base os
resultados obtidos nas provas de avaliagdo de Memodria Visual {NY)MSAtencéo,
Velocidade de Processamento e FuncBes Exec®Nid e a ocorréncia de acidentes,
devido ao reduzido niumero de sujsitem cada grupo que tiveram ou nao acidentes,
optouse por estudar a relagcdo entre estas duas variaveis na amostra total (Tahela 5 e 6)
Como se pode verificar através da Tabela 5, apesar dos individuos que tiveram
acidentes apresentam valores inferioresndvel da WMS_Faces 1 (mean rank =
27.45), WMS_Faces_2 (mean rank = 27.10) e WMS_CF_2 (mean rank = 29.68), com a
excecdo do WMS_CF_2 (mean rank = 31.30), comparativamente aos que néo tiveram
acidentes, estas diferencas ndo séo estatisticaragmiicatvas Quanto ao Teste
Stroop, a Tabela 6 demonstras que existem diferencas estatisticamente significativas
apenas em algumas provas Nemeacap comparativamente as deeitura, mais
especificamente ndempo de Nomeacdd = 287; p =.026), Total de Respaas de
NomeacadqU = 245.5;p =.014), e olotal de RespostaSorretas(U = 256.5;p =.024).
O Tempode Nomeacddoi a Unica subprova na qual os individuos que tiveram
acidentes obtiveram mean ranks superiores (mean rank = 36.15), sobressaindo os
individuosque nao tiveram acidentes no Tetal Respostas Nomead@sean rank =
34.36) eCorretas(mean rank = 34.09).

Discuss$io

O exame de condutores idosos com recurso a testes neuropsicolégicos representa uma
area de investigacao atual perante o cenariodelleecimento demogréfico. A presente
investigagaoteve como principal objetivo verificar se existe uma relagcdo entre o

funcionamento cognitivo e a ocorréncia de acidentes de viagdo, através de um estudo
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comparativo entre condutores Jovens e IldoBmstaforma em primeira instancia
procedemos anélisedascapacidades sensoriais (visuais e auditivasgjicandeseque

0 GS refere mais problemas de visdo e audi¢do, o que é perfeitamente compreensivel
tendo em consideracdo a influéncia do envelhecimentoi\a destas modalidades
sensoriaigLima, 2007 Cancela, 2007 No entanto, enquanto a totalidade do GJ que
detém dificuldades de visdo utiliza 6culos/lentes de ctifzara a sua correcdo, 3.4%

do GS néo o faz. O mesmo se verifica ao nivel da audigio6ct% do GS a nédo

utilizar aparelhos de correcdo. Tendo em considerac@mpartancia do sistema
sensorial no ato de condufRosa, 2011fonsiderase que a sua ndo correcao podera
colocar em risco a capacidade de conducdo dos Séniores da nossa &uonsido,

dado o tamanho reduzido da amostra e a sua distribuicdo ao nivel destas variaveis, ndo
foi possivel a exploracdo da relacdo entre as alteracfes visuais/auditivas ndo corrigidas e
a ocorréncia de acidentes.

Relativamente a conducdo, € com natuaalel que constatamos uma média mais
elevada de anos de carta de conducdo no GS, comparativamente ao GJ, tendo em
consideracao a idade dos mesmos e o facto de esta poder ser adquirida a partir dos 18
anos. A exploracdo da ocorréncia de acidentes de avid@@mnstrou que uma maior
frequéncia no GS, tendo acontecido na companhia de outrem e ha menos de 6 meses.
Curiosamente no GJ, 0os que tiveram acidentes, encontsamaioritariamente
sozinhos e com uma maior frequéncia de acidentes ocorridos entre 6anese®m.
Quando questionados quanto a culpabilidade dos acidentes, ceesiat@a maior
frequéncia de autoulpabilidade no GS comparativamente ao GJ (66.6% vs. 22.2%).
Tais diferencas poderéo refletir um comprometimento da capacidade de conducao dos
Sénores comparativamente aos Jovens, quicd em parte devido as questdes sensoriais
supra mencionadas, ou muito pelo contrario, a unagor maturidade cognitiva e
emocional dos mesmos na admissdo da culpa, tendo em consideracdo que esta
informacéo foi obtida teavés dos mesmos, carecendo de confirmacdo por parte de
entidades competentes/terceiros.

No que diz respeit@os resultados obtidos @aaliagdo neuropsicolégicaerifica-se

que no que concerne a Memoria Visual,GS obteve um desempenho inferior
compardvamenteao GJ em todas as subprovas send dgterencs estatisticamente
significatives, 0 que noglemostra um declinio nesta funcéo cognit{j®dmeida Beger

& Watanabg2007) Este decliniala memaria visual com a idade, resulta, na perspetiva

de Drachman (1997),das alteragbes neurobiologicas decorrentes do processo de

14



envelhecimentoe com implicages a varios niveisperdas em sistemggsomplexo
hipocampal, nucleos da base, sistema colinérgico), perdas neur@naapses
diminuidas, lentiddo doudko axoplasmatico, decréscimo na plasticidaghecanismos
moleculares e celulares (apoptose, danos secundarios aos radicaisnivilascas
protéicas)

Tal constatacdo € de extrema relevancia tendo em consideracdo a associagdo entre
declinio da memodriaisual e a ocorréncia de acidentes rodoviarios (Ferreira & Simoes,
2009).

Os resultados obtidos no Teste Stroepidenciam uma consisténcia dos mesmos em
ambas as modalidadésLeitura e Nomeacap nas quais o GJ apresenta resultados
superiores ao nivel ddotal de Respostadadas eRespostas Correta@diferencas
estatisticamente significativas N@mmeaca} e a supremacia do GS no que concerne ao
Tempodespendido em cada uma das tarefas (ambas estatisticamente significativas) e ao
nivel do nimero ddRespotas Incorretas(ambas sem significancia estatistica). Tais
resultadosrdo de encontro ao estudo realizado [Paigneault, Joly e Frigon (2003,
evidencian uma diminuicdo da velocidade de processamdatinformacéap declinio

nas funcdes executivas e dimicao da capacidade atencional (Spar e La Rue, 2@05)

GS Tal devese ao efeito do envelhecimento cerebcaln implicagfes ao nivel da
memodria, cognicdo e processamento de informa@reesphard1997) SegundolLano,
Mercedez, Manz, Margarida, Oliveig Sandra (2003), existe um abrandamento no
tempo deeacace no processamento de informacéo, devido a diminuicdo de neurdénios e
a deterioracdo dos arcos reflexos, que sé@ts@am com estimulos cada vez mais
intensos. Desta forma, a transmissdo de inogulservosos € cada vez mais lenta,
afetandoa capacidade de coordenacdo. Algumas das alteracdes comportamentais
decorrentes do envelhecimento, tais como a lentificacdo do processamento da
informacéo e da resposta, podem estar relacionados com alteragéegizpdas, tais

como a diminuicdo do volume do cérebro e da densidade da substéncia branca
(Cancela,2007). As alteracdes da eficiéncia das func¢des executivas sugerem um ligeiro
grau de disfuncao cerebral frontal/subcortical no envelhecimento normal &Spar
Rue,2005). Quanto a atencgdo, os idosos, mantém a mesma capacidade dos jovens em
dirigirem e manterem a atengdo sobre determinado acontecimento, no entanto,
apresentam dificuldades em filtrarem informacdo ocasional, em repartirem a atencéo
por deterrmadas tarefas ou desviarem a atengédo de um para outro aSpeste La

Rue, 2005fFerreira & Simdes, 200%ernandes 20)2Resta salientaa velocidade de
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processamento é considegiaom dos processomais importantes na tarefa de conducgao
(Ferreira & Simdes, 2009)estando ssuadiminuicdo da velocidade associada a um
aumento do risco de acidentes de viacdo (Ball et al, 1993).

Na impossibilidade de um estudo comparativo entre os grupos tendo por base os
resultados obtidos nas provas de avaliacdo da Mamvisual (WMS-Ill) e Atencéo

(SNP e a ocorréncia de acidentes, devido ao reduzido nimero de sujeitos em cada
grupo e que tiveramou ndoacidentes, optege por estudar a relacdo entre estas duas
variaveis na amostra totaDs resultados demonstram gapesar dos individuos que
tiveram acidentes apresentarem valores inferiores ao nivel da -WMS
comparativamente aos que n&o tiveram acidentes, estas diferencas ndo sao
estatisticamente significativa¥al podera devese a inclusdo dos Jovens, tendo em
corsideracao a discrepancia de resultados estatisticamente significativos entre os grupos
ao nivel da memodria visualque evidenciam a sua diminui¢cdo no G&.constatacéo é

de extrema relevancia tendo em consideracdo a associacao entre declinio da memaria
visual e a ocorréncia de acidentes rodoviarios (Ferreira & Simdes, 2009).

Quanto aoTeste Stroop existem diferencas estatisticamente significativas apenas em
algumas provas ddomeacdocomparativamente as deitura, mais especificamente

no Tempode Nomacédo, Total de Respostas de Nomeaedo Total de Respostas
CorretasNomeadasO Tempo de Bmeacadoi a Unica subprova na qual os individuos

gue tiveram acidentes obtiveram mean ranks superiores, sobressaindo os individuos que
nao tiveram acidentes no detal Respostas NomeadasCorretas Tais resultados
clarificam sobretudo o papel desempenhado pela velocidade de processamento de
informacdo ao nivel da conducdo, sobretudo na ocorréncia de acidentes de viacéo,
independentemente da idade. A associacde enbcorréncia de acidentes @atal de
Respostag Respostas Corretasnais uma vez remetes para o papel das fungdes
executivas e atencdo na conducdo e prevencdo de acidentes, sobretudo nos seniores
considerando a magnitudesddiferencas dos resuttas nestes dominios em ambos os
grupos explanados anterioremente.

Em suma ndo podemos dizag contréo de autores anteriormente mencionados, que
existe uma relacdo entre o baixo desempenho nas provas de avaliagdo neuropsicologica
e a ocorréncia de a@dtes de viacdo uma vez quexid sido importante apurar as
infracbes de transito, o tipo de multas, se esteve inibido de conduzir e qual o0 motivo da
inibicdo e se possui restricdes ao nivel da conducéo, outro agdo importante era 0 acesso

a base de dadoswcional para desta forma obter dados completos e fidedignos.
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Conclusao

A investigagdo em questdo permitiu concluir que, os idosos apresentam maior
incidéncia de acidentes de viagdaesponsabilidade pelos mesmassim como um

pior desempenho nos testgse avaliam a memoria visuatlocidade de processamento

de informacadoa atencéo e funcdes executivas. No enfapenas se conseguterir a
existéncia de uma relacao entre a velocidade de processamento, fungcdes executivas e
atencdo e a ocorréncia deidentes no grupo em geral. Apesar disso, conssgecpie

os resultados obtidos evidenciam a importancia do investimento ao nivel da
investigacdo no estudo do impacto do envelhecimento ao nivel da conducéo.

O tamanho reduzido da amostra e o estudo ae#do na ocorréncia acidentes de
viacao terdo condicionado os resultados obtidos, dada a complexidadalidedo da
influéncia das alteracbes cognitivas na conducBieste sentido, considesa
importante em futuras investigacdes a inclusdo de outrgsveis, tais como infracdes

de transito, suspensdo da carta de conducdo, niumero de acidentes entre outros, e
recolhidas junto das entidades competentes. Para além disso, tendo em consideracao o
impacto do envelhecimento cerebral ao nivel do funcionaneemjoitivo e executivo,

seria interessante a criacdo de um instrumento de avaliacdo neuropsicolégica que

permitisse aferir sobre a capacidade de conducao dos idosos.
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Tabelas

Tabela 1Distribuicdo do GS e GJ, relativamenteCasateristicasociodemograficas Clinicas

GJ (N=30) GS (N=30)
Género Masculino 53.3% 76.7%
Feminino 46.7% 23.3%
Total 100% 100%

Solteiro 40%

Estado Civil Casado 60% 76.7%
Viuvo 23.3%
Total 100% 100%
Problemas de Sim 43.3% 86.7%
Visao N&o 56.7% 13.3%
Total 100% 100%
Usa Sim 43.3% 83.3%
Oculoglentes N&o 56.7% 16.7%
Total 100% 100%
Problemas de Sim 36.7%
Audicdo N&o 100% 63.3%
Total 100% 100%
Usa aparelho Sim 6.7%
Nao 100% 93.3%
Total 100% 100%
Problemas de Sim 23.3% 70%
saude N&o 76.7% 30%
Total 100% 100%

M- Média; DP- desvio padréao

Tabela 20corréncia de Acidentes de Viagdo e Suas Caracteristicas no GJ e GS
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GJ (N=30) GS (N=30)

Acidentes Sim 26.7% 40%
N&ao 73.3% 60%
Total 100% 100%
Estava Sozinho 66.7% 33.2%
Acompanhado 33.3% 66.8%
Total 100% 100%
Feridos Sim 11% 8.3%
Nao 89% 91.7%
Total 100% 100%
Ha quanto < 6 meses 33.30% 58.3%
tempo >6 meses 44.4% 25%
>1 ano 22.3% 16.7%
Total 100% 100%
Culpa Sua 22.2% 66.6%
Dos dois 55.6% 16.7%
De outrem 22.2% 16.7%
Total 100% 100%

Tabela 3:Testet entreGS e GJelativamente resultados obtidos nas diferentes subescalas da
WMS-II

Grupo N M DP t df p

WMS_ Faces_1 GJ 30 38.03 4.81 6.33 58 ok
GS 30 31.00 3.73

WMS_Faces_2 GJ 30 37.23 2.99 7.33 58 ok
GS 30 29.97 4.53

WMS_CF_1 GJ 30 37.87 10.99 7.66 58 ok
GS 30 19.87 6.69

WMS_CF_2 GJ 30 38.20 10.75 8.52 58 ok
GS 30 18.93 6.16

*** p<0.001

Tabela 4Teste de MamWhitney entre GS e GJ relativameate STROOP

Grupo N Mean Rank U p
Stroop_L_tempo GJ 30 16.63
GS 30 44.37 34 ok
Stroop_L_totresp GJ 30 31.00
GS 30 30.00 435.0 n.s.
Stroop_L_inc GJ 30 29.50
GS 30 31.50 420.0 n.s.
Stroop_L_corr GJ 30 31.50
GS 30 29.50 420.0 n.s.
Stroop_N_tempo GJ 30 22.00
GS 30 39.00 195.0 il
Stroop_N_totresp GJ 30 41.58
GS 30 19.42 117.5 bl
Stroop_N_inc GJ 30 28.42

20



GS 30 32.58 387.5 n.s.
Stroop_N_corr GJ 30 41.80
GS 30 19.20 111.0 rrk
*** p<0.001; n.s. p>0.05
Tabela 5Teste de MamWhitney entre Ocorréncia de acidentes\@MS-IlI
Teve_acidente N Mean Rank U p
Sim 20 27.45
WMS Faces_1 Nao 40 32.03 339 n.s
Sim 20 27.10
WMS_ Faces_2 Nao 40 32.20 332 n.s.
Sim 20 31.30
WMS_CF_1 N3o 40 30.10 384 n.s.
Sim 20 29.68
WMS_CF 2 Nao 40 30.91 383.5 n.s.
n.s- p>0.05
Nota: N Total em camluma das subprovas = 60
Tabela 6Teste de MamiWhitney entre Ocorréncia de acidentes $troop.
Teve_acidente N Mean Rank U p
Sim 20 35.00
Stroop_L_tempo Nao 40 28.25 310 n.s.
Sim 20 31.00
Stroop_L _totresp Nao 40 30.25 390.5 n.s.
Sim 20 30.98
Stroop_L_inc Nao 40 30.26 390.5 n.s.
Sim 20 30.03
Stroop_L_corr Nao 40 30.74 390.5 n.s.
Sim 20 36.15
Stroop_N_tempo N&o 40 27.68 287 *
Sim 20 22.78
Stroop_N_totresp Nao 40 34.36 2455 *
Sim 20 29.88
Stroop_N_inc N&o 40 30.81 387.5 n.s.
Sim 20 23.33
Stroop_N_corr Nao 40 34.09 256.5 *

*p<0.05; n.s: p>0.05

Nota: N Total em cada uma das subprovas = 60
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Anexo A

(Protocolo de Avaliacao Neuropsicologica
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PROTOCOLO DE AVALIAC@O NEUROPSICOLOGICA DE JOVENS E IDOSOS
RELATIVAMENTE A INFLUENCIA DO ENVELHECIMENTO CEREBRAL
NORMATIVO NA CONDUCAO E ACIDENTES DE VIACAO

Questionario N°

Responsaveis pelo Projeto de Investigacao

Tania Costa Projeto de Mestrado em Neuropsicologianich
Professora Doutora Manuela Leit®©rientadora

Apresentacéo do entrevistador:

Bom dia/tarde

Estamos a realizar neste momento, um estudo sobre a influéncia das alteracGes
normativas do envelhecimento cerebral na conducéo.-3eate um estudo delevada
importancia, cujos resultados poderdo contribuir para o desenvolvimento de estratégias
gue permitam maximizar as competéncias de um individuo ao nivel da conducéo,
minimizando os efeitos do envelhecimento.

As respostas sao totalmente confidenciaisutilizadas exclusivamente para esta
investigacao.

N&o existem respostas certas, nem erradas!

Obrigado pela Colaboracéo!
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Declaragéo de Consentimento Informado

Considerando a nDeclara-«o0o de Hel s2nqui a
(Helsinquia 1964; Tago 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo
2008)

Apés ter compreendido a explicagdo que me foi facultada, acerca do objetivo da
investigagdo que se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido (a),

aceito participar na mesma.

Foi-me dado (a) a oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessarias, e de todas
obtive resposta satisfatéria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendacOes da Declaragédo de
Helsinquia, a informacdo ou explicacdo que me foi prestadderoplou os
procedimentos, bem como os objetivos do estudo e auséncia de qualquer tipo de risco a

integridade.

Para finalizar, foime salientada a possibilidade de revogar este consentimento, sem

prejuizo ou desvantagem durante ou posteriormente a ergrevist

Por isso, consinto que me seja aplicado o Protocolo de Investigacdo proposto pelo
investigador.

Data: / /

Assinatura do(a) Participante

Assinatura do Investigador
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Questionario Sociodemografico

Género: Feminin{ | 1 Mascul[ ]2 2

Idade:

Estado civil:
Solteiro |:| 1
Casado |:| 2
Viavo |:| 3
Divorciado D 4
Unido de fac{ | 5
NR [ 16

Profissao:

Activo [] 1
Reformado 2 [ ]

Tem problemas de Visédo?

Sim[ |1
Nao |

5.1.Usa 6culos ou lentes de correccédo?
Sim[] 1
Nao[ | 2

Audicao?

Sim|:| 1
Néo|:| 2

6.1.Usa aparelho auditivo?

Sim[_] 1

26



Néo[ | 2

7.  Tem algum problema de saude?

Sim|[_J1
Nao [ |2

7.1.Se sim qual?

8. Toma actualmente alguma medicacao?

Sim|:| 1
Néo|:| 2

8.1.Se sim qual?

9. Hé& quantos anos tem carta de conducao?

10. Teve &um acidente de viagdo no decorrer do ano anterior ou deste ano?

SimD 1
NéioD 2

10.1.Ha quanto tempo?
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H& menos de 6 mes|:|
Ha mais de 6 meseq__ | 2
Ha 1 ano []3

11. No acidente:

11.1.Estava:
Sozinho 1]
Acompanhado [ | 2

11.2.Houve feridos?

Sim [] 1

N&o 2
11.3.A culpa foi:

Sua 1

De outrem E| 2

Dos dois []3

11.4.Estava alcoolizado:
Sim |:| 1
Nao |:| 2
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Teste Stroop Neuropsicoldgico em Portugués

Pré-Teste

Reconhecimento de Cor

Instrucdes: Vou pedirlhe para fazer umas tarefas com palavras escritas a cor. Vamos
comecar por ver as cores [aprse a Folha de Reconhecimento de Cor]. Esta aqui €
[ verde], esta [azul], [cinza] e [rosa]. ( Ma

sem hesitacéo, e/ou assinale quaisquer dificuldades).
RECONHECIMENTO DE COR

1 Verde

2 Azul

3 Cinza

4 Rosa

Observacoes:
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XXXX
XXXX
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Treino de Leitura e de Nomeacéo de Cor
Instrugbes: Agora vamos ver as palavras [apresentar a Folha Treino de Leitura e
Nomeacéo]. Estdo escritas nas cores que vimos ha pouco [retreinar a nomeacao de cor

se necessario]. Quemgie me lesse estas palavras em voz alta, o0 mais depressa possivel.

RECONHECIMENTO DE COR
1 Rosa

2 Cinza

3Verde

4Azul

Observacoes:
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ROSA
CINZA

AZUL

32



Leitura de Palavras
Instrugbes: Agora temos aqui mais palavras escritas. Queria que me lesse estas
palavras em voz alta, o mais depressa que puder. Comece no inicio da 1.2 coluna,
quando acabar passe a 2.2, depois a 3.2, e finalradiitima. Se se enganar, corrija e
continue. Depois de eu dizer fAAgorao, comec
Tempo: Dé o sinal de partida ao mesmo tempo que acciona o cronémetro. O tempo
l'imite ® de 120 segundos. tBmpglanite cheGan &g a , po
fim.
Cotacao: Marcas e com um Visto a as resXoast as co
incorrectas, e com ui@ as correcgdes espontaneas. Registe o tempo em que 0 sujeito

realizou a tarefa, ou 120 segundos.

1AZUL___ 29VERDE____ 57ROSA_____ 85VERDE__
2VERDE_ _ 30AZUL_____ 58VERDE____ 86CINZA
3ROSA__ 31ROSA_____ 59AZUL_____ 87ROSA_____
4CINZA____ 32AZUL_____ 60CINZA_____ 88CINZA_____
5VERDE____ 33CINZA____ 61ROSA___ 89AZUL
6AZUL _ 34ROSA___ B2CINZA____ 90CINZA
7ROSA_ 35VERDE____ 63AZUL_____ 91VERDE__
8CINZA____ 36CINZA____ 64CINZA____ 92ROSA_
9ROSA___ 37VERDE____ 65ROSA_____ 93VERDE____
10AZUL_____ 38AZUL_____ 66AZUL____ 94ROSA
11ROSA_____ 39ROSA_____ B67ROSA_____ 95AZUL_____
12 CINZA____ 40CINZA____ 68CINZA____ 96 VERDE____
13AZUL____ 41VERDE____ 69AZUL_____ 97CINZA
14CINZA_ 42ROSA_____ 70VERDE_ __ 98AZUL
15ROSA  43AZUL____ 71CINZA____ 99VERDE
16 AZUL_____ 44VERDE____72AZUL_____ 100ROSA_
17 VERDE____ 45ROSA_____ 73CINZA____ 101 VERDE____
18 CINZA_ 46 VERDE____ 74AZUL_____ 102CINZA
19VERDE___ 47AZUL___75ROSA_____ 103VERDE_
20CINZA__ 48CINZA_ 76 VERDE____ 104 AZUL___
21ROSA___ 49VERDE____ 77AZUL_____ 105CINZA_
22AZUL____ 50ROSA____ 78VERDE____ 106 AZUL
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23 ROSA 51 CINZA 79 AZUL 71VERDE

24CINZA_ 52AZUL__ 80VERDE_ _ 108 ROSA

25ROSA__ 53CINZA____ _81ROSA __ 109AZUL____

26 CINZA__~~ 54ROSA__ 82VERDE____ 110VERDE___
27VERDE___ 55CINZA__ 83CINZA___ 111 ROSA
28CINZA__ 56VERDE___ 84 ROSA__ 112AZUL______

Tempo=___ s

Total de Respostas =
Incorrectas ( X ) =

Correctas ( a
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AZUL
VERDE
ROSA
CINZA
VERDE
AZUL
ROSA
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
AZUL
VERDE
CINZA
VERDE
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
ROSA
CINZA
VERDE
CINZA

VERDE
AZUL
ROSA
AZUL
CINZA
ROSA
VERDE
CINZA
VERDE
AZUL
ROSA
CINZA
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
AZUL
CINZA
VERDE
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
CINZA
VERDE

ROSA
VERDE
AZUL
CINZA
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
AZUL
VERDE
CINZA
AZUL
CINZA
AZUL
ROSA
VERDE
AZUL
VERDE
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
CINZA
ROSA

VERDE
CINZA
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
VERDE
ROSA
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
CINZA
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
CINZA
VERDE
AZUL
CINZA
AZUL
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
ROSA
AZUL
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Treino de Nomeacéao de Cor

Instrugdes: Agora vamos fazer uma tarefa diferente [apresentar a Folha Treino de
Leitura e Nomeagd. Em vez de ler as palavras, queria que me dissesseda tinta

em gue estdo impressas. Assinalar as respostas na pagina inicial. [Passar ao teste
propriamente dito depois de se ter assegurado que 0 sujeito compreendeu o0 que €
preciso fazer. Se necés®, repetir o treino, e explicar que esta tarefa exige
concentracdo. Tente motivar o sujeito a realizar bem a tarefa, embora sem criar receio

de insucesso.]

NOMEACAO DE COR (a fazer s6 depois da Leitura de Palavras)
1 Cinza

2Azul

3Rosa

4Verde

Observagoes:
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ROSA
CINZA

AZUL
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Nomeacao de Cor: Folha de Registo

Instrugdes: Vamos fazer o mesmo com mais palavras. Queria que me dissesstaa
tinta emque estao impressas as palavras, 0 mais depressa que puder. Comece no inicio
da 1.2 coluna, quando acabar passe a 2.2, e assim sucessivamente. Se se enganar, corrija

e continue. Como h§8 pouco, S - come-a depo

EntendidoAtencao: Agora!
Tempo: Dé o sinal de partida ao mesmo tempo que acciona o cronémetro. O tempo

limite é de 120 segundoSotacdo:Mar car com um Vi sto & as res

uma cruzX as respostas incorrectas, e com@ras correc¢des espontaneasrdda o
tempo que demorou a realizar a tarefa, ou 120 segundos.

1ROSA__ 29AZUL_____ 57AZUL_____ 85CINZA
2AZUL___ 30CINZA____ 58CINZA____ 86ROSA
3VERDE.  31VERDE____ 59ROSA_____ 87VERDE_
4AZUL_ 32ROSA____ B60VERDE____ 88AZUL
5ROSA___ 33AZUL_____ B1CINZA____ 89CINZA
6CINZA____ 34VERDE____ 62ROSA_____ 90VERDE____
7AZUL  35AZUL___ 63VERDE____ 91ROSA_
8ROSA_ 36VERDE__ 64AZUL_____ 92CINZA_
9CINZA____ 37ROSA_____ 65VERDE____ 93AZUL
10 VERDE____ 38CINZA____ 66CINZA____ 94VERDE____
11AZUL_ 39AZUL___ 67AZUL_____ 95ROSA
12ROSA_ 40ROSA____ B8VERDE_ 96 CINZA
13CINZA___ 41AZUL_____ 69ROSA_____ 97ROSA
14AZUL____ 42CINZA____ 70AZUL_____ 98VERDE____
15VERDE. _ 43ROSA___ 71ROSA____ 99ROSA
16 ROSA  44CINZA ___ 72VERDE____ 100AZUL
17CINZA___ 45&ZUL____ 73AZUL_____ 101ROSA____
18 VERDE____ 46 ROSA____ 74CINZA____ 102AZUL_____
19AZUL____ 47VERDE____75VERDE____ 103CINZA____
20ROSA_ 48AZUL___ 76AZUL_____ 104VERDE_
21 CINZA__ 49CINZA____ 77ROSA _ 105ROSA
22 VERDE____ S50VERDE____ 78CINZA_____ 106 CINZA
23AZUL__ 51ROSA_____ 79VERDE____ 107 AZUL_____
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24VERDE___~ 52CINZA__ 80ROSA___
25CINZA__ 53VERDE __ 81CINZA

26 AZUL___ 54CINZA____ 82AZUL_____

27CINZA__~ 55AZUL___ 83VERDE___
28ROSA~ 56ROSA__ 84AZUL_
Tempo=___ s

Total de Respostas =
Incorrectas ( X) =

Correctas (a ) =

108 CINZA____
100FA
110 AZUL__
111 VERDE_____
112 CINZA_
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AZUL
VERDE
ROSA
CINZA
VERDE
AZUL
ROSA
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
AZUL
VERDE
CINZA
VERDE
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
ROSA
CINZA
VERDE
CINZA

VERDE
AZUL
ROSA
AZUL
CINZA
ROSA
VERDE
CINZA
VERDE
AZUL
ROSA
CINZA
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
AZUL
CINZA
VERDE
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
CINZA
VERDE

ROSA
VERDE
AZUL
CINZA
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
AZUL
VERDE
CINZA
AZUL
CINZA
AZUL
ROSA
VERDE
AZUL
VERDE
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
CINZA
ROSA

VERDE
CINZA
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
VERDE
ROSA
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
CINZA
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
CINZA
VERDE
AZUL
CINZA
AZUL
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
ROSA
AZUL
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Escala de Méméric de Wechsler— Terceira Edicdo

Caderno de Registo

g
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Nome:

Examinador:

CO derno d = Regist (o] Idade: Data da Avaliagio:

Informacgao e Orientagao (Complementar)

& Registo: £ Sy Cotagdo:
Registar literalmente todas as respostas " ltens 1 a14: 0 ou 1 ponto.
"~ ltens 15 a 18: ndo se pontuam.

m Resposia Cotacao

Diga-me o seu nome completo.
Quantos anos tem?

0 1
| Qual é a sua data de nascimento? 0 ;
I Onde é que nasceu? s :

Como se chama a sua mae? (se o sujeitc ndo souber, questionar, “Entdo, como se chama o seu pai?”) 0 :
§ Quem € G nosso Primeiro-Ministro? 0 :
I Quem foi o Primeiro-Ministro antes dele? 0 ;
Em que ano estamos? o :
Em que més estamos? 0 :
Em que dia do més estamos? 0 ]
Como é que se chama o local onde estamos? 0 :
Em que cidade (ou vila) fica? 0 :
Que dia da sernana é hoje? 8 1
| Sem olhar para o relogio, que horas sao agora?
Resposta: ol 0 1
Hora Real: : Diferenca em minutos:
E dextro(a) ou esquerdino(a)? : D Dextrola) D Esqqerdino(a)
Temdgumadifioudadesmowur? [ |sm [ |Nao
Precisa de oculos para fer? o [ Jsim [ INeo

Edalionco? o g e

Pontuagao Total
Minimo=0 Méximo = 14
Traduzido e adaptado_com autorizagao. Copgri%\lht © 1997 by NCS Pearson, Inc.
y
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recuperacgéo, sem autorizagao escrita do editor. As infrac¢tes serdo penalizadas nos termos da legislagado em vigor. Este exemplar esta impresso tinta
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Memoéria Légica |

= Registo:

Assinalar (¥} cada Unidade de Historia literalmente
evocade. Em cada Unidade de Historia. registar as
respostas nao hiterais.

.
%
-

Cotagéo:

0 ou 1 ponio por cada unidade, e Historia ou Teméatica. Consultar os
criterios de cotagéo descritos no Manual de Administragao e Cotacao
(Capitulo 4 & Anexo A). ;

Histéria

_/
:’3;93' © ; e
Unidads Unidade =ldled’e[=) €70 {o{ejalc
088 de Histéria Temética
Maria o 1 ¢
|
Lopes, 0 11
que vive no Lumiar 0 1 :
em Lishoz 0 7|
[ o [ e
e que trahalha 0 1
comd cozifeirs 0 1 fe T N
t
710 refeldrio 0 1
d2 una escola, b o 1 TN T R e - S S R
| i 0 1 e
R R e e T e e B S . Sr o s R e —
! queixou-se b0 1 | ;
I Foin S pehe ity =
I naesquadra (o i i {
S ; —
S 0] !
is ido assailace 0 1
f ne Avenda da Libardade | 0 3 . |
§ nznole anierior, { o 7 i
| & daine lerem rovbado i 0 1 ; ! 2
Toangusrta 2 se'’s eures, E 2 7o b— S o R e R R S e T W s AR R o e —'“"i
R A T IR i e e ke Fes 1
| | ) T s f
H i 5 i
? TIre quatro g 0 1o |
) #70s petienns, ! 0 1 ,;"“ W T
.(_.._.___._ e e em— — o DU H — - 2L _.._.t_, i —— ——— ————
i._ ____ { i _i" O T ] =
"2 randa por pager L0
| | ! N
| endocomiam ) 1
hé dois dias. 0 1
0 | 1
A policia 1
comovida com a histéria desta mulher, 1
. N
S 2 K
organizou um peditorio 0 1 T E
em seu favor 0 1 :
o | 1 f&
Historia A Histéria A
Pont. Evocagédo Unid. Histdria Pont. Evocagdo Unid. Tematicas
Hinimo =0 hiaximo = 25 Minimo =0 Maximo =7

Copyright & 1997 by 11CS Pearson, Inc., U.S.A. Copyright ca edigao portuguesa ©® 2008 by NCS Pearson. Inc., USA e CEGOC-TEA, Lisboa, Portugal. Todos os direiles reservados.
Proibida a reprodugio total ou parcial. Este exemplar esta impresso em tinta VERDE. Se Ihe apresentarem um exemplar noutra cor é uma reprodugéo ilegal.



n Meméri’a LégECQ (continuacdo)

Historia s ssis da tarde de Damingo, Jods | va a ver tele re
. . et . " g, 2 , 2 o D oha
1° EvocagGo Seninu-se a ver )
O oic
oria B Unidade | Unidzde criode Cotacao
de Histéria Temélica
3 ASS L0 1 I
é da {erde 0 1! ;
! ¢z Domingo, 0 1 : i
Jodo 0 ] 3 -
Sousa, 0 1 .
r que vive no Poilg, 0 1
H = A O ‘l ] (LT oy (2l ot a ,
E estave ¢ ver televisdo 0 1 | !
(" enavenio te vestia | 0 11 & B
I
| o[ e gl : !
"0 programa fo inierromnido 0 ] : ! !
i Lo S SR a i §
¢ porum boledi: melcaroléging, 0 ] i |
B R 1 A e SRy !
1 0 ] 4
e T S £ : prinbih e | _..i S A £ i
' aavisar qus se previa mau g E 0 14 i |
! B onliile s SR LR A IS NRE 3
; paia 2163 zona, o 1 —i |
o p— . 3 L 4
bl Gt Lo R ; !
| rzs provimas dusc a frés heas, 0 1 il
f que duraria aié de inanhd 1 i R,
1
, | o | A .
LO apresentador disse 0 1 I
I que 0 mau ‘einpe poderie irazar granizo 0 1
{
i echuva 0 1 7
até guatre centimetios 0 1!
acompanhados de vanies ferias 0 1
de 120 Km/h. 0 1 S
g
Jodo decidiu ficar am éésa. 0 1
Despiu o seu casaco ' 0 1
e sentou-se 0 1
a ver fiimes antigos 0 1

Histéria B
Pont. 12 Evocagado Unid. Histdria
tinimo =0 Maximo = 25

Histéria B
Pont. 1% Evocagdo Unid. Tematicas
linimo =0 Maximo = 8

Calculo da Pontuagéo Total da 12 Evocagéo
I =] |
Hisléria * Histéria B _
Pont. Evoc. Un. Histéria Ponl. 12 Evoc. Un. Histéria | Pontuagao Total da
Minimo =0 Minimo = 0 1* Evocagdo
Méximo = 25 Maximo = 25 Minimo = 0
Maximo = 50

Copjrighl € 1937 by NCS Pearson, Inc., U.S.A. Copyright da adaplagao portuguesa ® 2008 by NCS Pearson, Inc., USA e CEGOC-TEA, Lisboa, Portugal, Todos os direitos reservados.
Proibida a reprodugao lotal ou parcial. Este exempiar esta impresso em tinta 'ERDE. Se Ihe apres2nlarem um exemplar noutra cor ¢ uma reprodugao ilegal.



Historia  &: cofs oo s

2° Evocagdo

O 10 10
2 B Unidade Unidade SHRMIC A O0IEA0
de Histéria Temética
As 6 0 1
da tarde 0 1
Do
e Domingo 0 1
Jodo 0 ]
Sousa. 0 1
que vive no Porlo 0 1 3
: i 0 ] : e > Lijirk
estava a ver televisde 0 i ; ;
4
enquanto se vestia 0 1 |
H $ i
pera sair. t 0 1 i é
' | Fo ] 1 : : %
O programa fot interrompido i 1! ; i S S T T S ]
3 B e e ey e e )
| por um bolatim meteorciogico, i 1 { i
i o ' - ,T 8 : LIPS B e D e e s L et RIS L MU e WlaC ) §
| i 0 : 1 | ; A G i
i aavisa: que s2 previa mau tempo t 0 I {
: ] B oo vicier i tboniin 0 S SN B i el ) RSl o e SRS LS iR |
{ para aguela zona, j’ 0 : ¢
; = T R e T e T
Ee See 0] 1 ot g B B R R G W o RS e T SRRE e
E nas préemes duas a frés horas, 0 1 i ; |
E que duraria z(é de manhé 0 1| b e : i s T !
v, - : — e B -
% ! lo] ] sl |
; O apresentador disse 0 1 1 |
i que o mau tem o poderia tazei granizo 0 1 } | =
{ echuva ) 1 i
L i 1
alé quatro centimetros, { 0 1! |
1 ) o =Ly i
acompanhades e ventos fortes i 0 il H
! i
I
de 120 Km/h. 0 1 !
l 4
: T o [ e |
Joo decidiu ficar em casa. 0 1 |
ol A 0 | ] u‘ i 5 2
Despiu o seu casaco 0 1 G :
e sentou-se 0 1
a ver filmes antigos 0 1
0 1
Histéria B Historia B - ”
Pont. 22 Evocagao Unid. Histéria Pont. 2° Evocagdo Unid. Tematicas Célculo da Evolucéo na Aprendizagem
Minimo=0 Maximo = 25 Minimo=0 Maximo =8 | | n l . l l
2 3 id. atica Hisléria B Histéria B =
Pontuag&o Total EY_OC&(}QO Pont. Total Ul’!ld Tematlc_ 8 Pont. 2 Evocagao Pont. 1° Evocagdo Evolugo na
Sormar as Pontuagbes das Evocacies Somar as Pontuagdes das Evocagoes Un. de Historia Un. de Historia Aprendizagem
Unid Histéria: Hist A Hist B - Unid. Tematicas: Hist. A, Hist. B— Minimo = 0 Minimo = 0 Minimo = -25
17 e 22 Evocacdes 12 ¢ 22 Evocagdes Méximo = 25 Maximo = 25 Maximo = +25

Minimo=0 Maximo=75

Minimo=0 Maximo=23

Copyright © 1997 by NCS Pearson, Inc., U.S.A. Copyright da edigao portuguesa © 2008 by NCS Pearson, Inc., USA e CEGOC-TEA, Lisboa, Portugal. Todos os direilos reservados.
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Faces |

Tempo Limite:
Apresentar cada uma das
24 faces durante
2 segunidos.
= Registo:
& 1| Assinalar Sim ou N&o.

&& Cotagio:
=% 0 ou 1 ponto por item

50
]

S

Pares de Palavras |

Tempo Limite:

Ler um par de palavras a cadencia de um par em cada 3 segunidos. Fazer uma pausa de 5
segundos apos a leitura de cada lista. Na arefa d2 evocaggo dar a resposta coriecta, se o sujeito nao

responder em 5 segundos.

Registo:

Assinalar (¥') cada associaggo correcta. Registar literalmente as respostas incorrectas

@ Cotago:
— =~ 0ou1oonto por item

] Lista A l Evocacao A Resposta Cotacao
2  Resposio Cotacto Comigo~Flecha | - = 0 | 1
5 3 0 ] insecto - Fave. 0 1
B Sim Nao 0 1 Réptil — Palhage 0 1
<8 Sim Nao 0 1 Banco ~ Vela 0 1
A Sim Néo 0 ! Esirela - Degrau 0 1
5 BRI Nao 0 ! Castor — Papel 0 ]
N Sim Nao 0 ! Rosa —Saco 0 1
; g’m :::0 8 : Elefante — Copo , 0 1
im o} : " 2 nituaca
B s Nio 0 ] Lista A~ Pcntua'g;it‘)n ociaOEh\,rigg:gfg < !::Et::)iiag% ;'(.)tai da
Sim Nao 0 1 Minimo =0 Maximo =8
slm i Néo O 'I a8 eieioleyofol b RESHOSIO ICO0
Sim | Nao 0 1 Estrela — Degrau 0 1
Sim Nao 0 1 Eiefanie — Copo 0 1
Sim | Nao 0 1 Inseclo - Favs 0 1
Sim | Hao 0 1 Camizo - Flecha 0 1
Sim | Nio 0 1 Réplil - Pailiage 0 ]
Sim Néo 0 1 Banco - Vela 0 1
Sim Néo 0 ! Castor - Papel 0 1
Sim_ | Néo 0 ! Rosa - Saco { 0 1
::1: f EZE 8 1 Lista B - Pomuargigm ciaOE;\/ﬁg;r:gécj
Sim Nao 0 1 WS e
Sm | Mo 0 1 Evocacao C o
Sim N3o 0 1 Rosa — 5aco 3 0 1
Sim N3o 0 1 Castol - Papel 0 1
Sim Nao 0 1 Estraja - Degrau 0 1
Sim Nao 0 1 Repiil — Palhago 0 1
Sim Nao 0 ] Eiefante — Copo 0 ]
Sim Nao 0 1 Insecic — Fava 0 1
Sim Nac 0 ] Banco - Vela 0 1
Sim Nao 0 1 Camigo - Flecha 0 1
S?m N?O g 1 Lista C - Pontuagéo da Evocagédo
Sim Nao 0 1 Minimo =0 ifaximo =8
Sim Nao 0 1
Sim Ndo 0 1 Lista D » Evocacao D RESPOSIA Cotacao
Sim Nao 0 1 {astor - Papel Esirel; 0 1
Sim NZo 0 1 Camido - Flecha : 0 1
Sim | Néo 0 ! LSTetass Cogray : 8 ] Pontuagdo Total da
Sim Nao 0 1 Insecto - Fava S f 0 1 Evocagdo
Sim | Moo | 0 | | Rosa~Saco o[ 1| | Sruma
Sim Nao 0 1 Réplil - Palhago | 0 1 Listas Aa D
Sim N&o 0 1 Banco - Vela 0 1 Minino=b. - Maximoeo2
Sim Nao 0 1 Elefarte— Copo | * 0 1
Sim Nao . ! Lista D - Pontuagéo da Evocagéo
Sim Nao 0 1 Minimo =0 Maximo =8
Sim Nao 0 1 - % -
Sim N5o 0 ] Célculo da Evolugdo na Aprendizagem
0 1

Sim Nao

Pontuagéo Total do

Reconhecimento
Minimo =0 Maxiino = 48

Ponl. Evacagao
Lisla D
idinimo=0 Mz1imo=8

Evolugéo na
Aprendizagem
Minimo = -8
Maximo = +8

Pont. Evocagéo
Lista A
Minimo=0 M#ximo=8
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Proibida a reprodugao total ou parcial. Este exemplar esla impresso em tinta VERDE. Se Ihe apresentarem um exemplar nouira cor é uma reproducao ilegal.



W s+ N

Cenas de Familia |

Tempo Limite:  Registo: S Cotagio:

Apresentar cade uma

) £ o 5
das cenas durante 10 evocadas. Registar literaimente as respostas cotagao descritos no Manual de Administragao e Cotacéo
segundos. relalivas as Actividades. (Capitulc 4 ¢ Anexo B).
PFe wiglofef= DIacaoe o) o d RIGCA0 £ oteiofs Glloiegoie A aaces ge Personaage

AV 0

W Avo o1 # jo|1

.. Méae —2—|-13-

= o1 4 Jo]n

W Fithe 0|1 23 0|1

B Fiho s
Co o1 | 4
Ao 42
Avs 01 42

S e 01 S

B Pei o1 | B

i Filha 011 o
Filho L
Céo %H—

Avé o
Avo 0|1 i 1

B Mae 42
Pai 4§

8 Fiha s o
Filho 0|1 ot 0|1
Céo lol1] 3 |o]n
Avs o1 | 4 ol

. Ao

g 01 01

o
N N N1 RN NS N
—lo | =fw | =l | =]w | =]
o

0 1 1 | (m}aiquerbetuda)

ISIES
—|w

Pontuacae Total da Evocagao
Minmo=0 Maximo = 64
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<




@31 Registo:

I

evocada.

| Assinalar (v') cada palavra correctamente

Registar literalmerite as intrusdes.

Listas de Palavras | (C_bmplemenfar)

=% 0ou 1 ponto poritem.

l Respostas Ensaio 1

Respostas Ensaio 2

Respostas Ensaio 3

Respostas Ensaio 4 Lista A

1

!

| US|
Pont. Evocogac
Ensaio 1
Wirmo=0 Maimo=12

Pontuagao Total

da 1? Evocagdo
Minimo = 0
éximo = 12

Lista B Respostas Lista B

e ]

Font. Evocagio
Enseio 2
Minimo =0 #'amo=12

Lista A
{nao a ler)

Respostas de
Curlo-Prazo

1

Pont. Evosagéo
Ensaio 3
Faimo=0 Maximo =12

Pont. Evecagdo
Ensazic 4
Minimo =0 Riaximo =12

| Pontuagdo Total

da Evocagdo
Ifinimo =0

Maximo = 48

Célculo do Contraste 4

-1

Pont. Evocagao Ensaio 1
Minimo=0 Maximo=12

Pont. Evocagao Lista B
Minimo=0 Maximo=12

Contraste 1
Minimo =-12  Maximo = +12

Célcule da Evolugdo na Aprendizagem

I=1

= |

Pont. Evocagao Ensaio 4

Pont. Evocago Ensaio 1 Evolugdo na

12

Pont. da Evocagdo da
Lista B
Minimo=0 Maximo = 12

12

Aprendizagem
Minimo =12 Maximo = +12|

Calculo do Contraste 2

- -]

Pont. Evocagdo Ensaio 4

Minimo=0 Maximo=12

Ponl. Evocagéo Curto-Prazo Contraste 2

0 Maximo=12  lyinimo =12 Méximo = +12

Pent. da Evocagéo de
Curto-Prazo
Minimo =0 Maximo = 12
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