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Resumo

Introducdo: Ao longo da histdria e da civilizagao, as pessoas utilizaram os beneficios da
colmeia para a sua salde. Encontra-se a propolis, uma substancia resinosa recolhida pelas
abelhas a partir da casca e brotos de certas plantas ou arvores, as quais adicionam as suas
proprias secrecoes salivares e cera. 0 mel € um néctar produzido pelas abelhas a partir de
flores. Mel e propolis tém varias propriedades: antibacteriano, antifingico, anti-
inflamatorio, antioxidante e cicatrizante. Os varios beneficios clinicos desses produtos

permitem uma utilizagdo e aplicagao em Medicina-Dentaria.

Objetivo: Enumerar as varias aplicagoes possiveis da apiterapia em Medicina-Dentaria, em
particular, a propolis e o mel, ilustrando as suas diferentes utilizagoes em Medicina-

Dentaria Preventiva, Endodontia, Periodontologia, Cirurgia e Patologia Oral.

Metodologia: A pesquisa bibliografica foi realizada na base de dados Pubmed, assim como

na BVS. Foram reunidos um total de 65 artigos, dos quais 28 foram considerados relevantes.

Discussao: A aplicagdo de mel e propolis pode ser feita em quase todas as areas em
Medicina-Dentaria, quer seja em Medicina-Dentaria Preventiva, Endodontis,
Periodontologia, Cirurgia e Patologia Oral. Para além de reduzir os sintomas das doengas
orais e ajudar nos tratamentos, a apiterapia em Medicina-Dentaria melhora a qualidade de

vida dos pacientes, sem quaisquer efeitos secundarios associados.

Conclusao: A investigacao realizada nos ultimos anos demonstrou que a apiterapia pode

ser uma alternativa eficaz nos tratamentos das doengas e patologias bucco-dentarias.

Palavra-chave: apiterapia, mel, prépolis, medicina-dentaria
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Abstract

Introduction: Throughout history and civilization, people have used the treasures of the hive
for healing abilities. Propolis is a resinous substance collected by bees from the barck and
buds of certain plants or trees to which they add their own salivary secretions and wax.
Honey is a nectar produced by bees from flowers. Honey and propolis have several
properties: antibacterial, antifungal, anti-inflammatory, antioxidant and positive effect on

healing. Thanks to their many clinical benefits, honey and propolis can be used in dentistry.

Objective: Enumerate the various possible applications of apitherapy in dentistry, in
particular propolis and honey, illustrating their different uses in Preventive Dental Medicine,

Endodontics, Periodontology, Oral Surgery and Oral Pathology.

Methodology: The bibliographic search was carried out in the PubMed database, as well as

in the BVS. A total of 65 articles were gathered, of which 28 were considered relevant.

Discussion: The application of honey and propolis can be done in almost all areas in
dentistry, whether in Preventive Dental Medicine, Endodontics, Periodontology, Oral Surgery
and Oral Pathology. Apart from reducing the symptoms of oral diseases and helping in
treatments, apitherapy in dentistry improves the quality of life of the patients without any

associated side effects.

Conclusion: The research carried out in recent years has shown that apitherapy can be an

effective alternative in the treatments of oral diseases and pathologies.

Key word: apitherapy, honey, propolis, dentistry
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1. Introducao

A apiterapia é a terapia que utiliza os produtos colhidos, processados ou segregados pelas
abelhas: mel, propolis, polen, geleia real e veneno para fins dietéticos e terapéuticos. A
apiterapia € uma area em desenvolvimento da Medicina alternativa que j3 existe ha
milhares de anos. Ultimamente, esta a fazer uma forte reaparicao na area da Medicina-

Dentaria (1)(2).

Entre os produtos da colmeia, o mel é definido como uma substancia liquida doce produzida
por abelhas a partir de néctar colhido das flores. A cor e o0 sabor s3o determinados pelas

flores colhidas e também pela area geografica (1)(2).

Tem interessantes propriedades antibacterianas, anti-inflamatérias, angiogénicas,
antioxidantes e também interessantes propriedades pos-operatorias reconhecidas desde a
antiguidade (1)(2).

Os antioxidantes, flavonoides e peroxido de hidrogénio contidos no mel e o seu baixo pH
tém uma vasta gama de efeitos biolégicos, tais como a agao antibacteriana (1)(2)(3). 0 mel
tem propriedades antimicrobianas, bactericidas e bacteriostaticas contra bactérias
anaerdbias, aerdbias, Gram-Positivas (G+) e Gram-Negativas (G-), mas também

propriedades sobre fungos e leveduras (1)(2)(3)(4).

Conhecida por reduzir a irritagao da mucosa através das suas propriedades reparadoras dos
tecidos, tem um efeito benéfico no processo de cicatrizacao das feridas e lesoes orais. O

mel elimina infegdes e reduz a inflamagao e dor (1)(2)(5)(6).

A propolis € uma substancia resinosa recolhida pelas abelhas a partir da casca e brotos de

certas plantas ou arvores, as quais adicionam as suas proprias secregoes salivares e cera

(M7).

A atividade antibacteriana da propolis &€ complexa e nao totalmente clara, a sua composigao
quimica, especialmente a presenca de flavonadides e acido fendlico, torna-a uma substancia
antibacteriana. As suas diferentes propriedades também se devem ao seu lugar de
producao no mundo, da disponibilidade de plantas durante a estacao e as espécies de

abelhas. Tudo isto explica porque encontramos propolis do amarelo ambar ao castanho-
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escuro, passando por variedades descritas como verde ou vermelho. Nem todas as propolis

tém a mesma composicao (8).

Tipo de

Prépolis

Alamo
Ambar a

castanho

Origem geografica

Europa, América do Norte,
regides nao tropicais

Asia, Nova Zelandia

Origem
botanica

Populus spp.
e principalmente P.

nigra L.

Principais

constituintes

Flavonas, flavanonas, acidos
fendlicos
e 0s seus ésteres e

sesquiterpenos

Verde brasileiro

Brasil

Baccharis spp.
Principalmente

B. dracunculifolia DC

Derivados pré-nilados de
acido cumarico
Acidos diterpénicos

Lignans

Bétula

Norte da Russia

Betula verrucosa

Flavones, flavonols,

flavonones e sesquiterpenes

Prépolis vermelha

Cuba, Brasil, México

Dalbergia

ecastophyllum

Isoflavones, isoflavanos,
flavonéides
e benzofenonas

isopreniladas

Prépolis vermelha

Cuba, Venezuela

Clusia rosea

Isoflavones, isoflavonas,
flavonéides
e benzofenonas

isopreniladas

Mediterraneo

Sicilia, Grécia, Malta, Creta,

Turquia

Familia Cupressacea

Acidos diterpénicos
e principalmente do tipo

labdane

Pacifico

Zona do Pacifico (Taiwan,

Okinawa, Indonésia)

Macaranga tanarius

Prenyl-flavanones

Tabela 1: Os tipos mais comuns de propolis: origem das plantas e dos seus principais constituintes (8)

A prépolis mostra influéncias benéficas, eliminacao e reducao do nimero de agentes
patogénicos bacterianos, especialmente bactérias G+ e G - (anaerdbias e aerdbias). Oferece
uma protecgao significativa contra bactérias cariogénicas, nomeadamente S. Mutans, mas
também fungos, principalmente espécies (andida, mantendo ao mesmo tempo a fisiologia
da flora oral (9)(10)(11)(12).

Auxilia na formacao de tecido de cicatrizagao das feridas e eritema. A prépolis inibe a

sintese da prostaglandina, ativa o timo, assiste o sistema imunitario promovendo a
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atividade fagocitaria. A prépolis tem um elevado potencial antioxidante, atua sobre os

radicais livres (9)(12).

A apiterapia em Medicina-Dentaria € uma alternativa aos tratamentos e permite melhorar

a qualidade de vida dos pacientes sem quaisquer efeitos secundarios associados (1)(2)(7).

De facto, a aplicagao de mel e prépolis pode ser feita em quase todas as areas da Medicina-
Dentaria, quer seja em Medicina-Dentaria Preventiva, Endodontia, Periodontologia, Cirurgia

e Patologia Oral.
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2. Objetivo

O objetivo desse trabalho foi de enumerar as varias aplicagdes possiveis da apiterapia em
Medicina-Dentaria, em particular, a propolis e o mel. llustrando as suas diferentes

utilizagdbes em Medicina-Dentaria Preventiva, Endodontia, Periodontologia, Cirurgia e

Patologia Oral.
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3. Material e Métodos

Para a elaboragao desta revisao sistematica integrativa, foi sequida uma metodologia bem
definida. Foram seguidas as recomendagdes da declaragao PRISMA para revisoes
sistematicas. Em primeiro lugar para definir o quadro de pesquisa s3o seguidos os critérios

PICo que permitem a elaboracao da pergunta de pesquisa.

Pessoas com diferentes patologias bucco-dentarias
Aplicacao da Apiterapia em Medicina-Dentaria

Mostrar que a Apiterapia pode ser usada como terapia alternativa

X

Tabela 2: Critérios PlCo

o[ —[T©O

Pergunta de Pesquisa: Quais s3o as diferentes possiveis aplicacbes da apiterapia nas patologias

bucco-dentarias?

Metodologia de pesquisa bibliografica: A revisao foi preparada de acordo com as diretrizes do
PRISMA (elemento de informagdo preferido para revises sistematicas). Foi realizada uma
pesquisa eletronica na base de dados de Pubmed para artigos publicados entre Janeiro de 2012

e Fevereiro de 2022 para completar esta revisao bibliografica.

A Ultima pesquisa foi conduzida a 21 de Fevereiro de 2022 utilizando a seguinte formula de

palavras MeSH:

(((("Apitherapy“[Mesh]) OR “Honey"[Mesh]) OR “Propolis“[Mesh]) AND “Dentistry“[Mesh])
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Esta pesquisa forneceu 106 resultados com esta formula, na base de dados cientifica biomédica

internacional, Pubmed.

A pesquisa foi direcionada para artigos que tratam das aplicagdes dos produtos da colmeia: mel

e propolis em Medicina-Dentaria. Seguidamente, acrescentamos os seqguintes critérios:
- Artigos relativos apenas a estudos sobre a espécie humana

- Artigos com uma data de publicagao de menos de 10 anos

Apds a aplicagao destes filtros, a base de dados forneceu um total de 46 resultados com a

formula da palavra MeSH.

Ao mesmo tempo, realizdmos a mesma pesquisa no portal regional BVS que é uma base de
dados virtual de sadde. Os resultados obtidos s3do: 62 resultados com a foérmula, depois 19

resultados com a adigao dos filtros.

A pesquisa eletronica foi completada por uma pesquisa manual da bibliografia dos artigos

inicialmente selecionados.

e Critérios de elegibilidade:

Selecionamos artigos relevantes para a investigagao com base em varios critérios de

elegibilidade. Estes critérios est3o listados na tabela seguinte:

Critérios de inclusao Critérios de exclusao

e Artigos sobre Medicina-Dentaria e  Estudos sobre os animais
e Publicagdes que mencionam prépolis, mel ou e  Artigos de revisao sistematica
apiterapia e  Artigos que ndo tém texto integral
e  Estudos feitos em humanos e Artigos que contem outros produtos naturais
e  Estudos com menos de 10 anos adicionados ao mel ou propolis

Tabela 3: Critérios de elegibilidade para a revisdo bibliografica realizada
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4. Resultados

o Estratégia de pesquisa e processo de selecao dos artigos:

De acordo com os critérios de pesquisa, a pesquisa eletronica total produziu 65 resultados.
Depois de eliminar os duplicados com o gerador de citacao Mendeley, o nUmero de artigos
foi de 62. Uma primeira avaliagdo baseada na simple leitura dos titulos e resumos resultou
na remogao de 10 resultados. Com a leitura dos resumos e titulos de cada artigo, 52 sao
retidos para a leitura do texto integral, mais 5 artigos da pesquisa bibliografica manual sao

adicionados para a leitura de texto integral.

Apos a leitura do texto integral dos 57 artigos, foram excluidos:

- Razao 1: 9 artigos foram excluidos por texto integral ndo encontrado
- Razao 2: 11 artigos por um contetdo que nao correspondia

- Razao 3: 3 artigos que estavam revisao sistematica

- Razao 4: 1 artigo no qual o estudo estava feito sobre animal

- Razao 5: 5 artigos foram eliminados por ter um produto natural adicionado ao mel ou

propolis.

As datas de publicagado dos artigos selecionados foram entre 2012 e 2022 e os artigos estao

em inglés e portugués.
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Através desse fluxograma, que corresponde a figura 1, é apresentado o modo de como foi
realizada a selecao:

)
o
AT
(g Artigos identificados a partir da pesquisa eletrénica:
= - Pubmed : N= 46
t -BVS: N=19
§ N total = 65
—
Artigos restantes apos remogao dos duplicados
o N= 62
S]
On
Q
(]
(%]
Numero total de artigos selecionados por titulo e
resumo
N= 52
o
AT
=y
i)
L
Artigos selecionados apos leitura complete Artigos obtidos a partir da pesquisa manual
N=23 N=5
—
3
g Selegdo final dos artigos
] N=28
£
—

Figura 1: Diagrama de fluxo de estratégia de pesquisa utilizada neste estudo
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Dos vinte e oito artigos selecionados sobre a aplicacao da apiterapia em Medicina-Dentaria,
dez fazem parte da area da Cirurgia-Patologia Oral: quatro artigos sobre a cicatrizagao, trés
artigos sobre a mucosite oral, um artigo sobre a candidiase, um sobre o liquen plano e um
sobre a conservagao dos dentes avulsados. Quatorze artigos fazem parte da Medicina-
Dentaria Conservadora: quatro artigos sobre a prevengao das caries, um sobre 3
remineralizagao das caries, um sobre a hipersensibilidade dentaria, sete sobre a aplicagao
em endodontia e um sobre o efeito dentino-pulpar. Os Ultimos quatro artigos fazem parte
da area da Periodontologia, um artigo é sobre a halitose, dois sobre as doengas gengivais e

um sobre o efeito anti placa em pasta dentifrica.

o Andlise da relevancia — Viés do estudo:

Esta revisao bibliografica que realizamos pode ter sido viés por varios parametros:

- Pelo preconceito relacionado com a lingua de publicacao: apenas foram selecionados
artigos em portugués ou inglés, o que pode ter excluido alguns artigos relevantes do nosso

estudo.

- Viés de confusao na selegdo de artigos devido ao seu titulo: um artigo com um titulo
inequivoco pode n3o ter sido selecionado na leitura, enquanto uma analise do resumo

poderia té-lo incluido no nosso trabalho.

- Por viés de publicagao: um artigo selecionado foi excluido ao ler o texto completo porque

os resultados da investigagao nao foram publicados.

- Viés de publicagdo que poderia reduzir o nimero de resultados: todos os estudos clinicos

relevantes para o nosso topico podem nao ter sido publicados.

- Possivel viés devido a limitacao da pesquisa em apenas duas bases de dados o que limite

a variedade de artigos e pode limitar o conteddo do trabalho.
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A seguinte tabela resume os diferentes artigos utilizados para essa revisao sistematica integrativa e serdo estudados para a elaboragao da

futura discussao.

Titulo Autor Tipode  Area estudada Objetivo e Método Resultados e Concluséo
Estudo
Effect of Zingiber ~ Maekawaet  Invitro Aplicagdo em Observar a eficacia da propolis em comparagao ao Hidroxido de Todos os MCI foram capazes de eliminar C Albican, E. Faecalls, E
officinale and al Endodontia: calcio (HC) e clorexidina (CHX) como medicamento intra-canalar Colinos canais radiculares, exceto o HC que nao eliminou £
propolis on Utilizagdo como | (MCI) sobre a reducao dos micro-organismos presentes nos canais | Afbican e £ Faecalis completamente. Todos os MCI foram
microorganisms medicamento endoddnticos. capazes de reduzir as endotoxinas, mas ndo completamente
and endotoxins in intra-canalar 96 dentes foram preparados e repartidos em diferentes grupos de  exceto o HC.
root canals estudos. Os dentes estao contaminados com C Albican, E Faecalls, Uma associagao entre a propolis e o HC poderia ser uma
E Colie foram feitas analises apds a instrumentacdo, 14 dias apés  alternativa como MCI para reduzir as baterias e as endotoxinas.
3 administragao do medicamento e 7 dias depois que o
medicamento foi retirado.
Efficacy of passive Bhardwaj et In vitro Aplicagdo em 0 presente estudo avaliou a eficacia de irrigantes derivados 1% NaOCl com PUI teve uma eficacia superior em
ultrasonic irrigation | al Endodontia: naturais, sumo de Morinda citrifolia (MCJ), Aloe Vera e Prépolisem | comparagao com a prépolis na remogdo completa do biofilme £
with natural Utilizagdo como | comparacdo com 1% de hipoclorito de sédio (NaOCI) com irrigacdo | Faecalls.
irrigants (Morinda irfigagao intra- | ultrassénica passiva para remogaa dos biofilmes intraradiculares £
citrifolia juice, Aloe canalar Faecalis em dentes permanentes humanos de raiz Unica extraidos.
Vera and Propolis) Os biofilmes de £ Faecalisforam cultivados nas paredes
in comparison with preparadas do canal radicular de 60 metades de raiz padronizadas
1% sodium que foram seccionadas longitudinalmente. Estas metades
hypochlorite for radiculares foram reaproximadas e as amostras foram divididas em
removal of E. diferentes grupos. Estes grupos foram tratados com irrigagao
faecalis biofilm: an ultrassénica passiva (PUI) juntamente com os respetivos irrigantes.
in vitro study. Trés imagens (X2,5), coronal, média e apical, foram tiradas para as
doze metades radiculares em cada grupo. As imagens foram
aleatorizadas e a cobertura do biofilme avaliada
independentemente por trés examinadores calibrados, utilizando
um sistema de pontuagao de quatro pontos.
The Effect of Ahangari et In Vitro Utilizagdo em 0 abjetivo deste estudo foi comparar uma solugao com 50% Dentro de uma hora, ndo houve diferenga significativa entre
Propolis as A al Pds-operatério | prépolis, 10% prépolis, solugao salina equilibrada de Hank os dois grupos de prépolis, contudo estes dois grupos tinham
Biological Storage (HBSS), leite e clara de ovo sobre a sobrevivéncia das células células PDL significativamente mais vidveis em comparagao
Media on do ligamento periodontal (PDL) em diferentes tempos. com os outros meios experimentais. Os resultados do grupo
Periodontal Neste estudo experimental in vitro, dividimos 60 dentes de trés horas mostraram que a propolis 10% era
Ligament Cell extraidos sem quaisquer doengas periodontais em cinco significativamente melhor do que a clara de ovo, enquanto
Survival in An grupos experimentais e dois grupos de control. Os tempos de ambos as propolis 10% e 50% eram significativamente

Awvulsed Tooth: An

conservagao foram de uma e trés horas para cada meio. Os
controlos correspondiam a 0 minutos (positivo) e 12 horas

melhores do que o leite.
Com base na viabilidade celular do PDL, a prépolis

10
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(negativo) de tempo seco. Lavagem nos meios experimentais,
os dentes foram tratados com dispase e colagenase durante
uma hora.

Avaliar, in vivo, o potencial antimicrobiano e
inflamatério/irritante da Prépolis contra bactérias
endoddnticas aerdbias e anaerdbias mistas.

Foi realizado um ensaio aleatério controlado in vivo num
grupo de 60 criangas de 6-12 anos de idade que
apresentavam um abcesso apical agudo dos molares primarios
maxilares. Quinze criangas foram divididas aleatoriamente em
quatro grupos onde a irrigagao durante a pulpectomia foi
realizada utilizando 2% de CHX, 4% de HC ou 4% extrato de
Dimetil Sulfoxido (DMSO0) de propolis com soro fisioldgico
normal como irrigante de controlo. Foram recolhidas amostras
microbioldgicas do canal radicular disto-bucal antes de iniciar
a pulpectomia, bem como apés 3 dias e para culturas
bacterianas aerdbias e anaerdbias mistas.

Investigar se a adicio de extratos etandlicos de prépolis (EEP) pode
influenciar as propriedades antibacterianas e mecanicas
(resisténcia da banda de cisalhamento [SPBS]) do cimento
convencional de ionémero de vidro (GIC) utilizado na cimentacao
de bandas ortoddnticas.

0O cimento foi dividido em quatro grupos: um usando a composigao
original e trés com 10%, 25%, e 50% EEP adicionados ao liquido e
depois manipulados. Foi utilizado um ensaio antimicrobiano,
método de caldo-diluicao para determinar a capacidade
antibacteriana do GIC contendo EEP. Oitenta dentes foram
utilizados para 0 ensaio mecanico.

Avaliar a eficacia das propriedades curativas do mel Obudu em
pacientes que desenvolveram deiscéncia de feridas ap6s
resseccoes mandibulares segmentares.

Estudo prospetivo de 72 pacientes que tinham lesdes benignas da
mandibula, e que foram tratados por resseccao segmentar da
mandibula, com as feridas cirirgicas a desenvolver deiscéncia. Os
sujeitos foram aleatorizados em dois grupos de tratamento de A
(controlo, n = 36) e B (experimental, n = 36). Ao contrario do
controlo, as feridas do grupo experimental foram vestidas com mel
apobs desbridamento.

poderia ser recomendada como um meio de conservagao
biolégico adequado para dentes avulsos.

Em todos os quatro grupos, verificou-se uma diminuigao
significativa na contagem das unidades aer6bias médias de
formagao de coldnias. Foi observada uma diminuigao
maxima na contagem de anaerdbia com 2% de CHX. A CHX
provou ser um agente antimicrobiano superior tanto contra
0s aerébios endoddnticos como contra os anaerdbios em
comparagao com a Prépolis. Mas a prépolis mostrou
resultados superiores ao HC. Verificou-se que o HC era o
menos eficaz.

Apesar do facto de a CHX e o HC terem sido
antimicrobianos testados ao longo do tempo para desinfegao
dos canais radiculares infetados, agentes relativamente
novos e biogénicos, nomeadamente a propolis, abriram
novos horizontes no sentido de uma eliminagdo mais eficaz
da microflora endoddntica patogénica.

Este estudo mostrou que acrescentar EEP ao GIC
aumentou a atividade antibacteriana do GIC contra os S. mutans.
A adig3o de EEP aumenta os efeitos antibacterianos dos
cimentos ortodonticos. A adigdo de EEP aumenta
insignificantemente as propriedades mecanicas.

Quanto menor a circunferéncia inicial da ferida cirGrgica, menor a
duragao da cicatrizagao e isto foi significativo em qualquer dos
grupos de tratamento. Nas primeiras 5 semanas, foi completada
mais cicatrizagdo em sujeitos do grupo experimental :52,8% do
que no grupo de controlo :36,1%. Contudo, a duragao da
cicatrizag3o entre os sujeitos do grupo de controlo e do grupo
experimental no final de 9 semanas nao mostrou diferenga
significativa.

0 mel acelera a cicatrizagdo das feridas de deiscéncia da
mandibula ressecada quando usado como tratamento.
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0 objetivo deste estudo transversal in vivo era avaliar o efeito das
solucoes de mel no nivel de S mutans salivares.

Uma amostra conveniente de 30 rapazes sauditas com idades
compreendidas entre 7-10 anos foi distribuida aleatoriamente em
2 grupos de 15 cada. Foi recolhida uma amostra de saliva para
analise do nivel de S. mutans antes do bochecho. As amostras de
saliva foram colhidas novamente apés o bochecho. As amostras de
saliva colhidas foram preparadas e a unidade formadora de colonia
(UFC) de S. mutans por ml de saliva foi calculada.

O objetivo deste estudo era investigar a influéncia de uma
preparacao higiénica administrada topicamente contendo um
extrato 3% de propolis verde brasileira (EEP-B) sobre as alteracdes
do espectro da microflora oral num grupo de pacientes que foram
submetidos a procedimentos cirlirgicos orais comuns.

Foram comparadas duas amostras de gel: o gel testado contendo
um ingrediente ativo: 3% de EEP-B (gel GA), e um placebo como o
controlo negativo (gel GC). A recolha de material microbioldgico
incluiu 14 pacientes que necessitavam de extragao cirGrgica de
dentes de sisos e instalagdo de implantes enddsseos curtos. Os
exames clinicos foram efetuados como seguimento, ou seja, de
base e ap6s 5-6 semanas. Durante a primeira e subsequente
avaliacao, foram colhidos esfregagos da superficie da mucosa.
Avaliar e comparar a a¢ao anti-cariogénica de dois chicletes
comerciais, Propalis e Xylitol sobre a contagem de S. mutans
salivares, num grupo de criancas

Foram incluidas no estudo trinta criancas saudaveis com idades
compreendidas entre os 8 e os 11 anos com dentes temporarios.
Antes do teste, foi recolhida saliva ndo estimulada. As criangas
divididas em grupos | e Il receberam Propolis e Xylitol,
respetivamente; para mastigar durante 15 min. As amostras de
saliva foram entdo recolhidas aos 15 min (logo apds a cuspe) e
apos 1 h. A quantidade de S. mutans na saliva foi avaliada
utilizando um meio seletivo (MSAB).

Avaliar a pulpectomia de molares primarios ndo vitais utilizando
quatro pastas diferentes de obturacao dos canais radiculares, 6xido
de zinco e propolis (ZOP), uma nova pasta livre de endoflas-
clorofenal, pasta de metapex, e pasta de 6xido de zinco e eugenal
(ZOE) como uma pasta de controlo.

Pulpectomia de 64 molares primarios nao vitais foi realizada em 39
criangas com idades compreendidas entre 3-9 anos. Os dentes
foram divididos aleatoriamente em quatro grupos iguais de 16

Foi encontrada uma redugao estatisticamente significativa do
numero médio de S mutans na linha de base e pos intervengao
no grupo mel.

Um anico bochecho com solugdo de mel durante dois
minutos reduziu efetivamente o ndmero de S. mutans salivares
de meninos de 7-10 anos de idade e podera se considerado um
elemento importante na prevengao das caries nas criangas.

A aplicagao do gel GA enriquecido com 3% de EEP-B
causou uma redugao profunda na quantidade de estirpes de
Neisseria spp. e Bifidobacterium spp. Foi observada a eliminagao
de sete espécies de microrganismos: Streptococcus
acidominimus, Streptococcus oralls, Staphylococcus epidermidis,
Veillonella parvula, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium
longum, e Lactobacillus acidophilus.

0 nGmero total de col6nias bacterianas foi significativamente
reduzido quando comparado com a linha de base em ambos os
grupos. O chiclete propolis mostrou uma redugao
estatisticamente significativa do nimero de coldnias em
comparagao com o Xylital. O chiclete de Xylitol foi mais preferida
do que o chiclete de Propolis pelas criangas.

0 chiclete com Prépolis pode ser usado como um agente
anti-cariogénico e preventivo sobre as caries em criangas.

As quatro pastas alcangaram sucesso clinico e radiografico
convergente dentro dos dois periodos de observagao. A pasta ZOE
foi a mais lenta na sua reabsorgao.

ZOP é uma pasta promissora com o seu componente
antibacteriano natural (propolis) e mostrou resultados
interessantes. A pasta de ZOE teve uma eficacia convergente
com as outras pastas.
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molares de acordo com o tipo de obturagao do canal radicular. A
pulpectomia foi realizada numa fase utilizando irrigagao com
NaOCl a 5,25% e coroa de aco inoxidavel para restauragao final. Os
resultados clinicos e radiograficos foram avaliados duplamente
cegamente durante dois periodos de 6, 12 meses.

0 objetivo deste ensaio clinico era testar a eficacia da propolis
como colutério na redugdo da Mucosite oral (MO) induzida pela
quimioterapia.

Foram incluidos pacientes submetidos a quimioterapia
consecutivamente e aleatorizados a um grupo experimental que
recebeu colutdrio de propolis (n=20) e a um grupo de controlo que
recebeu &gua diluida (n=20). A MO, eritema e capacidade de comer
e beber foram avaliadas na linha de base e ap6s 3 e 7 dias
utilizando a escala da Organizagdo Mundial de Sadde (OMS) e a
escala de avaliacdo da Mucosite oral (OMAS)

O objetivo deste estudo era avaliar e comparar a toxicidade in vitro
da prépolis com outros medicamentos primarios de pulpotomia
dentdria.

As células do ligamento periodontal humano (PDL) foram sujeitas
a diferentes concentracdes de propolis, formocresol (FC), sulfato
férrico (FS) e agregado mineral cinzento tridxido (MTA) (0,05, 0,5,
5,50, e 100 Ig/ml) durante 24 h a 37°C. As células que ndo foram
expostas aos materiais testados serviram de controlo negativo.
Demonstrar a eficacia de um gel contendo 3% de extrato etanolico
de prépolis verde brasileira (EEP-B) quando tilizado para manter a
higiene oral em pacientes com feridas de mucosas orais pds-
operatérias.

A higiene foi avaliada utilizando indice de placa aproximativo (API),
indice de higiene oral (OHI), e indice de sangramento (SBI), sequida
de exames microbioldgicos. Os doentes foram divididos em dois
grupos. O grupo 1 foi constituido por aqueles que utilizaram um gel
contendo EEP-B para higiene oral, e o grupo 2 foi constituido por
aqueles que utilizaram um gel sem EEP-B.

Este estudo in vitro foi realizado para avaliar a desinfecdo dos
tabulos dentinarios utilizando 2% de gel de CHX, Mel, Gel de
Prépolis e HC contra £nterococcus Faecalls.

Duzentos e dez primeiros pré-molares mandibulares humanos
foram infetados com £ Faecalis durante 21 dias. As amostras
foram divididas em diferentes grupos. No final de 1, 3 e 5 dias, a
eficacia antimicrobiana dos medicamentos contra £ Faecalisfoi
avaliada nas profundidades de 200 mm e 400 mm.

Houve diferengas significativas em MO, ferida e eritema no grupo
da prépolis em comparagao com o placebo, mas nenhuma
diferenca significativa na capacidade alimentar e de beber. No
entanto, foi interessante que 65% dos doentes do grupo do
prépolis estavam completamente tratados no 7° dia do ensaio.
Nenhum acontecimento adverso significativo foi relatado pelos
pacientes.

Os cuidados orais com prdpolis como colutério para
pacientes submetidos a quimioterapia s3o uma intervengao
eficaz para melhorar a sadde oral.

Apenas o propolis e o MTA cinzento tinham viabilidade celular
comparavel ao grupo de controlo negative. Quase todas as
concentragoes restantes de materiais testados foram
significativamente inferiores ao controlo negativo ap6s 24 h de
exposicao.

A propolis e o MTA sao mais biocompativeis que o FCe o
FS uma vez que ambos foram capazes de preservar os
fibroblastos de PDL por até 24 h.

Embora a melhoria da higiene oral tenha sido observada em
ambos os grupos, @ melhoria foi acentuadamente maior no grupo
que utilizou um gel contendo EEP-B.

EEP-B tem um efeito benéfico na microflora bucal no
periodo pos-operatorio. As preparagdes de Propolis utilizadas na
higiene oral permitem eliminar microrganismos de caracter
patogénico e microrganismos da flora fisiologica considerados
oportunistas, sem influéncia prejudicial sobre a microflora
fisiologica no ecossistema oral.

2% de gel de CHX deu os melhores resultados, seguido da
Propolis.
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0 presente estudo foi realizado para avaliar o potencial de EEP
25% sollvel em agua contra microrganismos presentes nos canais
radiculares dos dentes primarios durante os procedimentos
endoddnticos.

Foram incluidas no estudo as criangas doentes na faixa etaria dos
4-7 anos. Os dentes selecionados foram divididos em dois grupos
de forma aleatdria. No grupo A 0,9% de solugao salina isotdnica e
no grupo B 25% de EEP extraida foram utilizados como solugao
irrigante, respetivamente. As amostras bacterianas foram
recolhidas tanto antes como depois da irrigagao e foram
transferidas para ensaio microbiano.

Este estudo visa avaliar a eficacia da prpolis topica na gestao do
LP (Liquen Plano)

0 grupo de investigacao consistiu em 27 pacientes diagnosticados
com LP sintomatica, entre os quais 15 pacientes estavam no grupo
de controlo e os restantes 12 estavam no grupo de estudo. Os
pacientes do grupo de controlo receberam acetonida de
triamcinolona 0,1% (aplicagdo topica) enquanto os pacientes do
grupo de estudo receberam gel de prépolis. Ambos os grupos
foram avaliados quanto a dor e eritema na linha de base (1° visita),
primeiro seguimento (7° dia), e sequndo seguimento (14° dia)
utilizando escala de classificagao numérica e indice de Mucosite
oral modificada.

0 objetivo do presente estudo foi avaliar a eficacia de uma férmula
baseada em antioxidantes contendo prépolis como terapia
adjuvante ao tratamento periodontal padrdo ndo cirlrgico quando
comparada com a utilizacdo domiciliar de férmulas baseadas em
CHX.

Quarenta pacientes foram inscritos no presente estudo e
aleatoriamente atribuidos a um grupo de controlo com gel de
clorexidina ou a um grupo de teste com gel propolis. Os
parametros clinicos para a avaliagao do estado periodontal foram
avaliados na linha de base, um més, e trés meses apds 0s
tratamentos periodontais, e a capacidade antioxidante salivar
também.

Ha eficacia antibacteriana do EEP nos canais radiculares dos
dentes primarios in vivo.

EEP 25% pode ser defendido como um irrigante de canal
radicular no tratamento endodéntico de dentes primarios.

Os doentes tanto no grupo de estudo como no grupo de controlo
mostraram uma redugao estatisticamente significativa na
intensidade da dor e eritema desde a linha de base até a sequnda
visita de seguimento.

A propolis topica foi considerada de eficacia comparativa
com respeito a acetonida de triamcinolona 0,1% na gestao do
LP.

Nao houve diferengas clinicas significativas entre os dois grupos.
Contudo, os pacientes dentro do grupo de teste (propolis)
obtiveram melhores resultados em termos de redugao do stress
oxidativo.

No presente estudo, a propolis foi comparavel a CHX na
gestao dlinica da gengivite.

14



CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO

DE CIENCIAS DA SAUDE

2019 The Effect of Oral Konuk Sener | Ensaio Aplicagdo em Esse estudo foi realizado para determinar o efeito dos cuidados Os resultados deste estudo determinaram que o mel foi
Care with etal controlad = Patologias Orais | orais com CHX e mel na gestdo da MO em criangas tratadas numa | eficaz na gestdo da MO. Observou-se que a CHX era menos
Chlorhexidine, o unidade de cuidados intensivos peditricos (UCI). eficaz na gestao da MO em comparagao com o mel.

Vitamin E and aleatério A amostra do estudo foi composta por 150 criangas que foram
Honey on Mucositis com um tratadas na UCl de um hospital universitario em Turquia. As

in Pediatric desenho criangas inscritas no estudo foram divididas aleatoriamente em
Intensive Care paralelo diferentes grupos. O Formulario de Informagao Demografica e o
Patients: A indice de Mucosite Oral da OMS foram utilizados para a recolha de
Randomized dados.

Controlled Trial.

2019 Treatment of Kripal et al In vitro Aplicagdo em 0 objetivo deste estudo in vitro é avaliar o efeito do verniz de A andlise estatistica mostrou uma reducdo significativa nos
dentinal Medicina- propolis na oclusao dos tubulos dentindrios, ajudando assim no tabulos abertos de 160 + 6,97 antes do tratamento para 61,20 +
hypersensitivity Dentaria tratamento da hipersensibilidade dentaria (HD). 9,10 apds a aplicagdo do verniz de propolis no grupo de teste.
using propolis Conservadora Vinte dentes extraidos naturalmente foram recolhidos e Este estudo mostrou a promessa do verniz de propolis
varnish: A scanning armazenados até 3 avaliagdo in vitro. Os discos obtidos de cada como uma modalidade de tratamento natural para HD.
electron microscope dente foram divididos em dois grupos de 20 cada - | (teste) e |l
study (controlo), com cada dente a atuar como o seu proprio controlo. 0

verniz de Propolis foi aplicado apenas na superficie acida da
dentina exposta dos discos do grupo de teste, enquanto todos os
discos foram submetidos a imagens SEM.

2019 The effect of an oral = Khanjani In vivo Aplicagao em O objetivo do estudo é avaliar e comparar a eficacia do colutériode | A gravidade da MO diminuiu no final da terceira e quarta
care protocol and Pour-Fard- Patologias Orais | mel e um protocolo de cuidados orais sobre Mucosite e perda de semanas no grupo do colutério de mel, enquanto aumentou no
honey mouthwash Pachekenari peso em doentes com leucemia miel6ide aguda que recebem grupo de controlo.
on mucositis in etal quimioterapia. O colutério de mel é eficaz na prevengao e redugdo da
acute myeloid 53 doentes com leucemia mieldide aguda (LMA) que receberam gravidade da MO e pode ser recomendado para doentes
leukemia patients quimioterapia foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos: submetidos a quimioterapia. O colutério de mel pode reduzir a
undergoing colutério de mel (n = 17), cuidados orais (n =17), e controlo (n=19). ' incidéncia e gravidade da MO nos doentes. Em comparagdo com
chemotherapy: a A gravidade da Mucosite e dos pesos foi examinada cegamente na | os cuidados orais de rotina, o colutério de mel € também mais
single-blind clinical linha de base e no seguimento de 4 semanas. facil de utilizar e manusear.
trial.

2019 Evaluation of the Mokhtari etal  Invivo Utilizagao em 0 objetivo deste estudo era avaliar o efeito do mel na cicatrizagago ~~ Em ambos os grupos, as dimensdes da ferida diminuiram
effect of honey on Pds-operatorio  de feridas de extracao dentaria em criancas dos 4-9 anos de idade.  significativamente no terceiro dia em comparagao com a linha de
the healing of tooth No presente ensaio clinico aleatério, 51 pacientes de 4-9 anos de base e no sétimo dia em comparagao com o terceiro dia. No
extraction wounds idade foram selecionados aleatoriamente. Todos os sujeitos terceiro e sétimo dias ap6s a extragao dentdria, os tamanhos das
in 4- to 9-year-old exigiram a extragao de um dente molar deciduo. Os sujeitos foram  feridas no grupo do mel foram significativamente inferiores aos
children. designados aleatoriamente para dois grupos. No grupo 1, ap6s do grupo controle.

extracao do dente, o dentista utilizou um aplicador de cotonete
para colocar uma camada de mel sobre um pedago de gaze
humedecido com solugao salina normal (NSS) e colocou-o sobre a
tomada. No grupo 2, o mel n3o foi utilizado; em vez disso, foi

0 mel resultou numa diminuigdo do tamanho das feridas
e numa cicatrizagdo mais rapida apds a extragao de dentes em
criangas. A aplicagao de mel pode ser recomendada apds
pequenas cirurgias na cavidade oral.
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aplicado o NSS. Nos dias 3 e 7 apds a extracao dos dentes, foram
medidas as dimensoes da ferida.

O objetivo era avaliar e comparar a eficacia clinica da mistura de
Z0P com Z0OE como material de obturacao de canais radiculares
em molares primarios nao vitais.

Quarenta molares primarios de criangas de 4-8 anos de idade que
necessitavam de tratamento de pulpectomia foram distribuidos
aleatoriamente em dois grupos de acordo com o material
obturador utilizado: mistura de ZOE e ZOP. Todos os dentes
tratados por pulpectomia foram finalmente restaurados com
coroas de ago inoxidavel, e as criangas foram retiradas aos 6, 12, e
24 meses para avaliagao clinica e radiografica pés-operatoria.

0 objetivo era de avaliar in vitro a acdo antimicrobiana do
extrato da prépolis (EP) e do digluconato de clorexidina
(DCHX) na formacao de biofilme por Candida a/bicans em
resina acrilica termopolimerizada.

O efeito da prépolis e DCHX em biofilmes de C albicans foi
avaliado pela quantificagao de Unidades Formadoras de
Col6nias (UFCs), pela quantificagdo da biomassa por cristal
violeta e de polissacarideos por safranina. Para tanto, C
albicans foram pré-aderidas em corpos de prova e somente
em microplacas de poliestireno, posteriormente foi realizado o
tratamento com diferentes concentragdes de EP (221 pg/mL e
443 pg/mL) e DCHX (0,25% e 0,5%).

O objetivo deste estudo era avaliar a concentracao dose-resposta
de extrato alcodlico de prépolis vermelha brasileira, sob a forma de
verniz dentdrio, contra S. mutans em criangas.

Vinte e quatro criangas, com idades entre os 36 e 71 meses, de
ambos 0s sexos e sem carie, foram selecionadas para participar
neste estudo piloto e agrupadas aleatoriamente em quatro grupos
para receberem diferentes concentragdes de verniz de prépolis
(1%, 2,5%, 5% e 10%). O verniz foi aplicado a superficie de todos
os segundos molares temporarios. A atividade antimicrobiana foi
observada na saliva, que foi recolhida em duas fases: antes da
aplicagao do verniz e apés a sua utilizagao.

Investigar o efeito da administracao topica da propolis nas bolsas
periodontais de pacientes com periodontite.

Foram atribuidos aleatoriamente aos seguintes tratamentos:
placebo, propolis e minociclina. As amostras de fluido crevicular
gengival (GCF) recolhidas antes e depois da intervengao foram

A taxa global de sucesso da pulpectomia com mistura de ZOP e
Z0E foi de 95% e 70%, respetivamente, e a diferenca foi
estatisticamente significativa. A mistura de ZOP mostrou uma
taxa de sucesso de 100% aos 6 meses e 95% aos 12 e 24 meses
de seguimento, enquanto o ZOE mostrou uma taxa de sucesso de
80% aos 6 e 12 meses, e diminuiu para 70% aos 24 meses de
segujmento.

A mistura ZOP demonstrou um bom sucesso clinico e
radiogréfico ao fim de 24 meses, e, por conseguinte, pode ser
considerada como um material alternativo de obturagdo do canal
radicular nos dentes primarios.

Foi demonstrada uma redugao significativa na formagao de
biofilme por C a/bicans com ambas as substancias testadas
e em todas as concentragoes.

Ambos os tratamentos foram eficazes na redugdo do
biofilme e que a prépolis, por ser um produto natural, de
baixo custo e sem afeitos colaterais, representa uma
alternativa inovadora para o tratamento da candidiase oral
em usudrios de préteses removiveis.

Houve uma redugao microbiolégica de S. mutans na cavidade oral
das criangas em todas as concentragoes testadas. A maior
percentagem de redugao de S. mutansfoi observada na
concentragao de 2,5%.

0 extrato de propolis sob a forma de verniz dentario tem
atividade antimicrobiana contra S. mutans nas criangas e
constitui uma alternativa possivel na prevengao da carie dentaria.

Entre os seis pacientes tratados com prépolis cujas amostras de
GCF eram P, gingivalis-positivo, trés pacientes convertidos em A,
gingivalis-negativo apos a intervencao. O grupo tratado com

minaciclina exibiu uma diminuicao da profundidade da bolsa de
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controlad analisadas para quantificar o nimero total de bactérias por PCR sondagem (PPD) com uma melhoria estatisticamente
0 em tempo real. Foram também analisados parametros clinicos significativa, mas ndo um ganho do nivel de fixacao clinica (CAL).
relacionados com periodontites. Tanto a PPD como a CAL foram melhoradas no grupo

tratado com prépolis a um nivel estatisticamente significativo,
com uma tendéncia para a redugao da carga de P, gingivalis no
GCF. E provavel que uma terapia baseada na prépolis se torne
uma opgao de tratamento alternativo para a periodontite crénica
durante a terapia periodontal de suporte.

2021 Do Ginger Extract, Celik et al In vitro Aplicagao em Neste estudo, 0 objetivo foi de medir a eficacia do mel na Todos os grupos mostraram uma remineralizagao melhorada.
Natural Honey, and Medicina- remineralizacdo da les3o inicial da carie do esmalte. Nao houve diferenga significativa entre todos os grupos.

Bitter Chocolate Dentéria 0 mel e outros produtos naturais foram comparados ao MI Paste, 0 mel deu resultados promissores com um elevado
Remineralize Preventiva Paradontax, Pronamel e um grupo de controlo. As amostras foram | potencial de remineralizag8o.
Enamel Surface as realizadas cinco ciclos de pH ao longo de 7 dias a 37°C para cada
Fluoride grupo. Durante o ciclo de pH, os blocos foram colocados numa
Toothpastes? An In- desmineralizacdo (6 h) e numa solucao de remineralizagao (18 h).
Vitro Study. O tratamento consistiu em 1 min. de interagao das superficies de
esmalte com agente/deionizagdo (1:3 p/p) numa base diria.

2021 A double-blind Lotif et al Um Aplicagdo em 0 objetivo era avaliar a eficacia de um dentifricio contendo Propolis 0 dentifricio contendo BRP mostrou atividade
randomized clinical ensaio Periodontologia = Vermelha Brasileira contra Lactobacillus spp. salivares e formacdo  antimicrobiana contra Lactobacillus spp. e diminuiu o VPl até 4
trial of Brazilian red clinico de placas. semanas.
propolis dentifrice aleatdrio Quarenta e dois participantes foram aleatorizados em dois grupos
efficacy in duplo- de acordo com o dentifrico utilizado: G1 (dentifricio BRP fluoretado)
orthodontic cego e G2 (dentifricio comum fluoretado). A saliva foi recolhida e o
patients. indice de placa visivel (VPI) foi registado na linha de base (DO) e 4

semanas apds (D28). Foram identificados os isolados de
Lactobacillus spp.

2022 The effect of de Faverietal = Um Aplicagao em Avaliar os efeitos da propolis em colutério na concentracdo de CHX e EEP apresentaram a menor concentragao de VSC quando
Brazilian propolis estudo Periodontologia | compostos volateis de enxofre (VSC) e no perfil microbiano dorsal comparados com placebo. Mesmo na auséncia de controlo
type-3 against oral duplo- da lingua. mecanico da placa, os tratamentos CHX e EEP reduziram os
microbiota and cego de 10 individuos divididos em trés grupos: I-placebo (P); ll-etanolico niveis de VSC. Houve uma redugao significativa na contagem
volatile sulfur trés propolis extrato type-3 3% (EEP); e lll-clorexidina 0,12% (CHX) e média de 10 espécies, incluindo alguns produtores de VSC
compounds in etapas, instruido para enxaguar duas vezes por dia durante 5 dias. Cada (Prevotella intermedia, Porphyromonas gingivalis, Treponema
subjects with cruzadoe periodo experimental foi seguido por um intervalo de denticola, e Tannerella forsythia) por EEP. A contagem total de
morning breath randomiz enxaguamento de 21 dias. A respiragao bucal matinal foi avaliada organismos, espécies G- e G+ bacterianas mostrou uma
malodor ado por concentragdes de VSC e foram colhidas amostras diminuigao para EEP e CHX. Além disso, ndo foi observada

Tabela 4 Resumo dos diferentes artigos estudada

microbiolégicas da parte de tras da lingua no inicio e fim do
periodo de enxaguamento e analisadas utilizando a técnica de
hibridagao DNA-ADN do tabuleiro de controlo para 39 espécies
bacterianas.

qualguer diferenga estatistica entre EEP e CHX.

A utilizagdo de propolis 3% em colutdrios & uma forma
eficaz de prevenir o mau halito matinal. Assim, a propolis pode
ser um agente promissor para o tratamento da halitose.
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5. Discussao

5.1 Cirurgia-Patologia oral

5.1.1 Cicatrizagao/Pos-operatorio

Extracdes dentarias e cirurgias orais s3o procedimentos que podem ser acompanhados por

complicagoes pos-operatorias que o Médico-Dentista deve conseguir aliviar.

e Propolis

Segundo dois estudos dos mesmos autores, uma aplicagao de 3% de gel de propolis sobre
feridas apds cirurgia e extragao dentarias permite uma redugao profunda do nUmero de G+
anaerdbios e uma redugao significativa de varios outros microrganismos em feridas orais
(9)(12).

Quando aplicado, foi observada a eliminagcdao de sete espécies de microrganismos:
Streptococcus acidominimus, Streptococcus oralis, Staphylococcus epidermidis, Veillonella
parvula, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium longum e Lactobacillus acidophilus, bem
como uma redugao significativa da quantidade de Neisseriaspp. e Bifidobacterigpp. Um

efeito da prépolis em Candida Albican foi distinto, mas nao significativo (9).

As preparacoes de Propolis utilizadas na higiene oral permitem a eliminagdo de
microrganismos patogénicos. S3o os efeitos bioldgicos dos compostos flavondides que tém
um impacto na flora oral, mas nao causam influéncias nocivas nesta microflora fisioldgica
do ecossistema oral. A Propolis tem uma atividade bacteriana de largo espectro,

especialmente em bactérias G+ (9)(12).
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Estas preparagoes com gel de propolis podem ser uma alternativa natural durante o periodo
pos-operatério na prevencao de infecdes de feridas apds procedimentos cirlrgicos
dentarios (9)(12).

Foi demonstrado que a aplicagdo de mel em feridas permite a cicatrizagao entre 4 e 7
semanas em pacientes com deiscéncia apos resseccoes mandibulares segmentares.
Observou-se que 52,8% das pessoas que tomaram mel, foram tratados em 5 semanas, em
comparagao com 36,1% no grupo que nado utilizou mel. Foi também demonstrado que
quanto menor for a circunferéncia inicial da ferida cirdrgica, menor sera o tempo de

cicatrizagdo. Os resultados afirmam que o mel acelera a cicatrizagdo das feridas (6).

Isto é confirmado por outro estudo sobre o tempo de cicatrizagao e a alteragao do tamanho
da ferida. O mel resultou numa diminuigao do tamanho da ferida e numa cicatrizagao mais

rdpida apos a extragao dos dentes em criangas (13).

Isto prova o efeito benéfico do mel na cicatrizagao. O mel tem agdes antissépticas, anti-
inflamatorias e antioxidantes que aceleram o processo de cicatrizagdo. O mel elimina
infecoes e odores, reduz a inflamacao e dor, e aumenta a taxa de cicatrizacao estimulando
a angiogénese, granulagao e epitelizagao. O mel n3o é citotoxico. A agao do mel como uma
solucao hipertdnica de agucares, o seu pH acido, explicam a eficacia da sua utilizagao como

antisséptico, mas também promove a eliminagao de tecido necrético (dissuasao) (6)(13).

A utilizagdo de mel pode ser recomendada ap6s procedimentos cirdrgicos menores e
maiores na cavidade oral. A utilizacao desta substancia natural é facil e rentavel. Além disso,
o mel n3o tem efeitos secundarios como substancia natural e, devido ao seu bom gosto e

aroma, é facilmente tolerado por criangas e adultos (6)(13).
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5.1.2 Mucosite Oral

As irradiagoes terapéuticas da radioterapia e a quimioterapia no tratamento de tumores
malignos da esfera oro facial induzem sempre complicagdes precoces na mucosa oral. De
facto, desde o inicio do tratamento, aparecem membranas mucosas eritematosas e

dolorosas, com lingua depilada, dificuldade em engolir, que provocam uma MO.

e Propolis

Observou-se que a utilizagao de colutérios com propolis para reduzir 3 MO dos pacientes
afetados permite uma redugao de feridas e eritemas. 65% dos pacientes foram tratados

até ao 7° dia de utilizagdo de colutério com propolis (14).

Pensa-se que o colutério com prépolis ajuda na formagao de tecido de granulacao e
promove o tratamento. Os flavondides suprimem a sintese de prostaglandinas necessarios

para manter o processo inflamatério. (14).

Os cuidados orais com propolis como colutdrio para pacientes com MO é uma intervengao

eficaz para melhorar a satde oral (14).

A utilizagao de colut6rio com mel mostrou também efeitos positivos no tratamento da MO, sendo
que o principal resultado dessa utilizagdo era que o colutdrio de mel reduziu a gravidade da MO
nos doentes. Apds quatro semanas de utilizagao, a MO nado foi observada em nenhum dos casos.
O colutorio de mel € mais suscetivel de reduzir a incidéncia e gravidade da MO nos doentes em
comparagao com os cuidados orais habituais, e o colutdrio de mel é facil de utilizar e manusear
(15).
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A aplicacao direta de mel na mucosa também mostrou resultados interessantes. O mel era mais
eficaz do que a CHX que é normalmente utilizado no tratamento da MO. No entanto, a eficacia

da CHX nesta doenga é controversa (5).

O mel diminui os leucécitos associados a inflamagao, inibe a produgao de intermediarios reativos
de oxigénio através da sua atividade antioxidante e suprime o processo inflamatério através da
eliminagao de radicais livres por antioxidantes. O mel diminui os niveis de prostaglanding,
aumenta a concentracao de 6xido nitrico nas lesoes e tem caracteristicas anti-inflamatérias
(5)(15).

O mel, que é um nutriente natural, pode ser utilizado com seguranga como método de higiene

oral e reduzir os sintomas dessa patologia (5)(15).

5.1.3 Infegao por espécie de Candida

O microambiente formado pela interface protese-mucosa tem baixos niveis de oxigénio e
baixo pH que, juntamente com uma higiene oral deficiente, ma adaptacao da prétese e
fluxo salivar reduzido, pode favorecer o desenvolvimento da candidiase. (andida albicans é
a espécie mais frequentemente associada com o desenvolvimento desta infe¢ao fungica.
Os beneficios da adigao de agentes antimicrobianos aos materiais de resina para prevenir
a formacao de biofilme foram discutidos, e o uso de CHX pode ser uma opgao, mas também
a adigdo de propolis mostrou resultados interessantes. A incorporagao da propolis na resina
de protese mostrou resultados comparaveis ao DCHX e permite uma redugao significativa

na formacao de biofilme de Candida albicans.

Estes dados sao muito promissores, dada a complexidade do tratamento da candidiase oral
e o facto de ter sido relatado como um problema de sadde publica com uma elevada
incidéncia em utilizadores de proteses removiveis. Portanto, a inclusao de extrato de
propolis diretamente nas resinas das proteses é uma alternativa eficaz no tratamento da
candidiase, pois inibe a formacao do biofilme pelo principal agente etiolégico da infe¢ao
(10).
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5.1.4 Liquen plano

O liquen plano (LP) é uma doenga inflamatdria autoimune mucocutdnea de etiologia
desconhecida. A aplicacao de propolis em doentes que sofrem da doenga mostrou uma
reducao significativa da intensidade de dor e eritema. A eficacia do tratamento teve
resultados compardveis aos dos corticosterdides (acetonida de triamcinolona 0,1%)
frequentemente utilizados para tratar esta doenca inflamatoria, mas que tem efeitos

adversos ao contrario da propolis que ndo tem.

A propolis tem efeitos tanto antioxidantes como anti-inflamatérios, que podem contribuir

significativamente para os seus efeitos clinicos.

Dada a sua seguranca, ampla disponibilidade e baixo custo, a propolis poderia ser uma nova
modalidade terapéutica alternativa na gestao de condigdes inflamatérias, tais como o LP
(16).

5.1.5 Meio de conservacao dos dentes avulsados

O meio de conservagao para preservar a viabilidade das células PDL é um elemento
importante para uma reimplantagao bem-sucedida. A Prépolis provou ser um possivel meio
de conservagao alternativo. Em comparagao com outros meios ap6s uma hora, nao houve
diferenca significativa entre a propolis (10% e 50% de concentragdo) e outros meios
experimentais. Apés 3 horas, os resultados mostraram que a propolis de 10% era
significativamente melhor que a clara de ovo, enquanto a propolis de 10% e 50% era

significativamente melhor que o leite.

Tendo em conta os resultados e com base na viabilidade das células PDL, a propolis poderia
ser recomendada como um meio de conservagao bioldgico adequado para dentes avulsos
(17).
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5.2 Medicina-Dentaria Conservadora-Endodontia

5.2.1 Prevencao das caries

A carie & omnipresente e € uma das doengas infeciosas mais comuns nos seres humanos.
A sua incidéncia é particularmente elevada na infancia e € dependente do agUcar. S. Mutans
$30 0s microrganismos que fermentam os hidratos de carbono na dieta e s3o considerados

uma espécie importante para iniciar o processo de carie (18)(19)(20).

o Propolis

A utilizagao de agentes anti-cariogénicos naturais, tais como chicletes de Xylitol, mas também
vernizes dentarios, demonstraram reduzir a incidéncia de caries. Além disso, sao bem aceites

pelos pacientes pediatricos (18)(19).

Um estudo que comparou dois diferentes chicletes: um com prépolis e outro com Xylitol mostrou
uma reducao significativa do nimero médio de S mutans. O chiclete a base de propolis mostrou
uma redugao de S. mutans semelhante a do Xylitol. Isto pode ser devido ao estimulo e aumento

do fluxo salivar, o que resulta numa maior remogao de substratos bacterianos (19).

Isto mostra que o chiclete com propolis pode ser utilizado eficazmente como agente de
prevencao das caries em criangas. Contudo, como a propolis é originalmente uma substancia de
sabor amargo em comparagao com o Xylitol, a sua aceitacdo pelas criancas depende
inteiramente da eficacia dos agentes aromatizantes utilizados nos chicletes com propolis. O
estudo também forneceu uma forte motivacao para que as criangas utilizassem estas medidas

preventivas, aos 3 meses apos o estudo, nao foi registada qualquer nova carie nas criangas (19).

Um estudo sobre a utilizagao de verniz dentario com diferentes concentragoes de propolis
(1%, 2,5%, 5%, 10%) confirmou os resultados anteriores: a propolis tem efeitos inibidores
e redutores sobre S. Mutans (11)(18)(19). Uma concentragao de 2,5% de propolis no verniz
proporcionou um melhor desempenho antimicrobiano, bem como uma libertagao gradual

no contacto com os dentes e gengivas, permitindo uma maior agao antimicrobiana. Sao
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necessarios estudos futuros para melhor identificar os efeitos para estabelecer a utilizagao

deste verniz na prevengao das caries (18).

Muitas criancas também se submetem a tratamentos ortoddnticos e a prevengao da carie
precisa de ser ainda mais refor¢ada durante este periodo. Os Médicos-Dentistas observam
frequentemente uma acumulagao de placa nos seus pacientes, devido a dificuldade de
higiene e ao grande nimero de locais disponiveis para a colonizagao microbiana. Os GIC sao
os materiais mais utilizados para cimentar aparelhos ortoddnticos devido a libertagao e
absorgao continua de fluor, que cria atividade antimicrobiana. Uma adicao de extrato de
propolis no GIC mostrou influenciar as propriedades antibacterianas e mecanicas
(resisténcia das bandas). A Propolis aumentou a atividade antibacteriana contra o S. Mutans
nos GIC com as concentragdes de 25% e 50%. A adicao de propolis no GIC pode ser um
produto a considerar que aumentaria as propriedades antibacterianas sem alterar as

propriedades mecanicas do GIC convencional (11).

O mecanismo de agdo da propolis ainda nao foi totalmente compreendido. No entanto, a
propolis, gragas aos seus componentes (nomeadamente os flavondides), é dita para
desorganizar o citoplasma e a membrana bacteriana, para inibir a sintese proteica e causar

bacteridlise parcial (11)(18)(19).

Assim, a propolis € uma alternativa terapéutica vidvel para prevenir a carie dentaria através

do controlo da carga microbiana das bactérias cariogénicas (11)(18)(19).

O mel também mostrou propriedades bactericidas em S. Mutans. Uma diminuigao
estatisticamente significativa do nimero médio de S. Mutans foi observada entre o inicio e

o fim da intervengdo em criangas que passaram a boca com colutérios com mel (3).

Os possiveis mecanismos para o mel ter essas propriedades, incluem a presenca de fatores
inibidores tais como flavonoides, peroxido de hidrogénio, baixo pH e alta osmolaridade devido a

sua concentragao de agucar. Os /nhibines que sao proteinas contidas no mel, retardam ou inibem

24



CESPU

INSTITUTO UNIVERSJTARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

a reproducao das bactérias. O peroxido de hidrogénio € um agente antibacteriano responsavel
pelo pH acido do mel. Todos os méis tém um pH entre 3 e 4. Esta acidez cria um ambiente hostil
para o desenvolvimento de bactérias. O mel baixa o pH da placa dentaria e reduz a carga

bacteriana na boca, prevenindo assim a carie.

Os resultados obtidos confirmam que a solugao de mel tem atividade antibacteriana e poderia
ser Util na prevengdo de caries. Embora os dados obtidos a partir deste estudo sejam
encorajadores, mas 0s componentes do mel n3o foram estudados e o mecanismo
antimicrobiano especifico do mel ainda nao é claro e requer mais investigacao, e uma falta de

literatura sobre o seu mecanismo de agao sobre SMutans ndo permite dar mais detalhes (3).

Um Gnico bochecho com uma solucao de mel era eficaz na reducao de S. Mutans em criangas

e pode ser considerado um procedimento potencial de prevencdo de caries para criangas (3).

5.2.2 Remineralizacao das caries

O processo de desmineralizagao dentaria caracteriza-se pela dissolugdo quimica por acidos
organicos da fermentagao bacteriana dos hidratos de carbono dietéticos, resultando em
lesGes cariosas. A importancia dos compostos fluoretados com o objetivo a remineralizagao
na prevencao da carie dentaria tem sido comprovada e destacada em numerosos estudos.
Contudo, este uso de fluoreto tem efeitos indesejaveis, tais como a fluorose, devido a uma
exposicao excessiva de fluor que pode levar 3 hipomineralizagao do esmalte. As pastas de
dentes alternativos sem flGor contém em vez disso produtos herbais ou enzimas com

efeitos antissépticos e antimicrobianos.

Como foi dito anteriormente, devido a composicao do mel que contem por exemplo: calcio,
fosforo e fluor, o mel tem a capacidade de iniciar uma remineralizagdo do esmalte que
estava cariado. O efeito mineralizador observado pelas solucoes de mel sobre o esmalte é
muito provavelmente explicavel pelos seus componentes especificos responsaveis pela
atividade mineralizante (20). O efeito antibacteriano do mel é tal que contrabalancaria os

efeitos nocivos da sua acidez e da sacarose que contém (3).
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Portanto, a eficacia do mel em pasta de dentes para remineralizar lesées cariosas do
esmalte tem mostrado resultados positivos e promissores na remineralizagao dentaria. No
entanto, devido a grande diversidade de composigao no mel, € impossivel prever o principal

fator que poderia exercer o efeito mineralizador sobre o esmalte (20).

O mel natural tem propriedades comparaveis as das pastas de dentes com flUor quando
utilizado como produto para inativar as caries e permitir o inicio da remineralizagao. O mel
promete ser um ingrediente ativo que pode ser incluido nas pastas de dentes como

remineralizante, substituindo o fldor (20).

5.2.3 Tratamento da hipersensibilidade dentinaria

A hipersensibilidade dentinaria (HD) afeta todos os grupos etarios de uma populagao e é
percebida como dor a qualquer estimulo. E uma das queixas mais comuns encontradas
pelos pacientes em consultdrios dentarios. Certos tratamentos ou produtos sao por vezes
utilizados para tentar reduzir estas sensibilidades. Uma aplicacao de verniz de propolis nos
tubulos dentinarios resultou numa redugao significativa do numero médio de tabulos

abertos. A maioria dos tlbulos foram ocluidos a 61,75%.

Os flavondides da propolis interagem com a dentina e formam cristais que obstruem os
tubulos dentinarios. Esta obstrucao reduz a permeabilidade dentinaria e, por conseguinte,
a dor. E importante notar também que os flavonéides presentes como componentes da
propolis sao os principais agentes ativos e reativos capazes de estimular a formagao de

dentina reparadora.

Assim, a propolis € capaz de reduzir a permeabilidade dos tubulos e assim reduzir a HD.
Este verniz de prépolis poderia ser uma alternativa natural para tratar eficazmente a HD
(21).
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5.2.4 Solugao de irrigagao, medicagao e produtos de obturagao intracanalar

A redugao das bactérias no sistema de canais radiculares é conseguida através de limpeza
e instrumentagao utilizando instrumentos manuais e/ou rotativos. Uma parte significativa
das paredes do canal radicular pode nao ser englobada durante a instrumentagao, deixando
grandes areas de biofilme intocadas. Os enterococos fazem parte da flora humana normal
e £ Faecalis € a espécie mais comum isolada do dente com infecdo persistente apds
tratamento de canal radicular (4)(23)(24). O objetivo do tratamento endodéntico nao é
simplesmente limpar e obturar os canais radiculares, mas o sucesso do tratamento requer
o estabelecimento de um nivel suficiente de desinfegdo (4)(24). Os dois irrigantes mais
utilizados e conhecidos sdo o NaOCI e a CHX (22)(23)(24). Para além de irrigantes para
desinfegdo de canais, sao frequentemente utilizados MCl: o HC e a CHX (25). No entanto, a
complexa anatomia dos canais radiculares leva a muitas dificuldades no tratamento
endodontico e a terapia quimico-mecanica é insuficiente para desinfetar todas as bactérias
nos canais radiculares. Por conseguinte, deve ser utilizada uma pasta de obturagao ideal

com boa capacidade antibacteriana (26)(27).

¢ Solucao de irrigacao intracanalar

Uma utilizagdo da propolis como solugao de irrigagao mostrou efeitos significativos sobre
0s micro-organismos endoddnticos (22)(23)(24). Foi observada uma redugdo no ndmero de
bactérias £ Faecalis, E. Coli, espécie Streptococcuse S. aureusquando essas solugdes foram
usadas (22). Mesmo se NaOCl fica o irrigante de eleicdo em endodontia, as solugdes de
propolis como irrigante intra-canalar podem ser consideradas como alternativas possiveis
(23).

Em comparagdo com outos produtos também (HC e CHX), a propolis mostrou efeitos
interessantes novamente, mesmo que a CHX obteve resultados superiores na eficacia sobre

a redugao dos microrganismos aerdbios e anaerdbios. A Prdpolis atingiu niveis mais
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elevados de remogao bacteriana do que o HC, tornando-a um promissor desinfetante do

canal radicular (24).

A agao antibacteriana atribuida ao contetdo de flavonoides, que impedem a divisao celular,

confere 3 propolis uma eficacia antimicrobiana importante.

Embora a CHX e 0 NaOCl tenham sido comprovadamente antimicrobianos para a desinfe¢ao
dos canais radiculares infetados, os resultados significativos da prépolis abriram novos
horizontes para uma remogao mais eficaz da microflora endoddntica patogénica. Como a
propolis € um produto natural, a sua utilizagao sera, no entanto, muito menos toxica para

os tecidos (22)(23)(24).

¢ Medicamentos intracanalares

A utilizagdo da propolis como MCl para o tratamento endoddntico também obteve
resultados interessantes. Num estudo comparando o efeito da propolis com o HC e a CHX,
foi obtido que a CHX e a propolis tinham efeitos iguais e efeitos superior da prépolis
comparado ao HC sobre os microrganismos testados: C. Albican, E. Faecalis. Mas no outro
lado HC teve os melhores resultados do que a propolis sobre a redugao das endotoxinas.
Isto mostra que o HC por si s6 ndo é eficaz na eliminagao destes microrganismos e mostra
a necessidade de uma combinagdo com outros produtos. Uma combinagao de HC e propolis
foi mais eficaz na reducao das endotoxinas. Assim, com os resultados obtidos, a

combinagao de propolis e HC pode ser sugerida como um MCI alternativo (25).

Num outro estudo, que comparou a eficacia do HC e CHX com mel e prdpolis como MCI
alternativos, mostrou que todos os MCl testados tinham atividade antimicrobiana. CHX em
gel mostrou a melhor atividade, seguido de prdpolis contra £ Faecalis. O mel mostrou uma
atividade moderada contra £ Faecalis, mas ainda assim uma atividade mais elevada do que
o HC. O gel CHX continuou a ser o MCl mais eficaz contra £ Faecalis. Mas a propolis também

mostrou uma boa eficacia (4).
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Estes dois estudos confirmam que a propolis pode ser utilizada como um MCI alternativo
sozinho ou em combinacdao com solucoes convencionais. As acoes antibacterianas e
antifungicas da propolis sao capazes de melhorar a resposta imunitaria oferecendo um
substituto viavel como MCI devido a sua baixa citotoxicidade. A propolis, bem como a sua
total inocuidade nos tecidos em comparagao com o HC, é produto natural alternativo
interessante a outros MCI (4)(25).

« Material de obturacdo nas pulpectomias

A procura do material de obturagdo ideal é continua e ainda mais nos tratamentos dos

dentes temporarios das criangas.

Num estudo sobre dentes temporarios de criancas, foram avaliados quatro produtos de
obturagao durante a pulpectomia. ZOP foi comparado com trés pastas: ZOE, uma pasta sem
endoflas-clorofenol, uma pasta de metapex. A pasta ZOP teve a melhor taxa de sucesso de
93,8% e uma taxa de sucesso radiografico de 12 meses de 62,5% comparada as outras

patas de obturacao (26).

Estes resultados foram confirmados num segundo estudo que teve um seguimento de 24
meses. No sequimento de 6 meses, nao foram relatados quaisquer fracassos no grupo ZOP
e a taxa de sucesso foi de 100%. No seguimento de 12 meses, a taxa de sucesso foi de
95%, com apenas um fracasso. No seguimento de 24 meses, nao se observaram falhas
adicionais no grupo ZOP e a taxa de sucesso permaneceu @ mesma que no seguimento de
12 meses. ZOE mostrou uma taxa de sucesso de 80% aos 6 e 12 meses, e diminuiu para 70%
aos 24 meses de seguimento. ZOE mostrou uma eficacia antibacteriana a curto prazo. Apesar
de um fracasso, o ZOP mostrou uma taxa de sucesso global mais elevada do que o ZOE

como material de obturagao (27).

A pasta ZOP alcangou resultados muito bons e, devido ao seu composto antibacteriano
natural, tem um futuro promissor. O ZOP pode ser considerado uma melhor alternativa ao

ZOE convencional, onde o eugenol causa irritagdo nos tecidos periapicais (26)(27).
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5.2.5 Efeito dentino pulpar

Um dos principais desafios em Odontopediatria € manter os dentes primarios num estado
saudavel até que sejam naturalmente esfoliados. A pulpotomia vital envolve a aplicagao de
farmacos no tecido de polpa residual da raiz para promover o tratamento. As solugdes mais
usadas sao o FC, o FS e o MTA. Muitos fatores devem orientar a escolha de medicamentos,
tais como biocompatibilidade, eficacia técnica, mas também relagao custo-eficacia. Num
estudo realizado para avaliar e comparar a3 vitrotoxicidade da prdpolis com outros
medicamentos para a pulpotomia dos dentes primarios, Propolis e MTA foram apenas
ligeiramente citotéxicos em geral. MTA e propolis estimularam a proliferagao de

fibroblastos de uma forma semelhante ao controlo negativo.

Dado o custo do MTA, que torna a sua utilizagdo cara em algumas circunstancias, a propolis,
que alcangou os mesmos resultados, poderia ser uma alternativa natural, valida e barata

para a pulpotomia dos dentes primarios (28).

5.3 Periodontologia
5.3.1 Halitose

A etiologia da halitose é influenciada por varios fatores e envolve muitos aspetos intra e
extra-orais, com 80% de mau halito originario da propria boca. A lingua é um local
importante de produgao de maus odores orais e resulta da decomposi¢ao bacteriana de
aminoacidos inalados. Muitos colutdrios antimicrobianos tém uma variedade de usos
terapéuticos clinicos para reduzir o nUmero de microrganismos e, portanto, o nivel de
concentragdo de compostos de enxofre volateis (VSC) na cavidade oral. CHX parece ser o
produto mais comummente utilizado. A utilizagao de um colutério com 3% de propolis
resultou numa redugao significativa do nimero de espécies, incluindo alguns produtores de
VSC (Prevotella intermedia, Porphyromonas gingivalis, Treponema denticola e Tannerella
forsythia) em pacientes com mau halito matinal. O nGmero total de organismos, G+ e G-

espécies bacterianas mostrou uma diminuigado igual com prépolis e CHX.
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A utilizagao deste colutério contendo 3% de propolis € uma forma eficaz de prevenir o
halito matinal. Assim, a prépolis pode ser um agente promissor para o tratamento da
halitose (29).

5.3.2 Periodontite e gengivite

A doenca periodontal € uma das condigdes inflamataérias cronicas mais comuns no mundo.
Provoca a destruicao progressiva do periodonto e, se nao for tratado, pode levar a
reabsorcao 6ssea e mesmo a perda de dentes. Os tratamentos complementares sao
concebidos para apoiar o procedimento de destartarizacao e raspagem/alisamento das

raizes. CHX é o mais comummente utilizado (30)(31).

A administracao topica de pomada propolis como terapia adjuvante alternativa em
pacientes com periodontite tem sido conduzida. O nivel de insercdo clinica (CAL) foi
significativamente melhorado no grupo da prépolis, tal como a profundidade de sondagem
das bolsas (PPD). A pomada de Prépolis resultou numa reducdo de 50% na frequéncia de

detecdo de P. gingivalis (31).

Estes resultados sugerem a aplicabilidade clinica da propolis topica para a periodontite
cronica devido a redugao significativa de CAL e PPD, bem como a redugao de P. gingivalis

no liquido crevicular (31).

A eficacia da propolis na doenga periodontal foi confirmada num segundo estudo. A
utilizacao de um gel de prépolis nas gengivas dos pacientes com gengivite mostrou que, no
primeiro més de aplicagao, o indice de placa e sangramento era de 0% enquanto era de
34% para ambos os indices no grupo CHX. Foi observada uma tendéncia para um melhor

desempenho na gestao da gengivite com a propolis (30).

In vivo, os flavondides presentes na propolis sao antioxidantes potentes capazes de eliminar
os radicais livres, protegendo assim a membrana celular contra a peroxidacao lipidica e o

stress oxidativo (30)(31).
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A terapia com Prépolis € suscetivel de se tornar uma opgao de tratamento alternativo para
a doenca periodontal durante a terapia de apoio periodontal. A Propolis contribui para a

melhoria da salde periodontal (30)(31).

5.3.3 Pasta dentifrica/Efeito anti placa

A probabilidade de desenvolvimento de doenga periodontal durante o tratamento
ortoddntico é aumentada devido ao efeito prolongado da acumulagdo e retencao do
biofilme dentario. Podem ser utilizadas diferentes formulagdes de agentes quimicos de
controlo. A utilizagao de propolis em pasta dentifrica durante um més mostrou uma redugao

em Lactobacillus spp.

Este estudo mostra que a incorporagao de propolis em pasta de dentes proporcionou uma
atividade antimicrobiana eficaz e melhora a sadde gengival em pacientes com aparelhos
fixos, controlou e reduziu a placa bacteriana. O extrato poderia ser utilizado como medida

alternativa para prevenir problemas periodontais e gengivais (32).
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6. Conclusao

A pratica da apiterapia existe ha milhares de anos. Em meados do século XX, os avangos
cientificos permitiram identificar os componentes responsaveis pelos beneficios
terapéuticos destes produtos e provar os efeitos positivos da sua utilizagao para a saude.
Atualmente, ainda ha muitos pontos a esclarecer sobre estes produtos e as suas agoes, e a
investigacao cientifica continua numa tentativa de integrar estas terapéuticas naturais no
nosso sistema de salde. Parece agora possivel que a apiterapia possa assumir um lugar
cada vez mais importante em medicina e mais particularmente em Medicina-Dentaria. Na
nossa profissao de Médico-Dentista, este recurso a produtos naturais seria particularmente
interessante. Em particular na prevencgao, a propolis e o mel s3o excelentes produtos anti-
cariogénicos, mas também sobre outros microrganismos da flora oral. O Médico-Dentista
utiliza as vezes produtos que prejudicam os tecidos da cavidade oral e causam efeitos
secundarios ou mesmo toxicidade e ent3o estes produtos podem ser completamente
ineficazes contra certas estirpes bacterianas. Os produtos da colmeia, naturais, sem
qualquer inocuidade, sao em certos casos tao eficazes como os produtos que utilizamos
atualmente nos consultérios dentarios. Entao é interessante considerar estas “novas”

terapéuticas naturais para tratar os nossos pacientes.
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