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Resumo

Os implantes dentarios sdo frequentemente usados para reparar dentes perdidos. A
superficie do implante desempenha um papel critico na promocdo da integragdo 6ssea e
no sucesso do implante. Apesar da excelente taxa de sucesso clinico, ainda existem alguns
problemas clinicos por resolver com o uso de implantes, tais como a manutengdo da
estabilidade.A fotobiomodulagdo ¢ utilizada para acelerar a actividade osteobléstica e a
cura dos tecidos. O uso da tecnologia laser nos implantes tem uma variedade de
aplicagdes, desde no processo de produgdo até ao uso clinico na preparagdo do local
cirargico, na reducdo da dor e inflamagdo, e na promocdo da integragdo Ossea e
regeneragdo tecidual. A fotobiomodulagdo demonstrou ter um impacto positivo na
integracdo Ossea e na estabilidade dos implantes dentdrios em estudos in vitro e em
animais. No entanto, sua utilidade na pratica clinica de implantes dentérios ainda ndo ¢
muito clara. O do presente estudo foi realizar uma revisdo sistematica integrativa de
literatura sobre a eficacia do laser de fotobiomodulagdo, na implantodontia, mais

especificamente na estabilidade dos implantes dentérios.

PALAVRAS-CHAVE:

Fotobiomodulacdo; estabilidade dos implantes; laser de baixa intensidade; integragdo

ossea
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ABSTRACT

Dental implants are often used to repair missing teeth. The implant surface plays a critical
role in promoting osseointegration and implant success. Despite the excellent clinical
success rate, there are still some challenging clinical problems with the use of implants,
such as the maintenance of stability. The use of laser technology in implants has a variety
of applications, from the manufacturing process to clinical use in preparing the surgical
site, reducing pain and inflammation, and promoting bone integration and tissue
regeneration. Photobiomodulation has been shown to have a positive impact on
osseointegration and stability of dental implants in in vitro and animal studies. However,
its usefulness in the clinical practice of dental implants is still not very clear. The purpose
of the present study was to carry out an integrative systematic review of the literature on
the effectiveness of photobiomodulation laser in implant dentistry, more specifically in

the stability of dental implants.

KEYWORDS:

Photobiomodulation; implant stability; low-level laser therapy; osseointegration
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1. Introducao

A implantologia oral tem sido a principal escolha para a reabilitacdo de dentes perdidos.
Para o sucesso a longo prazo dos implantes dentarios, a estabilidade do implante tem sido
reconhecida como um dos fatores mais importantes, sendo a integracdo 0ssea um pré-

requisito importante (1).

A estabilidade dos implantes tem sido reconhecida como um dos factores mais

importantes e Uteis quando se trata de prever a ancoragem dos implantes. (2).

A estabilidade de implante pode ser definida como a auséncia de mobilidade do implante
e consiste na estabilidade primaria e secundéria do implante. A estabilidade priméaria do
implante ¢ definida como a estabilidade biomecanica da insercdo do implante, sendo
influenciada por varios fatores, tais como: a quantidade e qualidade 6ssea, o desenho
geométrico do implante, a técnica cirirgica e torque de inser¢do. Uma boa estabilidade
primaria estd associada a boa uma integracdo do implante e a um resultado clinico
duradouro. A estabilidade secunddria do implante consiste na resposta do tecido ao

implante e nos processos de remodelacdo dssea subsequentes (2).

A integracdo 0ssea ¢ um assunto central na implantologia e consiste na conexao estrutural
e funcional direta entre o osso e a superficie de um implante. A integracdo Ossea ¢
considerada um dos fatores mais importantes no que diz respeito a estabilidade do
implante, sendo mesmo considerado um fator chave no sucesso do mesmo (3). No
entanto, existem varios fatores que podem influenciar a integragdo dssea, desde fatores
fisicas, quimicos e bioldgicas que podem promover a integra¢do dssea, uma delas ¢ a

terapia de fotobiomodulacao (4).

O desenvolvimento das tecnologias fotonicas e o conhecimento sobre as interagdes luz-
tecido permitiram realizar avangos consideraveis na medicina. Atualmente, o uso de
lasers de baixa dose e dispositivos de luz em odontologia tem diversas aplicagdes. A
terapia de luz de baixo nivel ou fotobiomodulagdo tornou-se uma estratégia de tratamento
e tem vindo a demonstrar eficacia no processo de alivio da dor e da inflamagdo, no

processo de cicatrizacdo e regeneracao de tecidos (5).

A fotobiomodulagdo tem também sido apontada como um método para promover a
estabilidade de implantes dentérios. Refere-se a terapia que envolve o uso de radiagdo

6tica ndo ionizante no espectro visivel e infravermelho proximo para provocar alteracdes
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fotofisicas e fotoquimicas e beneficios terapéuticos (6). A fotobiomodulagdo inclui
principalmente terapia a laser de baixa intensidade, terapia de laser diodo e terapia de luz
de banda larga. Varios estudos reportam como efeitos bioldgicos da fotobiomodulacao, a
promogao o processo de cicatrizacdo, a reparacdo Ossea, aceleracio da cicatrizacao dssea
e inibi¢do a inflamagao da peri-implantite. Assim sendo, no campo da implantologia oral,
a investigacao tem sido direcionada para avaliar o potencial da fotobiomodulagdo para
reduzir o tempo de cicatrizacdo apds a colocagdo de um implante e melhorar a de
regeneragdo Ossea. Alguns estudos reportaram que a fotobiomodulacdo estimula a

proliferacdo e diferenciagcdo dos osteoblastos, bem como aumenta a adesdo ao implante
(7).

Viérios estudos tém vindo a ser desenvolvidos para avaliar o efeito da fotobiomodulacao
na melhoria da estabilidade do implante, no entanto, a maioria dos estudos sdo estudos in
vitro ou que usam modelos animais. Apesar de nestes estudos ter sido observado um efeito
positivo da fotobiomodulagdo na estabilidade dos implantes dentarios em modelos
animais, estes ndo podem ser transpostos diretamente para os humanos (8). Desta forma,
a utilidade da aplicagdo da fotobiomodulagdo na pratica clinica para promover a

estabilidade de implantes dentarios ainda nao ¢ muito clara.

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisao sistematica integrativa de literatura
sobre a eficacia do laser de fotobiomodulagdo, na implantologia, mais especificamente na

estabilidade dos implantes dentarios.
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2. Objetivos

2.1. Objetivo principal

e Perceber quais as vantagens da utiliza¢ao da fotobiomodulagdo na area da
implantologia

2.2 Objetivos secundarios

e Verificar quais os beneficios do uso da fotobiomodulagdo para a estabilidade dos
implantes, através de possiveis impactos na integracao 6ssea.

e Averiguar quais tipos de técnicas sdo utilizadas, e quais as que permitem maiores
beneficios.

e Avaliar o efeito da PBM sobre a estabilidade e deslocamento de mini implantes
ortodonticos, assim como a resposta inflamatoéria apos a inser¢do dos mini-

implantes.
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3. Metodologia

3.1. Estratégia de pesquisa

Este trabalho consiste numa revisdo bibliografica integrativa na qual foi feita uma
pesquisa de artigos cientificos na base de dado do PubMed usando a seguinte combinacao
de termos de pesquisa: "dental implants” AND "photobiomodolation"; "dental implants"
AND "laser therapy"; “photobiomodolation” AND “stability”’; “photobiomodolation”
AND “dental implatation osseointegrated”; “laser therapy” AND “osseointegrated dental

implants”.

3.2. Critérios de inclusao

Os critérios de inclusdo foram artigos escritos em inglés, publicados nos ultimos 10 anos,
até fevereiro de 2022, de modo a reunir todos os artigos possiveis sobre o impacto da

fotomodelacao na estabilidade dos implantes dentérios.

3.3. Critérios de exclusao

Foram excluidos os artigos ndo relacionados com o tema principal desta revisdo

integrativa, artigos publicados ha mais de 10 anos e artigos sem resumo.

Foram selecionados um total de 23 artigos usando a combinag¢do de palavras-chave

mencionada anteriormente.

3.4. Extracao de dados

Os artigos selecionados foram lidos e avaliados individualmente tendo em conta o
objetivo deste estudo, e foram obtidas as seguintes informag¢des: nomes dos autores,
revista, ano de publicacdo, objetivo, tipo de laser, comprimento de onda, tipo de medidor

para a estabilidade dos implantes usado nos estudos, resultados.
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4. Resultados

O seguinte diagrama apresentado abaixo (Figura 1) representa o processo de selegdo de
artigos para serem incluidos nesta revisao bibliogréafica. Foi identificado um total de 182
artigos na base de dados PubMed, que cumpriam na totalidade os critérios de inclusdo.
Ap0s a leitura dos titulos e respetivo resumo, foram excluidos um total de 170 estudos,
que ndo se enquadravam no tema da dissertagdo. No final, foram selecionados 12 estudos
para esta revisdo sistematica integrativa, dos quais 4 eram splith-mouth o que representa
um (33.3%); 5 ensaios clinicos randomizados (41,6%); 1 ensaio clinico (8,3%); 2 estudos
prospetivos (16,6%). Nesta revisdo, foram incluidos 240 pacientes e foram colocados um

total de 606 implantes.

Artigos identificados na pesquisa

na base de dados PubMed:
n=182
y
Artigos selecionados ap0s leitura Artigos excluidos apos
do titulo e resumo: leitura do titulo e resumo:
—_—
n=12 n=170
A 4
Artigos selecionados com base
nos critérios de elegibilidade:
n=12
\ 4
Selecio final: 4 Artigos adicionados para
discussao
e
n=12
n=16

Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos a incluir na revisao.
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Tabela 1 - Lista de artigos selecionados e detalhes dos estudos.

Tipo de Tipo de Laser /
Autores Estudo Amostra Comprimento Objetivo Valores de Estabilidade Resultados
de onda
Bozkaya et Estudo “split- | 22 pacientes Laser de diodo | Avaliar impacto da Test Control N3ao foi observado um efeito
al, 2021 (9) mouth 93 implantes gzﬁirse;i?ﬁ(ﬁo fotobiomodulaggo na (Ostell) significativo na estabilidade do
(GaAIAS) estab111dad§ do 1mplante € | Inicial 74.0 715 implante
na carga microbiana
30D 74.0 72.5
830 nm
60D 75.0 71.0
90D 80.0 76.0
Memarian Ensaio clinico | 12 pacientes Laser de diodo | Avaliar o efeito da Test Control O laser de baixa densidade e LED
etal., 2018 randomizado 36 implantes emisor de lud fotobiomodulagdo com (Periotest) tém um efeito pOSitiVO na
10 led (Led PBM . . o .
(19 cd (Le ) laser de balxa. dpns1dade € | Inicial 5.52 6.12 establhdade’ dos 1_rnpla_ntes 3
LED na estabilidade do semanas apos a cirurgia
630 nm implante 3S -5.77 -0.55
48 -5.98 -4.58
8S -6.68 -5.46
Kinalski, ez | Ensaio clinico | 33 pacientes Laser de diodo | Avaliar o efeito da terapia Test Control Nao foi observado efeito na
al., 2021 randomizado 64 implantes Arseneto de com laser de baixa (Ostell) estabilidade dos implantes
(11) galio-aluminio . ..
(GaAIAS densidade na estabilidade | ;) 62.02 61.36
de implantes colocados em
locais cicatrizados 4-6 M (Fase
808 nm de selecdo do  62.90 65.12
pilar)
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Lobato et Ensaio clinico | 44 pacientes Laser de diodo | Avaliar o efeito da terapia Test Control Nio foi observado efeito na
al., 2020 randomizado 50 implantes Arseneto de com laser de baixa (Ostell) estabilidade dos implantes
(12) galio-aluminio . ..
aAl Inicia 59. 59.
GaAIAS deqmdade na estabilidade | ... .84 9.29
de implantes
808 nm 4-6 M (Fase
de selegdodo  68.11 64.19
pilar)
. Ensaio clinico | 19 pacientes _ Avaliar o efeito da A fotobiomodulagéo diminuiu a
y;srqa“:“'t 83 implantes Lzsfreﬂztglggo fotobiomodulacio na (Ostell) perda de estabilidade e ndo afetou
uez, el S O ..
al., 2020 (3) galio-aluminio Zste;blhdadete de mini Estudo para avaliar o efeto da © delslo‘::arnento dos mini-
(GaAIAS) deslocamento ? mint- PBM sobre a estabilidade e tmplantes
implantes ortoddnticos desl t0 de mini implant
660 nm eslocamento de mini implantes
ortodonticos
Ensaio clinico | 19 pacientes Avaliar a eficacia do laser Naio foi observado um efeito
Torkzaban randomizado 80 implantes Laser de diodo de baixa densidade na Test Control significativo na estabilidade dos
etal., 2017 Arseneto de lhoria d tabilidad (Ostell) imolant
(13) galio-aluminio | Melhoria da estabilidade implantes
(GaAIAS) de implantes Inicial ~ 58.5 58.62
10D 54.87 54.12
940 nm
3S 54.55 53.87
6S 55.35 54.42
128 57.90 55.85
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. Estudo 10 pacientes _ Avaliar o efeito da terapia A terapia laser diminui a
Yanaguiza prospetivo 20 implantes | Laser de diodo | 4601 de baixa intensidade _ inflamagio ap0s a colocagio do
wa et al., infl ~ , Estudo para avaliar o efecto do laser na ini-implant tand
2017 (14) na n ainagao apqs a resposta inflamatoria apos a inser¢do dos mlmflr.n.p ante aumentando a

660 nm colocagdo de mini- miniimplantes possibilidade de sucesso
implantes (estabilidade)

N Estudo “split- | 12 pacientes _ Auvaliar a influéncia do Nao foi observada influéncia
Z/Ilaggllcset mouth 44 implantes Lzsrzreﬂztglggo laser de baixa intensidade (Ostell Test Control significativa na integragdo Ossea
(1'5’) galio-aluminio | N3 integragﬁ}o Ossea € no de irnplantes golocados em 0SS0

(GaAIAS sucesso de implantes Inicial 75.50 74.50 de baixa densidade
colocados em osso de
baixa densidade 1S 75.00 74.50
637 nm

28 74.00 72.50
38 73.00 70.00
4S8 73.00 70.00
58 73,50 71.50
6S 73.50 72.00

10
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Estudo 22
Matys et “split- pacientes
al., 2020 mouth” 44
(16) implantes

Laser de
diodo

808 nm

Avaliar o efeito da
fotobiomodulagdo na
estabilidade de mini-
implantes ortoddnticos

(Periotest)

Inicial

3D

6D

9D

12D

15D

30D

60 D

Test

-1.25

-0.66

-0.54

-0.79

-0.02

1.81

6.32

6.55

Control

-1.08

-1.19

-0.94

-0.83

-0.38

1.00

11.34

10.95

A fotobiomodulagdo aumentou a
estabilidade secundaria dos mini-
implantes

11
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Ensaio 24 Avaliar o impacto do laser A utilizagdo de laser diodo
Matys et clinico pacientes Laser de diodo na estabilidade ) Test  Control aumentou a estabilidade
al., 2019 | randomizad 40 diodo priméria e secundéria de | (Periotest) secundéria dos implantes ¢ a
(17) 0 implantes 635nm implantes e na densidade densidade 6ssea
ossea Inicial -5.37 -5.35
28 -5.30 -4.48
48 -4.64 -4.04
&S -5.01 -4.63
128 -5.53 -4.35
Estudo 8 pacientes Avaliar o efeito do laser Nao foi observada nenhuma
Garcia- “split- 30 de baixa densidade na Test  Control evidéncia de qualquer efeito na
Morales mouth” implantes 830 nm estabilidade de implantes (Ostell) estabilidade dos implantes
et al.,
2012 (18) Inicial ~ 77.4 75.7
10 D 78.9 76.2
3S 76.8 76.9
6S 75.5 76.3
98 76.2 77.7
128 76.3 78.4

12
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Gokmen
oglu et
al., 2014

(19)

Estudo
prospetivo

15
pacientes
22
implantes

Led PBM

626 nm

Determinar o efeito da
fotobiomodulagdo na
integracao d0ssea de
implantes

(Ostell)

Inicial

28

48

RIN

12 S

Test

73.2

71.8

69.3

69.7

71.4

Control

77.9

69.3

68.7

68.9

71.7

A fotobiomodulagado teve um
efeito positivo no processo de

integracdo dssea e na estabilidade

dos implantes

13
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5. Discussao

Em 1969, a implantologia ganhou uma nova dimensao quando Branemark descreveu o
conceito de osteointegracdo. Uma das desvantagens dos protocolos originais para
colocacdo de implantes era o tempo necessario para que a osteointegragao ocorresse antes
da colocagdo da protese. No entanto, o desenvolvimento de novas superficies de
implantes e técnicas clinicas permitiram uma reducdo consideravel do periodo inicial de

cicatrizagdo (18).

A estabilidade dos implantes dentarios depende do sucesso da integracdo Ossea, isto &,

haver uma unido osso-implante bem-sucedida (20).

Outro resultado amplamente utilizado na implantologia esta relacionado a o osso peri-
implantar e suas mudangas ao longo do tempo. A perda dssea marginal ¢ um resultado
confiavel para avaliar o sucesso de implantes dentarios, sugere-se que um implante bem-
sucedido ndo teria mais de 1,5 mm de perda 6ssea marginal no primeiro ano e menos de
0,2 mm por ano subsequente. Durante No periodo de cicatrizacao, a cicatrizagdo enddssea
depende da migragdo de células osteogénicas para a area peri-implantar. Assim, também
pode-se supor que a aplicacdo de fotobiomodulagdo poderia desempenhar um papel na

formacao 6ssea precoce durante o periodo de osteointegragao (12).

A terapia de fotobiomodulagdo ¢ um processo de tratamento onde a luz monocromatica

de baixa densidade de energia cria um efeito fotoquimico ndo térmico no nivel celular.

Estudos tém demonstrado que a fotobiomodulagdo tem um potencial bactericida
significativo sem danificar os tecidos orais, razao pela qual ¢ utilizado no tratamento de
doengas periodontais e outras doengas bucais. Além disso, a fotobiomodulacdo aumenta
o fluxo sanguineo e melhora a formacdo de revascularizagdo na regido e acelera a
cicatrizacdo dos tecidos. Alguns estudos relatam efeito benéfico como melhora da
cicatrizacdo 6ssea e adi¢do de implantes de titdnio, enquanto outros ndo confirmaram os
efeitos positivos da fotobiomodulagdo na regeneracdo Ossea e na area dssea ao redor dos

implantes (9).

O laser de fotobiomodulagao tem vindo a ser reconhecido pelo seu potencial com efeitos

benéficos na medicina e na odontologia (5). Alguns in vitro avaliaram o uso da

14
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fotobiomodulagdo para estimular a atividade dos osteoblastos e concluiram que de facto
permite aumentar a estabilidade de implantes dentéarios. Além disso, verificou-se que ¢
capaz de impulsionar o processo de cicatrizacdo no local cirtrgico, através do aumento
da sintese de adenosina trifosfato e da angiogénese, bem como do aumento da
proliferacdo dos osteoblastos e da redu¢do do processo inflamatério (21). No entanto,
dado que os humanos tém uma bioldgica diferente e mais complexa comparativamente
com os modelos experimentais, os resultados obtidos com modelos in vitro podem ndo se
aplicar clinicamente a humanos. Desta forma, esta revisdo foca-se na eficécia clinica do
laser de fotobiomodulacdo na integra¢do d6ssea e na estabilidade de implantes dentérios

em humanos.

O uso de lasers de baixa intensidade tem sido sugerido como outra forma de acelerar e
melhorar o processo de cicatrizagdo do tecido dsseo. A irradiagdo de luz laser tem sido
aplicada na 4rea médica e tem efeitos bioestimuladores na cicatrizagao de feridas, sintese
de colageno e proliferagdo de fibroblastos. A importincia da estabilidade primaria na

colocacdo de implantes para o sucesso a longo prazo ¢ bem conhecida na literatura. (18).

Quatro estudos que avaliaram o impacto da fotobiomodulagdo na estabilidade de
implantes basearam-se numa abordagem “split-mouth”. Destes, Garcia-Morales e seus
colaboradores (18), relataram que ndo havia evidéncia que o laser de fotobiomodulagdo
tivesse impacto na estabilidade do implante dentario quando medido por andlise de
frequéncia de ressonancia. No entanto, os autores atribuiram a boa estabilidade primaria
a interface rigida osso-implante, o que pode ter camuflado o efeito da fotobiomodulagao.
De igual forma, Mandi¢ e seus colegas (15) , também ndo observaram um impacto
positivo na integragdo 6ssea dos implantes quando aplicados em osso de baixa densidade
da maxila posterior. Neste estudo, ndo existem dados sobre radiancia e duragdo da
exposicao e esses parametros podem ter influenciado os resultados e ndo nos permite
comparar com outros estudos. Adicionalmente, a distancia entre a sonda e os tecidos pode
ter causado a reflexdo de uma quantidade significativa de energia do laser, o que podera
ter reduzido a eficdcia da terapia com laser de baixa densidade. Bozkaya e seus colegas
(9), também concluiram que a fotobiomodulagdo ndo tem um efeito clinicamente
significativo na estabilidade do implante, uma vez que ndo observaram diferencas

estatisticamente significativas na estabilidade entre o grupo de teste e o grupo controlo.
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Me¢étodos clinicos como percussdo do implante, radiografia, torque de inser¢do e torque
reverso manual sdo métodos questiondveis quanto a sua eficacia para medir a qualidade
da osteointegracdo do implante. Testes biomecanicos invasivos como torque de remogao
e medidas de andlise histomorfométrica podem fornecer informagdes importantes sobre
a rigidez do implante no osso durante um determinado periodo do processo de
osteointegracdo, entretanto, esses métodos demandam sacrificio do implante e
impossibilitam o acompanhamento clinico posterior, o que ¢ inviavel para o

monitoramento de altera¢des clinicas na interface osso-implante.

Outras técnicas, como o Periotest e a andlise de frequéncia de ressonancia (RFA), visam
fornecer uma medigao objetiva e confidvel da estabilidade e osteointegracdo do implante

que seja ndo invasiva e nao lese a interface osso-implante. (21)

O valor do Periotest (PTV) ¢ o resultado da transforma¢do do sinal para um valor
dependente da oscilacdo da energia armazenada dissipada pelo amortecimento do tecido
peri-implantar. O valor do Periotest varia de -8 a +50, originalmente prescrito por um
algoritmo matematico. Quanto maior a estabilidade do implante, menor o valor do
Periotest e, consequentemente, maior o comprimento de onda de absor¢do dos objetos

alvo. (16).

O aparelho Osstell (IntegrationDiagnostics AB, Gotemburgo, Suécia), que calcula o
coeficiente de estabilidade do implante (ISQ). As medi¢gdes som registadas imediatamente
apos a inser¢do do implante e depois no pos-operatorio, nos dias ou semanas seguintes.
Um pilar padronizado de comprimento fixo (Smartpeg™ Integration Diagnostics,
Goteborg, Suécia) insere-se e aperta-se em cada implante. A sonda do transdutor
(Osstell™ Mentor Probe) segura-se de forma que a ponta da sonda este voltada para o
pequeno ima na parte superior do Smartpeg™ a uma distancia de 2-3 mm . Ele mantem-
se parado até¢ que o instrumento apitasse e exibisse o valor do quociente de estabilidade

do implante (ISQ).(15).

Os estudos “split-mouth” sdo frequentemente usados em investigacdo clinica
odontologica, no qual a boca ¢ dividida em dois ou mais segmentos experimentais aos

quais sdo atribuidos aleatoriamente diferentes tratamentos. Estudos concebidos com base
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nesta abordagem para avaliar o efeito da fotobiomodulagdo ¢ discutivel devido ao
potencial efeito sistémico (22,23). No entanto, existem outros estudos também que
usaram diferentes individuos no grupo teste e no grupo controlo, excluindo assim esse

efeito sistémico.

Gokmenoglu e colegas (19) , mostrou haver um impacto positivo da fotobiomodulagado
na integracdo Ossea e na estabilidade do implante. Estes autores reportaram que no grupo
controlo, durante o periodo de avaliagdo, houve uma reducao significativa da estabilidade
primaria. Por outro lado, no grupo tratado com LED nao foi observada uma diminui¢ao
significativa da estabilidade primaria. Ou seja, a fotobiomodulagdo usando LED pode ter
ajudado a manter a estabilidade primaria do implante ao longo do tempo. Um ensaio
clinico mais recente concluiu que a fotobiomodulag¢ao ndo melhorou significantemente a
estabilidade secundéaria do implante e melhorou significativamente a densidade Ossea
apoOs 12 semanas, na parte média e apical do implante (17). Em contraste, Torkzaban e
os seus colegas (13) verificaram que o uso de fotobiomodulacdo no pds-operatdrio nao
teve um impacto significativo na estabilidade dos implantes. No entanto, ¢ importante
salientar que neste estudo utilizaram uma radiancia de 354,6 mW/cm2, quando os valores
recomendados para que ocorra estimulacado e cicatrizagdo variam de 5 a 50 mW/cm2 (24)
0 que podera justificar os resultados observados. Em contraste, num outro estudo foi
reportado que a fotobiomodulagdo através de laser de baixa densidade ou LED teve um

impacto positivo na estabilidade do implante dentario 3 semanas apds a cirurgia (10).

Também Kinalski e colegas (11), observaram que a aplicacdo de laser de baixa densidade
no local de implantacdo cicatrizados antes do preparo do leito 6sseo e na ferida cirurgica
apOs a sutura ndo tem influéncia positiva na estabilidade do implante em comparagdo com
um grupo controle. No entanto, no ensaio clinico conduzido por Lobato e seus colegas

(12), a terapia com laser de baixa densidade ndo afetou a estabilidade dos implantes.

Trés estudos incluidos nesta revisdo focaram-se na avaliagdo do impacto da
fotobiomodulagdo na estabilidade de mini-implantes. No estudo realizado por Matys e
seus colaboradores (16), foi avaliado o efeito da fotobiomodula¢ao na estabilidade de
micro-implantes, e observaram que a aplicagao de laser diodo aumenta significativamente
a estabilidade secundaria. Os autores concluiram que a fotobiomodulag¢do com laser na
zona proxima do infravermelho pode aumentar significativamente a taxa de sucesso dos

micro-implantes. De igual forma, o estudo conduzido por Yanaguizawa e colegas (14)
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observaram que o laser de baixa intensidade atenua a resposta inflamatoria inicial apds a
insercdo do mini-implante, e consequentemente aumenta a sua estabilidade. Marafion-
Vésquez e colegas (3), reportaram que o grupo de pacientes que recebeu tratamento com

fotobiomodulagao apresentou menor perda de estabilidade dos mini-implantes.
Limitacoes

Nos estudos incluidos nesta revisdo ndo existe uma uniformidade. Esta discrepancia
observada nos diferentes estudos pode ser devida a diversidade dos pardmetros utilizados,
tais como o tipo de laser utilizado, o comprimento de onda, a poténcia, a dose de energia

aplicada para a fotobiomodulagdo, o nimero de aplicagdes.

Ao mesmo tempo, ndo utilizam os mesmos dispositivos para medir a estabilidade dos
implantes. Em 9 utilizam o sistema de andlise de frequéncia de ressonancia Osstell ISQ

enquanto em outros usam o teste de percussao ou método Periotest.

Além disso, os resultados sdo muito heterogéneos, o que indica que a eficacia da
fotobiomodulagao na estabilidade e na integracdo dssea dos implantes dentarios continua
ainda a ser algo controversa. A falta de consenso acerca do procedimento ideal de
fotobiomodulagdo para a integragdo dssea dos implantes dentarios também pode ser
resultado do uso de diferentes dispositivos e diferentes modos de aplicacdo. Além disso,
os resultados aqui apresentados devem ser analisados com prudéncia devido a presenga
de fatores que nao sdo controlados nos estudos, como as variagdes intra e inter-sujeitos,
como por exemplo, a espessura e as caracteristicas de absor¢do do tecido alvo. No entanto,
foi observado um impacto positivo da aplicagdo da fotobiomodulagdo na estabilidade dos
implantes dentarios em quatro estudos, o que ndo deve ser desvalorizado e estudos
adicionais poderao reforcar e tornar esta evidéncia mais clara. Além disso, s3o necessarios
esfor¢os adicionais para a padroniza¢ao de protocolos no que diz respeito a dosagem e a

aplicacdo clinica da fotobiomodulagdo para garantir a maxima eficécia e seguranga.
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6. Conclusao

Em termos de conclusdo, o uso da fotobiomodulagdo no pds-operatério pode ter uma
potencial influéncia positiva na integracdo Ossea e na estabilidade dos implantes
dentarios. No entanto, existe um numero limitado de estudos, além da diversidade de
metodologias e pardmetros utilizados. Desta forma, existe uma necessidade de
padronizagdo dos protocolos de fotobiomodulagdo e da realizacdo de ensaios clinicos
randomizados adicionais para que possa ser confirmada a eficdcia da fotobiomodulagdo

na integragdo dssea e na estabilidade dos implantes dentérios.
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