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RESUMO

Introdugdo: As proteses metalocerdmicas (MC) s3o o padrdo-ouro, no entanto, a Zirconia (ZC)
é considerada a ceramica mais resistente e caracteriza-se por possuir uma estrutura densa,
coesa e de dificil de fratura; pelo que selecionar o melhor biomaterial para o tratamento
restaurador continua sendo dificil para os clinicos.

Objetivos: Comparar, o desempenho clinico, em termos de sobrevida, das proteses fixas MC e
proteses fixas de ZC, na reabilitagao oral posterior, sequndo os parametros de resisténcia,
adaptacao marginal e estética.

Materiais e Métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica avangada na PubMed utilizando
diferentes combinagoes de palavras chave. Obtiveram-se 5406 artigos no total, dos quais, 26
foram apurados.

Resultados: As taxas de sobrevida para ambos os tipos de proteses foram altos e sem
diferencas significativas. A adaptacao marginal das préoteses MC e ZC, esteve dentro dos
parametros aceitaveis, no entanto encontrou-se que um 10.3% das proteses de ZC apresentou
uma adaptacao marginal inaceitavel apds 10 anos. Os resultados de estética e de resisténcia
nao foram significativamente diferentes para ambos tipos de proteses.

Discussao: A resisténcia avaliada, sequndo a capacidade de carga, demostrou que as proteses
com resina folheada sao mais suscetiveis as rachaduras no folheado. A fratura por lascamento
da ceramica foi uma complicacao recorrente para ambos os tipos de proteses, no entanto,
ambos apresentaram um bom desempenho clinico apds varios anos.

Conclusao: Ambos os tipos de proteses obtiveram um desempenho clinico semelhante em
termos de sobrevida e resisténcia; enquanto na adaptagdo marginal as proteses MC

apresentaram um melhor ajuste.

s s )

Palavras-chave: “Zirconium”, “Dental Crowns’, “Dental Marginal Adaptation”, “Metal Ceramic

s

Alloys”, “Dental Cements” “Survival rate”
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ABSTRACT

Introduction: Metal-ceramic (MC) prostheses have established themselves as the gold
standard, however, Zirconia (ZC) is considered the most resistant ceramic and is characterized
by having a dense, cohesive structure and difficult to fracture; therefore, selecting the best
biomaterial for restorative treatment remains difficult for clinicians.

Aim: To compare the clinical performance, in terms of survival, of MC fixed prostheses and ZC
fixed prostheses in posterior oral rehabilitation, according to resistance parameters, marginal
adaptation and aesthetics.

Materials and Methods: An advanced bibliographic search was carried out in the PubMed
search engine using different combinations of keywords. A total of 5406 articles were
obtained, of which 26 were cleared.

Results: Survival rates for both types of prostheses were high and without significant
differences. The marginal fit range of the MC and ZC prostheses was within acceptable
parameters, however it was found that 10.3% of the ZC prostheses had an unacceptable
marginal fit after 10 years. The aesthetic and resistance results were not significantly different
for both types of prostheses.

Discussion: The resistance evaluated according to the load capacity showed that veneered
resin prostheses are more susceptible to veneer cracks. Ceramic chipping fracture was a
recurrent complication for both types of prostheses, however, both showed good clinical
performance after several years.

Conclusions: Both types of prosthesis achieved similar clinical performance in terms of survival

and resistance; while the marginal fit, the MC prostheses showed a better fit.

Key words: “Zirconium”, “Dental Crowns”, “Dental Marginal Adaptation”, "Metal Ceramic

s 7 W

Alloys”, “Dental Cements” "Survival rate”
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LISTA DE ABREVIATURAS

MC: Metaloceramicas.

ZC: Zirconia.

PDFs: Proteses dentarias fixas.

3Y-TZP: Policristal de Zirconia tetragonal estabilizado com 3% de itria.
LY-TZP: Policristal de Zirconia tetragonal estabilizado com 4% de itria.
5Y-TZP: Policristal de Zirconia tetragonal estabilizado com 5% de itria.
MZr: Zircbnia monolitica.

Y-TZP: Policristal de Zircdnia tetragonal estabilizado com itria.

CISs: Coroas individuais implanto-suportadas.

TCML: Ciclagem térmica e carga mecanica.

MC-PDFs: Protese dentaria fixa metaloceramica.

ZC-PDFs: Protese dentaria fixa de Zirconia.

RBPDFs: Protese dentaria fixa resinada.

VCo: Cobalto-cromo folheado.

IR: Inlay retido.

WR: Adesivo retido por asa.

VZr: Zirconia folheada.

ETP: Tratado endodonticamente com pinos.

CAD/CAM: Computer-Aided Design/Computer-Aided Manufacturing.

VAS: Escala visual analdgica.
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INTRODUCAO

Desde sua introdugdo na area de Prostodontia, as proteses metaloceramicas (MC) se
afirmaram como o padrao-ouro [1, 2] por apresentaram altas taxas de sobrevida apds
varios anos de uso [3]. As cerdmicas, além de apresentarem excelente
biocompatibilidade, apresentam propriedades de dispersao de luz e caracteristicas
semelhantes aos dentes naturais, o que permite obter bons resultados estéticos [4,
5]; e devido a isso, conseguiram aumentar sua popularidade e aplicagao clinica [2, 6].
No grupo das cerdmicas odontoldgicas, a Zirconia (ZC), € uma cerdmica policristalina
considerada como a mais resistente, e caracteriza-se por possuir uma estrutura
densa, coesa e de dificil fratura [5]. Além disso apresenta “uma boa estabilidade
qguimica e dimensional, e um modulo de Young semelhante ao de uma liga de aco
inoxidavel”, o que fazem dela uma ceramica superior a outros biomateriais

odontolégicos [6].

No entanto, tem complicagdes que geralmente se apresentam a nivel técnico, no caso
das proteses dento-suportadas de ZC, ocorrem lascas ou falhas na ceramica de
revestimento [7]; com uma taxa de lascamento que varia entre 8-25%. No caso dos
implantes com ceramica também foram reportadas altas taxas de lascamento, mas
as fraturas foram pouco frequentes [8]. Para evitar essas complicagdes, realizaram-
se modificagdes nas geragoes seguintes de Zircdnia, uma delas foi alterar seu
desenho estrutural reduzindo os contornos anatémicos para obter uma espessura
mais uniforme, outra estratégia foi projetar as interfaces porcelana/Zircdnia no tergo
coronal das préteses dentarias fixas (PDFs) conseguindo minimizar a possibilidade de

fratura da ceramica [9].

Na composicao da ceramica, ZC, a proporcao do estabilizador de itria € responsavel
pelo diferente desempenho estético e mecanico em cada tipo de Zirconia, pois
mantém uma relagao diretamente proporcional com a estética, mas inversamente
proporcional com a resisténcia. Por exemplo, a Zirconia tetragonal estabilizada com
3% de itria (3Y-TZP) é uma ZC muito forte, mas muito opaca; enquanto as cerdmicas

de Zirconia tetragonal estabilizada com 4% de itria (4Y-TZP) e com 5% de itria (5Y-
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TZP), como elas tém uma maior concentracao de estabilizador, mostram uma maior
translucidez, mas ao mesmo tempo uma menor tenacidade a fratura [10].

A existéncia destas diferentes apresentagoes de Zirconia, em especial a Zirconia
Monolitica (MZr), tém permitido que a sua utilizagdo seja alargada a coroas, PDFs,
implantes, mesmo em situagdes clinicas adversas como o caso dos pacientes com
habitos para-funcionais e histéria clinica de fraturas dentarias anteriores [4].

Na literatura tem sido relatado que as coroas livres de metal (93,3%) apresentaram
taxas de sobrevivéncia semelhantes as das MC (95,6%) [1], e que a MZr apresenta
baixos percentuais de fratura apds 5 anos de uso, com 0,71 % para coroas e 2,60%
para PDFs. Em relagao a reabilitagdo com implantes de MZr, foi relatado um

desempenho favoravel apés 6, 12 e 24 meses de uso [9].

Apesar de tudo o que foi dito acima, selecionar o melhor biomaterial para o
tratamento restaurador continua sendo dificil para os clinicos [2]. Todos os anos sao
publicadas novas investigagoes com o objetivo de comparar as taxas de complicagoes
e sobrevida das proteses baseadas em ZC com as MC, e apesar da ZC ser cada vez
mais utilizada na pratica clinica, ainda é considerada apenas uma opgao equivalente

as proteses de MC e nao superior a elas [1, 2].

O desenvolvimento deste biomaterial continua a ser relevante para a comunidade
dentaria, as novas geragoes de Zirconia pretendem ir ao encontro das expetativas de
estética e resisténcia, ambicionando tornar-se o sistema de ceramica pura de maior
sucesso no futuro”[8].

Sendo um material em constante investigagao, & importante continuar a comparar as
suas propriedades com as do padrdo-ouro (MC), tendo em conta os estudos da Gltima

década.
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2. OBJETIVO

O objetivo deste trabalho serd comparar, o desempenho clinico, em termos de
sobrevida, das proteses fixas metaloceramicas e proteses fixas de Zirconia na
reabilitagdo oral posterior, sequndo os parametros de resisténcia, adaptacao marginal

e estética.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de Estudo
Revisao Sistematica Integrativa, que foi desenvolvida de acordo com o protocolo

Prisma 2020.

3.2 Pergunta PICO
Foi definida a seguinte questao PICO: “Qual dos materiais (metalocerdmica ou

Zirconia), em protese fixa, na reabilitagdo oral posterior, tem melhor
desempenho clinico em termos de sobrevida, resisténcia, adaptacao marginal e

estética.”

3.3 Critérios da pergunta PICO
Para a estratégia PICO foram descritos os seguintes critérios descritos na tabela

Tabela 1. Descrigao dos critérios da pergunta PICO.

Acrénimo Defini¢ao Descrigao
P Populacao Pacientes com necessidade de protese fixa nos dentes
posteriores

[ Intervengao Colocagao de préteses fixas metaloceramicas ou total
em Zircdnia.

C Comparagao Comparar o desempenho clinico de proteses fixas
metaloceramicas e préteses fixas de Zirconia na zona
posterior.

0 Resultados 0 sucesso no desempenho clinico dos materiais: taxa

de sobrevida, sua resisténcia, qualidade da adaptacao
marginal e estética.

3.4 Metodologia de pesquisa
A pesquisa bibliografica foi realizada no motor de pesquisa da PubMed.

3.5 Mesh Terms
Foram utilizadas as seguintes palavras-chave conforme o dicionario de

sinénimos de vocabulario controlado pela National Librery of Medicine (NLM),
usado para indexar artigos para o Medline/Pubmed (Medical Subjects
headings-Mesh): (Mesh terms). " Zirconium", "Dental Cements", "Dental

"non "non nwon

Marginal Adaptation”, " Survival Rate", " Crowns", “ Metal Ceramic Alloys "
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3.6 Operadores de pesquisa avangada
Para a pesquisa avangada na PubMed, foram utilizados o termo booleano AND,

com as seguintes conjugagoes MeSH Terms, conforme demonstrado na tabela

2 a3 sequir:
Tabela 2. Pesquisa avangada
Combinagao de termos MESH N° de artigos de N de artigos
pesquisa inicial apurados
("Zirconium"[Mesh]) AND " Dental 1605 2
Cements"'[Mesh]
("Zirconium"[Mesh]) AND " Dental 333 1
Marginal Adaptation"[Mesh]
("Zirconium"[Mesh]) AND " Survival 23 0
Rate"[Mesh]
("Zirconium"[Mesh]) AND 1491 13
“Crowns"[Mesh]
(" Metal Ceramic Alloys"[Mesh]) AND 565 0
" Dental Cements'[Mesh]
(" Metal Ceramic Alloys'[Mesh]) AND 161 0
" Dental Marginal Adaptation"[Mesh]
(" Metal Ceramic Alloys"[Mesh]) AND 2 0
" Survival Rate"[Mesh]
(" Metal Ceramic Alloys"[Mesh]) AND 980 3
“Crowns"[Mesh]
(" Metal Ceramic Alloys"[Mesh]) AND 246 7
" Zirconium'[Mesh]
Total 5406 26

3.7 Fluxograma
Na base de dados da Pubmed foram extraidos pela conjugagao de palavras chave

um total de 5406 artigos, sem nenhum filtro aplicado. Depois, foi realizada a
eliminagao dos duplicados, nesta fase foram eliminados 1230 artigos. Para os

artigos restantes, 4098 deles foram excluidos por causa de seu titulo e resumo.
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Finalmente, ap6s a aplicagao dos critérios de exclusao, foram apurados um total de

26 artigos, dos quais 10 foram utilizados para a introdugao.

A pesquisa com a combinagao de palavras-chave (" Zirconium"[Mesh]) AND " Dental
Cements"[Mesh] deu 2 artigos apurados, para a combinagao (" Zirconium"[Mesh])
AND " Dental Marginal Adaptation"[Mesh] deu 1 artigo apurado, para a combinagao
(" Zirconium"[Mesh]) AND " Crowns"[Mesh] 13 artigos foram apurados, onde 6 deles
foram utilizados para a introdugdo. Para ("Metal Ceramic Alloys"[Mesh]) AND
" Crowns'[Mesh] 3 artigos foram apurados, onde 2 deles foram utilizados para a
introdugdo. Para a combinacdo ("Metal Ceramic Alloys'[Mesh]) AND
" Zirconium"[Mesh], 5 artigos foram incluidos neste estidio, onde 2 foram utilizados

na introducao.

Dos 16 artigos, 9 relativos as taxas de sobrevida, 5 foram relativos a3 avaliagao da

resisténcia, 4 a avaliagao da adaptacao marginal, e 2 relativos a estética.
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Figura 1. FLUXOGRAMA. Diagrama de fluxo da estratégia de pesquisa usada neste estudo.
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3.8 Avaliagao qualitativa
Figura 2. Diagrama da avaliagao qualitativa usada neste estudo.

TIPOS DE ESTUDO

In vitro m Comparativo m Prospetivo

m Retrospetivo m Controlado Randomizado m Ensaio Clinico

Dos 16 estudos apurados, 6 deles foram estudos controlados randomizados (38%), 3
foram de tipo /n vitro (19%), 3 foram estudos comparativos (19%), 2 foram estudos

prospetivos (13%), 1 estudo foi retrospetivo (6%) e 1foi de tipo ensaio clinico (6%).

3.9 Critérios das variaveis.

3.9.1. Critérios de inclusao:
e FEstudos dos ultimos 10 anos.

e Estudos em Inglés disponiveis para leitura completa.

e Estudos tipo ensaio clinico e ensaio clinico randomizado.
e Estudos de avaliagao de adaptagao marginal das proteses.
e Estudos relativos a implantes.

e Estudos /n vivo

e FEstudos /in vitro

3.9.2. Critérios de exclusao:
e Estudos com texto incompleto.

e Fora da data selecionada
e Estudos que nao atendiam ao objetivo deste trabalho

e Estudos que so6 avaliem o silicato de litio reforgado com Zirconia
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e Estudos que avaliem o desempenho das proteses no setor anterior.
e Revisoes sistematicas.
e Estudos meta-analises.

e (asos clinicos unitarios.

3.10 Extragao de dados da amostra.
Para responder a questao PICO, as informagoes relevantes foram extraidas de

cada artigo e colocadas na tabela 3 com os sequintes critérios: nome do autor,
ano de publicagao, tipo de estudo, objetivos, amostra, critérios de avaliagao
(sobrevida, resisténcia, adaptacdo marginal e estética), follow-up, resultados e

conclusoes.
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Tabela 3. Tabela de Resultados. Informag6es extraidas dos artigos apurados de acordo com os critérios estabelecidos.

periodo de resfriamento
prolongado para a porcelana
de revestimento.

e a base de Zirconia
(n=50), foram
incluidos no estudo.

coroas MC foi de
97,6% e 94,0% para
as coroas de ZC
Nenhuma diferenca
estatisticamente
significativa foi
determinada.

Autor (ano de Tipo de Objetivo Amostra Critério de | Follow- Resultados Conclusoes
publicagao) estudo avaliagao up
loannidis A, In vivo Avaliar o desempenho clinico | 55 pacientes os quais | Sobrevida | 10anos | A taxa de sobrevida | As proteses de trés
Bindl A., (2016) (ensaio das PDFs posteriores de trés | receberam 59 PDFs de cumulativaem 10 anos | unidades feitas de Y-
[11] clinico unidades fabricadas a partir | trés  unidades na foi de 85,0%. Trés | TZP, revestidas com
prospetivo) | de Policristal de Zirconia | regido posterior da proteses posteriores | ceramica, oferecem uma
tetragonal estabilizado com | maxila ou mandibula. ndo sobreviveram, dois | opcao de tratamento
itria (Y-TZP) apds um periodo devido a fratura | com alta taxa de
de servico de até 10 anos. radicular do dente | lascamento.

pilar e uma devido a | No entanto, 0s
carie secundaria. processos de fabricagao
atualmente s3o0
modificados para evitar

essa complicagao.
Rinke S. et al, In vivo Avaliar a sobrevida e o | 45 pacientes com 91 | Sobrevida 5anos | A sobrevida | A sobrevida cumulativa
(20176) (ensaio sucesso de coroas molares MC | restauragoes, cumulativa estimada | estimada em 5 anos
[12] clinico) e de ZC fabricadas com um | Metalcerdmicas (n=41) em 5 anos para as | para as coroas de ZC e

MC nao diferiu
estatisticamente,

demonstrando nenhum
risco aumentado de
fratura de estrutura para

as coroas de ZC.

10
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Sola-Ruiz  M? In vivo Avaliar o comportamento | 50 pacientes foram | Sobrevida | 5anos | Para as 50 coroas de | As coroas de MZr em
F., et al (2020) (estudo clinico e a sobreviva de coroas | recrutados e MZr analisadas, a taxa | dentes posteriores sao
[13] prospetivo) | de MZr de cobertura total em | submetidos 3 de sobrevida foi de | uma 0pGao de
dentes posteriores ao longo | restauracdo com uma 98% apds 5 anos. tratamento  altamente
de um acompanhamentode 5 | coroa de MZr Lava previsivel, com alta taxa
anos. Plus® em pré-molares de sobrevida.
ou molares.
Cheng  CW, In vivo Investigar  os  resultados | 38 participantes com | Sobrevida Tano | As taxas de sobrevida | A taxa de sobrevida foi
Chien CH., (ensaio protéticos das coroas | 70 implantes de 1 ano para | superior nas coroas de
Chen CJ. & clinico individuais implanto- | dentarios foram implantes e coroas de | MC.
Papaspyridako controlado | suportadas (CISs) posteriores | aleatoriamente MZr modificada e MC
s P., (2018) randomizado | com MZr modificada ou MC | divididos em grupos foram de 972% e
[14] ) em 1ano de carregamento. de MZr modificada 100%,
(n=36) e MC (n=34). respetivamente.
Monaco C. In vivo Comparar a longevidade e o | 72 pacientes foram | Sobrevida | 5anos | A estimativa de | A sobrevida de coroas
Llukacej A, (estudo comportamento clinico de | incluidos no estudo, sobrevida cumulativa | unitarias 3 base de ZC e
Baldissara P, clinico coroas posteriores (nicas | para os quais noventa com desvio padrao foi | de metal é semelhante
Arena A, & | controlado | feitas com ceramica prensada | coroas simples foram respetivamente ao longo de um periodo
Scotti R, (2017) | randomizado | em ZC e em estruturas | feitas com estrutura 97,73% + 219 para | de acompanhamento de
[15] ) metdlicas e, se ocorrerem | de ZC ou metal e coroas 3 base de |5 anos. Nenhuma
falhas, delinear os fatores | cobertas com Zirconia, enquanto | diferenga  significativa
contribuintes. cerdmica de faceta 97,44% =+ 2,39 para | nos resultados estéticos,
prensada. coroas de porcelana | funcionais e bioldgicos
fundida em metal. foi demonstrada entre
0s dois grupos.
Nejatidanesh In vivo Comparar o desempenho | 114 pacientes foram | Sobrevida | 5anos | A taxa de sobrevida | As PDFs implanto-
F., Abbasi M., (estudo clinicos ap6s cinco anos de | incluidos no estudo, Kaplan-Meier de cinco | suportadas a base de ZC
Savabi G., | retrospetivo) | uso das PDFs implanto- | para os quais foram anos das PDFs a base | e MC mostraram
Bonakdarchian suportadas a base de ZC com | feitas 52 proteses de ZC e MC foi de | desempenho clinico
M., Atash R. & as MC. implanto-suportadas 981% e 100%, | promissor semelhante
Savabi 0. posteriores a base de respetivamente, sem | no acompanhamento de
(2020) ZCe 62 MC. diferenca significativa | 5 anos.
[16] (p=012).
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Hosseini M., In vivo Comparar os  resultados | 30 pacientes com | Sobrevida, | 5anos | e As taxas de | Os resultados biol6gicos
Worsaae N., (estudo bioldgicos, técnicos e | agenesia de 63 pré- | estética, sobrevida  das | e estéticos relatados
Gotfredsen K., controlado | estéticos, relatados pelo | molares participaram | adaptacao restauragdes de | pelo  paciente  para
(2022) randomizado | paciente apdés 5 anos, de | do estudo. 0 | marginal. ZC (100%) e as | restauragdes implanto-
7] ) restauragdes implanto- | tratamento protético MC (97%) | suportadas de ZC e MC
suportada  com  coroas | foi aleatoriamente permaneceram foram bem-sucedidos e
unitarias totalmente | designado para coroas inalteradas entre | sem diferenca
ceramicas versus MC. totalmente cerdmicas o exame de 1e 5 | significativa ap6s 5
sobre  pilares  de anos. anos.
Zircdnia (AC = 31) ou o A adaptacdo | A adaptagdo marginal
coroas MC  sobre marginal foi | das coroas MC
pilares de titanio (MC significativament | cimentadas sobre
=32). e melhor nas | pilares de titanio
proteses MC do | mostrou um  ajuste
que as de ZC. significativamente
e 0Os resultados | melhor do que as coroas
estéticos e os | de ZC.
resultados
relatados pelos
pacientes entre
as restauragoes
de ZC e as MC
nao foram
significativament
e diferentes.
Monaco C., In vitro Avaliar a adaptagao marginal | 30 pré-molares foram | Adaptagao Apos Ciclagem térmica | Nenhuma diferenca
Rosentritt M., antes e depois do | aleatoriamente marginal, e carga mecanica | significativa foi
Llukacej A, carregamento divididos em trés | resisténcia (TCML), as margens | encontrada em termos
Baldissara P. & termomecanico, a largura do | grupos iguais (n=10), | a fratura. perfeitas nas coroas | de carga para fratura
ScottiR., (2016) gap, a fratura por lascamento | dentes  restaurados de ZC diminuiram para | entre 0s dentes
[18] durante o carregamento e a | com: 91,3% (interface | restaurados com coroas
fratura sob carga de coroas |e  Coroas de Zirconia coroa-cimento) e | totalmente ceramicas e
unitarias totalmente |e  Coroas 93,9% (dente- | MC.
ceramicas feitas com monoliticas de cimento). Para as |e As coroas MC
dissilicato de litio e com dissilicato de litio coroas MC 0s mostraram uma
subestrutura de ZC em resultados foram de tendéncia de menor
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COMparagao com as Ccoroas
MC.

e Coroas
metaloceramicas.

73.5% (coroa-

cimento) e 531%

(dente-cimento).

e A médiade carga
para fratura foi
de 654,8 N + 98,1
N para as coroas
deZCe 501,4N =
101 N para as

adaptagao marginal,
no entanto,
nenhuma diferenga
significativa foi
detetada entre os
grupos.

(20]

)

dentarias fixas de Zirconia
(ZC-PDFs) substituindo um
dente posterior.

uma MC-PDF (n = 17)
ou uma ZC-PDF (n =
17).

sem fraturas  por
lascamento foi de
82% para as proteses
MC e 71% para as de
ZC.

coroas MC.

Sailer |., Balmer In vivo Monitorar  as proteses | 58 pacientes | Sobrevida, | 10 anos | Adaptagdo marginal | Aos 10 anos, as proteses
M., Husler J, (ensaio posteriores de ZC e as de MC | receberam adaptagao clinicamente posteriores de ZC e MC
Hammerle C. H. controlado em relagdo as taxas de | aleatoriamente 76 3-5 marginal inaceitavel (10,3%) da | mostraram  resultados
F., Kanel S. & | randomizado | sobrevida e complicacbes | unidades de PDFs protese foi observada | semelhantes para a
Thoma D. S, ) técnicas/bioldgicas. posteriores, sendo 40 apenas em ZC. maioria dos critérios (p >
(2018) feitas 3 base de ZC e A estimativa  de | 0,05).
[19] 36 a base de metal MC. sobrevida de 10 anos

Kaplan-Meier das

proteses de ZC foi de

91,3%, e 100% nas

MC.
Nicolaisen MH., In vivo Comparar o resultado clinico | 34 pacientes com falta | Sobrevidae | 3anos | A taxa de sobrevida | As MC-PDFs posteriores
Bahrami G. (ensaio de 3 anos das proteses | de um dente posterior | resisténcia para MC-PDF e ZC- | de trés unidades e as
Schropp L. | controlado | dentdrias  metaloceramicas | foram aleatoriamente ao PDF foram de 100%. ZC-PDFs apresentaram
Isidor F., (2016) | randomizado | (MC-PDFs) com as préteses | divididos para receber | lascamento A taxa de prétese fixa | altas taxas de sobrevida

semelhantes
anos de funcao.

apés 3

A fratura por
lascamento da faceta
ceramica foi 3
complicagao mais

frequente para ambos
tipos de restauragoes.
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Lopez- Suarez In vitro Avaliar a carga das PDFs | 50 conjuntos de dois | Resisténcia As restauragdes | Todos 0s grupos
C. et al, (2018) posteriores de 3 unidades MC, | pilares de aco | afratura. metaloceramicas testados puderam
[21] MZr e bicamadas a base de ZC | inoxidavel foram registaram  maiores | suportar forcas clinicas
apos ciclagem | distribuidos valores de carga de | de mastigacdo.
termomecanica. aleatoriamente  em fratura (7958,15 N) do | As amostras a base de
cinco grupos (n=10): que as PDFs de ZC (o | ZC tiveram desempenho
e  Metaloceramica maior resultado foi | semelhante entre si,
e Lava® Zirconia 2181,67 N). O valor de | mas apresentaram
bicamada p= 0,0001, o que n3o | valores médios de carga
o Lava Plus® mostrou  diferengas | de fratura mais baixos
monolitico entre 0s grupos. do que as de MC.
e VITA In-Ceram’
bicamada
e |IPS e-max’
ZirCAD
bicamada.
Bomicke W, In vitro Comparar a capacidade de | 32 RBPDFs divididas | Resisténcia A capacidade de carga | A capacidade de carga
Waldecker M, (estudo carga, a carga no dano inicial | em 4 grupos (n=8) nas WR-RBPDFs de | adequada para 3
Krisam J., | comparativo) | e o padrdo de falha das | diferindo em material MZr e nas de VCo foi | restauragao  definitiva
Rammelsberg proteses  dentarias  fixas | de prétese e design de superior doque asIR- | de  um  molar foi
P. & Rues S, resinadas (RBPDFs) | contencao (IR, inlay RBFDPs de MZr e VCo. | observada em todos os
(2018) posteriores fabricados em | retido; WR, adesivo grupos de RBPDFs. As
[22] MZr, VZr e cobalto-cromo | retido por asa) foram proteses dentarias fixas
folheado (VCo). fabricados com coladas com resina
congruéncia folheadas, no entanto,
anatdmica do eram  suscetiveis a
complexo PDF-pilar. rachaduras do folheado.
o MZr-IR
o VZr-IR
o MZr-WR
e VCo-WR;
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Nicolaisen M. In vitro Comparar a resisténcia a | 20 espécimes de | Resisténcia Os dois tipos de | Aresisténcia a fadiga foi
H., Bahrami G., (estudo fadiga e o modo de fratura | marfim foram a fadiga €oroas: semelhante para os dois
Finlay S. & | comparativo) | das coroas MC com as coroas | preparados para o MC=772,746 N tipos de coroa.
Isidor F., (2014) de Y-TZP sob carga ciclica | receber +133,024N
[23] compressiva em agua. aleatoriamente coroas o Y-
MC anatomicamente TZP=785,279
moldadas (n = 10) ou N + 202,468 N)
coroas de Y-TZP , exibiram resisténcia a
folheadas (n =10). fadiga semelhante ao
carregamento  ciclico
de compressao sob
condigcoes himidas.
Mastrogianni In vitro Investigar a resisténcia a | 60 pré-molares | Resisténcia Independentemente A resisténcia a3 fratura
A. et al, (2021) fratura de  pré-molares | inferiores  unitarios | a fratura do tipo de | de pré-molares ETP e
[24] superiores humanos tratados | extraidos por razdes carregamento  (axial | restaurados com coroas
endodonticamente com pinos | ortoddnticas ou ou obliquo), as coroas | MC  foi maior em
(ETP) e restaurados com | periodontais, foram MC apresentaram | comparagao aos
coroas MC ou coroas de MZr. | distribuidos: maior resisténcia a | restaurados com pinos
e ETP com fratura (2,427.17 N e | de fibra de vidro e MZr,
preenchimento 474.20 N) em | sob carregamento axial,
de resina no comparagao com as | mas nao sob forgas
orificio de coroas monoliticas de | obliguas.
acesso (n=20) ZC(1,422.85 N e 441.04
e ETP com coroa N); porém essa
de ZC (n=20) diferenca foi
ETP com coroa estatisticamente
MC (n=20). significativa
(p<0,000) apenas sob
carga axial.
Lopez- Suarez In vitro Investigar e compararo ajuste | As 30  matrizes | Adaptacao Os trés grupos | As PDFs posteriores de
C. et al, (2016) (estudo marginal de PDFs posteriores | padronizadas de agco | marginal obtiveram MZr e VZr exibem
[25] comparativo) | feitas de cerdmica de MZr e | com dois pilares e uma discrepancias discrepancias marginais
VZr com CAD/CAM com PDFs | base foram divididas marginais  verticais | verticais semelhantes do
posteriores metaloceramicas. | aleatoriamente  em dentro do intervalo | que as MC, a precisao de

trés grupos (n=10):
® Metalocerdmica

clinicamente aceitavel
(< 100-120 pm).

ajuste alcangada por os
trés grupos analisados
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® Zircodnia Nao foram observadas | estava dentro da faixa
folheada (Lava® diferengas em | de aceitagao clinica.
Zirconia, 3M nenhum dos grupos
ESPE) nas discrepancias
Zircnia marginais entre
monolitica (Lava superficies ou pilares.
Plus® 3M ESPE).
Nicolaisen M., In vivo Avaliar a satisfacao funcional | Uma amostra de 34 Estética 3anos | De maneira geral, as | A avaliagdo profissional
Bahrami G., (ensaio e estética usando escala | pacientes foi taxas VAS, quanto 3 | confirmou um resultado
Schropp L. & | controlado | visual analdgica (VAS) apds a | randomizada para estética e | de tratamento estético
Isidor F., (2016) | randomizado | insercdo de uma MC-PDF ou | receber uma MC-PDF funcionalidade da | altamente satisfatério
[26] ) uma ZC-PDF. (n = 17) ou uma ZC- protese, obtidos do | tanto para MC-PDFs
PDF (n =17). observador indicaram | quanto para ZC-PDFs.
alto grau de satisfagao
tanto com as MC
quanto com as de ZC.
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5. DISCUSSAO

De uma forma geral, as proteses MC e as de ZC demostraram ter um bom desempenho

clinico com resultados semelhantes. As taxas de sobrevida obtidas refletiram que ambos

tipos de proteses podem ser usados em reabilitagoes posteriores. Por outro lado, para o

parametro de resisténcia, que foi avaliado em termos de suportar as forgas mastigatorias,

ambas as proteses demonstraram ter a capacidade de carga necessaria. O ajuste marginal

foi superior nas proteses multiplas e nos implantes MC; a nivel estético, os valores das

diferentes escalas utilizadas demonstraram um elevado grau de satisfagao para ambos

tipos de proteses.

Desempenho clinico e sobrevida

O desempenho clinico das proteses pode ser avaliado segundo distintos parametros,
nesta revisao sistematica a maioria dos autores baseou-se na sobrevida como o
parametro principal para avaliar o comportamento clinico das coroas e das PDFs de MC
e ZC no setor posterior [11-16].

No entanto, existem estudos que avaliaram o desempenho clinico com base em mais
de um parametro, o que possibilita comparar os dois tipos de préteses de forma mais
geral e justa [17, 18-20]. Por exemplo, no estudo /n vivo de Hosseini M. et a/, foram
avaliados os implantes com coroas MC e de ZC com base em 3 parametros relativos a
taxa de sobrevida e & estética, ambos os tipos de proteses obtiveram resultados
positivos e similares, porém, no componente bioldgico, os implantes de titanio com
coroas de MC apresentaram uma adaptacao marginal superior [17].

Ao contrario, em um estudo /n vitro, as coroas de ZC demonstraram melhor adaptagao
marginal e resisténcia a fratura do que as coroas MC. Para este estudo, foi utilizado
um dispositivo Regensburg que realizou a TCML e simulou um periodo de uso clinico
de 5 anos, logicamente o uso deste dispositivo faz parte da metodologia /n vitro, no
entanto é um fator a ter em conta dada a diferenca dos resultados com o estudo /n

vivo anteriormente exposto [18].

Em geral, altas taxas de sobrevida foram relatadas para ambos os tipos de proteses,

com apenas uma pequena diferenga nas percentagens. Nas PDFs dento-suportadas foi
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observado que, ap6s 3 anos de uso, ambos os tipos de proteses exibiram taxas de
sobrevida de 100%, no entanto com o aumento da quantidade de anos de
acompanhamento a taxa de sobrevida mantém-se em 100% para as MC, enquanto
para as proteses de ZC, diminui [16, 19, 20]. Relativo as coroas, foi relatado que nas
dento-suportadas a taxa de sobrevida apds 5 anos foi similar em ambos os tipos de
materiais [12, 15], no entanto nas coroas implanto-suportadas as MC obtiveram uma
taxa de sobrevida superior em um estudo com fo/low-up de 1ano [14], no entanto, em
um estudo com fo/low-up de 5 anos, obtiveram-se resultados opostos, sendo as coroas
de Zirconia as que demonstraram uma maior taxa de sobrevida [17].

Em aqueles estudos onde s6 foram avaliadas as proteses de Zirconia, os autores
encontraram altas taxas de sobrevida ap6s periodos de 5 e 10 anos de
acompanhamento, pelo que concluiram que as coroas de MZr sao uma opgao protética
para restauragoes na regido posterior [13] e que as PDFs de trés unidades fabricadas
a partir de Y-TZP, representam uma alternativa com alta taxa de lascamento [11].
Alguns autores analisaram a taxa de sobrevida utilizando o método Kaplan-Meier, o
qual permite estimar a taxa de sobrevida cumulativa num periodo determinado [11, 12,
16, 19].

Resisténcia

Para avaliar a resisténcia, foram utilizadas diferentes estratégias na metodologia.
Lopez-Suarez C. et a/. realizaram a avaliacao da carga de fratura das PDFs apds uma
ciclagem termomecanica a qual simulou uns 6 meses de uso clinico, onde todos os
grupos avaliados (MC, MZr e ZC bicamada) demostraram suportar as forgas clinicas da
mastigacao [21], e igualmente no estudo de Bomicke W. et a/, todos os grupos (MZr,
VZr e VCo) apresentaram a capacidade de carga adequada apds serem submetidos a
um simulador de mastigagdo [22]. Por outro lado, o estudo de Nicolaisen MH. et 4/,
demostrou que a fratura por lascamento das PDFs foi uma complicagao frequente para
ambos tipos de materiais [20].

Relativamente as coroas, a sua resisténcia a fadiga foi avaliada sob carga compressiva
em agua o que simulou uma mastigagao acelerada, onde ambos os tipos de coroas,

MC e de ZC, obtiveram resultados semelhantes [23]. Mastrogianni M. et 4/,
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submeteram a amostra a carregamento estatico com compressoes no sentido axial e
obliquo, e obtiveram que as coroas MC apresentavam uma maior resisténcia 3 fratura
sob carga axial, neste estudo /n wvitro, os dentes foram pré-molares tratados
endoddnticamente [24]. Contrariamente, Monaco C. ef a/, relataram que as coroas de

ZC obtiveram, uma média de carga para a fratura superior do que as coroas MC [18].

Adaptagao marginal

Lopez-Suarez C. et al, elaboraram um estudo comparativo entre as PDFs de MZr em
CAD/CAM e as MC-PDFs, onde obtiveram que os trés grupos exibiram discrepancias
marginais similares e dentro da faixa de aceitacdo clinica [25]. Nos estudos /n vivo, foi
encontrado que o ajuste marginal se apresentou melhor nos implantes unitarios e nas
PDFs de MC [17, 19]. Enquanto, em um estudo /n vitro onde a adaptagdo marginal foi
avaliada apos TCML, foram as coroas de ZC que apresentavam uma melhor tendéncia

de adaptagdo marginal [18].

Estética

No estudo de Hosseini M. et al, os resultados estéticos dos implantes unitarios
totalmente cerdmicos com as MC, apds 5 anos de uso, foram avaliados utilizando o
Copenhagen Index Score e foi observado que os resultados estéticos entre ambos os
tipos de restauracdes ndo foram significativamente diferentes [17]. Por outro lado,
Nicolaisen M. et a/, avaliaram a satisfacao estética das MC-PDFs com as ZC-PDFs,
utilizando a escala visual analdgica (VAS) apds 3 anos de uso, e encontraram um alto

grau de satisfacdo tanto nas MC como nas de ZC [26].
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6. CONCLUSOES

Apos analise dos resultados dos distintos artigos apurados nesta revisao sistematica

integrativa, foi possivel concluir o seguinte:

Em termos de sobrevida, as proteses MC e de ZC obtiveram um desempenho
clinico semelhante com altas taxas de sobrevida, apds varios anos de
acompanhamento.

Relativo ao parametro da resisténcia, as proteses MC e de ZC demostraram uma
boa resisténcia 3 fratura e 3 fadiga. A fratura por lascamento foi uma
complicagao frequente para os dois tipos de proteses.

Relativo ao parametro da adaptacao marginal, as proteses MC apresentaram
um melhor ajuste marginal.

As proteses MC e de ZC apresentaram resultados estéticos similares de alto

grau de satisfacao para os pacientes.
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