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Resumo

Objetivo: O objetivo do estudo é identificar os valores que orientam o comportamento
e atitudes dos atletas através do seu grau de importancia, bem como as orientacdes
motivacionais no que diz respeito a tarefa e ao ego através de situacdes presentes no
desporto e como se sentem mais bem-sucedidos em relagcdo as mesmas; e identificar a

existéncia de violéncia de situacdes de vitimacdo em contexto desportivo.

Metodologia: A amostra é constituida por 247 participantes, com idade M = 32,34 (DP =
13,821). Foram utilizados o questiondrio Youth Sport Values Questionnaire (YSVQ), que
pretende avaliar o sistema de valores dos jovens atletas (Lee et al., 2000). O questionario
de Percec¢do do Sucesso (POSQ) com objetivo de medir a orienta¢do de metas (orientada
ao ego ou a tarefa) (Roberts et al., 1998); e um questionario préprio sobre violéncia

dentro do meio desportivo com o propdsito analisar os tipos de violéncia presentes.

Resultados: Verificou-se que os participantes tém em consideragdo valores como ser
justo e jogar de forma justa; valorizam o bem-estar e divertimento bem como a
camaradagem e trabalho em equipa. Estes apresentam uma orientacdao a tarefa uma
vez que os valores ligados a esta sdo os mais citados quando se trata do sucesso da
pratica desportiva. No entanto, existam algumas flutuacdes nas analises das variaveis
demogrificas. No que se refere a violéncia em contexto desportivo, 29,1% dos
participantes ja temeu pela sua seguranca aquando da pratica do desporto, sendo que
6,9% deixou essa pratica pelo motivo das agressdes. Colegas e adeptos sdo os mais
citados enquanto perpetuadores destas praticas sendo importante também a atencao

a todos os outros envolvidos no desporto.

Conclusdes: O presente estudo demonstra quais os valores e orientagdes que motivam
a pratica de desporto, varidveis sociodemograficas foram analisadas caracterizando os
valores e orientacdes em funcdo das mesmas. A violéncia representa uma grave ameaca
no contexto desportivo. O desenvolvimento, implementacao, e avaliacdao de medidas de

protecdo para tornar o ambiente desportivo seguro e cativante é uma necessidade.

Palavras-chave: desporto, ética, valores, abuso.
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Abstract

Aim: The aim of the study is to identify the values that guide the behavior and attitudes
of athletes through their degree of importance as well as the motivational orientations
with regard to the task and ego through situations present in sport and how they feel
more successful in relation to them. In addition, it is intended to identify the existence

of violence in a sports context as well as the perpetuator of it.

Methods: The sample consists of 247 participants, with age M =32.34 (SD = 13.821). We
used the Youth Sport Values Questionnaire (YSVQ), which aims to assess the value
system of young athletes (Lee et al., 2000). The Perception of Success Questionnaire
(POSQ) aimed at measuring goal orientation (ego or task oriented) (Roberts et al., 1998).
A proprietary questionnaire on violence within the sporting environment with the

purpose of analyzing the types of violence present.

Results: It was found that participants take into consideration values such as being fair
and playing fairly; they value well-being and fun as well as camaraderie and teamwork.
They show a task orientation since the values related to this are the most cited when it
comes to the success of sports practice. However, there are some fluctuations in the
analyses of the demographic variables. With regard to violence in sports, 29.1% of the
participants have already feared for their safety when practicing sports, and 6.9% have
left this practice because of aggressions. Colleagues and fans are the most cited as
perpetuators of these practices, and it is also important to pay attention to all others

involved in sports.

Conclusions: he present study shows which values and orientations motivate the
practice of sports. Sociodemographic variables were analyzed, characterizing the values
and orientations according to them. Violence represents a serious threat in the sport
context. The development, implementation, and evaluation of protective measures to

make the sport environment safe and engaging is a necessity.

Palavras-chave: sport; ethic; values; abuse.
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1. Introducgao

O desporto tem assumido um papel importante no quotidiano das pessoas
proporcionando o seu bem-estar (Eigenschenk et al., 2019; Who, 2018). Os beneficios
que o desporto oferece sdo bem mais do que os fisicos, desenvolvendo também
competéncias pessoais e sociais dos praticantes (Australian Royal Commission into
Institutional Responses to Child Sexual Abuse, 2017; Banjac et al., 2020; Neto & Nery,
2018).

A pratica do desporto é influenciada pelos valores de cada individuo (Lee et al., 2000).
Estes influenciam as atitudes e comportamentos dos atletas no desporto (Lee et al.,
2008). Rokeach foi um dos pioneiros relativamente aos valores e atitudes estabelecendo
um pilar sobre os estudos futuros dos mesmos. Valor é uma crenca duradoura de que
um modo especifico de conduta ou estado final de existéncia é pessoal ou socialmente
preferivel a um modo de conduta ou estado final de existéncia oposto ou contrario
(Rokeach, 1973). Schwartz (1992) definem valores baseado em 5 pressupostos: i) Sdo
conceitos ou crengas; ii) Dizem respeito a estados finais ou comportamentos desejaveis;
jiii) Transcendem situacGes especificas; iv) Orientam a selecdo ou avaliacdo de
comportamentos e acontecimentos; e v) Sdo ordenados por importancia relativa.
Atitudes diferem de valores no sentido em que sdo, tipicamente medidas por questdes
sobre o desejo de varias crencas, especificas de um objeto ou situacdo e ndo dispdem
de grau da sua importancia (Whitehead et al., 2013). Valores sdo expressdes do
desejavel, enquanto as atitudes expressam sentimentos positivos e negativos. (Lee et
al., 2008). Um individuo é direcionado para um objetivo de realizacdo que orienta as
suas decisdes e comportamentos, refletindo os seus valores, atitudes e motivacao
(Roberts et al., 1998). A orientacdo ao objetivo ou meta é importante para decifrar o
gue é importante para obtencao do sucesso desportivo estando esta relacionada a duas
orientacdes fulcrais, orientacdo para o ego ou orientacdo para a tarefa (Nicholls, 1980,

1984, 1989).

No desporto, a definicdo de ética ainda estd em constru¢cdao e desmistificacdo, no

entanto, existem valores positivos como o fair-play, respeito pelas regras do jogo,
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respeito pelo outro, respeito pelo corpo, desportivismo, amizade, responsabilidade,
interajuda, entre outros que devem ser as bases para um desporto correto e seguro
(PNED, s/d). Existem varias entidades que procuram direcionar, positivamente os atletas
e constituir um ambiente seguro no desporto através de diretrizes da WADA, a CODE, a
Carta Internacional da Educacdo Fisica e do Desporto da UNESCO; a Convencao Europeia
contra o doping; o Cédigo de Etica Desportiva do Concelho da Europa; Convencio

Europeia contra a violéncia, entre outros.

Paralelamente, a literatura demonstra a existéncia de problemas associados ao
desporto como a violéncia, entre eles: o abuso fisico, emocional e sexual de contacto ou
ndo contacto; negligéncia fisica e emocional assim como o assédio, racismo, homofobia,
intimidacdo e a punicdo fisica (Brackenridge et al., 2008; Fasting, 2015; Johansson &
Lundqvist, 2017; Kim et al., 2023; Marracho et al., 2021; Mathews & Collin-Vérzina,
2019; McPherson et al., 2017; Mountjoy et al., 2016; Nery et al., 2018, 2019, 2020;
Ohlert, 2021; Parent et al., 2018; Rios et al., 2022; Stafford et al., 2015; Solverg et al.,
2022; Vveinhardt & Fominiene, 2020); o consumo de doping e/ou outras drogas
(Bloodworth & McNamee, 2017; Devriendt et al., 2020; Fitch, 2017; Mudrak et al., 2018),
e problemas sociais (a desigualdade, ganancia, corrupcdo, desequilibrio do poder)
(Bloodworth & McNamee, 2017; Neto & Nery, 2018; Pinheiro et al., 2014, Stafford et
al., 2015), bem como as consequéncias futuras associadas (Timon et al., 2022;

Vertommen et al., 2018).

Pankowiak e colaboradores (2022) demonstram através de uma amostra de mais de 800
adultos australianos que 82% dos mesmos sofreram de violéncia no desporto em crianga
sendo dominante a violéncia psicoldgica (76%), seguida da violéncia fisica (66%) e
violéncia sexual (38%). Estudos anteriores corroboram estes achados como por exemplo
o projeto “Child Abuse in Sport: European Statistics” (CASES) que engloba seis paises
europeus e que demonstrou que 75% dos entrevistados relataram pelo menos uma
experiéncia de violéncia no desporto sendo a violéncia mais relatada a violéncia
psicoldgica (65%); seguida de violéncia fisica (44%); negligéncia (37%); violéncia sexual
sem contato (35%) e 20% a sofrer de violéncia de contato sexual (Hartil et al., 2021).

Parente e colaboradores (2021) por meio do seu estudo com 1055 jovens canadienses
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apresentam resultados semelhantes com a predominancia da violéncia psicoldgica a ser
relatada por 79,2% dos jovens, 39,9% sofreram de violéncia fisica, seguida de 35,7% de
negligéncia e ainda 28,2% de violéncia sexual. Vertommen e colaboradores (2016),
através do seu estudo, na Holanda, demonstra que a violéncia psicoldgica é a mais
sinalizada com percentagens de 38% seguida a violéncia fisica com 11% e a violéncia
sexual com 14% (Vertommen et al, 2016). Também Ohlert e colaboradores (2017)
constatam que 38% dos seus atletam sofrem de violéncia sexual sendo 11% da mesmo

considerada grave como por exemplo sexo com penetragao.

A compreensdo da violéncia no desporto é extremamente importante e entender os
fatores de risco é essencial para a protecdo da mesma (Brackenridge et al., 2008;). A
bibliografia é extensa no que diz respeito aos fatores de risco da violéncia no desporto.
Atletas de elite sdo os mais sinalizados como vitimas (Bjgrnseth & Szabo, 2018; Hartil et
al., 2021; Kavanagh et al., 2017; Mountjoy et al., 2016; Ohlert et al, 2019; Ohlert et al,
2021; Parent & Fortier, 2018; Vertommen et al., 2016; Wilinsky & Mccabe, 2020) sendo
agravado em caso de estes serem jovens e do sexo feminino (Alexandre et al., 2022).
Grupos minoritarios, orientacdo sexual e atletas com deficiéncia fisica e/ou mental
(paraatletas), e o isolamento social também s3o frequentemente considerados fatores
de risco (Bjgrnseth e Szabo, 2018; Denison et al., 2020; Mountjoy et al., 2016; Parent &
Fortier, 2018; Peltola e Kivijarvi, 2017; Roberts et al, 2020; Rutland et al., 2022;

Vertommen et al., 2016).

Outras condi¢gdes como a necessidade de contacto fisico, balnearios, viagens para
competicdes/pernoites, e boleias sdo tidos como agravantes (Alexandre et al., 2022;

Ecorys & Vertommen, 2019; Gaedicke et al., 2021).

A violéncia no desporto é perpetuada, maioritariamente, pelos treinadores
(Brackenridge et al., 2008; Chroni, 2022; Hartil et al., 2021; McPherson, 2015;
McPherson, 2015; Solberg, 2022; Vertommen, 2022) mas também pelos pares (outros
atletas) (Vertommen et al., 2017; Vertommen, 2022; Bjgrnseth & Szabo, 2018; Hartil et
al., 2021; Stafford, 2015; Solberg et al., 2022; Chroni, 2022); médicos (Chroni, 2022) e

outras pessoas que trabalham nas associa¢des desportivas (Darling et al., 2020).
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Os perpetuadores, maioritariamente treinadores, tendem a manipular as vitimas bem
como os pais das mesmas usando o seu poder e confianca neles depositada sendo
portanto o desequilibrio do poder considerado como um dos principais fatores de risco
(Alexandre et al, 2022; Darling et al., 2020; Johansson, 2022; Roberts et al., 20193,
2020b; Wilinsky & McCabe, 2020).

Em Portugal, dados da Autoridade para a Prevencdo e o Combate a Violéncia no
Desporto (APCVD, 2022) revelam que na época de 2021/2022 foram registados 4135
incidentes em espetdculos desportivos, um aumento em relagdo a épocas passadas.
Desses incidentes, 361 foram de “danos”, 308 de “injurias”, 222 de “incitamento a

violéncia, ao racismo, a xenofobia e a intolerancia” e 188 de “agressdes”.

Posto isto, a violéncia representa uma forte ameaca a dignidade do desporto sendo
portanto necessdrio o desenvolvimento, implementacdo e avaliagdo de medidas de
protecdo (Rhind et al., 2017; Rhind & Sekyere, 2018, 2020). Além destas, a restruturagao
cultural dentro dos desportos é também necessdria para a prevencdo da violéncia
(Ohlert, 2020). Neste sentido, varias sdo as entidades nacionais e internacionais que
procuram implementar politicas, programas de educacdo e recomendacdes para o bom
funcionamento da prética desportiva (Ecorys & Vertman, 2019; Nery et al., 2020). E
importante promover iniciativas educativas ndo sé para atletas mas também para os
pais, treinadores, diretores desportivos e todos os que estdo envolvidos no desporto

(Alexandre, 2022).

Nacionalmente, exemplos disso sdo o a Autoridade para a Prevencdo e o Combate a
Violéncia no Desporto (APCVD) que é uma entidade de referéncia na prevencdo e
combate a violéncia no desporto bem como a criacdo de um ambiente seguro nos
espetaculos desportivos, o instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ) em
conjunto com o Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED) a qual tém desenvolvido
notaveis estratégias como formacao e educagdo, campanhas para todos os envolvidos
no desporto bem como projetos cruciais como a bandeira de ética; o Cartao
Branco/Fairplay e Plano de Etica no Desporto na Comunidade dos Paises de Lingua
Portuguesa que tém como objetivo reconhecer e certificar as entidades envolvidas no

desporto através do seu trabalho e boas praticas de ética no desporto. Também a
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Comissao Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criancgas e Jovens criou o
Selo Protetor dos direitos das criangas como uma medida de gestdo do risco de todas as
entidades envolvidas com criancgas; a Estratégia Nacional para os Direitos das Criancgas
2021-2024 que contempla uma série de diligéncias e o Observatério Nacional da
Violéncia Contra Atletas que ajuda na aquisicdo de conhecimentos com formacdo de

treinadores e proporciona o suporte das vitimas.

Internacionalmente, o Comité Olimpico Internacional (2021) desenvolveu uma
ferramenta online para proteger os atletas de assédio e abuso, que pretende ser um
curso de cinco secges: i) O que é assédio e abuso; ii) Reconhecer os sinais; iii) Estudo de
caso; iv) Compreender o seu papel, e v) O que as organizacOes podem fazer?, que inclui
a orientacdo de uma vitima de abuso que também compartilha seu testemunho. O
projeto “Child Safegaurding in Sport (CSIC)” engloba paises como Portugal, Austria,
Bélgica, Crodacia e Israel e tem como objetivo criar politicas e praticas para o bom
funcionamento do desporto assim como diretrizes da WADA, CODE, a Carta
Internacional da Educacdo Fisica e do Desporto da UNESCO; a Convencao Europeia
contra o doping; o Cddigo de Etica Desportiva do Concelho da Europa; Convencdo

Europeia contra a violéncia, entre outros.
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2. METODOLOGIA

2.1 Objetivos

O objetivo geral deste estudo é conhecer os valores que orientam a pratica desportiva
e 0 ambiente desportivo quanto a existéncia de situacdes de violéncia. Como objetivos
especificos, pretendemos a) identificar os valores que orientam o comportamento e
atitudes dos atletas através do seu grau de importancia; b) Compreender as orientacdes
motivacionais no que diz respeito a tarefa e ao ego através de situacdes presentes no
desporto e como se sentem mais bem-sucedidos em relacdo as mesmas, c) Identificar
a existéncia de situacbes de vitimacdo em contexto desportivo e d) caracterizar as

principais tipologias de violéncia tendo em conta a sua prevaléncia.
2.2. Materiais e métodos

De modo a entender como os valores e atitudes interferem no exercicio do desporto, a
criacdo de instrumentos/escalas para os avaliar e medir é mais do que justificada
(Saldanha, 2015). Dado que o objetivo é avaliar o sistema de valores e a prevaléncia do
fendmeno, recorremos ao método quantitativo, por se afigurar o que melhor responde

aos objetivos delineados.

Assim, recorremos ao Youth Sport Values Questionnaire (YSVQ), de Lee, Whitehead e
Balchin (2000) baseado nas investigacdes de Rokeach (1973), Braithwaite e Law (1985);
Schwartz & Bilsky (1990) e Schwartz (1992). A sua finalidade é avaliar o sistema de
valores dos jovens atletas tendo sido submetido a quatro estudos qualitativos e
guantitativos para a sua validacdo e posteriormente um quinto de modo a avaliar
quaisquer efeitos de desejabilidade social do mesmo. O YSVQ é constituido por 20 itens,
respondidos em uma escala do tipo_Linkert de 6 pontos que varia de 4= “Esta ideia é
extremamente importante para mim” até -1= “Esta ideia é o contrdrio do que eu

acredito”.

Recorremos, ainda, ao Perception of Sucess Questionnaire (POSQ), de Roberts, Treasure
e Balagué (1998) com o objetivo de medir as orienta¢des de metas dos atletas, podendo

estas serem orientadas para a tarefa ou para o ego. O POSQ era constituido inicialmente
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por 48 itens, reduzido para 26 (Roberts et al., 1995). Posteriormente, Roberts e seus
colaboradores (1998) utilizaram um versao com 16 itens que fora reduzida para 12 itens
gue melhor representavam as orientacdes ao ego e a tarefa. Posto isto, o POSQ
apresenta 12 situagdes passiveis de acontecerem em contexto desportivo dos quais 6
sdo orientados ao ego e outros 6 a tarefa, tendo os participantes de responder num
escala de A=" Concordo totalmente” até E= Discordo totalmente”, baseado na permissa
de “ao praticar desporto (ou quando se pratica desporto), sinto-me (ou deveriamos

sentir) mais bem-sucedido quando...”.

O terceiro questiondrio é um questionario proprio que pretende identificar a violéncia
no desporto, mais concretamente quais os tipos de violéncia presentes no seio
desportivo bem como o mais acentuado. Outros dos objetivos é identificar as tipologias

mais frequentes de violéncia e os respetivos perpetradores.

Apds a autorizagdo dos autores para a administragdo dos instrumentos ao contexto
portugués, e a elaboragao do questionario sociodemografico e do instrumento préprio
para avaliar situacdes de vitimacdo em contexto desportivo (construido com base na
revisdao da literatura), foram inseridas as varidveis num formuldrio online. Foram
contactadas varias entidades desportivas, as quais foi solicitada a colaboracdo para a

participacdo neste estudo.

Apds a leitura do consentimento informado, esclarecidos os objetivos do estudo,
salvaguardando todos os principios éticos relativos a participacdo do estudo,
nomeadamente o caracter voluntario, anénimo e confidencial da participacdo no
estudo, os respondentes tiveram oportunidade de participar desta investigacdo. Foi
ainda facultado um contacto de email para esclarecimento de eventuais duvidas, e dada
a informacdo de que poderiam desistir a qualquer momento da participacdo, sem que
dai resulta-se quaisquer prejuizos para si. A recolha de dados ocorreu nos meses de
janeiro e fevereiro de 2023. Apds a recolha de dados foi efetuado o tratamento

estatistico recorrendo-se ao programa estatistico SPSS, versao 27.
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2.3. Participantes

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos participantes.

Dados Sociodemograficos
Idade (n=247)
Sexo (n=247)
Masculino
Feminino
Not refer
Habilitagdes Literarias (=247)
22 ciclo
32 ciclo
Secundario
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento

Table 1. Continuagdo

% (n)

M = 32,34, DP = 13,821

52,5% (129)
47,4% (117)
0,4% (1)

1,2% (3)
5,3% (13)
40,9% (101)
29,6% (73)
18,6% (46)

4.5% (11)

Nacionalidade (n=247)
Portuguesa
Francesa

Posi¢do quanto ao desporto (n=247)
Dirigente/ ex-dirigente de clube
Atleta/ ex-atleta de competicdo
Treinador
Adjunto de Treinador
Atleta / ex-atleta de ndo competicdo
Equipa de apoio (ex. massagista, delegado(a), pessoal de saude)
Voluntério(a)
Equipa de Arbitragem
Pai/ M3e/ Cuidador (a)
Outro

Tipo de Desporto (n=247)
Desporto de competicdo a nivel local
Desporto de competicdo a nivel distrital
Desporto de competigdo a nivel regional
Desporto de competicdo a nivel nacional
Desporto de competicdo a nivel internacional
Desporto de ndo competicdo

99,2% (245)
0,8% (2)

10,5% (26)
44,9% (111)
12,1% (30)
24,3% (60)
2,0% (5)
1,2% (3)
0,4% (1)
2,0% (5)
1,2% (3)
1,2% (3)

5,7% (14)
20,6% (51)
8,5% (21)
28,3% (70)
9,7% (24)
27,1% (67)

Table 1. Continuagdo

Numero de modalidade (n=246)
Modalidades desportivas (n=242)

Futsal

Futebol

Andebol

Ginasio

Atletismo

Danga

Basquetebol

Canoagem

Natagao

Kickboxing

Voleibol

Surf

Ginastica Acrobdtica

M=1,42 DP=1,150

17,0% (42)
17,0% (42)
11,3% (28)
11,3% (28)
7,7% (19)
4,0% (10)
3,6% (9)
1,2% (3)
3,6% (9)
1,6% (4)
1,2% (3)
1,6% (4)
3,6% (9)

10
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Artes marciais 3,2% (8)
Padel 0,4% (1)
Caminhada 0,8% (2)
Rugby 0,8% (2)
Flyfit 0,4% (1)
Patinagem 0,8% (2)
Polo Aquatico 1,6% (4)
Escalada 0,4% (1)
Hdquei Patins 0,8% (2)
Equitagdo 0,8% (2)
Capoeira 1,2% (3)
Pesca desportiva 0,4% (1)
Ciclismo 0,8% (2)
Remo e Vela 0,4% (1)

Idade do inicio do envolvimento no desporto (n=245) M=13,13,

DP=8,995

Anos de envolvimento com o desporto (N=245) M=16,32, DP=12,794

Numero de horas semanais (n=247)
Menos de 5 horas 23,5% (58)
6-10 horas 42,1% (104)
11-15 horas 20,2% (50)
16-20 horas 4,9% (12)
Mais de 20 horas 9,3% (23)

O estudo abrange 247 participantes, com idades compreendidas entre os 11 e os 80
anos (M =32,34, DP = 13,821) sendo 52,2% do sexo masculino (= 129) e 47,4% do sexo
feminino (n= 117). Destes, 40,9% concluiu o ensino secundario (n=101), 29,6% a
licenciatura (n= 73), 18,6% o mestrado (n = 46); 6,5% o ensino fundamental (n = 16) e
4,5% terminou o doutoramento (n=11). Os participantes sdo maioritariamente de
nacionalidade Portuguesa (99,2%, n=245), predominantemente do norte do pais.
Relativamente ao desporto, as posicdes mais apontadas sdo a de atleta/ ex-atleta de
competicdo que representa 44,9% (n=111), seguida de adjunto de treinador (24,3%,
n=60) e de treinador (12,1%, n=30).

Das 27 modalidades (M=1,42 DP=1,150), as mais relatadas foram futsal (17%, n=42),
futebol (17%, n=42), andebol (11,3%, n=28) e ginasio (11,3%, n=28). O inicio de
participacdo no desporto foi, segundo a média, aos 13 anos (M=13,13, DP=8,995) e os
anos de envolvimento no mesmo foi de 16 anos (M=16,32, DP=12,794) encontrando-se
28,3% (n=70) dos participantes envolvidos a nivel nacional, 27,1% em desporto de ndo
competicdo (n=67), 20,6% a nivel distrital (n=51), 9,7% a nivel internacional (n=24),
seguida de 8,5% a nivel regional (n=21) e por fim, 5,7% a nivel local (n=14) treinando

maioritariamente entre 6 a 10 horas semanais (42,1%, n=104).
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3. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Na sequéncia das andlises estatisticas realizadas, de seguida iremos apresentar os

resultados principais do estudo, comecando pelos dados de prevaléncia e de seguida

tivemos em conta varidveis sociodemograficos para cada um dos respetivos

instrumentos.

Tabela 2. Resultados do questionario Youth Sport Values Qiuestionnaire (YSVQ).

n=124

Esta ideia é Esta ideia é Esta ideia é Esta ideia é Estaideiando Estaideiaéo
extremamente muito importante ligeiramente é importante contrario do
importante importante importante para mim que eu
acredito

7. Eu tento ser justo 63,3% 18,2% 11,7% 5,3% 0,8% 0,4%
2. Eu divirto-me ou 62,8% 20,2% 10,9% 5,7% 0,4% 0%
sinto-me mesmo bem
quando pratico um
desporto
19. Eu ajudo as pessoas 61,1% 20,6% 11,7% 6,5% 0% 0%
quando elas precisam
15. Eu sinto-me bem e 60,7% 21,5% 12,1% 5,3% 0,4% 0%
divirto-me
20.Eu jogo sempre de 60,7% 19,0% 12,1% 6,5% 1,2% 0,4%
forma adequada e com
respeito
12. Eu demonstro boa 57,1% 25,9% 10,9% 5,3% 0,8% 0%
camaradagem no
desporto/jogo
8. Eu evoluo na minha 55,9% 25,1% 11,7% 6,9% 0,4% 0%
performance/ técnica
16. Eu uso/visto o 55,5% 18,2% 12,1% 8,1% 4,0% 2,0%
equipamento  préprio
do jogo
17. Eu asseguro-me que 50,2% 23,9% 16,6% 7,3% 1,2% 0,8%
a equipa estd unida/
junta
14. Eu aceito as 49% 25,1% 18,2% 6,5% 1,2% 0%
fraquezas/ dificuldades
dos outros
1. Eu ndo deixo as 44,1% 23,5% 16,2% 8,9% 5,3% 2,0%
pessoas ficar mal
11. E um contexto 43,7% 23,5% 14,6% 13,4% 4,9% 0%
importante
6. Eu posso vestir o que 37,7% 22,7% 13,4% 12,1% 9,7% 4,5%
eu gosto
5. Eu fago coisas com os 31,2% 31,6% 19,0% 13,8% 3,6% 0,8%
meus colegas
13. Eu fago as técnicas 28,3% 32,8% 26,3% 10,1% 1,6% 0,8%
bem e tenho as aptidGes
necessarias
3. Eu mostro uma boa 23,1% 26,7% 23,1% 14,2% 9,3% 3,6%
imagem para os outros
9. Eu fago aquilo que me 17,4% 19,4% 24,3% 17,4% 15,0% 6,5%
dizem para fazer
4. Eu vou e fago o que 8,1% 11,3% 14,2% 18,2% 31,2% 17,0%

todos os outros fazem
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10. Eu fago desporto 5,3% 15,0% 17,8% 23,1% 19,4% 19,4%
para ficar musculado/ fit
18. Eu mostro que sou 4,5% 6,1% 12,6% 17,0% 21,9% 38,1%

melhor que os outros

Em relacdo ao Youth Sport Values Questionnaire (YSVQ), constatamos que na dimensao
da ética, o item mais valorizado pelos participantes foi o“ser justo”, que aparece alids
como o mais valorizado em toda a escala, seguindo de outro na quarta posicdo relativo
ao “jogar de forma adequada e com respeito”. Contudo, a dimensao que parece ser mais
valorizada é o divertimento e bem-estar. Uma significativa parte dos participantes
valorizaram, sobretudo, os itens relativos a esta dimensdo, ocupando a segunda e
terceira posi¢do. Outra dimensao valorizada é a camaradagem e a equipa, bem como, a
valorizagdo do desporto como uma forma de melhoria das suas aptiddes e
aprendizagens técnicas. Na comparacdo da distribuicio de varidveis nominais foi
utilizado o One-way ANOVA e o teste de Qui- Quadrado. Resultados com p<.05 foram

considerados significativos.

Tabela 3. Resultados do questionario préprio sobre violéncia. n=124
Ameacas Agressoes fisicas Insultos
1xou + +de 2x 1xou + + de 2x 1xou + +de 2x
Colegas 28,3% 12% 13,8% 3,6% 36,8% 16,2%
Dirigente associativo 21,9% 11,7% 7,3% 2,4% 26,7% 14,6%
Familiar 15,8% 11,7% 4,5% 2% 19% 12,1%
Adeptos 37,2% 20,6% 5,7% 2% 44,1% 27,9%

No questiondrio das agressdes sobre a violéncia no desporto, os participantes a
considerarem-se vitimas pelo menos 1 vez sendo os insultos a principal forma de
agressao. Os adeptos a surgir como os mais agressores ao nivel das ameacas, logo
seguido dos préprios colegas e dirigentes associativos. Os familiares revelam a menor
%, ainda assim alarmante. Os colegas de desporto a surgir como 0s mais agressores ao
nivel fisico, logo seguido dos dirigentes associativos. Os familiares e adeptos revelam as

menores percentagens. Os insultos sdao perpetuados maioritariamente pelos adeptos e

colegas.
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Tabela 4. Resultados do questionario de Perception of Sucess (POSQ)

n=124

Concordo totalmente Concordo Discordo Discordo totalmente
8. Eu supero as dificuldades 55,5% 29,1% 11,3% 4,0%
7. Eu alcango uma meta/ objetivo 53,4% 30,4% 11,7% 4,5%
9. Eu alcango objetivos pessoais 53,4% 26,3% 15,4% 4,9%
11. Eu executo o melhor da minha 53,4% 26,7% 15,0% 4,9%
capacidade
4. Eu trabalho duro 53,0% 28,7% 14,2% 4,0%
5. Eu mostro clara melhoria pessoal 44,5% 31,6% 20,6% 3,2%
12. Eu ganhei 27,1% 27,1% 38,9% 9,3%
6. Eu supero os meus adversarios 21,9% 23,5% 46,6% 8,1%
3. Eu sou o melhor 8,9% 8,9% 34,0% 48,2%
10. Eu mostro as outras pessoas 7,3% 10,9% 52,2% 29,6%
que sou o melhor
1. Eu bato nas outras pessoas 4,5% 0,4% 15,8% 79,4%
2. Eu sou claramente superior 4,5% 6,9% 31,6% 57,1%

No que diz respeito ao Perceptions of Sucess Questionnaire (POSQ), os itens mais
valorizados, no sentido em que os participantes se sentem mais bem-sucedidos no
desporto quando os mesmos acontecem sao o de superar dificuldades bem como o de
alcancgar metas e objetivos pessoais, discordando maioritariamente do ato de bater nas
pessoas e se considerarem o melhor. Claramente aqui os participantes a considerarem
de maior importancia situacOes orientadas a tarefa com as questdes [8. Eu supero as
dificuldades]; [7. Eu alcangco uma meta/objetivo]; [9. Eu alcanco objetivos pessoais]; [11.
Eu executo o melhor da minha capacidade]; [4. Eu trabalho duro]; [5. Eu mostro clara
melhoria pessoal]. Situacbes orientadas ao ego foram as menos indicadas pelos
participantes como sendo importantes para o sucesso no desporto, discordando estes
de questdes como [2. Eu sou claramente superior]; [1. Eu bato nas pessoas]; [10. Eu
mostro as pessoas que sou o melhor]; [3. Eu sou o melhor]; [6. Eu supero os meus
adversarios]; [12. Eu ganhei]. A notar que o item em que discordam totalmente é o [1.
Eu bato nas pessoas] sendo portanto a situagdo menos importante e necessaria para
qgue se sintam bem sucedidos ao praticar desporto, representada por 79,4% dos

participantes.

3.1. Analise dos dados tendo em conta a variavel sexo

Analisados os dados do YSVQ em funcdo do sexo, através do qui-quadrado x* (X?)

constata-se que apenas se encontrou diferencas estatisticamente significativas na
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guestdo [18. Eu mostro que sou melhor que os outros]. Aqui o sexo masculino a revelar
uma maior tendéncia para considerar o desporto como uma forma de mostrar ser
melhor que os outros, valorizando mais o aspeto competitivo do que o sexo feminino
(X?=21,181, df=10, p=.020). Sem quaisquer outros resultados significativos para as

demais questdes (p>.05).

Analisados os dados sobre o questionario da violéncia no desporto em fungdo do sexo,
através do qui-quadrado, constata-se que se encontrou diferencas estatisticamente
significativas nas questdes: [2. Foi ameacgado/a por um dirigente associativo aquando da
pratica desportiva] (X?=9,773, df=3, p=.021); [4.Foi ameacado/a por parte de algum
adepto]( X?=11,410, df=3, p=.010); [9. Foi insultado por um/a colega aquando da prética
desportiva] (X?=19,069, df=3, p=.018); [10. Foi insultado/a por um dirigente associativo
aquando da pratica desportiva] (X?=13,268, df=3, p=.004); [12. Foi insultado/a por parte
de algum adepto] (X?=13,474, df=3, p=.004). Nestas questdes o sexo masculino regista
maior numero de situagdes, comparativamente com o sexo feminino, verificando-se
maior vulnerabilidade do sexo masculino quanto a ameacas e insultos por parte dos
dirigentes; ameacas e insultos por parte dos adeptos e insultos por colegas. Nao se

registam resultados significativos para as demais questdes (p>.05).

Analisados os dados do POSQ em funcdo do sexo, através do qui-quadrado, constata-se
gue apenas se encontrou diferencas estatisticamente significativas na questao [6. Eu
supero os meus adversarios] e questdo [9. Eu alcanco objetivos pessoais]. Na questdo
[6. Eu supero os meus adversarios], os participantes do sexo masculino a revelar
valorizar mais a superacdo dos seus adversdrios (X?=8,484, df=3, p=.037) e, em
contraponto, o sexo feminino a revelar um foco maior nos seus objetivos pessoais
(X?=10,795, df=3, p=.013). Sem quaisquer outros resultados significativos para as

demais questdes (p>.05).

3.2. Analise dos dados tendo em conta a variavel idade

Analisados os dados do YSVQ em func¢dao da idade, através da One-way ANOVA,

constata-se que apenas se encontrou diferencas estatisticamente significativas nas
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questdes: [6. Eu posso vestir o que eu gosto], (F(s,241)=2,865, p=.016); [8. Eu evoluo na
minha performance/ técnical, (Fa,242=4,237, p=.002); [9. Eu fago aquilo que me dizem
para fazer], (F(s241)=6,339, p=.000); [10. Eu fago desporto para ficar musculado/ fit]
(F(s,241)=6,500, p=.000); [11. E um contexto importante], (F(s,242=3,367, p=.011); [13. Eu
faco as técnicas bem e tenho as aptiddes necessdrias], (F(s,241)=2,832, p=.017). Sem
dados significativos para as demais questdes (p>.05). Os resultados sugerem que os
praticantes de desporto mais novos valorizam mais o desporto: 1) para a sua aparéncia
fisica e exterior; 2) para o contexto desportivo de amigos/convivio; 3) para a sua
aprendizagem e melhoria das técnicas associadas, 4) acreditam mais nas suas aptiddes
e 5) menos autdbnomos na pratica do desporto; comparativamente com os praticantes

mais velhos.

Analisados os dados sobre o questionario da violéncia no desporto em fung¢do da idade
dos participantes, através da One-way ANOVA, constata-se que ndo se encontraram

diferencas estatisticamente significativas em nenhuma das questdes (p>.05).

Analisados os dados do POSQ em funcdo da idade do praticante, através da One-way
ANOVA, constata-se se encontraram diferencas estatisticamente significativas nas
questdes: [4. Eu trabalho duro], (F3,243=1644,225, p=.034), com os praticantes mais
novos a indicarem um maior foco no trabalhar duro; [5. Eu mostro clara melhoria
pessoal], (F(3,243=1967,907, p=.015), com os praticantes mais novos a indicarem um
maior registo de melhoria pessoal; [7. Eu alcanco uma meta/ objetivo],
(F(3,243)=3031,762, p=.001), com os praticantes mais novos a indicarem um maior foco
em alcancar uma meta/objetivo; [8. Eu supero as dificuldades],
(F(3,243=1792,963, p=.024), com os praticantes mais novos a indicarem um maior foco
em superar as dificuldades; e [9. Eu alcanco objetivos pessoais],
(F(3,243=3413,921, p=.000), com os praticantes mais novos a indicarem um maior em
foco em alcancar objetivos pessoais. Sem quaisquer outros resultados significativos para

as demais questdes (p>.05).
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3.3. Anadlise dos dados tendo em conta a variavel habilitagdes

literarias

Analisados os dados do YSVQ em funcdo das habilitagoes literarias, através do qui-
quadrado, constata-se que apenas se encontrou diferencas estatisticamente
significativas na questao [5. Eu faco coisas com os meus colegas] e [9. Eu faco aquilo que
me dizem para fazer]. Na questdo [5. Eu faco coisas com os meus colegas], os
participantes de habilitacdes mais elevadas a demonstrar valorizar mais as atividades e
convivio com os colegas (X?=44,176, df=25, p=.010). Ao passo que na questdo [9. Eu faco
aquilo que me dizem para fazer], os participantes do nivel secundario a revelar uma
menor aceitacdo das orientac¢des técnicas desportivas (X?=45,524, df=25, p=.007). Sem

quaisquer outros resultados significativos para as demais questdes (p>.05).

Analisados os dados sobre a violéncia no desporto em fungdo das habilitagdes literarias,
através do qui-quadrado, constata-se que, na generalidade, ndo foram encontrados

resultados estatisticamente significativos (p>.05).

Analisados os dados do POSQ em funcdo das habilitagOes literarias, através do qui-
guadrado, constata-se que ndo se encontraram resultados estatisticamente

significativos (p>.05).

3.4. Analise dos dados tendo em conta a variavel Posicdo quanto ao

desporto

Analisados os dados do YSVQ em funcdo da posi¢cao desportiva que exerce, através do
qui-quadrado, constata-se que apenas se encontrou diferengas estatisticamente
significativas na questao [6. Eu posso vestir o que eu gosto] e questdo [9. Eu faco aquilo
qgue me dizem para fazer]. Na questdo 6 os participantes atletas, encarregados de
educacdo e voluntarios a revelar uma menor liberdade na escola do que pode vestir na
pratica desportiva, comparativamente com os dirigentes, treinadores, pessoal de apoio,

equipa de arbitragem (X?=75,217, df=45, p=.003). O mesmo relativamente a quest3o [9.
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Eu faco aquilo que me dizem para fazer] com os participantes atletas, encarregados de
educacdo e voluntarios a revelar uma maior aceitacdo das orienta¢des técnicas,
comparativamente com os dirigentes, treinadores, pessoal de apoio, equipa de
arbitragem (X?=62,679, df=25, p=.042). Sem quaisquer outros resultados significativos

para as demais questdes (p>.05).

Analisados os dados sobre a violéncia no desporto em fungdo da posi¢ao que ocupa,
através do qui-quadrado, constata-se que apenas se encontrou diferencas
estatisticamente significativas nas quest8es: [2. Foi ameacado/a por um dirigente
associativo aquando da pratica desportiva], (X?=41,790, df=27, p=.006); [4.Foi
ameacado/a por parte de algum adepto]; (X>=57,189, df=27, p=.001); [5. Foi agredido/a
fisicamente por um/a colega aquando da pratica desportiva] (X?=57,792 df=27, p=.001);
[10. Foi insultado /a por um dirigente associativo aquando da pratica desportiva],
(X?=48,924, df=27, p=.006); [11. Foi insultado/a por parte de algum familiar de um
colega] (X?=40,625 df=27 p=.045); [12. Foi insultado/a por parte de algum adepto],
(X?=74,153 df=27, p=.000); [13. J4 temeu pela sua seguranca durante a pratica
desportiva], (X*=46,038, df=27, p=.013). Nestas questdes os treinadores, equipa de
arbitragem e atletas de competicdo a registar maior nimero de situacées, verificando-
se maior vulnerabilidade destes grupos a sentimentos de inseguranca, ameacas e
insultos por parte de dirigentes e adeptos, e agressdes por parte de colegas. Ndo se

registaram resultados significativos (p>.05).

Analisados os dados do POSQ em funcdo da posicao que ocupa, através do qui-
guadrado, constata-se que apenas se encontrou diferencas estatisticamente
significativas na questdo [6. Eu supero os meus adversarios] e questao [10. Eu mostro as
outras pessoas que sou o melhor]. Na questdo [6. Eu supero os meus adversarios], os
participantes dirigentes associativos e adjuntos do treinador a revelar valorizar mais a
superacdo dos seus adversarios (X?=41,012, df=27, p=.041), o mesmo se verifica para a
questdo [10. Eu mostro as outras pessoas que sou o melhor], (X?=41,878, df=27, p=.034).

Sem quaisquer outros resultados significativos para as demais questdes (p>.05).
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3.5. Analise dos dados tendo em conta a variavel Tipologia de competicao

Analisados os dados do YSVQ em funcdo do tipo de competicao, através do qui-
guadrado, constata-se que apenas se encontrou diferencas estatisticamente
significativas na questao [9. Eu faco aquilo que me dizem para fazer] e na questao [16.
Eu uso/visto o equipamento préprio do jogo]. Na questdo [9. Eu fago aquilo que me
dizem para fazer], os participantes de competicdo a revelar uma importancia no
cumprimento das orienta¢des desportivas, comparativamente com os participantes de
ndo competicdo ou competicdo local (X?=40,765, df=25, p=.024). O mesmo
relativamente a questdo [16. Eu uso/visto o equipamento préprio do jogo] com os
participantes de competicdo a revelar uma maior obrigatoriedade de usar o
equipamento préprio do jogo, comparativamente com os participantes de nao
competicdo ou de competicdo local (X?=41,507, df=25, p=.020). Sem quaisquer outros

resultados significativos para as demais questdes (p>.05).

Analisados os dados sobre a violéncia no desporto em funcdo do tipo de competicao,
através do qui-quadrado, constata-se que apenas se encontrou diferencas
estatisticamente significativas nas questdes: [4.Foi ameacado/a por parte de algum
adepto] (X?*=40,758 df=15, p=.000); [10. Foi insultado/a por um dirigente associativo
aquando da prética desportiva], (X?=27,579, df=15, p=.024); [11. Foi insultado/a por
parte de algum familiar de um colegal, (X?=28,742, df=15, p=.017); [12. Foi insultado/a
por parte de algum adepto], (X?=50,410, df=15, p=.000); [13. J& temeu pela sua
seguranca durante a pratica desportiva], (X?=24,607 df=15, p=.05). Nestas questdes o
nivel distrital a registar maior nimero de situacdes, verificando-se maior vulnerabilidade
deste tipo de competicdo (distrital), sentido maior inseguranca, e reportando a ameacas
e/ou insultos por parte dos dirigentes, adeptos e colegas. Ndo foram encontrados

resultados significativos (p>.05).

Analisados os dados do POSQ em funcdao do tipo de competicao, através do qui-
quadrado, constata-se que apenas se encontrou diferengas estatisticamente
significativas na questdo [6. Eu supero os meus adversarios], com os participantes de

competicdo a nivel local, distrital e regional e os praticantes de ndo competicdo, a
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valorizar mais a superacdo dos seus adversarios (X?=30,764 df=15, p=.009). Sem

quaisquer outros resultados significativos para as demais questdes (p>.05).

3.6. Andlise dos dados tendo em conta a variavel Modalidades

Analisados os dados do YSVQ em fungdo do nimero de modalidades que pratica,
através da One-way ANOVA, constata-se que apenas se encontrou diferencas
estatisticamente significativas nas questdes: [15. Eu sinto-me bem e divirto-me],
(F(a,241)=3,648, p=.017); [19. Eu ajudo as pessoas quando elas precisam], (Fz,242)=2,849,
p=.038); [20. Eu jogo sempre de forma adequada e com respeito], (F(s242)=3,478,
p=.005). Os participantes que se dedicam a pratica de varias modalidades desportivas
parecem valorizar menos o divertimento e convivio com os outros e, em contraponto,
valorizar mais a competitividade. Sem dados significativos para as demais questdes
(p>.05). Na generalidade ndo foram encontradas diferengas estatisticamente

significativas no que diz respeito a violéncia no desporto.

Analisados os dados do POSQ em funcdo do numero de modalidades desportivas
praticadas, através da One-way ANOVA, constata-se que se encontraram diferencas
estatisticamente significativas na questdo [4. Eu trabalho duro], (F3,242=12,302, p=.025),
com os praticantes de menos modalidades desportivas a indicarem um maior foco no

trabalhar duro. Sem dados significativos para as demais questdes (p>.05).

3.7. Analise dos dados tendo em conta a variavel Inicio da pratica desportiva

Analisados os dados do YSVQ em funcdo da idade de inicio da pratica desportiva,
através da One-way ANOVA, constata-se se encontraram diferengas estatisticamente
significativas nas questdes: [2. Eu divirto-me ou sinto-me mesmo bem quando pratico
um desporto], (F(s,240=3,928, p=.0.004); [3. Eu mostro uma boa imagem para os outros],
(F(s,239)=2,686, p=.022); [8. Eu evoluo na minha performance/ técnical, (F(s,240=3,814,
p=.005); [9. Eu faco aquilo que me dizem para fazer], (F(s,239=2,887 p=.015); [11. E um

contexto importante], (F(s,240=3,116, p=.016); [12. Eu demonstro boa camaradagem no
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desporto/jogol, (F(a,240=2,801, p=.027); [13. Eu fago as técnicas bem e tenho as aptiddes
necessarias], (Fs,239=3,190, p=.008); [14. Eu aceito as fraquezas/ dificuldades dos
outros], (F4,240=2,922, p=.022); [16. Eu uso/visto o equipamento préprio do jogol,
(F(5,239=4,626, p=.000); [17. Eu asseguro-me que a equipa estd unida/ junta],
(F(5,239)=4,882, p=.000); [20. Eu jogo sempre de forma adequada e com respeito],
(F(5,239)=2,696 p=.022). Os participantes que se envolveram no desporto mais tarde
parecem valorizar menos o divertimento e convivio com os outros; a aprendizagem e
melhoria das técnicas; a tolerancia e respeito bem como o trabalho de equipa. Sem

dados significativos para as demais questées (p>.05).

Na generalidade n3ao foram encontradas diferencas estatisticamente significativas no

que diz respeito a violéncia em fungao do inicio da pratica desportiva.

Analisados os dados do POSQ em fung¢do da idade em que iniciou o envolvimento no
desporto, através da One-way ANOVA, constata-se que ndo se encontraram diferencas

estatisticamente significativas em nenhuma das questdes (p>.05).

3.8. Analise dos dados tendo em conta a variavel Anos de envolvimento no

desporto

Analisados os dados do YSVQ em funcdo os anos de envolvimento no desporto, através
da One-way ANOVA, constata-se se encontraram diferencas estatisticamente
significativas nas questdes: [2. Eu divirto-me ou sinto-me mesmo bem quando pratico
um desporto, (F,240=3,928 p=.004); [10. Eu fago desporto para ficar musculado/ fit],
(F(5,239)=2,686 p=.022). Os participantes que estdo ha mais anos envolvidos no desporto
parecem valorizar menos o divertimento assim como o ficar musculado/ fit. Sem dados

significativos para as demais questdes (p>.05).

Na generalidade ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas

relativas a violéncia no desporto em funcado dos anos de envolvimento no desporto.
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Analisados os dados do POSQ em funcdo dos anos de envolvimento com o desporto,
através da One-way ANOVA, constata-se que ndo se encontraram diferencas
estatisticamente significativas em nenhuma das questdes (p>.05).

Numeros de horas semanais

Analisados os dados do YSVQ em fung¢do do nimero de horas semanais praticadas, ndo

foram encontradas diferencgas estatisticamente significativas.

Na generalidade ndo foram encontradas diferengas estatisticamente significativas, na

percecao da violéncia no desporto em fun¢do do niumero de horas da pratica desportiva.

Analisados os dados do POSQ em fun¢do do nimero de horas semanais de desporto
praticadas, através da One-way ANOVA, constata-se se encontraram diferencas
estatisticamente significativas na questdo [6. Eu supero os meus adversarios],
(F(3,243)=11,857 p=.032), com os praticantes de menos horas semanais de deporto a
registar um maior foco na superac¢do dos adversarios. Sem dados significativos para as

demais questdes (p>.05).

4. DISCUSSAO

Este estudo tem como objetivo identificar, primeiramente, os valores que orientam o
comportamento dos atletas através do seu grau de importancia bem como a meta de
orientacdo aquando da pratica do desporto. Os dados revelam que os atletas ddo maior
importancia a valores como ser justo e jogar com respeito, o divertimento e bem-estar
bem como a camaradagem e cuidado pelos demais, desvalorizando questdes como
mostrarem que sdo melhores que os outros. Estudos como o de Lee (2000) demonstram
gue os jogadores jogam porque gostam e consideram o divertimento um fator
importante para a pratica do desporto, atribuindo menor importancia a fatores como o
ficar fit/musculado (Gongalves et al., 2007). Em relagdo a orientacdo de metas, os
individuos a conferir maior orientacao a tarefa levando em conta valores como superar
as dificuldades e alcancar metas/ objetivos (pessoais), desconsiderando valores

relacionados ao ego como bater em pessoas, mostrar que é o melhor aos outros e achar-

22



[

CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

se o melhor. A orientacdo a tarefa ressalta a aprendizagem e melhoria das capacidades
do préprio individuo (Marques, 2005) enquanto que a orientacao ao ego pode mostrar

superioridade e menos motivagdo intrinseca (Weiss, 1999).

Por meio de comparacgdo de diferengas, constatou-se que, em comparagdao com 0 Sexo
feminino, o sexo masculino representa maior competitividade sendo que, ser melhor
que o outro é de maior importancia para eles do que para o sexo feminino (Duda, 2001;
Lee, 2000; Roberts, 2001; Gongalves, 2005; Gongalves, 2007; Pitts, 2015;). Além disso, o
sexo feminino a considerar alcancar os objetivos principais como objetivo enquanto o
sexo masculino atribui relevancia a superar os seus adversarios. Estes dados vao de
encontro ao estudo de Lee et al (2002); Lourenco (2004); e Murcia et al (2008)
apresentando os individos de sexo masculino uma orienta¢do mais acentuada ao ego do
que a tarefa apesar dos nossos resultados globais indicarem uma predisposicdo para a
tarefa. Ewing (1981) citado por Marques (2005) repara que as jovens femininas se
preocupam mais com a realizacdo das suas tarefas enquanto os do sexo masculino se
preocupam com o sucesso. Estes fatores podem ser justificados, segundo End et al.,
(2004) pelo facto de a participacdo em desportos ser mais importante para a

popularidade dos individios de sexo masculino.

Os atletas mais novos valorizam mais o desporto: 1) para a sua aparéncia fisica e
exterior; 2) para o contexto desportivo de amigos/convivio; 3) para a sua aprendizagem
e melhoria das técnicas associadas, 4) acreditam mais nas suas aptiddes e 5) menos
autéonomos na pratica do desporto; comparativamente com os praticantes mais velhos.
Lourenco (2004) no seu estudo de jovens entre os 13 e os 15 anos, demonstra que os
jovens (mais do sexo masculino) atribuem o manter-se em forma como um dos pricipais
objetivos para a pratida de desporto, justificando-se assim pelo facto de serem jovens
mais novos. No entanto, estes jovens mostram também maior foco no trabalho duro,
em superar as dificuldades, em melhorar pessoalmente, e em alcancar metas/ objetivos
(pessoais). Estudos mostram que os valores se tornam menos importantes com o avan¢o
da idade (Watson & Collis, 1982; Lee et al., 2000; Pitts, 2015), no entanto MaclLean &
Hamm (2008) ndao encontraram diferencas no grau de importancia dos valores

considerando os trés grupos de idades que constituia a sua amostra. Gongalves & Silva
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(2003) reparam que os participantes mais velhos tendem a ser mais individualistas. Os
jovens com mais habilitacdes literdrias a valorizar o convivio com os colegas ao passo
que jovens do ensino secundario a desvalorizar as orienta¢des técnicas desportivas.
Alunos do ensino médio classificaram valores ligados a mostrar habilidades mais baixo

em comparacdo com atletas universitarios (MacLean & Hamm, 2008).

Os atletas de competicdo a nivel local, distrital e regional e os praticantes de nao
competicdo, a valorizar mais a superacao dos seus adversarios e a dar importancia ao
bom aspeto. Freitas (2004); Gongalves e outros (2005); e Gongalves e seus
colaboradores (2007), constatam que os individuos de competi¢cdo escolar valorizam
mais valores relativos ao estatuto ao contrario do estudo de Tomczak et al., (2020) que
demonstra que os atletas recreativos obtiveram pontua¢des mais baixas relativas ao ego
do que os atletas profissionais. Pitts (2015) complementa que a importancia dos valores

do desporto aumenta com o aumento do nivel de competicao.

Os participantes que se dedicam a pratica de varias modalidades desportivas parecem
valorizar menos o divertimento e convivio com os outros e, em contraponto, valorizar
mais a competitividade. No entanto, os que praticam menos modalidades também se
focam mais no trabalho duro. Lee (1993) citado em Marques (2005) encontrou
diferencas ndo no nimero de modalidades que os participantes praticam, mas sim no
tipo. Neste caso, os participantes eram futebolistas e tenistas e os primeiros a revelar
maior importancia a valores coletivos como espirito de equipa e obediéncia podendo
ser explicado pela logica de que quando iniciam um desporto coletivo as bases devem
ser a de suporte e intra ajuda na equipa enquanto os tenistas ndo tém necessidade de
preocupacdo com o outro pois jogam individualmente. Os atletas de modalidades
coletivas parecem mais interessados na competicdo e vitéria do que os seus pares de

modalidades individuais (Gongalves et al., 2020).

Participantes atletas, encarregados de educacdo e voluntdrios a revelar uma menor
liberdade na escola do que pode vestir na pratica desportiva bem como uma maior
aceitacdo das orientagdes técnicas em relacdo aos restantes. Em relacao a liberdade do
que vestir, apesar das pesquisas efetuadas n3ao foram encontrados estudos que

aferissem esta dimensao, sendo necessdario estudos e analises ulteriores para melhor
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compreensdo. A aceitacdo das orientacdes técnicas, por parte dos encarregados de
educacdo, pode derivar do facto de estes quererem que os filhos cumpram com o que
Ihe é proposto, sejam respeitosos e empenhados na pratica desportiva incentivando
assim os mesmos a seguirem as orientacdes que lhe sdo dadas. Nos participantes
atletas, a justificacdo pode passar pelo facto destes querem superar as dificuldades,
alcangar objetivos e trabalhar arduamente. Posto isto, seria de esperar que uma das

atitudes fosse a de aceitar as orienta¢des técnicas que lhe sdo propostas.

Aqgueles que iniciam a pratica de desporto mais tarde, valorizam menos o divertimento
e convivio com os outros, aprendizagem e melhoria das técnicas, tolerancia e respeito
bem como o trabalho em equipa e aqueles que treinam menos horas semanais
demonstram mais foco em superar os adversarios do que os que treinam muitas horas.
O inicio da pratica desportiva também influencia na medida em que os que treinam a
mais anos atribuem menor valor ao divertimento e ao aspeto (muscula¢do/fit). Para
estes ultimos dados, Pitts (2005) conclui que a importancia do valor da competéncia
aumenta com o aumento da duracdo, da participacdo, e a importancia do valor moral

diminui com o aumento da extensao de participacgao.

Por fim, este estudo pretende avaliar a violéncia e abusos no desporto sendo os
resultados preocupantes. Dos participantes 29,1% temeu pela sua seguranca aquando
da pratica desportiva, tendo 6,9% destes deixado essa pratica por motivo de agressoes.
No meio desportivo, os principais perpetuadores sdo os colegas, principalmente nas
agressOes fisicas. Estudos anteriores relatam que os colegas sdo os principais
perpetuadores em todos os tipos de violéncia no desporto (Alexander et al., 2011;
Elendu & Umeakuka, 2011). Alexander et al., 2021 constata que varias criancas
relataram episddios de bullying por parte dos pares que vais além do abuso psicoldgico
tratando-se em alguns casos também de abuso fisico ou sexual. Em outros contextos
sociais, estudos também demonstram que o bullying é maioritariamente perpetuado
pelos colegas como o abuso verbal e emocional (Stassen Berger, 2007). Elendu e
Umeakuka (2011) justificam estes dados pela relacdo mais proxima entre os
participantes e os colegas, tornando assim o risco mais elevado pois o tempo que

passam juntos é bastante. No ambito de abuso sexual no desporto, colegas e treinadores
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aparecem também como os principais perpetuadores (Bermon et al., 2021; Marsollier
et al., 2021; Parent et al., 2016; Timpka et al., 2021; Vertommen et al., 2017). No estudo
de Vertommen (2022), a violéncia psicoldgica e negligéncia foi a mais relatada pelos

jovens e os pares e treinador a representar 70% dos perpetuadores.

Os insultos surgiram como o tipo de violéncia mais relatada, sendo esta perpetuada
maioritariamente pelos adeptos ainda que é de especial atencdo aos comportamentos
dos dirigentes associativos que também surgem como perpetuadores em todas as
formas de agressdao. Nos dados sociodemograficos apenas se verificaram diferencas no
sexo, posicdao quanto ao desporto e tipologia do desporto. O sexo masculino regista
maior vulnerabilidade quanto a ameacgas e insultos por parte dos dirigentes bem como
de ameacas e insultos por parte dos adeptos e insultos por parte dos colegas do que o
sexo feminino. Estes resultados podem derivar do facto de existirem mais participantes
do sexo masculino no meio desportivo e também pelos papéis de género, o sexo
masculino é-lhe exigido mais do ponto de vista fisico como resisténcia, forga, coragem
enquanto existe uma maior condescendia/ tolerancia face ao sexo feminino (Mriaovcet

al., 2021).

Treinadores, equipa de arbitragem e atletas de competicdo sdo os que registam maior
numero de situacdes representando assim maior vulnerabilidade destes a inseguranca,
ameacas e insultos por parte dos dirigentes e adeptos, e agressdes por parte dos
colegas.

Deste grupo espera-se, por parte dos adeptos, um caminho direcionado a vitéria e o
minimo de erros possiveis. O grau de exigéncia esperado por estes trés elementos é
maior e, portanto, qualquer discordancia de uma atitude por parte de treinadores,
equipa de arbitragem ou atletas de competicdo é justificacdo para qualquer tipo de
violéncia.

Os participantes do nivel distrital a registar maior nimero de situa¢cdes reportando

ameacas e/ ou insultos por parte dos dirigentes, adeptos e colegas.
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5. CONCLUSAO

Este estudo torna-se importante uma vez que ndo existem muitos estudos nacionais
anteriores que avaliem os valores e as orientacdes de metas em andlises comparativas
de dados sociodemograficos. De salientar que existem diferencas de valores e
orientagdes de meta em grupos diferenciais dos participantes o que torna relevante os
resultados do estudo. Os atletas do sexo masculino a orientarem-se para o ego
manifestando a vontade de serem melhores do que os outros e uma maior

competitividade.

Sobre a violéncia no desporto, os dados analisados sdo alarmantes. E preciso adotar
medidas de prevencdao de modo a criar um ambiente desportivo seguro. Claro esta que
tal como os nossos resultados mostram, grande parte dos participantes (91,5%) nao
reporta estas praticas as autoridades competentes tornando também a adogdo de
medidas mais dificil de concretizar e testar. Posto isto, a ateng¢do e restruturagdo das
crencas e valores dentro de uma entidade desportiva é mais do que necessaria para uma
melhor compreensdao dos acontecimentos relativos a qualquer tipo de violéncia bem

como medidas de ajuda e incentivo a denuncia destes tipos de casos.

De salientar que tal como qualquer outro estudo, este também apresenta limitacoes,
gue neste caso prendem-se pelo nimero da amostra, sendo interessante aumentar o
nimero de participantes, em funcdo de algumas varidveis sociodemograficas, e
comparar os resultados. Outra é o facto de ndo se ter avaliado as percec¢des dos
adeptos/as quanto a ética no desporto, uma dimensdo importante, que posteriores
estudos deverdo considerar. Ainda assim, este estudo tem pontos fortes e é importante
para o entendimento dos valores em fung¢do das caracteristicas sociodemograficas dos

participantes.
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