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RESUMO

Introducao: A Medicina dentaria oferece diversos materiais para reabilitacao oral, incluindo
restauragdes minimamente invasivas com resinas compostas. A dentisteria adesiva, precursora
dessa técnica, utiliza acido fosforico para criar uma interface de retengao micromecanica entre
a resina e a estrutura dentaria. As resinas compostas melhoraram em qualidade nos Gltimos
anos, apresentam boas propriedades fisicas e quimicas. A resina composta injetavel presenta-

se como uma alternativa a outros matérias de restauragao.

Objetivos: O objetivo desta revisao sistematica integrativa é apresentar a resina composta

injetavel como uma opgao vidvel de material restaurador comparando com a resina tradicional.

Material e métodos: Foi realizada uma pesquisa bibliografica na base de dados PubMed, (via

National Library of Medicine) foi utilizada a estratégia PICO, selecionando 15 artigos entre 2018

e 2023 sobre reabilitagao em resinas compostas injetaveis.

Resultados: Foram selecionados 15 artigos em lingua inglesa, destes 6 artigos sao estudos /n

vitroe 9 artigos case report.

Discussao: A resina composta injetavel apresenta caracteristicas semelhantes ou mesmo
superiores as resinas compostas tradicionais em termos de caracteristicas fundamentais como
translucidez, opalescéncia, porosidade, contragcao de polimerizagao, rugosidade superficial,

resisténcia ao cisalhamento na adesao, o que a torna uma opgao restauradora viavel.

Conclusao: A viabilidade a curto prazo foi evidenciada em tratamentos com acompanhamento
de até 3 anos. As resinas injetaveis s3o cada vez mais utilizadas em restauragoes devido as
suas caracteristicas estéticas e funcionais, sendo consideradas uma alternativa viavel,

conforme mostrado nos estudos analisados.

Palavras-chave: “resin-composite’;  “injectable resin’;  “injectable resin technigue’;
“transparent silicone”; “dental resins”
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ABSTRACT

Introduction: Dentistry offers various materials for oral rehabilitation, including minimally
invasive restorations with composite resins. Adhesive dentistry, the precursor of this technique,
uses phosphoric acid to create a micromechanical retention interface between the resin and
the tooth structure. Composite resins have improved in quality in the last few years. The

injectable composite resin is presented as an alternative to other restorative materials.
Objectives: The objective of this integrative systematic review is to present the injectable
composite resin as a viable option of restorative material compared with the compactable

resin.

Materials and Methods: A literature search was conducted in the PubMed database, (via

National Library of Medicine) the PICO strategy was used, selecting 15 articles between 2018

and 2023 on rehabilitation with injectable composite resins.

Results: 15 English language articles were selected, of these 6 articles were in vitro studies and

9 were case reports.

Discussion: The injectable composite resin presents similar or even superior characteristics to
traditional composite resins in terms of fundamental characteristics such as translucency,
opalescence, porosity, polymerisation contraction, surface roughness, shear bond strength,

which makes it a viable restorative option.

Conclusion: Short-term viability was evidenced in treatments with follow-up of up to 3 years.
Injectable resins are increasingly used in restorations due to their aesthetic and functional

characteristics, and are considered a viable alternative, as shown in the studies analysed.

"w, u; "w, u; ", u

Keywords: “resin-composite”; “injectable resin’; “injectable resin technigue’; “transparent

", 1

silicone” “dental resins”
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1 Introducao

Na medicina dentaria atual existem numerosas técnicas que podem ser aplicadas na
reabilitagao oral, algumas das mais recentes evidenciam resultados tanto a nivel estético como
funcional(1,2). As opgoes restauradoras menos invasivas sao cada vez mais utilizadas, pois a
longevidade e durabilidade da restauragao adesiva aumenta quando a estrutura dentaria
saudavel é preservada (3-6).

Michael Buonocore € o precursor da dentisteria adesiva, descobriu as propriedades que o acido
fosfarico tem sobre o esmalte, obtendo a superficie do esmalte limpa, microrugosa e com alta
energia de superficie capaz de estabelecer uma interface de retengdao micromecanica
duradoura com agentes de ades3o e materiais restauradores resinosos. Este procedimento
promove uma unido forte e a longo prazo entre a resina e a estrutura dentaria, aumentando
assim consideravelmente a utilizacdo de materiais restauradores a base de resina. O seu
estudo mostrou que, com este procedimento, ndo s6 a retencdao das restauragoes é
significativamente aumentada, como também nao se observaram danos na polpa, tal como
anteriormente relatado(3).

Devido 3 evolugdo das resinas compostas, estas desempenham um papel valioso na pratica
dentaria diaria, a sua qualidade melhorou nas Gltimas décadas, contribuindo para uma maior
popularidade no seu uso(4). S.Palaniappan et a/ mostraram que, as restauragdes diretas em
resina composta apresentam uma elevada taxa de sobrevivéncia(5).

Bowen em 1962 incorporou o tratamento de superficie das cargas das resinas, com um
composto chamado silano, que é denominado agente de ligagao este faz com que as particulas
de carga se unam a3 matriz, permitindo a incorporagao de uma maior quantidade de carga, o
que aumenta a sua resisténcia, diminui a contracao de polimerizacao e possibilita um
polimento adequado (6).

Os materiais de resina composta tornaram-se uma solugao cada vez mais comum, devido 3
sua qualidade estética e as suas propriedades mecanicas melhoradas, tendo sido
recomendados por Lynch ef a/ como um material de eleic3o para a restauragao de dentes

anteriores(7,8).
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A introducao de resinas fluidas, com maior percentagem de carga, melhorando as suas
propriedades estéticas e mecanicas, tornam-nas adequadas para utilizagao em restauragoes
minimamente invasivas, dando assim origem a um novo grupo de resinas, conhecidas como
resinas compostas injetaveis (2,8,9).

Ha uma tendéncia crescente para tratamentos minimamente invasivos na reabilitacao estética,
com o objetivo de preservar a maior estrutura dentaria possivel e de obter resultados estéticos
satisfatorios (10).

Terry descreveu " The inverser injection layering tecnhigue®, uma técnica restauradora com
resina fluida, ndo invasiva em que apds a obtencao do modelo e feito o enceramento este é
transferido diretamente para a boca do paciente através de uma chave de silicone transparente
injetando uma resina composta fluida(11).

Recentemente, foram desenvolvidas versoes melhoradas de resina composta fluida ainda com
mais percentagem de carga inorganica que aprimorou quer as suas caracteristicas estéticas
como mecanicas para aplicagdo em restauragdes minimamente invasivas e descoloragoes
dentarias(2).

Apesar da pouca divulgacao na literatura, devido ao facto de as resinas compostas fluidas de
alta carga serem relativamente recentes, estas ainda nao foram investigadas exaustivamente.
N. Elsahn e/ at. relatou que as restauragoes oclusais diretas com uma resina fluida de elevada
carga, sao mais resistentes do que as alternativas fresadas com restauragdes de matriz de
resina(8).

Para alcangar o objetivo desta revisao, além da anadlise de varios estudos /n vitro, serao
analisados varios relatos de casos para corroborar alguns dos aspetos até agora referidos. Na
maioria dos artigos analisados, concluiram que as resinas injetaveis sao cada vez mais
utilizadas em restauracoes devido as suas caracteristicas estéticas e funcionais, sendo
consideradas uma alternativa viavel, conforme mostrado nos estudos analisados, apesar da
falta de evidéncia cientifica da eficacia e durabilidade desta técnica devido 3 auséncia de
estudos a longo prazo, os resultados obtidos foram muito satisfatorios tanto para o clinico

como para os pacientes (2,9,10,12-15).

2 Objetivo e Hipdtese

O objetivo desta revisao sistematica integrativa é apresentar a resina composta injetavel como
uma opgao viavel de material restaurador comparando com a resina tradicional.
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A Hipotese sugerida é a seguinte: A resina composta injetavel € uma opgao restauradora para

reabilitacao dentaria.

3 Material e Métodos

3.1 Base de dados e estratégia de busca

Foi realizada uma pesquisa bibliografica na PubMed (via National Library of Medicine)
considerando que a referida base de dados inclui os artigos mais relevantes na area da
medicina dentaria e materiais dentarios. Foram utilizados os seguintes termos de pesquisa:
" Resin-compositeé’ AND "injectable resin® AND “injectable resin technigue” AND "transparent

silicone”; “Resin-composite’ AND “injectable resin’AND “dental Resins', * Resin-composite’

AND “/njectable resin"; " injectable resin" AND " dental resin" AND “injectable resin technigue”.

Foram reunidos um total de 387 artigos dos quais 30 foram considerados relevantes para a

realizagao deste trabalho. Apo6s a analise dos 30 artigos selecionados, foram seleccionados um
total de 19 artigos, dos quais 15 foram selecionados como relevantes para esta revisao e os
restantes para documentagdo e introdugao e 2 capitulos do livro Phillips materiais dentarios

edi¢ao 12a também utilizados para documentagao e introdugao.

Base de o . Artigos Artigos

dados: SRR ¢l oS identificados: selecionados:

PubMed ((Resin-composite) AND (injectable resin)) AND 7 6
(injectable resin technique)) AND (transparent silicone)

PubMed ((Resin- composite) AND (injectable resin))) AND 40 6

(dental Resins)
PubMed ((Resin- composite) AND (injectable resin))) 80 2

((injectable resin) AND (dental resins)) AND (injectable
resin technique)

TOTAL ARTIGOS SELECIONADOS 15
Tabela 1. Estratégia de pesquisa avangada

PubMed 149 1

Para a elaboragao desta revisao sistematica baseamos a nossa estratégia de busca nos

conceitos de pergunta PICO (Population, Intervention, Comparation, Outcome).
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P: Population Resinas compostas injetaveis e resinas compostas tradicionais

|: Intervention Reabilitagao com resinas compostas

C: Comparison Resinas compostas injetaveis com resinas compostas tradicionais
0: Outcome Resina composta injetavel € uma alternativa viavel

Tabela 2. Pregunta PICO

Definiu-se a seguinte questao PICO: S3o eficazes as resinas compostas injetaveis como
alternativa para a reabilitagdo oral em comparagao com outras resinas compostas disponiveis

no mercado?

3.2 Critérios de inclusao e de exclusao

Os critérios de inclusao para o presente estudo sao artigos em lingua inglesa, publicados entre
maio de 2018 e maio de 2023 focando a reabilitagao com resinas compostas injetaveis. Os
critérios de elegibilidade para a inclusao de artigos incluiram: estudos /n-vitro, estudos /in-vivo,
relatdrio de caso clinicos com follow-up, relatoério de caso clinicos sem fo/low-up. Os critérios
de exclusao foram os seguintes: artigos sem resumo, estudos meta-analises, estudos de
reabilitagao oral utilizando outros tipos de materiais que nao resinas compostas injetaveis ou
relatorio de caso clinicos de reabilitagao oral utilizando outros tipos de materiais que nao

resinas compostas injetaveis

3.3 Selecgao de estudo e processo de selegao de artigos

A selecao dos artigos foi realizada em 3 fases. Na primeira fase, os estudos foram selecionados
por relevancia de titulo dos artigos. Foram analisados independentemente os titulos e os
resumos dos potenciais artigos que cumpriram os critérios de inclusao.

Os artigos selecionados resultaram na combinagdo das palavras-chave, referidas
anteriormente. Os artigos duplicados foram removidos usando o gerenciador de citacoes
Mendeley. A segunda etapa compreendeu a avaliagao preliminar dos resumos dos artigos nao
excluidos na etapa anterior, de acordo com os critérios de elegibilidade na revisao dos resumos.
Os artigos selecionados foram lidos e avaliados individualmente respeitando o objetivo deste
estudo. Na terceira etapa, os artigos elegiveis receberam um rétulo de nomenclatura,
combinando os nomes dos primeiros autores e ano de publicagao. Os diferentes dados foram
coletados para esta revisao: nomes dos autores, publicagdo, ano de publicacao, materiais

dentarios, resinas compostas injetaveis, reabilitagdo em resinas compostas.
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“dental resins”.

Identification of studies via databases and registers
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Figura 1. Fluxograma da estratégia de pesquisa bibliografica
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4 Resultados
471 Estudos

Nome autor e Tipo de estudo Objetivo Materiais Conclusao
ano
Degirmenci, Alperen_2022 In vitro Avaliar as propriedades 6ticas de uma resinas compostas | -G-aenial Anterior (A2) - Compésitos micro-hibridos, fluidos e injetaveis com diferentes
fluida, uma injetavel e uma microhibrida tradicional ap6s | -G-anial Universal Flow (A2) viscosidades exibiram diferengas estatisticamente significativas
o polimento, tais como translucidez [TP], opalescéncia -G-nial injetavel (A2) nos parametros 6ticos, incluindo RI, translucidez, opalescéncia e
(OP-BW), croma (C*ab), indice de refragao (RI) e - Sof-Lex. Discos de polimento de borracha | croma.
mudanga na rugosidade da superficie (Ra, Rz) de varias etapas - Os procedimentos de polimento impactaram
-CLEARFIL TWIST DIA: Discos de polimento significativamente apenas os valores de TP e TPOO dos
flexiveis de duas etapas compdsitos
Somayeh Khoramian_2022 In vitro Avaliar a contragdo de polimerizagdo de um compdsito - G-aenial Bulk injetavel (A2) - G-aenial bulk injetavel (A2) e G-aenial universal flo (A2),
flow Bulk-fill, (G-zenial bulk injetavel y comparar com - X-tra base mostram uma contragdo de polimerizagao significativamente
outros compésitos tradicionais e Bulk-fill - X-tra fil maior do que outros compésitos aos 30, 60 e 1800 s, apés da
- G-enial universal flow(A2) irradiacdo com luz
- Filtek Z250 (A2) - X-tra fil (U) e Filtek Z250 (A2), mostraram a contracdo de
polimerizagdo mais baixa.
- 0 novo compdsito G-aenial bulk injetavel (A2), apresentou uma
contragdo de polimerizagao similar aos compésitos tradicionais.
Nilsen, Bo Wold_2020 In vitro Avaliar as resinas compostas em compules no que - Herculite XRV Ultra (Universal) -Todas as resinas compostas continham material ndo

respeita a incluir poros e o possivel efeito na quantidade

de porosidade em restauragdes dentarias

- Ceram.X (Universal)
- Tetric Evo Ceram (Universal)

- SDR (Flowable Bulk-fill)

polimerizado que incluia poros
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- A quantidade de porosidade nas restauragoes diferiu entre os
materiais testados, com o compésito Flowable Bull Fill

mostrando a menor quantidade de porosidade

Kouri, Vasiliki_2023 In vitro Avaliar a discrepancia entre o enceramento de - Polivinil Siloxano transparente (Chave de - 0 uso de uma ou duas chaves de silicone transparente e a
diagnéstico e as facetas diretas resultantes usando silicone) injedo de resina fluida composta (grupo 1 e 2), resultou em
diferentes chaves de silicone transparentes - G-anial universal injetavel (A2) facetas diretas sem discrepancia significativamente significativa

- Gradia Direct (A2) em comparagao com o enceramento diagndstico.

- Atécnica com chaves transparente para cada dente
combinada com resina composta pré-aquecida (grupo 3) foi o
grupo mais impreciso no tergo incisal e médio.
- 0 uso da goteira transparente em combinagdo com a matriz
para cada dente e a resina composta pré-aquecida melhorou a
precisao da técnica descrita no grupo 3

Elsahn, Nesrine A_2022 In vitro Investigar a microdureza superficial (Ra) e o - Beautifil inyectable X (A3) + Beautibom - 0 efeito de degradagao estimulado pelo TCM, na integridade e

comportamento ao desgaste das facetas oclusais (TOV)
de diferentes materiais de compésito injetavel e
compara-las com outro material baseado em resina

desenhado por CAD/CAM

Monocomponente

- G-anial universal injetavel (A2) +

Bono G-Premio Monocomponente

- SofnicFill + OptiBond Universal
Monocomponente.

- Cerastmart + Ceramic Primer Il + G-Cem

Linforce

rugosidade da superficie dos materiais investigados depende do
material

- Foi encontrada uma forte relagdo entre a resisténcia ao
desgaste dos RBCs e a sua rugosidade superficial apds a TCM.
-As facetas oclusais injetaveis diretas com GU demostraram ser
mais duradoiras que as alternativas fresadas com CS, pelo
contrario os materiais SF e BF ndo de recomendam como

facetas oclusais devido a sua significativa degradagao.
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Beyza Hancioglu In vitro Medir e comparar a resisténcia ao cisalhamento na - Tetric Evo Ceram (lvoclar VivadentAG, - Embora o SBS das resinas compostas testadas fosse
Kircelli_2023 adesao e o tempo de manuseamento entre cinco resinas Liechtenstein) estatisticamente diferente, todas excederam o valor
compostas diferentes, que sdo utilizadas na produgdo de | - Tetric N-Ceram (Ivoclar VivadentAG, clinicamente aceite de 6-8 MPa.
attachments ortodénticos. Liechtenstein) - 0 compésito fluido exigiu substancialmente menos MT do que
- Tetric N-Flow (Ilvoclar VivadentAG, a resina composta de alta viscosidade.

Liechtenstein)

- Gaenial universal injetavel (Gc Dental
Products, Tokio, Japdn)

- GC aligner Connect (Gc Dental Produtcs,

Tokio, Japon

Tabela 3. Resultados estudos
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(ase Report

Nome autor e | Follow up Objetivo Materiais Sistema Enceramento/chave | Polimerizagdo | Acabamento/ Conclusao
ano restauradores Adesivo de silicone Polimento
Hosaka, Nao Tratamento restaurador dos - Acido Digital 3Shape digital Dental | 60 Seg cada Bisturi lamina 12 Nos casos em que é necessaria uma morfologia complexa dos
Keiich_2020 dentes anteriores como etapa - Polivinil Siloxano ortofosférico Sistem polimerizagao nas dentes anteriores, a técnica de injegdo de compobsito pode ser
final da terapia ortoddntica para | transparente (Chave | 37% - Polivinil Siloxano diregdes V/P a uma alternativa adequada as restauragdes indiretas, por que é
otimizar a estética e a fungao. de silicone) - G-Premio transparente EXACLEAR traves da chave de simples, econdmica e n3o requere nenhum preparo.
Com uma abordagem - G-anial universal Bond silicone 0 fluxo de trabalho digital simplificou e agilizou o tratamento
minimamente invasiva direta injetavel transparente contribuindo para sua precisao
usando uma técnica de injegao
de compbsito com fluxo de
trabalho digital
Hosaka, Nao Substituicao de incisivos - Polivinil Siloxano - Pé de Digital 3Shape digital Dental | 60 Seg cada - Bisturi lamina 12 Resultado excelente, sugerindo que esta técnica pode ser Gtil
Keiich_2021 centrais inferiores com a transparente, polimento Sistem polimerizagao nas para restaurages provisérias ou definitivas a curto prazo

técnica de injegao de resina
composta direta com fluxo de

trabalho digital

Exaclear; (Chave de
silicone)

- EverX Flow
(dentina)

- G-anial universal

injetavel (esmalte)

bicarbonato de

sodio

- Acido
ortofosférico a
37%

- Clearfil se bond

2 (adesivo)

- Polivinil Siloxano

transparente, Exaclear;

diregbes V/P a
traves da chave de
silicone

transparente

Nao entanto um acompanhamento mais longo é necessario

para avaliar a durabilidade a longo prazo
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Coachman C_2020 | Nao Restaurar os contornos e a ESPE + pasta de - Acido - Digital Sofware Nemo 0 dobre do tempo - Copos de Gragas a esta técnica é possivel oferecer aos pacientes um
forma dos dentes superiores polir ortofosférico a Smile 3D do que o fabricante | Borracha, discos tipo de tratamento em que os resultados sao muito previsiveis,
envolvidos na exibigdo sorriso - Tetric Evoflow 37% - PVS Transparente recomenda, por sof-lex 3M ESPE + de baixo custo e tempo reduzido com uma viabilidade
de um paciente jovem, com uma | bleach L, Ivoclar - Adesivo causa da distancia pasta de polir bastante aceitavel, sendo de vital importancia que o paciente
técnica melhorada de injegdo Vivadent Universal Ivoclarl traves de a chave seja informado das suas caracteristicas de tratamento
direta com compésitos fluidos. Vivadent de silicone ser semipermanentes.

maior 4mm

Cortés-Breton - 15 dias Gestdo conservadora das - G-aenial - Acido - Manual - 40 seq através - Bisturi lamina - As facetas de compésito injetaveis & um tratamento

Brinkmann_2020 | - Um més manchas de tetraciclina universal injetavel ortofosférico a - Silicone transparente da chave de 12, discos de eficaz econdémico e satisfatorio.

- Trés/trés generalizada por meio da - Polimerizagao 38% Exaclear. silicone polimento, fitas - Pode oferecer uma opgao mais conservadora do que o
meses até 24 | técnica da resina composta com glicerina - G-Premio -20 seg com gel interproximais, tratamento com cerdmicos desde que o protocolo de
meses injetavel Bond glicerina apés polidores de selecao do caso seja adequado.

Nao foi retirar a chave de borracha e pasta - Sao necessarios mais estudos, com protocolos corretos,
detetada silicone de polimento tamanhos de amostras adequados e periodos de
nenhuma seguimento, que proporcionariam resultados claros e
anomalia. fidveis a médio e longo prazo

Ypei Gia, Nathalia | 1ano, Descrever o uso da técnica - G-aenial - Acido -Manual 30 seg através da | -Discos sof-/ex - A técnica utilizada permitiu obter um fluxo de trabalho

Ramos_2021 apresentou restauradora de resina universal injetavel ortofosférico a - Elite transparente, chave de silicone 3M, fitas simples e previsivel; entretanto, cuidados devem ser

baixa composta injetavel com - Polimerizagao 35% zhermack porVeP interpréximais, tomados no acompanhamento das restauragdes devido as
estabilidade material de resina fluida, em com glicerina - Schotchbond, 40 seg com borrachas de caracteristicas intrinsecas do material resinoso fluido.
na cor um caso clinico com 3M oralcare glicerina em cada | polimento e pasta
problemas estéticos face, apos retirar de polimento
associados a anatomias a chave de
dentarias irregulares, aliada a silicone
um protocolo de acabamento
e polimento devido a manchas
ap6s um ano
Gestakovski, Cada 6 Estabelecer fungdo e estética - Beutiful Flow - G-Premio -Manual 40 seg através da | - Fitas Resultados estaveis e previsiveis podem ser alcangados
David_2019 meses até 24 | adequadas com vantagens, Plus FO3, Medium Bond - Memosil 2, Heraeus chave de silicone interpréximais, com um planejamento adequado e um fluxo de trabalho

meses, Nao

incluindo perda minima de

kulzer, (chave de silicone)

borrachas de

cuidadoso.
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foi detetada

estrutura dentaria, custo e

Viscosity,shofuden

20seg com

polimento e

- As facetas fabricadas com a técnica de resina composta

nenhuma efetividade tal glicerina em cada | escovas com injetavel podem ser Gteis, eficazes e mais acessiveis do
anomalia. face, apos retirar pasta de que as facetas de cerdmica em casos como o presente.
a chave de polimento
silicone
Gestakovski, 10 meses Descrever a técnica de resina - Polivinil Siloxano | - Acido - Digital Atraves da chave | - Bisturi lamina Resultados estaveis e previsiveis podem ser alcangados
David_2021 Nao foi composta injetavel passo a transparente, ortofosférico a - Polivinil Siloxano de silicone 12, fitas com um planeamento adequado e um fluxo de trabalho
detetada passo e comparar com outras | Exaclear; (Chave 35% transparente, Exaclear. Clicerina interproximais, cuidadoso
nenhuma opgoes de tratamento. de silicone) - G-Premio brocas de Em comparagdo com a preparagao e colocagdo de facetas
anomalia - G-anial Bond diamante, de cerdmica, esta técnica pode ser financeiramente mais
universal injetavel polidores de aceitavel para os pacientes, menos invasiva e com
- Polimerizagao borracha e pasta possibilidade de reparagao.
com glicerina de polimento, - E menos complicado e mais previsivel e repetivel em
discos sof-/ex3 M | comparagdo com a técnica mao livre
Salem, 8 semanas Tratamento dos dentes de um - G-Premio - Manual 20 seg através da | - Discos abrasivos | A histéria detalhada do paciente é imperativa para uma
Mennatallah apés o jovem nadador egipcio com - G-aenial Bond - Polivinil Siloxano chave de silicone de polimento (kit avaliagdo bem-sucedida dos fatores de risco que
N._2021 tratamento queixa de sensibilidade universal Flow (condicionamen | transparente, DENU trans Diacom Plus) contribuem para a condigao e o planeamento do
salde dentéaria associada ao to acido) Sil tratamento.
gengival desgaste dentario erosivo, 0 uso da técnica de resina composta injetavel para
satisfatoria usando a técnica de resina restauragdes de dentes anteriores é uma alternativa
com alguma composta injetavel, para simples, direta e esteticamente agradavel para pacientes
inflamagao superar a queixa do paciente com desgaste dentario erosivo que requerem facetas
marginal e melhorar a estética dos diretas de resina composta
residual dentes anteriores
comprometidos
Kelly RV 1ano Apresentar um caso clinico - Tetric N-Flow - Acido - Manual 60 seg através da | - Bisturi lamina -- A reabilitagdo do sorriso em pacientes com fissura
Villafuerte_2023 Nao em que o uso de resina (Ivoclar ortofosférico a - Copolimero de chave de silicone 12 labiopalatina deve ser associada a técnicas estéticas e
apresentou composta injetavel foi VivadentAG, 37 % etileno/acetato de Vinilo 20 seg com conservadoras.

descoloragao

utilizada como alternativa

Liechtenstein)

glicerina apés

11
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nem
infiltragao

marginal

reabilitadora para alterages
de anatomia dentaria num
paciente com labio leporino,
fissura palatina e queixas

estéticas.

- Prime & Bond
Densply, Sirona,

SP,Brasil).

retirar a chave de

silicone

- A técnica com resinas compostas fluidas injetaveis
parece ser uma opgao interessante para casos que
envolvam pequenas alteragdes de anatomia e que exijam
menos tempo de cadeira e uma boa adaptagao marginal.
- Nao foi observada qualquer alteragao de cor ou fratura

ap6s um ano de acompanhamento.

Tabela 4. Resultados case report
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5 Discussao

Devido aos resultados positivos em ensaios clinicos de 24 até 36 meses e a3 sua facil
manipulagao, as resinas injetaveis tém vindo a ganhar popularidade ao longo dos anos(12).
Kitasako et a/ concluiu que as novas resinas fluidas de alta carga, revelaram resultados

clinicamente aceitaveis com um acompanhamento de 36 meses(13).

5.1 Parametros 6ticos

Degirmenci ef 3/ comparou as propriedades 6ticas entre resinas composta fluidas e as resinas
injetaveis apos o polimento, também comparar uma resina microhibrida tradicional analisando
pardmetros como o RI, (TP/TPQO0), croma (C * ab) e opalescéncia (OP-BW). Os resultados do
estudo indicaram que as propriedades 6ticas obtidas na resina injetavel sao superiores as da
resina microhibrida tradicional, devido a incorporagao de particulas ultrafinas de carga de bario
na matriz inorganica na resina injetavel. Essas particulas de carga ajudam a melhorar as
propriedades 6ticas, como a opacidade que se reflete estética final da restauragao. O estudo
também destacou que os valores de TP e TPOO podem ser influenciados por diferentes fatores,
como o tipo de resina utilizado e o protocolo de polimento.

Em relagao ao procedimento de polimento, o estudo demonstrou que este influencia apenas
os valores de TP e TPQO, indicando que a forma como a superficie da restauragao € polida

pode afetar a transmissao da luz(16).

35
30
25
20
15
=R R

5

0 |

TP TPOO OP-BW RI C*ab

m Resina inyectavel mresina tradicional

Figura 1. Representacao grafica dos valores obtidos pelo autor para as propriedades oticas
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5.2 Porosidade

Nilsen et a/ (2020) investigou a porosidade das resinas compostas utilizadas em
restauragoes dentarias. Observaram que todas as resinas compostas continham monémeros
nao polimerizados, o que resultava na formagao de poros. No entanto, a quantidade de
porosidade variou entre os diferentes materiais testados. Os resultados obtidos sugerem que
as resinas compostas fluidas injetaveis podem ser mais vantajosas em relagao a porosidade
quando comparadas as resinas compostas tradicionais apresentadas em compules. A menor
quantidade de porosidade encontrada nas resinas fluidas injetaveis pode contribuir para uma
maior durabilidade das restauragoes, uma vez que a presenca de poros pode aumentar a
degradagao da mesma. Além disso, o estudo indica que as resinas compostas fluidas
injetaveis sao menos sensiveis a técnica de aplicagao, uma vez que a maior parte dos poros
encontrados estava localizada na parte interna das restauragoes. Isso sugere que as resinas
fluidas podem-se adaptar-se melhor a estrutura dentaria, o que resulta em restauragoes

mais resistentes e duraveis (17).

5.3 Contracao de polimerizagao

A contracao de polimerizagao é uma limitagao critica nas resinas compostas e pode ter um
impacto negativo no resultado do tratamento dentario. Isso pode manifestar-se sob a forma
de dor, sensibilidade, margens de restauragao pigmentadas e ou desenvolvimento de caries
secundarias. Para minimizar esse problema, os fabricantes desenvolveram diferentes
estratégias para o aperfeicoamento de novas resinas. Khoramian ef a/ comparou varias
resinas, incluindo uma resina injetavel e resinas tradicionais, medindo a contracao de
polimerizagao em diferentes intervalos de tempo apds o inicio da polimerizagao. Os resultados
mostraram que a resina injetavel apresentou uma contracao de polimerizagao igual ou inferior
a de outras resinas tradicionais, dependendo da marca e da quantidade de carga utilisada, 0s
resultados sugerem que a incorporacao de estratégias especificas em resinas injetaveis pode
ajudar a reduzir a contragcao de polimerizagao, o que, por sua vez, pode melhorar os resultados
clinicos e reduzir os efeitos adversos associados. No entanto, é importante lembrar que a
contracao de polimerizagao pode variar entre diferentes marcas e composicoes de resinas,
portanto, a escolha adequada do material € crucial para obter resultados clinicos esperados
(18).
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o

1 2 3 4 5
m Resinas Tradicionais_2  mResinas Tradicionais_1  mResinas inyectaveis

Figura 2. Representacao grafica dos valores estatisticos obtidos pelo autor para contragao
de polimerizacao.

5.4 Superficie e Resisténcia

As técnicas diretas para reabilitagao com resinas proporcionam uma maior for¢a de ligagao do
que as técnicas indiretas. (15,19)

Elsahn et a/ (2022) teve como objetivo comparar as novas resinas injetaveis com as
restauracoes indiretas de facetas fresadas a base de resina, analisando a Ra e TOV. Os
resultados mostraram que a resina injetavel com maior carga apresentou valores inferiores de
RA em comparagao com as alternativas fresadas, indicando que as restauragoes feitas com
resina injetavel apresentaram uma superficie mais lisa. Além disso, o estudo concluiu que as
restauracoes realizadas com a resina injetavel apresentaram uma maior resisténcia ao
desgaste em comparagao com as alternativas fresadas, o que indica que as restauragdes com
a resina injetavel foram mais duraveis e menos propensas ao desgaste. Esses resultados sao
importantes, pois a rugosidade superficial e a resisténcia ao desgaste sao consideracoes
preponderantes no desempenho das restauragoes dentarias. Uma superficie lisa reduz a
adesao de placa bacteriana e pigmentagao, facilitando a manutengao da higiene oral e
promovendo uma melhor sadde oral a longo prazo. Além disso, a maior resisténcia ao desgaste
das restauracodes feitas com resina injetavel indica uma maior capacidade de suportar as forgas
mastigatérias e o atrito, prolongando assim a vida Gtil da restauragdo. E importante ressaltar
que a selegdo entre resinas injetaveis e alternativas fresadas depende das necessidades

clinicas e preferéncias do medico dentita, pois cada material de restauracao tem vantagens e
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desvantagens. No entanto, os resultados deste estudo sugerem que as resinas injetaveis

podem ser uma opgao viavel, especialmente para restauragdes oclusais (8).

6

5

4

3

2

| Ih B
N H

Ra inicial Ra final TOV
M Resinas inyectaveis_1 B Resinas inyectaveis_2 Fresadas a base de resina

Figura 4. Representacao grafica dos valores obtidos pelo autor para propriedades
superficiais das resinas.

Degirmenci ef a/ também analisaram as resinas comparando a Ra apo6s o polimento com
diferentes protocolos e encontraram resultados estadisticamente semelhantes para a resina

microhibrida tradicional e injetavel, independentemente do sistema de polimento utilizado(16).

Beyza Hancioglu Kircelli ef a/. (2023) teve como objetivo comparar diferentes tipos de resinas,
incluindo duas resinas tradicionais e uma resina injetavel, em relagao a SBS e MT. Os resultados
obtidos indicaram que a resina injetavel apresentou resultados muito semelhantes as resinas
tradicionais em relagao a resisténcia ao cisalhamento na ades3o. Em alguns casos, a resina
injetavel até mostrou resultados superiores em comparagao com uma das resinas tradicionais
testadas. Isso sugere que a resina injetavel pode ser uma alternativa viavel as resinas
tradicionais em termos de ades3ao. Além disso, o estudo também revelou que a resina injetavel
teve um MT menor em comparagao com as resinas tradicionais. Isso indica que a resina
injetavel oferece uma vantagem em termos de facilidade de uso e eficiéncia durante o
procedimento clinico. Esses resultados sao relevantes, pois a resisténcia ao SBS é um fator
importante na durabilidade das restauragdes. Uma boa adesao entre a resina e a estrutura

dentaria € essencial para garantir a estabilidade e a longevidade da restauragao. Portanto, o
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fato de que a resina injetavel apresentou resultados comparaveis ou até superiores a adesao

das resinas tradicionais é prometedor (20).

Resitencia ao cizalhamento

25
20
15
10
5
0
Resina Resinas Resinas
Compostas Tradicionais_1 Tradicionais_2

inyectaveis_1

Figura 5. Representagao grafica dos valores obtidos pelo autor para a resisténcia ao cisalhamento na adesao
em MPa.

55 (ase report.

No case report do artigo de Salem M.N. um paciente que relatou tanto hipersensibilidade
dentaria e insatisfagao com o seu sorriso devido ao desgaste erosivo dos dentes, foi reabilitado
com um protocolo onde as restauragoes sao efetuadas com resina injetavel. No final o paciente
constatou uma completa auséncia de hipersensibilidade e satisfagdo com o seu novo sorriso,
demonstrando assim que esta técnica pode resolver problemas como a sensibilidade dentaria
devido ao desgaste erosivo sem a necessidade de tratamentos mais invasivos(12).

Villafuer et a/, apresentaram um case report em que utilizaram resina injetavel para restaurar
os dentes de um paciente com Iabio leporino e fissura palatina. Além disso, eles trataram varios
dentes com resinas tradicionais e compararam 0s resultados ap6s um ano de
acompanhamento. Por conseguinte ndo foram encontradas diferengas significativas entre as
duas resinas em termos de descoloragao marginal e resisténcia a fratura. Como resultado, eles
afirmaram que as resinas injetaveis sao uma boa opgao em casos de pequenas alteracoes
anatémicas, pois requerem menos tempo na cadeira do medico dentista e apresentam uma
boa adaptacao marginal. Os resultados obtidos sugerem que as resinas injetaveis sao

comparaveis as resinas tradicionais em termos de descoloragao marginal e resisténcia a
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fratura. Esses resultados sao prometedores, pois indicam que as resinas injetaveis podem ser
uma alternativa viavel em certos casos, especialmente quando ha necessidade de restauragoes
em areas com pequenas alteragdes anatémicas(21).

Nos case reportconsiderados verificam que os resultados a curto prazo sao muito satisfatorios,
mas apesar disso, a literatura nao inclui estudos a longo prazo que garantam a longevidade

das restauragoes confecionadas com resinas injetaveis(2,9,10,12-15,19,21)
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6 Conclusao

Pode-se concluir que a literatura atual sobre as resinas injetaveis ainda é insuficiente para
demonstrar sua viabilidade a longo prazo. No entanto, a viabilidade a curto prazo foi
evidenciada em tratamentos com acompanhamento de até 3 anos. As resinas injetaveis sao
cada vez mais utilizadas em restauracoes devido as suas caracteristicas estéticas e funcionais,
sendo consideradas uma alternativa viavel, conforme mostrado nos estudos analisados. Além
disso, todos os relatos de casos concluiram com resultados satisfatorios tanto para os
pacientes quanto para os medicos dentistas, reforcando que essa & uma boa alternativa aos

outros materiais restauradores.
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