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RESUMO

Introdugao: A Medicina Dentaria esta em continua evolugao. Encontrar novos materiais que
satisfagam as exigéncias quer do Meédico Dentista quer do paciente, na melhoria das
caracteristicas fisicas, mecanicas, estéticas e econdmicas requer estudos e testes.

A PPR engloba as proteses acrilicas e esqueléticas. Normalmente as PPR esqueléticas sao
efetuadas em Cr-Co, Cr-Ni, Ti.

Objetivos: Avaliar se um material como o PEEK pode ser um bom substituto destas
estruturas por n3ao conter metal, ser biocompativel, resistente a radiacao ionizante, ter
estabilidade quimica e uma cor esteticamente aceitavel.

Material e Métodos: Foi realizada uma revisao sistematica integrativa da literatura, para
averiguar se o PEEK pode ser um potencial substituto melhorando ou igualando as
estruturas metalicas existentes. Para tal foi realizada uma pesquisa bibliografica na base de
dados PubMed utilizando a seguinte combinagao de termos de pesquisa: «PEEK» AND
«removable prosthesis», ((polyether ether ketone) AND (metallic)) AND (dental prostheses),
(removable partial dentures) and (Peek).

Resultados: Este trabalho foi baseado em 13 artigos selecionados e devidamente analisados
de acordo com os critérios estabelecidos.

Discussao: Através da analise de diferentes artigos foi analisado se o PEEK podera ser um
material de substituigao estrutural para as PPR esqueléticas existentes, com caracteristicas
fisicas e funcionais adequadas, bem como resultados satisfatdrios a curto e longo prazo.
Conclusao: Devido a falta de estudos de viabilidade /n vivo a longo prazo, é aconselhada a
sua limitacao a casos de alergias a metais ou casos que requerem uma estética que nao é

alcangavel com ligas metalicas.

Palavras-chave: Peek, removable prosthesis, polyether ether ketone, metallic, dental

prostheses, removable partial dentures.
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ABSTRAT

Introduction: Dentistry is continuously evolving. Finding new materials that meet the
requirements of both the dentist and the patient, in improving physical, mechanical,
aesthetic, and economic characteristics requires studies and tests.

RPP includes acrylic and skeletal prostheses. Skeletal prostheses are usually made of Cr-Co,
Cr-Ni, Ti.

Objectives: To assess whether a material such as PEEK can be a good substitute for these
structures because it is metal-free, biocompatible, resistant to ionising radiation, chemically
stable and aesthetically acceptable in colour.

Material and Methods: A systematic integrative literature review was conducted to
investigate whether PEEK could be a potential substitute for, or improve on, existing
metallic frameworks. For this purpose, a literature search was conducted in the PubMed
database using the following combination of search terms: "PEEK" AND "removable
prosthesis" , ((polyether ether ketone) AND (metallic)) AND (dental prostheses), (removable
partial dentures) and (Peek).

Results: This work was based on 13 articles selected and duly analysed according to the
established criteria.

Discussion: Through the analysis of different articles, it was analysed whether PEEK could
be a structural replacement material for existing skeletal RPPs, with adequate physical and
functional characteristics, as well as satisfactory short- and long-term results.

Conclusion: Due to the lack of long-term in vivo feasibility studies, it is advised to limit it to
cases of metal allergies or cases requiring an aesthetic that is not achievable with metal
alloys.

Keywords: Peek, removable prosthesis, polyether ether ketone, metallic, dental prostheses,

removable partial dentures
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LISTA DE ABREVIATURAS

Al Aluminio ( Aluminium)

CAD Desenho assistido por computador (computer-aided design)

CAM  Producdo assistida por computador (computer-aided manufacture)

Cr-Co Cromo cobalto (cobalt chrome)

Cr-Ni. Cromo niquel (nicke/ chrome)

N.E  Nao existe ou ndo tem lugar (does not exist or does not take place)

PEEK Poliéter-éter-cetona (polyether ether ketone)

PMMA Polimero termoplastico de monémero metilmetacrilato (¢hermoplastic monomer
polymer; methylmethacrylate)

PPR  Protese parcial removivel (removable partial denture)

Ti Titanio ( 7itanium)
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1. INTRODUCAO

A substituicao de 6rgaos dentarios ausentes ou em faléncia é essencial do ponto de vista
da saude geral e oral, estética e da autoconfianga. Embora atualmente existam tratamentos
avancados para resolver este tipo de problema, tais como os implantes dentarios ainda
apresentamos algumas limitacoes associadas a quantidade ou qualidade 6ssea insuficiente,
doencas sistémicas descontroladas, distirbios 6sseos, infecdes orais ativas, tabagismo,
idade e falta de desenvolvimento 6sseo, além de um alto custo econémico ou medo por
parte do paciente para se submeter a cirurgia. Isto contribui com que as PPR ainda sejam
amplamente utilizadas. Estima-se que o uso de PPR seja superior a 20% em algumas

regioes dos Estados Unidos, o que nos da indicios de que este nao é um tratamento obsoleto

(1).

Uma PPR (tanto acrilica como esquelética) deve cumprir uma série de requisitos, tais como:
biocompatibilidade, propriedades mecanicas que permitam suportar as forgas oclusais sem
exercer forgas que possam danificar os tecidos duros e moles e com um resultado estético
aceitavel. As PPR esqueléticas sao compostas por: uma estrutura metalica a qual estao
associados ganchos, pilares, conectores e componentes de retengdo e uma parte acrilica
formada pelos dentes artificiais e pelo material acrilico que os une a estrutura. A estrutura
metalica fornece suporte e estabilidade, retengdo, transferéncia de carga, resisténcia e
durabilidade. Esta estrutura pode ser realizada em Cr-Co ou Cr-Ni e ligas metalicas de Ti,
este Ultimo em menor escala, devido ao seu alto custo. No entanto, fatores como a sensagao
de sabor metalico, o comprometimento estético, a necessidade de mastigar melhor com
proteses mais estaveis, o aumento do peso da protese e reagoes alérgicas a metais levou

a introdugdo de uma série de materiais termoplasticos na pratica clinica (2—-4).

O PEEK foi desenvolvido em 1978, comecando a ser comercializado no inicio dos anos 1980
e posteriormente a ser utilizado na Medicina Dentaria no final da década de 1990. Trata-se
de um composto poliaromatico de cadeia linear interconectada por grupos funcionais de
cetona e éter, produzido através da reagao de desalquilagao em etapas de crescimento do
bisfenolato da familia poliariletercetona. As suas caracteristicas tornam-no viavel como
material para uso estrutural das PPR: 3 temperatura ambiente o Unico solvente capaz de

dissolver a PEEK é o acido sulfurico a 98%, é altamente resistente a radiacao gama e feixe
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de eletrdes (permitindo a facil esterilizagdo), tem alta resisténcia quimica, a hidrélise, ao
desgaste, a fadiga e a fluéncia, apresenta uma excecional estabilidade térmica, com
transicao vitrea e temperaturas de fusao de 143°C e 343°C, respetivamente, também possui
uma estabilidade quimica superior, permitindo que seja submetido a esterilizacoes
repetidas, o seu mddulo de elasticidade é menor (=4 GPa) em comparagao com cerdmicas
e metais (60-200 GPa) e muito semelhante ao osso cortical, que apesar de ser menor
que as ligas metalicas, possui excelentes propriedades abrasivas que seriam competitivas
com as anteriores assim como boas caracteristicas de carga tolerando altas temperaturas
sem sofrer degradacao substancial. Devido ao seu potencial alergénico extremamente
baixo, raramente pode induzir respostas imunes apos aplicagdo intraoral, sendo uma 6tima
solugao para pacientes com alergia a componentes metalicos. Apresenta boa estabilidade
dimensional e é radiotransparente, sendo compativel com raios-X. Como tem uma alta
relagao resisténcia/peso e resisténcia a corrosao, torna-se adequado para substitui¢ao do

metal, ndo existindo até & data relatos de hipersensibilidade (4—10).

A versatilidade deste produto é muito favoravel tanto no que diz respeito ao manuseamento
como a possibilidade de obter um PEEK modificado adicionando diferentes compostos que

melhoram as suas propriedades (11).
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2. OBJETIVOS E HIPOTESES

Esta revisao sistematica integrativa tem os seguintes objetivos:

2.1. Principal
Determinar a viabilidade de substituir a estrutura metalica da PPR esquelética por um

material polimérico PEEK.

2.2. Secundarios
Determinar quais as caracteristicas mecanicas do material polimérico PEEK e se as mesmas
s3o adequadas para a viabilidade da substituicdo da estrutura metalica de uma PPR

esquelética

Hipotese O - O material polimérico PEEK ndo tem viabilidade na substituicao da
estrutura metalica da PPR esquelética.

Hipotese 1 - O material polimérico PEEK tem viabilidade na substituicao da
estrutura metalica da PPR esquelética.



INSTITUTO UNIVERS_ITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

D
? CESPU



INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

D
? CESPU

3. MATERIAIS E METODOS

Foi efetuada uma pesquisa bibliografica na base de dados do PubMed utilizando as
sequintes palavras-chave: peek, removable prosthesis, polyether ether ketone, metallr,
dental prostheses, removable partial dentures. As combinacoes utilizadas foram as
sequintes: (PEEK) AND (removable prosthesis) com um total de 66 artigos achados,
((polyether ether ketone) AND (metallic) AND (dental prostheses)) com 32 artigos e
(removable partial Jdentures) and (Peek) com 54 artigos.

A realizagao desta revisao sistematica integrativa baseou-se no fim em 13 artigos

selecionados sobre o tema, devidamente analisados de acordo com os seguintes critérios:

Critérios de inclusao:

Os critérios de inclusao foram artigos escritos em inglés publicados nos ultimos 10 anos,
com texto completo disponivel de modo a reunir todos os ensaios clinicos, relatorio de
casos, estudos prospetivos e retrospetivos relacionados com o tema desta revisao, artigos
que descreviam 3 PPR esquelético e o PEEK utilizados na sua estrutura e em pegas como

ganchos.

Critérios de exclusao:

S3o excluidos desta revisao sistematica integrativa artigos nao relacionados com o tema
principal, publicados ha mais de 11 anos e sem resumo e texto completo, artigos de revisao,
revisoes sistematicas e meta-analise. Assim como artigos que falassem de outros tipos de

reabilitagdes que ndo a mencionada nos critérios de incluso.

Como ponto de partida para esta revisao, uma questao foi colocada baseada na estratégia

PICOS " Population, Intervention,Comparaison, Outcomes and Study desing” .

““Em individuos desdentados, é possivel substituir a PPR tradicional ( fabricada em Cr-Co,

Ti) por uma prétese parcial removivel com uma estrutura fabricada em PEEK ?”
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Individuos que necessitam de substituir 6rgao dentarios ou

Populagao preencher espagos edéntulos presentes na cavidade oral
Intervengao Proteses parciais removiveis fabricadas com PEEK
- Préteses parciais removiveis esqueléticas fabricadas com Cr-

Comparagao :

Co, Ti

Possibilidade de substituicao das ligas metalicas de Cr-Co e
Desfecho )

Ti por PEEK
Desenho do estudo Estudos prospetivos, retrospetivos e ensaios clinicos

Tabela 1 — Estratégia PICOS

Relativamente 3 selecao de artigos, primeiro foi realizada uma pesquisa avangada
utilizando as palavras-chave na base de dados PubMed com diferentes combinagdes. Numa
segunda fase, os estudos potencialmente elegiveis, que cumpriam os critérios de inclusao,
foram lidos na totalidade e avaliados quanto a sua elegibilidade. Além disso, foram
acrescentados artigos que tinham sido encontrados referenciados nas leituras, por terem
sido considerados interessantes para a introdugao deste trabalho. Finalmente, foi concluida
a avaliagdo completa dos artigos. Os dados utilizados na discussao foram extraidos e
organizados em forma de tabela (Autor/Ano, Objetivo, Tipo de estudo e duragao,

Intervengao, Amostra, Vantagens, Desvantagens, Conclusao) (Tabela 2).
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4. RESULTADOS
A pesquisa bibliografica identificou um total de 152 artigos na base de dados PubMed. Apos a

leitura dos titulos e resumo, 108 artigos foram excluidos por leitura do titulo. Os restantes 44
artigos foram analisados pelo abstract e foram excluidos 13 artigos. Os restantes 31 artigos foram
selecionados através da leitura de texto completo, dos quais foram excluidos 18 por nao se
adequarem ao tema obtendo um total de 13 artigos, aos quais foram acrescentados em 9 artigos
interessantes referenciados apds a leitura dos artigos selecionados. No final da selegao, 13 artigos

foram incluidos na presente revisao sistematica integrativa (Figura 1).

Identificacdo de estudos

((polyether ether ketone)

s o vemoutte || A iy | | femersiere
prosthesis (dental prostheses) =51,
n =66 n=32 n=

o
5]
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©
=
=
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c
]
1=

Estudos identificados na base de dados PubMed:
n=152

Artigos excluidos por leitura do titulo:

n=108
Artigos avaliados por titulo:

n=44
(=]
I
ﬁ
2 » | Artigos excluidos por abstract:

n=13
Referéncias avaliadas por abstrat
n=31
i > Artigos excluidos por leitura total
n=18

Artigos incluidos na revisao
n=13

Figura 1 - Diagrama de fluxo PRISMA
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Relativamente ao periodo de publicagdo, os anos de 2019 e 2022 registaram maior nimero de
artigos sobre o tema em questao, num total de 5 e 2 artigos em cada um destes anos
respetivamente. Os anos 2012, 2016, 2018, 2020, 2021 e 2023 apresentaram cada um deles 1artigo.
Nos anos 2013, 2014, 2015 e 2017 nao foram identificadas publicagoes. A figura 2 mostra a

distribuicao relativamente aos anos de publicagao.

6
5
8 4
B
‘=
(ge]
o 3
=z

—

ol I I IIII

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Ano publicagao

Figura 2 - Distribuicao do numero de estudos por ano

Quanto ao tipo de estudos dos artigos avaliados, 6 sao estudos /n vitro (46,15%) e 7 sao estudos

in vivo (53,85%) (Figura 3).
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u /n Vitro = In Vivo

Figura 3 — Tipos de estudos identificados

Dos 22 artigos 13 artigos foram utilizados na discussao dos quais os resultados mais pertinentes,
encontrados em cada estudo foram extraidos e subsequentemente organizados numa tabela de

forma a proporcionar uma analise mais simplificada (Tabela 2).
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Tabela 2 — Tabela de Resultados

Tipo de
Autaorrss € Objetivo estudo e Intervengao Amostra Vantagens do PEEK Desvantagens do PEEK Conclusoes
duragao
0 PEEK apresenta uma
dispersao mais uniforme da
0 PEEK tem a tens3o forga mastlgat0r|§ assim
Comparar por . - : O PEEK tem o deslocamento como um maior
<1 4 designs de maxima de von Mises .. .
Chen X et analise estruturas de mais baixa no maximo da extremidade deslocamento na
al, 2019 tridimensional a Estudo in | Paciente de 53 . . . livre sob forga mastigatdria extremidade livre.
- o . proteses diferentes, ligamento - .
fungao mecanica vivo anos, classe | . . - que nao favorece a O PEEK é adequado em
. . Materiais: CoCr, liga periodontal - < . . -
(12) de 3 PPR:Cr-Co, Ti de Kennedy . estabilidade da prétese e a pacientes periodontais e
Ti-6Al-4V e PEEK <z
e PEEK. tensao maxima de Von deve-se ter cautela no uso
Mises na mucosa de PEEK em préteses com
extremidades livres.
As amostras de 0 PEEK apresenta grande
Adigao ao PEEK PEEK duoténico potencial no uso da
de di6xido de com diferentes Medicina Dentaria pois
titanio (Ti02) e orientagoes podera ser modificado para
oxido férrico interfaciais foram As diferengas de cor cores semelhantes a
Avaliar a cor e (Fe203) impressas entre os compésitos gengiva e dente com
desempenho utilizando PEEK desenvolvidos Existem atualmente muito | médulos de tragao e flexao
. mecanico de filamentos de PEEK conseguiram uma poucos materiais PEEK proximos dos da dentina.
Ding L et . L o oo
2l 2021 compostos_ PEEK Estudo de duas cores por maior aproximagao comerciais disponiveis para | 0 estudo mostra um futuro
N com adigao de in vitro meio de um bucal 3as guias de cor em moldagem e fresagem, em promissor, mas ainda é
(13) dioxido de titanio duplo. comparagao com o tonalidades inestéticas que necessaria mais
(Ti02) e 6xido Foram feitas 3 PEEK puro e tinham nao s3o adequadas para a investigagao para
férrico (Fe203) amostras em moédulos de tracgao e impressao 3D dentaria. proporcionar mais
impressos em 3D filamentos brancos, | flexao proximos dos variedade com diferentes
3 amostras em da dentina. teores de carga e melhor a
filamentos cor-de- estética.
rosa e depois foram
utilizadas 5
amostras de cada

10
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Tipo de
AU:_:;S € Objetivo estudo e Intervengao Amostra Vantagens do PEEK Desvantagens do PEEK Conclusoes
duragao
No ensaio de resisténcia a Este PEEK reforgado nao
fratura, a maior parte deste deve substituir
Uma mandibula 12 amostras de N i d PEEk modificado apresentou mecanicamente o Cr-Co
edentula com préteses parciais resistg:gzaa‘lnofraiura deformagao até a extensao Sao necessarios mais
oiatersido | [CTOWeIs | amaiorpartedeste | 0 pecyotieuma | mais compostos como pars
segundo pré- divididas em 6 PEEK modificado n3o deformagao permanente avaliar gs ro riedadzs
Avaliar a 9 . P . PEEKe 6 de Cr-Co e apresentou uma p. - ~ P P
Elsayed et PR molar, primeiro . durante a mastigagao e em mecanicas e de
resisténcia cada um dos dois fratura completa. < . =
al, 2022 A s e segundo - . comparagao com o Cr-Co, biodegradagao deste
mecanica do PEEK Estudo molar. grupos foram Na detecao de Al e Ti nao teria forga suficiente composto, tais como a taxa
reforgado com . ’ subdivididos nas amostras de L. C~ P I
(14) .. In vitro . . A ) para resistir as forgas de de lixiviagao.
cargas ceramicas igualmente em dois agua, o efeito do mastigacio
em Comparagso subgrupos armazenamento da Foi encontrgdo n(; Al na
com o Cr-Co (consoante a &gua nao foi agua de armazenamento de
presenca ou estatisticamente 9 PEEK, provavelmente
armaazzslgf:\z::o de diferente entre os relacionado com a lixiviagao
3qua) grupos. de aglomerados de cargas
gual. ceramicas, a presenga de Al
pode expor o doente a
riscos
Os participantes
aceitaram a
Avaliacso da utilizagao de PEEK
Khalib et ade ug 306 6 pacientes 2 PPR nas suas proteses.
al. 2020 ceten %0 (;;as PPR Estudo 6 doentes com | em PEEK fabricadas A técnica de Trata-se de um estudo de
N PEECK Classe | In vitro classe Kennedy por CAD-CAM e moldagem por N.E curta duragao e, por
15 mandibulares de | moldagem por injecdo resultou num conseguinte, limitado
(15) Kenned injecao melhor ajuste e
y numa melhor
retengdo do que o
CAD-CAM

1
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Tipo de
AU:_:;S € Objetivo estudo e Intervengao Amostra Vantagens do PEEK Desvantagens do PEEK Conclusoes
duragao
Aumento da
funcionalidade.
Maior Paciente satisfeito,
Harb et al, Avaliar uma PPR Paciente com 1 PPR em PEEK biocompatibilidade, retencao do aparelho e
2019 realizada com PEEK Estudo 53 anos de fabricada por CAD- elasticidade e NE estabilidade aceitavel
In vivo idade CAM, classe | de durabilidade. ’ 0 PEEK usado em PPR
por CAD-CAM L) < .
(3) Kennedy Sem sabor metalico podera ser uma alternativa
Mais econémico e Gtil na classe Kennedy |
com melhor
resultado estético
Ao utilizar um fabrico Paciente muito satisfeita
Paciente do 3D de uma protese, a que atribuiu uma
sexo feminino montagem foi mais classificagao de 8 em 10.
Avaliagao de PPR de 53 anos com rapida e mais . Para consolidar estes
Wu et al, ) Estudo - ) Parece ter-se perdido algum < . s
realizada com PEEK - altos requisitos cémoda. . . dados, serd necessario
2022 . invivo - do brilho das superficies .
em paciente com estéticos que 1PPR em PEEK aos 11 meses, revelou o prosseguir o controlo
= = que eram mais brilhantes na i
classe IV de nao tolera uma boa retengao, durante um periodo de
(16) 11 meses . estrutura ;
Kennedy sabor metalico sem roturas e com tempo mais longo
um bom ajuste.
Protese mais estética
Sem sabor metalico
A paciente ficou satisfeita
com o peso, a cor e definiu
Cor branca a mastigagao como sendo
- 1PPR em PEEK com . mais suave.
Zoidis P et . ., Auséncia de asbor
Avaliar uma PPR dentes de préteses . . Embora todas as
al, . . . metalico Desconhecimento com .
realizada em PEEK Estudo Paciente com acrilicos = propriedades deste
2016 = . L Menor peso relagao a manchas e ;
com extensao In vivo 70 anos convencionais e . . - material apontem para a
. . Biocompativel estabilidade da cor —
distal bases de resina - L. sua viabilidade para este
(1) o Flexibilidade similar . .
Termo acrilica. procedimento, hd uma falta
30 0SSO -
de provas estabelecidas,
sendo necessarias mais
provas cientificas a longo
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resina com elevada
resisténcia ao

Tipo de
AU:_:;S € Objetivo estudo e Intervengao Amostra Vantagens do PEEK Desvantagens do PEEK Conclusoes
duragao
prazo para o estabelecer
como um bom substituto
As estruturas feitas
de CR-Co eram mais
Avaliag3o da 10 doentes com pesadas do que as de
exatidao da Classe | de . Peek. E importante notar que
Nariman ef | adaptagdo de PPR Kennedy. > pacientes com As estruturas como o método de fabrico
al, 2019 realizada em PEEK Estudo PPR em Cr-Co fresadas apresentam é diferente, estes
e Cr-Co realizada In vitro fundido e 5 texturas de superficie N.E resultados n3o podem ser
(17) or 2 métodos: pacientes com PPR superiores. eneralizados a todas as
PCAD-CaM e em PEEK fresado. As texturas de Y'PPR de Cr-Co e PEEK
tradicional superficie das
raciciona estruturas PEEK eram
de melhor qualidade
P Mulher de 76
Relatorio clinico de anos para Sera uma restauragao De momento, este
Hannel ef um tratamento de 105 pa Prétese dentaria A reabilitagdo é PR 6 -
= reabilitagao da . . provisdria até que sejam tratamento nao pode ser
al, 2018 restauragao Estudo . removivel com esteticamente . L e - P
. . arcada superior . < obtidas provas cientificas utilizado por via sistémica
utilizando uma In vivo coroa dupla retida | agradavel e cumpre a A P o
. - com aumento - que justifiquem este até a realizagao de novos
(18) prétese dentaria . = em estrutura PEEK sua fungao
roviséria em PEEK da dimensao tratamento estudos
P ) vertical
Os ganchos PEEK
podem ser utilizados
Avaliagao dos em cortes maiores e
T ¢
uragam e ganchos em PPR Paciente de 22 PPR classe |l mais profundos do Tratamento simples e
al, 2019 Estudo Kennedy com .
PEEK em . anos classe |l o que o recomendado N.E eficaz com elevada
= In vivo estrutura acrilica e e =
19 comparagao com Kennedy anchos em PEEK para o Cr-Co. satisfagao dos doentes
(19) CR-Co g Vantagens estéticas
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Autores e
ano

Objetivo

Tipo de
estudo e
duragao

Intervengao

Amostra

Vantagens do PEEK

Desvantagens do PEEK

Conclusoes

impacto e elevada
resisténcia aos
solventes organicos

Tannous et
al, 2012

(20)

Avaliar a forga de

retencao de fechos

fabricados a partir

de trés resinas

termoplasticas e da
liga de Cr-Co

através do teste de

insercao/remogao

simulando 10 anos
de utilizagao

Estudo
In vitro

Fabricagao de
ganchos em
coroas
metalicas
padronizadas
de pré-molares

Foram fabricados
112 ganchos
incluindo 16 de Cr-
Co (1,0 mm de
espessura) e 32
(1,0 ou 1,5 mm de
espessura) de cada
uma das seguintes
resinas
termoplasticas:
PEEK, poliéter-
cetdo-cetao e
polioximetileno

Os ganchos de resina
com 1,5 mm de
espessura
apresentaram maior
retencdo (4,9-9,1N)
do que os ganchos
com 1,0 mm de
espessura
Os ganchos de resina
termoplastica
mantiveram a
retengdo ao longo de
15.000 ciclos de
unido e separagao

Os ganchos de resina de
ambas as dimensdes
apresentaram uma forga de
reteng3o significativamente
inferior 3 dos ganchos de
Cr-Co

A retengao de ganchos de
resina adequadamente
concebidos podera ser

suficiente para utilizagao

clinica

Ichikawa et
al., 20019

(21)

Avaliagao de 2 anos
de um gancho PPR
feito de PEEK

Estudo
In vivo

2 anos

Mulher 84 anos
com PPR
mandibular

PPR acrilico com
gancho em PEEK

Aos 2 anos, os
ganchos PEEK
apresentavam
poucas alteragdes na
cor e uma textura
semelhante 3 inicial,
com um bom ajuste.
N3o surgiram
problemas
periodontais ou
oclusais.
0 paciente mostrou-
se satisfeito com o
tratamento. E com a
cor 3 pesar de nao

0 facto de o gancho estar
mais proximo da zona
cervical implica a
necessidade de um controlo
mais regular da gengiva.
0 coeficiente de
elasticidade do PEEK é
inferior ao do Cr-Co, o que
exigird um aumento da
espessura e da largura
Dificuldade de polimento e
de regulagao da capacidade
de retengao

O resultado é satisfatério,
mas o periodo de
observacao é insuficiente e
sera necessario, no futuro,
normalizar os processos
para a sua elaboragao
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Tipo de
AU';O'_:;S € Objetivo estudo e Intervengao Amostra Vantagens do PEEK Desvantagens do PEEK Conclusoes
duragao
serem exatamente o
mesmo
0 processamento do
fecho PEEK permite
uma maior
proximidade a
cervical
42 ganchos de
superficie 14 Cr-Co Embora as forgas de
Vaddmanu e 28 PEEK divididos A forga de retengao inicial | retengdo nos ganchos PEEK
et al, Comparagao da em .2 grupos com 0s ganchos PEEK média mais elev_adq ea fossem mais l?alxas, eram
deformacgao e da Segundo molar | rebaixos de gancho forga de retengao final bastante préximas e como
< Estudo . apresentaram menos - . .
forca de retengao . superior num de 025 mme 0.5 - média mais elevada foi a do mostraram menos
2023 In vitro deformagao do que . <
dos ganchos de Cr- modelo de mm. Com Cr-Co com um rebaixo de deformagao do que os
. . os ganchos Cr-Co s .
Co e PEEK. gesso dentario espessuras de 1 0,5 mm e a mais baixa foi a | ganchos Cr-Co, sugere-se a
mm e 1,5 mm. 0 com 0,25 mm sua utilizagdo como
(22) 15 do PEEK com 0,25 tilizag
Sujeitos a 360 ganchos estéticos de PPR
ciclos
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5. DISCUSSAQ

Chen et a/, realizaram um estudo comparativo de 3 PPR: Ti, Cr-Co e PEEK, através de uma
analise tridimensional, na tentativa de fazer uma comparagao em termos de distribuicao de
tensoes nos tecidos orais e no deslocamento das forgas mastigatdrias. A partir da analise
de todos os dados obtidos, puderam deduzir que em pacientes com comprometimento
periodontal o PEEK seria o material mais adequado, porém, em casos de proteses com
extremos livres, o deslocamento destas & maior, 0 que poderia causar instabilidade da

protese e até mesmo dor. (12)

Num estudo, Ding e seus colaboradores analisaram diferentes PEEKs com cores mais
proximas dos dentes e gengivas através de aditivos (didxido de titanio e 6xido férrico).
Através de procedimentos de impressao 3D, pretendiam avaliar a viabilidade de obter uma
Unica protese de PEEK sem interface de ligagao. Para tal, realizaram uma série de amostras
de material duotdnico e submeteram-nas a ensaios mecanicos, obtendo alguns resultados

com potencial para o futuro. (13)

Elsayed ef a/, adicionaram cargas ceramicas ao PEEK para avaliar a sua resisténcia
mecanica em comparagao com o Cr-Co. Os estudos mostraram que este PEEK modificado
nos testes de resisténcia a fratura nao apresentava uma fratura completa, mas sim uma
deformag3o até a extensao total, sofreria uma deformagdao permanente durante a
mastigacao e, em comparagao com o Cr-Co, ndo teria forga suficiente para resistir as forgas
de mordida. Por conseguinte, foi determinado que este tipo de PEEK n3o poderia substituir
mecanicamente o Cr-Co, pelo que serdo necessarios mais estudos e o desenvolvimento de

mais compositos para o avaliar. (14)

Khalib ef a/ avaliaram em 6 pacientes a estrutura de uma PPR feita por CAD-CAM e por
métodos de injecao, numa tentativa de determinar se tinham uma retengao adequada,
tendo como resultado que o método de injecao foi 0 que melhor se adaptou e os pacientes
ficaram satisfeitos com o tratamento. No entanto, afirmaram que, embora os resultados

fossem bons, o estudo foi de curta duragdo e, portanto, limitado. (15)

Harb e colegas confecionaram uma protese com estrutura de PEEK fresada com CAD-CAM

e dentes de acrilico numa paciente com Kennedy classe |, obtendo uma prétese com
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resultado estético que alcangcou a satisfacao da paciente. A paciente decidira fazer este
tratamento em detrimento de outros porque a reabilitagcao por implantes Ihe causava medo
e tinha um elevado custo e rejeitava um PPR metalica convencional devido a estética. Em
conclusao, perante este relato ficou determinado que PEEK fresado poderia ser um material

estrutural alternativo para pacientes Kennedy Classe . (3)

Wu e seus colegas usaram a tecnologia CAD-CAM para fabricar uma PPR unida a uma
estrutura PEEK fresada a uma denticao PMMA personalizada com pinos. Apesar de ser um
estudo de 2 anos com uma avaliagao de 11 meses, observaram que ha boa retengao dos
ganchos sem quebra e uma leve perda de brilho nas areas de alto brilho, chegando a uma
conclusao semelhante a de Zoidis et a/, afirmando que faltam estudos de longo prazo que
avaliem o comportamento clinico para determinar se o seu funcionamento sob stress e
fadiga é aceitavel. Isto juntamente com a falta de pesquisas relacionadas a armagoes
(tamanho e tipo de armagao), também limita o uso a casos excecionais, tais como: alergias
a metais ou altas exigéncias estéticas. Os autores também apontam inconvenientes, como
o fato de que os elementos de retengao nao podem ser ajustados como ocorreria em ligas
metalicas, o custo mais alto que implicaria o uso de um método de fabricagao CAD-CAM e
a diferenca de tonalidade da cor branca em relagao ao dente natural. Portanto, concluiram

que é necessario um acompanhamento a longo prazo. (7, 16)

Zoidis et al, descrevem PEEK como uma alternativa as ligas de Cr-Co tradicionais devido as
propriedades mencionadas acima. Enumeram a alta satisfagao do paciente em relagao 3
estética, retencao adequada e conforto da prétese. Os ganchos de PEEK, devido a sua
elasticidade, podem reduzir as tensdes e o torque distal a que os dentes pilares sao
submetidos. Considera-os aconselhaveis em pacientes com comprometimento periodontal,
pois teriam valores de tensao menores que as ligas metalicas de Cr-Co e Ti, embora este
mesmo estudo tenha determinado que essas estruturas causariam maior sfressna mucosa
e um possivel deslocamento das extremidades livres, podendo causar reabsorgao dssea, dor
e até quebra da protese, além de mastigagao inadequada devido ao uso criterioso desse
material. Determinam também que embora os ganchos tenham uma forga de retengao
menor, esta seria suficiente desde que fossem cortes inferiores a 0,5 mm. Relativamente ao

processo de fabrico, em ambos os processos, fresagem e impressao, obtém-se valores
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aceitaveis, sendo a fresagem os de maior precisao e encaixe, superando os do metal fundido.
(1)

Nariman ef a/, avaliaram a exatidao da adaptacao de PPR feitas de PEEK fresado e Cr-Co
fundido a partir de préteses de pacientes da Classe | de Kennedy. As estruturas de Cr-Co
eram mais pesadas, enquanto as estruturas de PEEK tinham superficies mais texturadas, o
que resultava numa melhor qualidade, bem como num método mais econdmico com um
melhor resultado estético. Os autores ressalvam que os processos de fabrico foram
diferentes, pelo que estes resultados nao podem ser generalizados a todos 0s processos.
(17)

Hahnel et a/, num estudo /n vivo realizaram uma prétese provisoria removivel com uma
estrutura de PEEK apoiada em dentes pilares, embora nao seja uma PPR convencional, serve
para avaliar o comportamento deste material. O resultado foi uma reabilitagdo
esteticamente agradavel e que cumpriu a sua fungao, mas é um tratamento provisorio que
nao pode ser utilizado sistematicamente até que um maior numero de estudos tenha sido

realizado. (18)

Turagam et a/, efetuaram uma avaliagao /n vivo de ganchos de PPR, comparando ganchos
de Cr-Co e PEEK. O resultado obtido foi que os ganchos de PEEK podem ser utilizados em
cortes maiores e mais profundos do que os ganchos de Cr-Co, tendo uma elevada resisténcia
a0 impacto e aos solventes organicos. Destacam as suas vantagens estéticas e o facto de

ser um processo simples e eficaz com elevada satisfagdo do paciente. (19)

Tannous et al, avaliaram /n vitro a forga de retengao de varios ganchos feitos de 3 resinas
diferentes em comparagao com os ganchos Cr-Co numa simulagdo de 10 anos. Verificaram
que os ganchos de resina tinham uma forga de retencao significativamente inferior @ dos
ganchos Cr-Co, mas determinaram que, se estes ganchos de resina forem corretamente

concebidos, podem ser suficientes para utilizagao clinica. (20)

Ichikawa et al., efetuaram um acompanhamento de 2 anos de uma PPR convencional
realizada com ganchos PEEK. Durante este periodo, os ganchos apresentaram boa
adaptacao, poucas alteracdes de cor e mantiveram uma textura semelhante a inicial. O
processamento dos ganchos permite uma maior aproximagao cervical o que implica um

controle mais regular da gengiva nessas areas, porém o paciente n3o apresentou problemas
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periodontais ou oclusais demonstrando grande satisfagao com o tratamento, embora como
0 PEEK tem um coeficiente de elasticidade menor que o Cr-Co, os ganchos deveriam ser
mais espessos e longos, apresentando maior dificuldade de polimento e capacidade de
retencao. Apesar dos bons resultados, o periodo de observacao é insuficiente e seria

necessario uniformizar os processos de fabrico no futuro. (21)

Vaddamanu ef g/, efetuaram também um estudo comparativo /n vitro da deformacao e da
forca de retengao dos ganchos em Cr-Co e PEEK: os ganchos em PEEK apresentaram menos
deformacao do que os ganchos em Cr-Co, enquanto estes ultimos apresentaram uma forga
de retencao mais elevada, tanto na linha de base como apds 360 ciclos. Embora estas
diferengas tenham sido obtidas, este estudo sugere a utilizagao de ganchos estéticos em

PEEK, uma vez que as diferengas foram bastante proximas. (22)
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6. CONCLUSAOQ

De todos os dados obtidos nesta revisao sistematica integrativa, a fim de avaliar se é
possivel substituir PPR de esqueleto metalico por um PPR em PEEK com a mesma
funcionalidade. Podemos afirmar que uma PPR realizada com PEEK possui qualidades
fisico-mecanicas que podem torna-lo um material com potencial para substituir uma
estrutura metalica convencional. No entanto, dado que estas caracteristicas fisico-
mecanicas foram determinadas em testes /n wiro e nao haver estudos que demonstrem
evidéncias clinicas a longo prazo, proporciona a que a sua utilizagao seja mais conservadora:
limitando a sua utilizacao para casos de alergias @ metais ou casos que requerem UMa
estética que nao é alcangavel com ligas metalicas. Assim sendo, sao necessarios mais

estudos a longo prazo para mostrar evidéncias clinicas que permitam validar esta opgao.
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