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família, e gestão financeira (Alzheimer’s Disease International, 2015; Ferreira, 2008). A falta de 

é por isso «(…) uma tarefa árdua e prolongada, traduzível numa 
<longa jornada=. O caráter flutuante





Método
Estratégia de Pesquisa 

equação de investigação: (<Psychological 
interventions= OR <Psychologic interventions= OR <nonpharmacological interventions= OR 
<Psychological therapies= OR <Psychologic therapies=) AND (<Family caregivers= OR <Informal 
Caregivers=) AND (<Alzheimer Disease= OR <Dementia= OR <Memory loss=).

(<Psychological interventions= OR <Psychologic 
interventions= OR <Psychological therapies= OR <Psychologic therapies=) NOT 
(<Family caregivers OR <Informal Caregivers=) NOT patients AND <Alzheimer Disease=
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<Learning to feel better... to 
help better=, ao 
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Intervenções psicoterapêuticas 



devido à conquista da <fase de 
exaustão= na <Síndrome de Adaptação Geral=
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<Diário positivo=
a eficácia do <diário positivo=

O <diário positivo= é um diário em que se escrevem três coisas 



sobre a utilização do <diário positivo= e manteve essa prática durante 4 

‐ ‐ ‐ ‐

‐

a perceção dos mesmos acerca do <Diário positivo=

considerando o <Diário positivo= uma ferramenta útil.
Intervenção de Mindfulness e Autocompaixão  

Musicoterapia



Intervenção de Tomada de Perspetiva (TP)

tema foi <Autocontrolo do 
Humor=. Contudo, no CTC forma discutidos os acontecimentos que levaram a ser um prestador 

humor (descrição de mais exemplos); sessão 5 <comunicar com o doente=: Compreender a 







avaliou o uso de um <diário positivo=, destacou a eficácia de interven
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