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O presente Relatório de Estágio de Natureza Profissional enquadra-se no Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica do Instituto Politécnico de Saúde do Norte da Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário, na Escola Superior de Saúde do Vale do Ave. O percurso formativo decorreu em contexto de Serviço de Urgência Médico-Cirúrgica, de Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente e de Extra-Hospitalar. Tem por objetivo descrever, analisar e refletir sobre a aquisição de competências comuns e específicas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirúrgica à Pessoa em Situação Crítica, bem como as competências de Mestre.
Nestes contextos, a prática clínica consolidou competências de avaliação e intervenção perante a Pessoa em Situação Crítica e a sua família, promovendo o crescimento profissional na prestação cuidados diferenciados de qualidade e sustentados em evidência científica.
Paralelamente, realizou-se uma revisão integrativa da literatura sobre a aplicabilidade da ultrassonografia por enfermeiros no cuidado ao doente crítico, descrevendo quatro eixos de intervenção com evidentes ganhos para o doente e para a organização. A integração da evidência na prática clínica traduziu-se numa experiência inicial de aplicação da avaliação do volume vesical com recurso à ultrassonografia para identificação de retenção urinária, apoiando a tomada de decisão do enfermeiro e contribuindo para evitar cateterizações desnecessárias. 
A articulação entre a prática especializada e investigação sustentada permitiu um percurso formativo consistente, orientado para a melhoria contínua e alinhado com os referenciais da profissão, demonstrando o desenvolvimento das competências supracitadas com vista à excelência do cuidar.
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