
 

Questionário de Resposta Emocional à Violência Doméstica e 
Sexual 

 
(Soler, Barreto e González, 2005, traduzido por Rocha, Quintas, Serra, Oliveira e Alves, 2008) 

 

A seguir encontra-se uma lista de sensações que por vezes as pessoas apresentam. Assinale, para cada 
uma, o grau em que essa sensação a afectou durante o último mês, colocando uma cruz (X) no espaço 
correspondente. Por favor, não deixe nenhuma afirmação por responder. 

 
 

 
 

Nada  
 

 
 

Algum 
 

 
 

Bastante 
 

 
 

Muito 
 

1. Sentimento de culpa 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Sentimento de insegurança 
 

 

 

 

 

 
             

3. Sentimento de fracasso 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Baixa auto-estima 
 

 

 

 

 

 

 

 

5. Sentimento de inutilidade 
 

 

 

 

 

 

 

 

6. Confusão 
 

 

 

 

 

 

 

 

7. Desesperança face ao futuro  
 

 

 

 

 

 

 

 

8. Sensação de falta de ar  
 

 

 

 

 

 

 

 

9. Sensação de sufoco 
 

 

 

 

 

 

 

 

10. Transpiração  
 

 

 

 

 

 

 

 

11. Aperto no peito 
 

 

 

 

 

 

 

 

12. Nó na garganta  
 

 

 

 

 

 

 

 

13. Tonturas  
 

 

 

 

 

 

 

 

14. Rigidez, tensão muscular 
 

 

 

 

 

 

 

 

15. Diminuição de actividades agradáveis 
 

 

 

 

 

 

 

 

16. Diminuição de actividades sociais   
 

 

 

 

 

 

 

 

17. Desinteresse por actividades agradáveis  
 

 

 

 

 

 

 

 

18. Diminuição da actividade doméstica 
 

 

 

 

 

 

 

 

19. Raiva 
 

 

 

 

 

 

 

 

20. Irritabilidade 
 

 

 

 

 

 

 

 

21. Zanga 
 

 

 

 

 

 

 

 

22. Alterações de Humor 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


