
Escala de Crenças da Violência Conjugal 
 

Vai encontrar de seguida um conjunto de afirmações em relação às situações de maus 
tratos e conflito dentro do casamento (ou relações maritais). Pede-se que leia 
atentamente essas frases e exprima a sua opinião em relação a cada uma delas. Não 
existem respostas certas ou erradas. A sua opinião é o mais importante. Por favor, tente 
responder de acordo com a sua forma de pensar e sentir e não como acha que deveria 
ser. 
 
Avalie cada afirmação, colocando um (X) na opção que melhor traduza o seu modo de 
pensar. Assegure-se de que respondeu a todas as questões, devendo optar apenas por 
uma das hipóteses apresentadas. 
 
 
As respostas a este questionário são confidenciais e anónimas 

 
E. C. V. C. – 21 

 

1 -  O problema dos maus tratos dentro do casamento afecta uma pequena percentagem da 

população. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

2 -  Os maus tratos ocorrem apenas em famílias de baixo nível educacional e económico. 

  
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

3 -  Os maus tratos só ocorrem quando há outros problemas dentro da família (p. ex., desemprego, 

consumo de drogas, problemas de dinheiro). 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

 4-  O mais importante para as crianças é que a família permaneça unida, mesmo quando há violência 

no casal. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 
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 5 -  É a ideia de as mulheres quererem ter tantos direitos como os homens que causa problemas entre 

o casal. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

6 - A causa da violência é o abuso de álcool. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

7 - A preocupação com a situação das mulheres que são maltratadas no casamento só serve para 

separar as famílias. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

8 -  Os homens batem nas mulheres apenas quando “estão de cabeça perdida”, por algum problema 

nas suas vidas ou por alguma coisa que elas fizeram. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

9 -  Se as mulheres se portarem como boas esposas não serão maltratadas. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

10 - Os homens passam a agredir as mulheres porque se envolvem em relações extra-conjugais. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

11 -  Uma parceira infiel merece ser maltratada. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

 

    

 

 



 

12 -  Se a minha parceira me insulta, tenho razões para a agredir. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

13 -  Algumas mulheres merecem que lhes batam. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

14 -  Um homem tem o direito de castigar a mulher se ela faltar ao cumprimento dos seus deveres 

conjugais. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

15 -  Em casos de violência conjugal, a polícia deve apenas tentar acalmar os ânimos e reconciliar o 

casal. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

16 -  Dar uma bofetada à parceira quanto se está aborrecido ou irritado é normal; é uma coisa sem 

gravidade. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

17 -  A violência conjugal é um assunto privado. Deve ser resolvido em casa. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

18 -  Os insultos são normais entre um casal. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

      

 

 



 

19 -  Uma mulher deve retirar a queixa de maus tratos contra o marido sempre que este lhe peça 

desculpa pelo que fez. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

20 - Se as pessoas permanecem numa relação violenta, é porque merecem a situação em que vivem. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

21 -  Entre marido e mulher ninguém deve “meter a colher”. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

22 -  Uma bofetada não magoa ninguém. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

23 -  Algumas mulheres fazem os homens “perder a cabeça” e, por isso, é natural que eles lhes batam. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

24 -  Maridos e mulheres sempre se bateram. É natural e não tem nada de mal. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

25 -  É mais aceitável um homem bater na mulher do que ao contrário. 

 
Discordo Totalmente Discordo 

Não Concordo 

Nem Discordo 
Concordo Concordo Totalmente 

  

 

    

 


