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Resumo

Este estudo tem por base trés objectivos que se interligam. O primeiro
passa por tentar perceber se o0s toxicodependentes se diferenciam da
populacdo em geral ao nivel das caracteristicas de personalidade, o segundo
objectivo pretende integrar os fendmenos da criminalidade e da
toxicodependéncia, procurando estabelecer  tipologias entre 0S
toxicodependentes que fazem parte deste estudo.e o terceiro objectivo centra-
se na tentativa de perceber, com base nas tipologias estabelecidas, se estas se
diferenciam ao nivel das caracteristicas de personalidade. Para alcancar estes
objectivos foi utilizada uma amostra constituida por 50 individuos
toxicodependentes em tratamento na Equipa de Tratamento de Gondomar. Os
instrumentos utilizados foram um questionério construido para o efeito e o NEO
PI-R. Os resultados sugerem que existem diferengas significativas entre os
toxicodependentes e a populacdo em geral ao nivel das caracteristicas de
personalidade e que é possivel estabelecer tipologias baseadas na droga e no
crime entre os toxicodependentes que fazem parte desta amostra, mas ao nivel
da personalidade, as diferencas verificadas sdo muito reduzidas.
Palavras-chave: Toxicodependéncia, Criminalidade; Tipologias;

Personalidade.

Maio 2010



A personalidade do toxicodependente e sua implicacdo criminal 2

Abstract

This study is based on three objectives there are mutually. The first is to
try to understand whether the drug differ from the general population in terms of
personality traits, the second seeks to integrate the phenomena of crime and
drug seeking to establish typologies of drug abusers who are part of this study
and the third objective focuses on the attempt to understand based on
established typologies if they differ in terms of personality traits. To achieve
these objectives we used a sample of 50 individuals addicts on treatment at the
Treatment Team of Gondomar. The instruments used were a gquestionnaire
constructed for this purpose and the NEO PI-R. The results suggest that there
are significant differences between addicts and the general population in terms
of personality traits and it is possible to establish the typologies based on drug
and crime among drug addicts who are part of this sample but at the level of
personality, the differences are very small.

Key Words: Addiction; Crime; Typologies; Personality.
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1. Introducéao

Este estudo pretende investigar a relacdo dos fendmenos droga e crime,
bem como a diferenciacdo de caracteristicas de personalidade dos
toxicodependentes tendo em conta perfis diferenciais de implicagao criminal. A
maior parte das investigacbes feitas neste sentido utilizam populagbes
reclusas. No estudo presente, a amostra ira ser constituida por individuos
toxicodependentes, todos eles em tratamento.

E neste encadeamento que o trabalho se ira desenvolver, sendo
pertinente falar sobre as explicacbes da relacdo droga-crime. Com efeito, das
explicacbes causais do comportamento criminal as explicacdes processuais,
encontram-se o0s deslocamentos que a reflexdo criminoldgica teve de fazer
para que os conceitos de desvidncia, de comportamento desviante e de
processo ou trajectéria desviante pudessem admitir-se como conceitos
alternativos as noc¢fes de delinquéncia e doenca, que tendem a dominar a
explicacdo da relacéo droga- crime.

O ponto seguinte ir4 dar conta da diferenciacdo de caracteristicas de
personalidade entre os toxicodependentes e a populacdo em geral e da
diferenciacdo de caracteristicas de personalidade dos toxicodependentes tendo
em conta perfis diferenciais de implicacéo criminal.

Feito este enquadramento tedrico, segue-se a definicdo dos objectivos e
o levantamento das hipéteses que se pretendem investigar.

A parte empirica deste estudo é composta pela descricdo dos métodos
(amostra, procedimentos e instrumentos), pela apresentacdo dos resultados,

pela discusséo e conclusdo dos mesmos.

1.1. Explicagdes da relagdo Droga - Crime

Qualquer tentativa de formular uma definicAo acerca do fenémeno
criminalidade e da sua relacdo com a droga €, naturalmente, redutora.
Contudo, esta definicdo torna-se essencial para avaliar a dimenséo, os padrdes

e as tendéncias deste fenémeno.
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De uma forma geral, os estudos que giram em torno destes dois
fenomenos evoluiram de formas elementares para formas mais complexas. As
explicacdo causal é exemplo de uma explicacdo mais simples (prevé relacdes
directas entre dois fenbmenos). No entanto, se repararmos, poucos serao 0s
fendbmenos que estdo ligados de maneira estritamente causal. Assim, a
explicagdo mais complexa procura, por si s6, modelos de explicacdo mais
profundos, como por exemplo, as estruturas que se encontram subjacentes ao
fendbmeno em estudo e o seu funcionamento (Agra, 2008).

Das explicacées mais elementares fazem parte as explicacdes causal,
como ja referido, a estrutural e a processual.

Para as explicacdes causais, a formulacdo mais usual é a de que a
droga causa o crime. Sdo elaborados, por Paul Goldstein’s (1985, cit in,
MacCoun, Kilmer & Reuter, 2003), trés modelos e mais tarde, um quarto
modelo para sustentar tal afirmagéo.

O primeiro, designado de Modelo Psicofarmacoldgico, baseia-se na

possibilidade de que o consumo excessivo de uma substancia psicoactiva pode
dar origem a agressdes e violéncia, ou seja, a causa da modificacdo do
comportamento residiria na propria substancia psicoactiva (Agra, 1997). O
efeito das drogas pode levar a sintomas como a excitabilidade, a irritabilidade,
o medo/parandia, as distorcdes cognitivas, entre outros.

Existem drogas mais susceptiveis de levar a comportamentos
transgressivos, como é o caso do alcool, uma droga licita. Assim, a embriaguez
etilica pode induzir a crimes violentos. A violéncia é rara e é principalmente
atribuivel ao alcool, mais que as drogas ilicitas.

As drogas estimulantes, como € 0 caso da cocaina e das anfetaminas,
também podem contribuir para o surgimento de comportamentos agressivos.

Ja o consumo de opiaceos e de haxixe sdo pouco susceptiveis para a
pratica de comportamentos violentos, uma vez que sdo drogas que tendem a
diminuir o grau de agressividade. No entanto, € importante referir que a
sindroma de abstinéncia a elas associado podera levar a um aumento da

violéncia.
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Assim, o0s crimes psicofarmacologicos passam, sobretudo, pela
agressao

Contudo, apesar da accéo das drogas em si, € preciso ter em conta 0s
factores pessoais e do meio ambiente que rodeiam o individuo que consome
estas drogas. E possivel que nenhuma droga, isolada dos factores psicolégicos
e situacionais, seja suficientemente poderosa para provocar, por Si SO,
agressividade. Mas, como ja foi referido, algumas drogas podem amplificar os
facilitadores psicologicos e situacionais da agressao (MacCoun, Kilmer &
Reuter, 2003) Esta serd, entdo, uma das criticas que se pode fazer a este
modelo uma vez que, apesar de ser bem conhecida a farmacologia das drogas,
ndo se sabem quais serdo 0Ss mecanismos especificos que incidem
directamente sobre o comportamento e, mais concretamente, sobre o
comportamento agressivo. Assim, ndo é possivel afirmar que qualquer
substancia psicoactiva tem propriedades «criminogénicas» universais
(Carpentier, 2007)

O segundo, designado de Modelo Econdmico-Compulsivo aponta como

causa a falta de droga para o individuo manter a sua dependéncia (Agra,
1997).

Assim, a dependéncia a uma substancia € o factor chave para
compreender o recurso a infrac¢des penais, uma vez que, na falta de droga, os
dependentes precisam de dinheiro para financiar a sua dependéncia.

Os crimes podem variar entre «delitos consensuais», como a venda de
droga e «crimes contra a propriedade», como é o caso dos roubos e furtos. A
falsificacdo de receitas médicas também pode ser mais um dos
comportamentos desviantes utilizado por consumidores. A prostituicdo também
aparece aqui como sendo uma forma de arranjar dinheiro para 0s consumos
(Carpentier, 2007).

E claro que, de entre estes comportamentos (roubo, furto, agressao,
fraude, prostituicdo), também é preciso ter em conta as caracteristicas de
personalidade do individuo que os pratica e o tipo de drogas que consome. Por

exemplo, a fraude requer um ambiente especifico e mais minucioso.
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No entanto, este modelo n&o pode ser aplicado a todos os dependentes
de substancias, uma vez que nem todos recorrem a crimes econémicos para
manter 0s consumos. Recorrem, sim, a outras estratégias, como a exploracao
de novos rendimentos, a reducdo nas despesas, 0 recurso a beneficios sociais,
entre outras.

O terceiro modelo, designado de Modelo Sistémico, refere-se, ndo ao

consumo de drogas em si, mas sim aos actos violentos cometidos nos
mercados de trafico de drogas. Assim, a violéncia e a agressao sao utilizadas
como estratégias de controlo para diferentes situacdes (p.e., disputas
comerciais de territério, cobranca de dividas, etc).

A violéncia sistémica é consequéncia da proibicdo existente, uma vez
que é causada pelo mercado ilegal de drogas e quem participa nestas
actividades n&o pode recorrer ao direito comercial normal. Segundo o
Carpentier (2007), grande parte dos crimes relacionados com a droga,
principalmente a criminalidade violenta, é resultante das forcas do mercado.
Estas forcas visam manter as normatividades e disciplina das redes.

Segundo Agra (1997), “ as zonas de conflito e os comportamentos
violentos associados situam-se a trés niveis: entre um membro da rede e um
individuo exterior (p.e., puni¢cdes por ndo pagamento ou por venda de droga de
ma qualidade), no interior da rede (eliminacdo de informantes, reforcos da
disciplina, etc) e conflitos inter-rede (p.e., disputas comerciais de territérios) ”.
Este autor refere, ainda que, a violéncia que esta directamente relacionada
com a droga, deve ser procurada, fundamentalmente, na criminalidade
sistémica.

Contudo, esta criminalidade sistémica deverd ser entendida como
estando integrada num ciclo, do qual fazem parte as alteracdes da procura e
oferta de droga, a rentabilidade do “negécio” e as normas comunitarias
relativas a aceitagdo ou a rejeicdo dos comportamentos violentos (Carpentier,
2007).

O quarto modelo, surge pela constatacao, por parte de Goldstein (1985,
cit in, MacCoun, Kilmer & Reuter, 2003) de que ndo existiam modelos

relacionais, mas sim, unidimensionais e que estes modelos explicavam apenas
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uma parte da criminalidade associada a droga. Assim, consciente desta lacuna,
procura compreender melhor esta relagdo complexa entre a droga e a
criminalidade. Para tal, reagrupou os trés modelos anteriormente referidos,

num soO, denominando-o de Modelo Tripartido.

Estes trés modelos podem relacionar-se em diferentes momentos de
uma mesma situagédo, como refere o exemplo dado por Goldstein (1985, cit in,
Agra, 1997) “um consumidor de heroina prepara-se para cometer um furto,
tendo em vista a sua proxima dose (econdmico-compulsivo). Para ganhar
coragem para cometer o delito ingere &lcool (psicofarmacologico), depois, ao
procurar a vitima, escolhe um pequeno “dealer” que Ihe vendeu um produto de
ma qualidade na ultima aquisicdo que |Ihe fez (sistémico).

Os estudos realizados com base neste modelo (Goldstein et al., 1992;
Goldstein et al., 1989, cit in, Brochu, 1995) indicam que a grande maioria dos
homicidios relacionados com a droga sdo do sistema de distribuicdo e de
fornecimento. Se se excluir o alcool da lista de substancias psicoactivas, torna-
se claro que os niveis de evidéncia psicofarmacoldgica revelam-se raros. Este
estudo também destaca o facto de que o crime econdmico-compulsivo
raramente resulta em brutalidade mortal, mas reflecte-se mais pelos assaltos a
mao armada.

Este esforco de integracdo é, certamente, meritorio. Permitiu que se
ganhasse consciéncia da complexidade da relacdo em estudo. No entanto, a
juncao dos trés modelos ndo fornece um modelo integrativo. Do ponto de vista
de Brochu (1995), este modelo torna-se importante para continuar a reflexdo na
direccdo proposta por Goldstein, analisando mais pormenorizadamente,
analisando cada componente em causa, a fim de propor um melhor modelo
que tenha em conta as diferencas individuais e de evolucdo da pessoa.

Brochu (1995) e Agra (2008), para além de fazerem referéncia a estes

guatro modelos, descrevem ainda um outro modelo, o Modelo Causal Invertido.

Pois, em oposicdo ao que se afirma nos modelos anteriores, ha ainda os que
acreditam que € a implicacdo num estilo de vida desviante que favorece o

consumo de substancias psicoactivas.
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Muitos jovens delinquentes comemoram 0S Seus Sucessos nos actos
delinquentes consumindo drogas. E isto acontece também para alguns
consumidores de heroina uma vez que a sua dependéncia surge, em grande
parte, pela aquisicdo de rendimentos através do crime. Collins, Hubband &
Rachal (1985, cit in, Brochu, 1995) concluiram que o dinheiro conseguido
através da criminalidade, constitui-se como um melhor preditor para o consumo
de drogas, que o inverso.

Contudo, o papel crimindégeno néo fica por aqui. A existéncia de mais
dinheiro que advém da criminalidade e um estilo de vida delinquencial,
fornecem o0s contactos necessarios para a aquisicdo de drogas ilicitas, que
levara ao consumo das mesmas.

Em apoio a este modelo, os pesquisadores normalmente citam estudos
mostrando que a delinquéncia precede o consumo de drogas e que a
participacdo criminal da pessoa que consome, ndo acaba nos periodos de
dependéncia (Brochu, 1995).

Passando agora para explicacdo estrutural, esta surge pela
simplicidade e reducionismo da explicacdo causal, uma vez que se limita ao
comportamento manifesto. Assim, segundo a explicacdo estrutural, a relacao
droga-crime € associada a existéncia de um factor comum, tanto a um
comportamento, cOmo ao outro.

Esta explicacdo leva, entdo, esta relacdo a um nivel mais profundo,
relacionando o funcionamento do préprio sujeito e dos contextos em que esta
inserido.

A teoria da “sindroma da desviancia”, teoria desenvolvida pela
explicacdo estrutural, admite que existe um estado latente de desviancia, que
faz com que surjam comportamentos manifestos, como por exemplo, o
consumo de drogas e a pratica de comportamentos transgressivos, ou seja,
existiria um fundo comum a droga e ao crime que seria explicado por essa
desviancia (Agra, 2008).

Por fim, a explicacdo processual, mesmo que ainda baseada em
dados empiricos, associa 0 tempo ou a histéria na relacdo droga-crime. Assim,

esta relacdo podera ser diferente de individuo para individuo, tendo em conta a
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sua biografia. Aqui, surgem os tipos de carreira ou estilos de vida. A relacéo
droga-crime, nesta explicacdo, ndo pode ser estabelecida através das técnicas
de inquérito, considerando-as muito limitadas para o efeito pretendido.

Esta relacdo faria sentido quando associada a histéria de “carreira
desviante” ou ao estilo de vida dos sujeitos que consomem e praticam actos
ilicitos. As metodologias mais utilizadas s&o as técnicas biogréficas e
etnometodologicas (Agra, 2008).

Faz, entdo, sentido falar das trajectérias desviantes, mas antes irdo ser
feitas algumas criticas as trés explicacdes.

Fazendo um plano de andlise entre os modelos elementares e os
modelos mais complexos, verifica-se uma grande diferenca, uma vez que 0s
modelos mais simples se limitam a relacdo directa e explicita entre os dois
fendmenos e as explicagdes mais complexas, de cariz cientifico, centram-se no
conceito de sistema operando varios niveis de analise em simultaneo,
analisando as estruturas e funcionamentos subjacentes dos fendmenos
(estrutural) e analisando as mudancas de estado de um fendmeno no tempo
(processual).

Pois, se analisarmos cada modelo individualmente, tornam-se evidentes
as limitacbes de cada um deles. Assim, a explicacdo causal, ao estabelecer
uma causa directa entre os dois fendmenos, é incapaz de reconhecer outras
variaveis que os possam influenciar como as caracteristicas do individuo, os
contextos eco-sociais, etc.

Ja para a explicacao estrutural, e ao contrario da primeira, procura uma
analise mais profunda, uma vez que nao suprime os factores individuais. No
entanto, reduz a explicacdo a um unico factor geral, assumindo um factor
comum ao comportamento droga e ao comportamento crime, ndo dando conta
das trajectorias biograficas.

Por fim, a explicacéo processual, da conta da diversidade de trajectorias,
uma vez que gira em torno das flutuagces temporais dos individuos, mas, ao
mesmo tempo, corta 0 acesso as explicagdes causais, mais simples, de indole

biopsicossocial.
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7

Contudo e apesar de todos os esforcos, é a explicacdo causal que
predomina nas tentativas de explicacdo da relacdo droga-crime.

1.1.1. Trajectorias desviantes

Os comportamentos droga e crime assumem diferentes significados,
guando contextualizados em diferentes trajectorias existenciais.

Segundo o0 estudo de Agra e Matos (1997), diferenciam-se,
preferencialmente, trés tipos de grupos: o grupo | ou dos
Delinquentes/Toxicodependentes, o grupo Il ou dos Especialistas da Droga-
Crime e o grupo Il ou dos Toxicodependentes/Delinquentes. Faziam parte
deste estudo 100 individuos reclusos, ndo primarios, toxicodependentes, com
mais de cinco anos de consumo de estupefacientes e sem patologia do foro
psiquico.

O grupo 1 ou dos Delinquentes/Toxicodependentes é o grupo maioritario.

Os sujeitos que fazem parte deste grupo possuem uma fragil vinculacdo social.
Os agregados familiares sdo numerosos (mais de seis elementos). O ambiente
familiar é perturbador, existindo problemas de ordem relacional (alcoolismo
do(s) progenitor(es)) e com frequentes alteracdes estruturais (separacgodes,
divorcios, etc).

Estes sujeitos, normalmente, separam-se da familia de origem por volta
dos 16 anos e 0s novos agregados constituidos sao instaveis e pouco
duradouros.

O percurso escolar mostra-se pouco regular, surgindo o abandono
escolar, geralmente, apds a conclusdo do 1° ciclo. A partir deste momento, é
iniciado o percurso laboral em actividades ndo qualificadas na area da
construcao civil.

Relativamente a actividade desviante, esta comeca a verificar-se no
absentismo escolar e em comportamentos pré-delinquentes, como por
exemplo, a vadiagem, os pequenos furtos. Esta actividade vai evoluindo em
volta de crimes como o roubo/furto. E de notar que também quase metade

destes individuos, cometeram crimes relacionados com drogas, como € o0 caso
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do tréfico de drogas. Estes crimes surgem quando iniciados os consumos de
drogas duras.

Quanto aos contactos com drogas, este surgem antes dos 16 anos,
falamos aqui em drogas leves. O consumo de drogas duras € iniciado antes
dos 19 anos.

Quase metade deste grupo nunca foi submetida a qualquer tipo de
programa de desintoxicacao.

O grupo 1l ou dos Especialistas da Droga-Crime, surge em contraste

qguer com o grupo | (mais especializado na delinquéncia do que no crime), quer
com o grupo Il que ir4 ser descrito mais a frente (mais especializados na droga
do que no crime).

Assim, este grupo Il caracteriza-se por ser especialista quer na droga,
quer no crime e ocupa cerca de um quarto dos individuos que fizeram parte
deste estudo.

Este grupo provém de familias também elas, numerosas, embora mais
estruturadas que no grupo anterior. A ruptura com a familia de origem surge
depois dos 17 anos, sendo que este grupo, ao constituir familia, tem tendéncia
em manté-la durante um periodo de tempo mais longo.

Relativamente ao percurso escolar, este é regular em cerca de metade
dos sujeitos que fazem parte deste grupo, na restante metade registam-se o
absentismo escolar e as reprovacdes. A maioria consegue concluir o 1° ou o 2°
ciclos.

O percurso laboral inicia-se por volta dos 14 anos, em seguimento do
abandono escolar, em actividades nao qualificadas, como a construcao civil e a
industria hoteleira.

Os primeiros contactos com drogas leves surgem por volta dos 14 anos
e 0 consumo de drogas duras emerge, em meédia, aos 21 anos.

Alguns destes sujeitos recorrem a programas de desintoxicagao. Assim,
a primeira desintoxicacdo ocorre em regime ambulatorio, outras em contexto
prisional e em regime de internamento, sendo esta ultima pouco frequente. O

namero de desintoxicacdes pode variar entre uma, duas ou mesmo trés.
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Quanto a actividade delinquente, o seu inicio ocorre entre os 17 e os 19
anos, onde o furto ou roubo sdo os mais cometidos. No entanto, verifica-se,
desde ja, uma vertente direccionada para o trafico de drogas.

A intervencéo feita pelas instancias formais de controlo surge antes dos
24 anos.

Por fim, o grupo Ill ou dos Toxicodependentes/Delinquentes é

constituido por sujeitos que provém de familias menos numerosas, onde o nivel
sécio-economico e estrutural da familia sdo mais regulares. Assim, existe uma
forte vinculagdo a familia de origem e, por isso mesmo, permanecem até a
constituicdo de uma nova familia.

O percurso escolar vai até aos 15/16 anos e, cerca de metade, completa
0 2° ou 3° ciclos com éxito.

Em paralelo com os grupos anteriores, o percurso laboral € iniciado logo
apos a ruptura com a escola, em areas nao qualificadas como a industria
hoteleira e o comércio. E por volta dos 20 anos, que o percurso laboral comeca
a oscilar, aparecendo algumas irregularidades de desempenho.

Entre 0s14 e os 16 anos, surgem 0s primeiros contactos com drogas
leves e, antes dos 19, € iniciado o consumo de drogas duras.

Mais de metade dos sujeitos que fizeram parte deste grupo realizaram,
em média, trés ou mais desintoxicacdes. Sendo que, a maioria, efectuou estas
desintoxicacdes através da clinica, ou seja, em regime de internamento.
Posteriormente, regista-se a intervencdo das instancias formais através de
penas nao privativas de liberdade ou penas leves de prisao.

Relativamente a actividade criminal, esta €& desenhada por uma
sequéncia de roubos/furtos que se vao intensificando para além do contexto
familiar. A forte dependéncia das drogas faz com que pratiquem, também, o
pequeno trafico, sendo que este é o modo privilegiado de ac¢éo deste grupo.
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1.2. Personalidade e toxicodependéncia

Dadas as varias investigacoes feitas ao nivel da personalidade do
toxicodependente, ndo existe uma definicdo concreta e assertiva que favoreca
este estilo de vida. No entanto, existem alguns tracos que podem indicar esta
opcéao de vida.

Segundo Neto & Torres (2001, cit in, Janeiro & Metelo, 2004), é possivel
encontrar combinadas, de um modo variavel, caracteristicas neuroticas, anti-
sociais, alexitimicas e défices afectivos associados a uma educacgdo
permissiva, nesta populacdo. Por sua vez, de acordo com P&ges-Berthier
(2002, cit in, Janeiro & Metelo, 2004), observam-se, na pratica clinica, algumas
caracteristicas como por exemplo, depressibilidade do humor, falhas ao nivel
da estruturacéo da identificacéo e tendéncia para a passagem ao acto.

Lavelle, Hammersley e Forsyth (1991, cit in, Janeiro & Metelo, 2004)
realizaram um estudo comparativo entre trés grupos — a) toxicodependentes
em tratamento, b) jovens residentes de uma comunidade para sem-abrigo, e c)
estudantes — com o objectivo de descriminar os factores de personalidade que
dependem de varidveis como a institucionalizacdo, as caracteristicas sdcio-
demograficas, do consumo de drogas ou do seu tratamento, e chegaram a
conclusdo que os toxicodependentes em tratamento apresentavam maior
tendéncia para procurar estimulos ou experiéncias de excitacdo, eram mais
ansiosos e eram mais perspicazes em relagdo ao modo de estar no espaco
urbano, sendo estas caracteristicas quer funcdo do tratamento, quer do uso de
drogas.

Os mesmos autores referem que, associados ao consumo de drogas,
aparecem frequentemente citados dois perfis distintos de personalidade: 1 —
caracterizado pelo neuroticismo, envolve depresséo, baixa auto-estima, locus
de controlo externo, ansiedade e outras facetas que contribuem para nomear
uma constelacdo de sentimento de infelicidade e de auto-desvalorizacdo; 2 —
designado por personalidade anti-social, este perfil agrega caracteristicas como
auséncia de adesdo as regras e instituicbes convencionais, acting-out,

hostilidade, violacdo dos direitos dos outros e historia de delinquéncia. Num
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estudo realizado com adolescentes consumidores de drogas verificaram que o
consumo de substancias ndo determina uma “personalidade aditiva”, sendo
que o consumo de drogas € apenas uma faceta do comportamento que co-
ocorre e evolui com a personalidade.

O consumo e a dependéncia de substancias surge quando o consumidor
percebe que os efeitos das mesmas podem ser utilizados para lidar com
sentimentos perturbadores que derivam de um ego fragil e de um self
vulneravel. Deste modo, a dependéncia é concebida como uma desordem de
auto-regulacao que envolve a gestao dos afectos, a auto-estima, as relacdes e
a capacidade de cuidar de si mesmo, através do qual o individuo aprende a
lidar com as suas fragilidades.

Sob o ponto de vista da psicopatologia, Wallen e Weiner (1995, cit in,
Janeiro & Metelo, 2004) estimam que 5% a 10% dos toxicodependentes sofrem
de uma desordem psiquiatrica major, como por exemplo, a esquizofrenia,
enquanto que 25% a 35% dos toxicodependentes podera associar-se também
uma perturbacao da personalidade.

Beeder e Millman (1995, cit in, Janeiro & Metelo, 2004) defendem, por
outro lado, que a incidéncia de psicopatologia na populacéo toxicodependente
em tratamento ndo é maior do que a verificada na populagdo em geral.
Segundo estes autores, muitas vezes acontece a sobrevalorizacdo de sintomas

gue conduzem a um diagnéstico informado no decorrer do tratamento.

Para uma melhor compreensédo da personalidade existem diferentes
instrumentos que podem ser utilizados. Todos estes instrumentos sao
consistentes com o Modelo dos cinco factores. Assim, independentemente da
teoria em que o0s autores se baseiam para desenvolver um instrumento que
avalia a personalidade, as analises factoriais desses instrumentos Ss&o
congruentes com o modelo dos cinco factores (McCrae & Costa, 1989; Digman,
1990; McAdams, 1992; Briggs, 1992; McCrae & John, 1992; Ozer & Reise,
1994, cit in, Hutz et al., 1998).

O modelo dos Cinco Factores surge de uma versdo moderna da Teoria

do Traco representando, assim, um avango conceptual e empirico no estudo da
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personalidade. Estes cinco factores ndo foram desenvolvidos com a finalidade
de construir instrumentos que os identificassem. Alias, o0s principais
questionarios utilizados para a avaliacdo da personalidade (como € o caso do
16 PF, do MMPI, da escala de Necessidades de Murray, entre outros) quando
submetidos a analises factoriais, produzem solu¢gbes compativeis com este
modelo.

A melhor estratégia para identificar os factores que, de algum modo,
permitem perceber as caracteristicas de personalidade passa pelo uso de
descritores de tracos, geralmente adjectivos, da linguagem natural. Uma vez
que Goldberg (1982, cit in, Hutz et al., 1998) refere que se uma caracteristica
for evidente ao ponto de se encontrarem diferencas socialmente relevantes, as
pessoas Vao reparar nessa caracteristica.

A questdo que aqui se coloca é sobre a universalidade de um sistema
que se baseia na linguagem. Assim, estas questbes ndo deverdo ser as
mesmas em todas as culturas. Buss (1991, cit in, Hutz et al., 1998) refere que
este modelo representa dimensdes importantes do terreno social onde o0s
individuos estédo inseridos. Estas afirmacfes, se consideradas verdadeiras,
explicam porque € que os cinco factores devem ser replicados para todas as
culturas.

Sendo o NEO PI-R um instrumento que avalia as caracteristicas de
personalidade, vai entdo medir os factores descritos pelo Modelo dos Cinco
Factores. Os cinco factores sdo: neuroticismo, extroversdo, abertura a
experiéncia, amabilidade e conscienciosidade. Este instrumento ir4 ser alvo de
uma analise mais aprofundada na descricdo dos instrumentos utilizados nesta
investigacao.

Cingindo-nos mais para o fendmeno da toxicodependéncia, existem
estudos com populacbes toxicodependentes que utilizam este mesmo
instrumento na tentativa de chegar a um perfil toxicomaniaco

Assim, num estudo descritivo, onde foi utiizado o NEO PI-R como
instrumento de avaliacdo, (Piedmont & Ciarrocchi; Brooner, et al., 1998, cit in,
Janeiro & Metelo, 2004), cuja amostra era constituida por 132

toxicodependentes, avaliados a entrada de um programa de tratamento
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intensivo em regime de ambulatério, verificou-se que existe um perfil
caracteristico dos toxicodependentes descrito por um elevado neuroticismo e
uma baixa pontuacdo nos dominios amabilidade e conscienciosidade. Os
individuos descritos pelo referido estudo apresentam de acordo com Piedmont
(1998, cit in, Janeiro & Metelo, 2004), as seguintes caracteristicas: uma
fachada defensiva de superioridade, a possibilidade de utilizarem mecanismos
de defesa tais como o acting-out e a projeccao, um nivel marginal de satisfacéo
pela vida e uma maior sensibilidade aos problemas comuns do dia-a-dia, a
preferéncia por um estilo interpessoal descrito como frio, ndo afectuoso,
dominante e especialmente arrogante e calculista. Este perfil aproxima-se das
perturbacdes borderline da personalidade, motivo pelo qual estes individuos
podem ser cépticos e antagonistas no tratamento e relutantes em estabelecer
uma alianca terapéutica.

Um estudo realizado por McCormirk, et al., (1998, cit in, Janeiro &
Metelo, 2004), que consistia na aplicacdo do NEO-PI-R a 2676
toxicodependentes aquando da entrada num programa de tratamento, permitiu
verificar que estes obtiveram pontuacdes altas no dominio neuroticismo e
baixas nos dominios amabilidade e conscienciosidade, tal como o estudo
anterior. Estes sujeitos foram ainda divididos em dois grupos, segundo o0s
resultados obtidos. O primeiro grupo, cujos individuos se caracterizam por
niveis elevados de neuroticismo, o qual é experimentado como um factor de
recaida, que utilizam uma gama de mecanismos de resposta associados a fuga
e evitamento, bem como o consumo de substancias para minorar o sofrimento
psicolégico e possuem uma baixa expectativa acerca das suas capacidades
para lidar com situacfes de risco. Para estes utentes € recomendado uma
abordagem psicoterapéutica centrada quer na gestdo das emocdes através da
oferta de alternativas de resposta aos factores de recaida intra-psiquicos, quer
através do reforco da auto-estima. O segundo grupo, menos comum, €
constituido por sujeitos com menores pontuagdes no dominio neuroticismo,
pontuacdes altas na faceta de procura de excitacdo, boas competéncias sociais

e uma visao optimista do futuro. Estes sujeitos tendem a consumir cocaina e as
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situacbes de risco de recaida encontram-se associadas a acontecimentos
externos ou a situagdes sociais.

Costa e McCrae (1998, cit in, Janeiro & Metelo, 2004), por sua vez,
associam uma pontuacdo alta na faceta impulsividade a uma marcada
dificuldade por parte do individuo em resistir as tentacdes. Piedmont (1998, cit
in, Janeiro & Metelo, 2004) corrobora a ideia de que as pessoas com uma alta
pontuacdo na faceta impulsividade séo, de facto, frequentemente tentadas a
responder em funcdo dos seus impulsos, acrescentando ainda que a
capacidade de Ihes resistir depende da pontuacdo obtida no dominio
conscienciosidade, em particular nas facetas auto-disciplina e deliberagéo.
Segundo 0 mesmo autor, 0S sujeitos com comportamentos compulsivos,
independentemente da sua natureza, obtiveram pontuacfes elevadas nas
facetas impulsividade e procura de excitacdo e baixas nas facetas auto-
disciplina e/ou deliberacdo, o que o leva a afirmar que os individuos com este
padrdo de pontuacdo cedem com maior facilidade as suas tentacdes e
impulsos, por nao possuirem disciplina suficiente para controlar a sua
impulsividade e a necessidade de procura de excitacao.

Em suma, os estudos que utilizam como instrumento de avaliagcdo da
personalidade dos toxicodependentes o NEO-PI-R, permitem verificar que:

- a pontuacdo obtida na dimensao neuroticismo é elevada,

- a pontuacao nas dimensdes amabilidade e conscienciosidade é baixa
em relagcdo a média;

- a impulsividade é elevada, mas a cedéncia aos impulsos depende da
pontuacao obtida nas facetas auto-disciplina e deliberacéo, a qual é baixa para
0S sujeitos que utilizam substancias; e,

- pontuacgéao elevada na faceta procura de excitacao.

Os estudos levados a cabo por Agra (2008), concluem que se podem
inferir, também, algumas diferencas entre o0s toxicodependentes, o0s
delinquentes e os especialistas da droga e do crime.

Os toxicodependentes definem-se, ao nivel do pensamento, por
apresentarem um mundo de ideias muito proprio, caracterizado pela

desorganizacdo ideativa, que € acompanhada de elevados niveis de
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estimulacdo de tonalidade dolorosa, que podera estar associada a um profundo
estado de angustia e as dificuldades de controlo e tolerdncia ao stress. A
desordem ideativa-afectiva é tipica do pensamento toxicomaniaco, que podera
estar na base de uma construcao e leitura distorcida do real. A imagem de si e
dos outros encontra-se distorcida, no entanto sem se deixar de verificar um
adequado relacionamento interpessoal. A relagdo com o meio €, no geral,
pouco consistente, podendo ser orientada quer pelas suas ideias e
pensamentos, quer pelos aspectos afectivo-emocionais e exteriores.

Relativamente aos delinquentes, estes apresentam caracteristicas
opostas. Embora 0s seus recursos cognitivos se revelem baixos com um
funcionamento simplista, verifica-se aqui um elevado esforco cognitivo,
orientado para a definicdo de estratégias de resolucdo dos seus problemas.
Tém também uma perspectiva mais realista do mundo que o0s
toxicodependentes. Caracterizam-se pelo fraco investimento nas relagdes
interpessoais, isolando-se socialmente. Assim, a relacdo com o0 meio
apresenta-se como sendo mais consistente, embora optando por vias mais
imediatas, partindo para a accao sem grandes hesitacoes.

Por fim, nos especialistas da droga e do crime também surgem
caracteristicas especificas. Ao nivel da organizagdo do pensamento, temos
caracteristicas como elevada rigidez cognitiva, dificuldades em fazer varias
leituras da realidade, tendéncia para a passividade cognitiva e para a
construgdo fantasista da realidade. Tém maiores dificuldades, que os
toxicodependentes ou delinquentes, no dominio afectivo-emocional:
estimulacdo afectivo-ideativa intensa, auto-imagem negativa, pouco interesse
pelas relacdes interpessoais, perda de autonomia e auto-responsabilizacao,
dependéncia face aos outros. Relativamente a relagdo com o meio, predomina
a inconsisténcia, a instabilidade, fraco poder sobre si nas varias situacoes
guotidianas. Assim, afastam-se dos toxicodependentes nos aspectos afectivos
e interpessoais e afastam-se dos delinquentes nos aspectos perceptivo-

cognitivos.
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Pode dizer-se que os toxicodependentes sdo 0s mais proximos da
populacdo em geral, muito menos préximos encontram-se os delinquentes e
marcadamente mais afastados temos a formacao droga-crime.

Os estudos que sao feitos em torno destes dois fendmenos, droga e
crime, regem-se por estipular caracteristicas que definem o0s
toxicodependentes e o0s delinquentes. Assim, segundo Manita (1997), sé&o
poucos 0s estudos que procuram analisar estes dois factores em conjunto,
tentando perceber o que os liga.

De qualquer das formas, se se considerar que 0s trés grupos descritos
anteriormente, se inscrevem em trés formas de vida desviantes temos: a forma
delinquencial, da qual faz parte o delinquente/toxicodependente; a forma
toxicomaniaca, na qual se integra o toxicodependente/delinquente; e a forma
mista que integra os especialistas ao mesmo tempo em droga e crime.

Esta tentativa de ligar as caracteristicas que foram descritas com estas
trés formas de vida desviantes, ndo permite caracterizar os trés grupos
(toxicodependentes/delinquentes, delinquentes/toxicodependentes e formacéo
droga-crime), uma vez que as caracteristicas definidas descrevem apenas o
toxicodependente (sem crimes), o delinquente (sem consumo de drogas) e o
especialista da droga-crime. Contudo foi a forma mais aproximada que esta

investigacdo encontrou para tentar caracterizar estes trés grupos.

1.3. Objectivos

O primeiro objectivo desta investigacdo passa por tentar perceber se os
toxicodependentes se diferenciam da populacdo em geral, ao nivel das
caracteristicas de personalidade.

O segundo objectivo pretende integrar os fenomenos da criminalidade e
da toxicodependéncia, procurando estabelecer tipologias entre 0s
toxicodependentes que fazem parte deste estudo. Esta tipologia foi definida
com base na idade de iniciacdo do consumo de substancias psicoactivas e na

idade de iniciacao da pratica de comportamentos delitivos, independentemente
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de estes terem sido, ou nao, sujeitos a condenacdo por parte do sistema de
justica.

O terceiro e ultimo objectivo centra-se na tentativa de perceber, com
base nas tipologias estabelecidas, se estas se diferenciam ao nivel das

caracteristicas de personalidade.

Com base nestes objectivos, foram enunciadas trés hipoteses de estudo:
H1: Os Toxicodependentes apresentam caracteristicas de personalidade
diferenciais da populacdo em geral, designadamente niveis mais elevados de
Neuroticismo e niveis mais baixos de Amabilidade e Conscienciosidade.
H2: Existe uma implicacdo diferencial dos Toxicodependentes na actividade
criminal, que permite fazer uma diferenciacao de tipologias relacionadas com

droga e crime.

H3: Existem diferentes caracteristicas de personalidade associadas as

tipologias da relacéo drogra-crime.
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2. Métodos

2.1. Amostra

A amostra escolhida para este estudo compreende 50
toxicodependentes a frequentar um programa de tratamento opidceo, em
regime de ambulatorio, na Equipa de Tratamento de Gondomar (CRI Porto
Oriental).

Esta amostra € constituida por 82% de participantes do sexo masculino
e 18% do sexo feminino. A faixa etaria varia entre os 24 anos e os 59 anos de
idade (M=38,66; DP=7,62). No que respeita a zona de residéncia, 30% dos
individuos reside em zona urbana, 28% em zona rural, 22% em bairro social e
20% em zona suburbana.

Cerca de 38% vive com 0s pais, 26% vive sozinho, 14% vive com o/a
companheiro(a), 12% vive com familiares préximos e 10% vive com
amigos(as). A idade de saida de casa dos pais varia entre os 13 e 0s 29 anos
(M=18,35; DP=4,12).

Relativamente as habilitacdes literarias, 32% frequentou o 3° ciclo, 26%
0 2° ciclo, 24% o 1° ciclo e 18% o secundério, ndo havendo nenhum individuo
COm Curso superior ou com curso técnico.

A situacao profissional dos participantes € a seguinte, 56% encontram-
se empregados, 40% desempregados e 4% reformados. O tipo de trabalho
pode variar entre a construcdo civil (56%), o comércio (18%), a industria
hoteleira (16%) ou outros (10%).

2.2. Procedimentos

Primeiramente, o estudo foi devidamente autorizado pela Instituicdo
onde decorreu esta investigacao.

A anteceder a administracéo do questionario, foi feito o contacto pessoal
com o0s sujeitos que colaboraram nesta investigacdo. Foram explicados os

objectivos do trabalho em causa no inicio da recolha de dados, informando-os
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que iriam fazer parte de um estudo que se iria inserir num projecto de Mestrado
em Psicologia Forense e da Transgressédo, a decorrer no Instituto Superior de
Ciéncias da Saude — Norte, sobre pessoas com dependéncia de toxicos. Foi
pedido aos participantes para responderem com rigor, seriedade e sinceridade
as questbes, uma vez que era completamente assegurado o anonimato e
confidencialidade dos dados.

Posteriormente, a analise e transformacdo dos dados recolhidos foi
realizada no SPSS 16 _ for Windows.

2.3.- Instrumentos

Foi utilizado o Questionario sobre o0 consumo de substancias,
comportamentos de risco e actividade criminal* (Quintas, Silva & Matias, 2009).
Este questionario encontra-se dividido em sete partes:

Parte I. Identificacdo (idade; sexo; zona habitacional; habilitacoes

literarias; percurso laboral; situacéo conjugal; situacdo militar).

Parte II: Programas de tratamento (qual o tipo de tratamento; tempo de

tratamento; dose diaria).

Parte Ill: Consumo de substancias (tipo de substancias consumidas;
idade do primeiros consumo; consumos ao longo da vida; consumos nos
altimos 12 meses; formas de aquisicdo de drogas; contextos de consumo

habituais).

Parte IV: Comportamentos de risco.

! Este questionério foi construido para analisar o consumo de substancias, 0s comportamentos de risco e a actividade
criminal. No entanto, neste trabalho, apenas se incidiu sobre o consumo de substancias e a actividade criminal, uma
vez que os restantes dados foram alvo de analise em outra investigagdo. Encontra-se em Anexo .
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Parte V: Comportamentos relacionados com o alcool com base no
AUDIT (Alcohol Use Disorders Identificatio Test), no CAGE (Cute, Annoyed,
Guilty, Eyer) e IDTS (Inventory drug-taking situatios — Alcohol).

Parte VI: Histéria de comportamentos desviantes: tipo de
comportamento desviante, idade da primeira vez que foi praticado, préatica
desses comportamentos ao longo da vida e no ultimo ano; a actividade criminal
esteve relacionada com os consumos, foi praticada sob o efeito de drogas ou
porque se encontrava envolvido no “mundo” do trafico de drogas;
circunstancias habituais da ocorréncia do delito (sozinho ou em grupo);
ocorréncias juridico-penais (internamentos em instituicbes de menores,

condenacdes e porque crimes).

Por fim, foi aplicado um instrumento que avalia as caracteristicas de
personalidade, o NEO-PI-R (Inventario de Personalidade NEO Revisto) ?> (Lima
& Simbes, 2000).

Esta escala passa, entdo, por uma avaliagdo ao nivel das estruturas-
tracos e operacionaliza a organizacdo desses tracos de personalidade em
torno de cinco grandes dominios gerais e seis facetas especificas para cada

um desses dominios:

1 — Neuroticismo (N), que avalia essencialmente as formas de reaccgdo
emocional dos individuos, a sua estabilidade/instabilidade e tem como facetas:
Ansiedade, Hostilidade, Depressdo, Auto-consciéncia, Impulsividade e

Vulnerabilidade;

2 — Extroversdo (E), que a avalia o relacionamento com o0s outros, a
guantidade e intensidade desses relacionamentos e tem como facetas:
Acolhimento Caloroso, Gregaridade, Assertividade, Actividade, Procura de

Excitacdo e Emocgdes Positivas;

Z Anexo 1.
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3 — Abertura a Experiéncia (O), que avalia 0 seu grau de abertura e de
procura proactiva das experiéncias, das suas significacdes, da curiosidade
intelectual e tem como facetas: Fantasia, Estética, Sentimentos, Accdes, ldeias

e Valores;

4 — Amabilidade (A), que avalia a qualidade do relacionamento interpessoal,
qgue pode ir desde a competitividade a empatia e tem como facetas: Confianca,

Rectiddo, Altruismo, Complacéncia, Modéstia e Sensibilidade;

5 — Conscienciosidade (C), que avalia o nivel de persisténcia, organizacao e
motivacdo nos comportamentos orientados para um determinado objectivo e
tem como facetas: Competéncia, Ordem, Obediéncia ao Dever, Esforco de
Realizacéo, Auto-disciplina e Deliberacao.

Aos sujeitos foi solicitado que classificassem cada afirmacéo, utilizando
para tal uma escala de Likert de 5 pontos (que variam entre discordo

fortemente e concordo fortemente).
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3. Resultados
3.1. Descricdo dos consumos e tratamentos

A tabela 1 reporta-se a descricdo do consumo dos varios tipos de
substancias, fazendo referéncia a média de idades do primeiro consumo de

cada substancia e ao consumo ao longo da vida e nos ultimos doze meses.

Tabela 1: Histéria de consumos

Idade do primeiro Consumo ao Consumo no

Tipo de substancia consumo longo davida | dltimo ano (%
Média + DP (% de sujeitos) | de sujeitos)

Sim N&o Sim N&o
Heroina 16,68 + 3,223 100% -- 44% 56%
Cocaina 18,05 + 3,132 86% 14% | 50% 50%
Haxixe 13,52 + 1,993 54% 46% | 26% 74%
Anfetaminas/Speed 14,75 £ 2,630 8% 92% 4% 96%
Ecstasy/MDMA 26,83 £+ 10,666 12% 88% 2% 98%
LSD/Acido 20,14 + 4,562 14% 86% 4% 96%
Tabaco 14,20 £ 2,745 40% 60% | 36% 64%
Alcool 16,68 + 3,394 76% 24% | 76% 24%

A média de idades do primeiro consumo de heroina € de 16,68. A
totalidade da amostra refere que manteve os consumos ao longo da vida,
sendo que metade (50%) consumiu no Gltimo ano.

Os primeiros consumos de cocaina ocorrem, em média, por volta dos
18 anos. 86% revela ter consumido ao longo da vida e 50% revela ter
consumido no ultimo ano.

A idade média dos primeiros consumos de haxixe € de 13,52. 54%
consumiu ao longo da vida e 26% dos participantes indicam ter realizado
consumos no ultimo ano.

Somente 8% consumiu anfetaminas ao longo da vida e, no ultimo ano,
4% dos inquiridos. A média de idade dos primeiros consumos € de 14,75.

O consumo de ecstasy foi feito ao longo da vida por 12% dos
participantes, sendo que apenas 2% consumiu no ultimo ano. Estes consumos

sdo feitos mais tardiamente, com uma média de idade de 26,83.
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O contacto com LSD, ao longo da vida, por 14% e no ultimo ano por 4%
dos individuos estudados. A idade média do primeiro consumo € aos 20 anos.

Os primeiros cigarros sao experimentados, em média, aos 14 anos. 40%
refere ter fumado ao longo da vida e 36% no ultimo ano.

Por fim, a média de idade dos primeiros consumos de alcool é de 16,68
anos. 76% afirma ter bebido ao longo da vida e a mesma percentagem (76%)

ao longo do ultimo ano.

Sendo os participantes consumidores cuja droga principal é a heroina,
todos estdo inseridos num programa de tratamento adequado a sua
dependéncia. A tabela 2 mostra a distribuicdo dos participantes pelos
diferentes tratamentos, o tempo médio de duracdo de cada tratamento e a

respectiva dose diaria média.

Tabela 2: Tipo de tratamento

Tipo de tratamento % de Tempo de tratamento Dose diaria
sujeitos Média + DP Média + DP

Metadona 30% 5,40+3,94 57,13+£26,71

Buprenorfina 64% 4,19+3,64 4,331£3,05

Antagonistas 6% 2,33+2,31 6,00£3,46

opiaceos

Total 100%

Conforme se pode observar, a maioria dos individuos (64%) estao
inseridos num programa de tratamento com buprenorfina. O tempo do
tratamento é, em média, de 4 anos e a dose diaria corresponde,
aproximadamente, a 4 mg.

Cerca de 30% dos inquiridos, encontra-se num programa de tratamento
com metadona, onde a média aproximada de tratamento se situa entre os 5

anos e a média da dose diaria € de cerca de 57 mg.
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Por fim, e em menor nimero, 6% dos sujeitos seguem um programa de
tratamento com antagonistas opiaceos. O tempo de tratamento € de, mais ou

menos, 2 anos e a dose € de 6 mg/dia.

3.2. Actividade criminal

Dos cinquenta individuos que fizeram parte deste estudo, 40, ou seja
80% referem ter praticado crimes e 20% refere nao ter praticado.

Na tabela 3 pode-se observar a descriminacdo dos varios tipos de

crimes praticados.

Tabela 3: Historia criminal

Tipo de Idade do 1° Ao longo da Ultimo ano | Sozinho Em
comportamento acto vida (% de (% de (% de grupo
sujeitos) sujeitos) sujeitos) (% de
Sim | Nao | sim | Nao sujeitos)
Roubo/Furto 18,61+7,946 56% |44% | 14% ] 86% 56% -
Tréfico de droga 18,29+4,573 42% ]58% | 14% | 86% 30% 12%
Receptacao 22 2% -- 2% 2%
Agresséo 16,88+1,500 30% | 70% | 16% ] 84% 8% 24%
Fraude 19 2% - 2% -- 2% --

Assim, pode constatar-se que o0 crime com maior prevaléncia é o
roubo/furto, sendo cometido por 56% dos individuos. A idade média do primeiro
roubo/furto é de 18,61, sendo que 56% cometeram este crime ao longo da vida
e 14% cometeu, também, no Ultimo ano. Relativamente as circunstancias da
pratica do crime, todos 0s sujeitos que o praticaram, fizeram-no sozinho (56%).

O segundo crime mais cometido é o trafico de droga com uma
percentagem de 42%. 18,26 é a média de idade do primeiro acto. Cerca de
42% praticou este crime ao longo da vida e 14% praticou-o, também, no ultimo
ano. Ao contrario do roubo/furto, o trafico de droga é praticado sozinho (30%) e
em grupo (12%).

A agressao surge como o terceiro crime mais cometido, cerca de 32%. A
idade média das primeiras agressdes € de 16,88, sendo que 30% cometeu
agressao ao longo da vida e 16% também praticou durante o ultimo ano. A

agressao € mais praticada em grupo (24%), do que sozinho (8%).
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Temos, ainda, um individuo (2%) que praticou receptacao aos 22 anos e
em grupo e outro (2%) que praticou fraude aos 19 anos e sozinho.

Assim, quatro em cada cinco individuos ja praticou algum tipo de crime.

Um outro indicador utilizado foi o da condenacédo a pena de prisdo para
tentar perceber quantos dos sujeitos que referiram ter praticado crimes, foram
realmente condenados pela pratica desses mesmos crimes. A tabela 4 da

conta dos sujeitos que foram condenados.

Tabela 4: Condenacbes a pena de prisao.

Jafoi condenado alguma vez? % N
sujeitos

Sim 34% 17

N&o 66% 33

Total 100% 50

Assim, 33 dos sujeitos que participaram neste estudo nunca foram
condenados e 17 referem ter sido jA condenados a pena de priséo.

Neste seguimento, importa saber porque crimes é que 17 sujeitos
inquiridos foram condenados.

Verifica-se, entdo que, ao contrario do que a tabela 3 indica, o crime
sobre o qual houve mais condenacdes € o trafico de droga sendo que foi
praticado por 10 individuos, seguido pelo roubo/furto praticado por 10 sujeitos
da amostra e, por fim, pela receptacéo, praticada por um dos participantes.
Houve também um individuo que foi condenado pelos crimes de trafico de
droga, roubo/furto e agresséo.

E de evidenciar que cerca de um terco da amostra ja foi condenado a

pena de prisao.
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3.3. Tipologia

Com base no estudo de Agra e Matos (1997), também o presente
trabalho tentou subdividir a sua amostra, desta vez, em 4 grupos: o grupo |, dos
Delinquentes-Toxicodependentes (D-T), o grupo Il, dos especialistas Droga-
Crime (esp. D-C), o grupo lll, dos Toxicodependentes-Delinquentes (T-D) e o
grupo 1V, dos Toxicodependentes s/crimes (T s/crimes).

Contudo, nao foi através de uma analise exaustiva das biografias dos
sujeitos em estudo, que se chegou a esta tipologia, mas sim, apenas atraves
dos consumos e da actividade criminal, ou seja, relacionou-se a idade do
primeiro consumo de uma substancia psicoactiva e a idade do primeiro acto
delituoso, independentemente de este ser condenado ou ndo. Deixa-se,
portanto, bem claro que esta € uma tentativa, jA por si s6, redutora,
estabelecendo um simples paralelismo entre os dois fenédmenos.

Assim, a tabela 5 da conta da percentagem de individuos em cada um

dos quatro grupos.

Tabela 5: Tipologia

Tipologia % de sujeitos
I- Delinquentes/Toxicodependentes 22%
II- Especialista da droga-crime 36%
lll- Toxicodependentes/Delinquentes 22%
IV- Toxicodependentes s/ crimes 20%
Total 100%

Pode observar-se que o grupo com mais percentagem de sujeitos desta
amostra corresponde ao dos Especialistas da droga-crime (36%). O grupo dos
Delinquentes/Toxicodependentes e dos Toxicodependentes/Delinquentes
apresentam a mesma percentagem de prevaléncia (22%). Por fim, o grupo dos
Toxicodependentes s/ crimes, embora por uma pequena margem, € 0 grupo

com menos percentagem de sujeitos (20%).
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3.4. Caracteristicas de personalidade

A tabela 6 d& conta da diferenciacdo ao nivel das caracteristicas de
personalidade entre os toxicodependentes e a populagdo em geral.

Tabela 6: Caracteristicas de personalidade.

Amostra Dados Normativos
(Lima & Simdes,
2000)

Facetas NEO-PI-R MédiatDP MédiatDP T gl P
N:Neuroticismo 100,83+11,14 90,1+18,4 6,17 40 0,000*
N1: Ansiedade 16,22+2,90 17,6+4,4 3,05 40 0,004
N2: Hostilidade 14,41+2,79 14,0+4,3 0,95 40 0,347
N3: Depresséo 19,41+3,82 15,1+4,7 7,23 40 0,000*
N4: Auto-consciéncia 17,15+2,87 15,5+4,3 3,68 40 0,001*
N5: Impulsividade 18,27+3,88 16,1+3,8 3,58 40 0,001*
N6: Vulnerabilidade 15,37+3,67 11,8+4,3 6,23 40 0,000*
E: Extroverséo 102,76+8,68 107,7£15,8 6,74 40 0,000*
E1: Acolhimento Caloroso 19,46+3,43 21,5+3,9 3,80 40 0,000*
E2: Gregariedade 15,27+4,32 16,6+5,0 3,16 40 0,003
E3: Assertividade 14,63+4,19 14,9+4,1 0,71 40 0,482
E4: Actividade 18,02+3,31 17,1+3,3 2,57 40 0,014
E5: Procura de Excitagdo 18,07+3,30 19,0+4,4 5,67 40 0,000*
E6: EmogGes positivas 17,29+4,64 18,4+4,2 3,59 40 0,001*
O: Abertura a Experiéncia 101,29+8,94 107,7+18,5 4,59 40 0,000*
O1: Fantasia 17,54+3,58 17,1+4,7 0,78 40 0,439
02: Estética 17,15+4,51 19,3+5,0 3,15 40 0,004
03: Sentimentos 17,41+3,05 19,6+3,9 4,59 40 0,000*
0O4: Acgbes 15,76+3,16 16,0+3,7 0,49 40 0,624
O5: Ideia 16,05+4,92 17,945,4 2,41 40 0,021
O6: Valores 17,39+3,64 17,6£3,5 0,37 40 0,714

*resultado significativo
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Amostra Dados Normativos
(Lima & Simdes,
2000)
Facetas NEO-PI-R MédiatDP MédiatDP T gl P
A: Amabilidade 104,51+14,94 116,6+16,2 5,18 40 0,000*
Al: Confianca 15,73+3,44 18,4+4,4 4,97 40 0,000*
A2: Rectiddo 16,27+3,30 18,3+4,2 3,94 40 0,000*
A3: Altruismo 19,49+3,56 21,3+3,7 3,26 40 0,002
A4: Complacéncia 16,17+3,68 18,2+4,1 3,53 40 0,001*
Ab5: Modéstia 18,34+3,76 19,2+4,3 1,46 40 0,151
A6: Sensibilidade 18,51+4,24 20,9+3,4 3,60 40 0,001*
C: Conscienciosidade 103,41+9,93 118,6+19,1 9,79 40 0,000*
C1: Competéncia 17,95+3,22 20,3%£3,6 4,66 40 0,000*
C2: Ordem 15,66+4,44 18,4+4,6 3,96 40 0,000*
C3: Obediéncia ao dever 18,19+3,01 22,3+4,2 8,73 40 0,000*
C4: Realizagéo 18,12+2,71 20,1+4,1 4,67 40 0,000*
C5: Auto-Disciplina 17,76+3,13 19,2+4,4 2,95 40 0,005
C6: Deliberagéo 15,73+4,87 18,2+4,7 3,24 40 0,002

*resultado significativo

Segundo os resultados obtidos, observa-se a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas nos niveis de Neuroticismo (N) entre os
toxicodependentes e a populacdo em geral, sendo que os toxicodependentes
apresentam valores médios mais elevados de Neuroticismo. Esta elevacao
deve-se as facetas Depressdo, Auto-Consciéncia, Impulsividade e
Vulnerabilidade.

Esta amostra também se caracteriza por niveis baixos no dominio
Extroversdo (E), o que significa que os toxicodependentes tém tendéncia a
serem menos extrovertidos que a populacdo em geral. Tal facto deve-se as
facetas Acolhimento Caloroso, Procura de Excitagédo e Emogdes Positivas.

A tabela 6 diz-nos, também, que existem diferencas significativas entre
os toxicodependentes e a populacdo em geral ao nivel do dominio Abertura a
Experiéncia (O). O que a tabela indica é que os toxicodependentes apresentam

resultados mais baixos neste dominio. Esta constatacdo pode ser explicada
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atraves da faceta Sentimentos, onde existem, também, diferencas significativas
entre os toxicodependentes e a populagdo em geral.

Quanto ao dominio Amabilidade (A), observam-se diferencas
significativas, o que indica que existem diferencas nos niveis de amabilidade
entre 0s toxicodependentes e a populacdo em geral, sendo que o0s
toxicodependentes apresentam niveis mais baixos neste dominio. Isto podera
ser explicado pelas facetas Confianca, Rectiddo, Complacéncia e
Sensibilidade.

Por fim, para o dominio Conscienciosidade, que os toxicodependentes
tém tendéncia a obter pontuacbes mais baixas neste dominio. As pontuacdes
obtidas nas facetas Competéncia, Ordem, Obediéncia ao Dever e Realizacéo
explicam esta diferenca significativa.

Em suma, os sujeitos desta amostra sdo caracterizados por niveis
significativos mais elevados de Neuroticismo e mais baixos de Extroverséo, de

Abertura a Experiéncia, de Amabilidade e de Conscienciosidade.

3.5. Caracteristicas de personalidade diferenciais.

Para além de este estudo proceder a uma divisdo da amostra em quatro
grupos, também foi testada a existéncia, ou ndo, de caracteristicas diferenciais
entre os quatro grupos de individuos.

Na tabela 7, sdo entdo descritos 0s niveis de significAncia entre os
grupos nos cinco dominios avaliados pelo NEO-PI R e respectivas facetas.
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Facetas NEO-PI-R (Il?je;-r:k ESpC.:D ) (;éak cr-:—rr?:es H gl =
medio) | \idey | Medio) | (G

N: Neuroticismo 20,23 26,53 28,82 25,80 2,11 3 0,55
N1: Ansiedade 17,77 29,53 29,91 21,90 6,17 3 0,10
N2: Hostilidade 24,91 29,14 23,00 22,35 1,96 3 0,58
N3: Depressdo 23,45 23,97 25,09 30,95 1,85 3 0,60
N4: Auto-Consciéncia 19,95 2511 27,18 30,45 2,96 3 0,40
N5: Impulsividade 20,45 23,14 29,73 30,65 3,99 3 0,26
N6: Vulnerabilidade 19,77 28,50 27,32 24,40 2,73 3 0,44
E: Extroversdo 24,55 24,42 21,86 32,50 3,15 3 0,37
E1: Acolhimento Caloroso 26,23 26,00 22.23 27,40 0,78 3 0,85
E2: Gregariedade 34.14 20,56 28,18 21,95 6,96 3 0,07
E3: Assertividade 23.14 24,58 25,82 29,40 1,10 3 0,78
E4: Actividade 25,05 27,22 20,91 27,95 1,66 3 0,65
ES5: Procura Excitagéo 26,82 24,83 27,18 23,40 0,49 3 0,92
E6: Emoc0es positivas 20,68 23,50 23,09 37,05 8,20 3 0,04*
O: Abertura a

Experiéncia 26,86 22,17 27,41 27,90 1,50 3 0,68
O1: Fantasia 22.05 20,89 26,91 36,05 7,86 3 0,05*
O2: Estética 26,18 21,19 36,32 20,60 8,83 3 0,03*
0O3: Sentimentos 26,27 27,06 22,50 25,15 0,72 3 0,87
0O4: Acgoes 28,91 30,94 16,05 22,35 8,31 3 0,04*
O5: Ideia 31,05 22,67 25,05 25,00 2,32 3 0,51
06: Valores 24,50 23,78 23,45 31,95 2,60 3 0,46
A: Amabilidade 22,23 29,11 25,95 22,10 2,22 3 0,53
AL: Confianca 26,95 23,78 30,50 21,50 2,45 3 0,49
A2: Rectiddo 28,73 29,31 24,36 16,35 5,93 3 0,12
A3: Altruismo 20,77 30,08 25,82 22,10 3,54 3 0,32
A4: Complacéncia 20.36 31,06 2477 21,95 4,66 3 0,20
AS: Modéstia 20,91 25,58 28,82 26,75 1,75 3 0,63
AG: Sensibilidade 27.64 26,36 24,23 23,00 0,68 3 0,88

*resultado significativo
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Esp.De Tsl/
Facetas NEO-PI-R DT C /D crimes
(Rank (Rank H gl P

wedio) | Rk | wedio) | (Rank

Médio) Médio)
C: Conscienciosidade 27,45 25,58 25,91 22,75 0,57 3 0,90
C1: Competéncia 24,64 2478 30,27 22,50 1,71 3 0,63
C2: Ordem 25,68 24,83 26,32 25,60 0,08 3 0,99
C3: Obediéncia ao dever 30,00 24,83 25 45 21,80 1,75 3 0,63
C4: Realizagéo 24,82 26,58 26,23 23,50 0,35 3 0,95
C5: Auto-Disciplina 20.23 27.78 26,05 26,60 1,99 3 0,57
Cé6: Deliberacéo 32,41 23,00 26,00 21,85 3,67 3 0,30

*resultado significativo

Constata-se, entdo, que ndo se verificam diferencas significativas, ao
nivel das caracteristicas de personalidade, entre os grupos, em nenhum dos
dominios em geral. Contudo, sdo encontradas algumas diferencas em
determinadas facetas.

Assim, segundo os resultados obtidos, observam-se diferencas entre
grupos na faceta Emocgfes Positivas, pertencente ao dominio Extroversdo. O
grupo que possui 0 Rank Meédio mais elevado € o grupo dos
Toxicodependentes s/crimes.

No dominio Abertura a Experiéncia existem valores significativos em trés
das suas facetas. Séo elas, a Fantasia (p=0,05), a Estética (p=0,03) e as
Accoes (p=0,04).

Na faceta fantasia, o grupo que possui 0 Rank Médio mais elevado é,
mais uma vez, o grupo dos Toxicodependentes s/crimes.

Quanto a faceta estética, e no grupo dos
Toxicodependentes/Delinquentes que incide o Rank Médio mais elevado.

Por fim, relativamente a faceta Accbes, quem obteve resultados mais

significativos foi grupo dos Especialistas da Droga e do Crime.
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4. Discussao

4.1. Actividade criminal e tipologias

Os estudos levados a cabo por Agra e Matos (1997) fizeram a
diferenciacdo das tipologias em trés grupos (grupo |, dos Delinquentes-
Toxicodependentes, o grupo Il, dos especialistas Droga-Crime e o grupo lll,
dos Toxicodependentes-Delinquentes). O grupo maioritario deste estudo foi o
grupo |, dos delinquentes-toxicodependentes. O estudo presente, como ja foi
referido anteriormente, fez a distincgho de mais um grupo, o0 dos
Toxicodependentes s/crimes. A explicacdo para a existéncia de mais um grupo
advém do facto de esta amostra ter sido retirada da Equipa de Tratamento de
Gondomar assim, todos eles eram consumidores de drogas, ao contrario da
amostra que foi analisada nos estudos de Agra e Matos (1997), onde todos
eles eram individuos reclusos, ou seja, todos cometeram crimes,
independentemente de serem, ou ndo, consumidores de drogas.

Assim, 0 estudo presente teve a necessidade de criar mais um grupo, o
grupo dos toxicodependentes s/crimes, uma vez que nem todas as pessoas
gque estdo dependentes, tém tendéncia a praticar crimes para financiar a droga.
Pelo contrario, arranjam estratégias que Ihes permitam “sobreviver”, regulando
0S seus consumos de acordo com 0S seus proprios recursos, recorrendo a
beneficios sociais, penhorando bens ou cortando em algumas despesas, como
€ 0 caso da alimentacdo (Carpentier, 2007). O grupo maioritario deste estudo
foi o grupo Il, dos especialistas da droga-crime.

E de salientar que, uma vez que esta amostra ndo foi retirada de uma
instancia prisional, ainda assim existe uma grande percentagem de pessoas
desta amostra que praticou crimes. Este facto permite confirmar a existéncia de
diferentes grupos de toxicodependentes.

Foi, entdo, a elevada taxa de criminalidade verificada nesta populacao

toxicodependente, que tornou possivel confirmar a existéncia dessas tipologias.
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4.2. Caracteristicas de personalidade

Suportando-nos nos resultados descritos anteriormente, € possivel dizer
que os toxicodependentes que fazem parte desta amostra, possuem niveis
médios mais elevados de Neuroticismo. Este dominio procura avaliar, por um
lado, a adaptacdo emocional e, por outro, a instabilidade emocional. Constata-
se, aqui, que os toxicodependentes podem ser considerados mais instaveis
emocionalmente.

Sao, claramente, mais depressivos, caracterizados por sentimentos de
culpa, por serem pessoas mais tristes, abatidas, melancdlicas, sozinhas e com
pouca esperanca.

Sao mais auto-conscientes. Esta auto-consciéncia relaciona-se com as
emocdes de vergonha.  S&o, portanto, sujeitos que se sentem pouco a
vontade com 0s outros e com as situacdes em geral. S&o mais envergonhados
e timidos.

Os toxicodependentes também tém tendéncia a serem mais impulsivos.
Isto pode ser demonstrado pela dificuldade que estes individuos apresentam
em controlar e em resistir as tentacdes. Os desejos sdo percebidos como
sendo tao fortes, que o sujeito ndo lhes consegue resistir.

Sado, claramente, mais vulneraveis que a populacdo em geral. Sdo
individuos que se enervam mais facilmente, sendo incapazes de lidar com a
tenséo.

Relativamente ao dominio Extroversdo, constata-se que 0s sujeitos
estudados sdo mais introvertidos e reservados.

O acolhimento caloroso, que é uma das facetas deste dominio, refere-se
as questbes da intimidade interpessoal. Os sujeitos se, por um lado, se
caracterizam por serem mais timidos, por outro, isso ndo é indicativo de
apresentarem dificuldades em estabelecer relacdes, possuindo, até, uma
capacidade razoavel de criar relagées mais estreitas.

Sé&o também sujeitos com niveis médios mais baixos na faceta procura
de excitagcdo. Ja um estudo levado a cabo por Piedmont (1998, cit in, Janeiro &

Metelo, 2004) sugere que sujeitos com comportamentos compulsivos,
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independentemente da sua natureza, obtiveram pontuacbes elevadas nas
facetas impulsividade, que vao de encontro aos resultados obtidos no estudo
presente, e procura de excitacdo, que nao vao de encontro com os resultados
que se obtiveram. Consideraram, entdo, que 0s sujeitos com este padrdo de
pontuacao, cedem com maior facilidade as suas tentacdes e impulsos, por ndo
possuirem disciplina suficiente para controlar a sua impulsividade e a
necessidade de procura de excitacdo. Uma explicacdo possivel para tentar
compreender a diferenca de resultados entre os outros estudos e o estudo
corrente prende-se com o facto de a amostra ser constituida por um numero
reduzido de sujeitos ou, simplesmente, se podera considerar esta diferenca por
ela existir efectivamente.

Os resultados também sugerem que esta amostra apresenta niveis mais
baixos de Abertura a Experiéncia. Isto pode ser explicado pelo facto de este
dominio estar relacionado com a predicdo de mudancas na vida dos sujeitos,
sendo que os toxicodependentes sdo pessoas menos abertas a mudanca,
poderd mesmo dizer-se que sdo mais limitados nas suas gamas de interesse.
Encontraram-se, ainda, resultados mais baixos na faceta Sentimentos, o que
indica que os toxicodependentes desta amostra sdo mais limitados
emocionalmente, atribuindo pouca importancia aos estados emocionais.

O dominio Amabilidade refere-se a qualidade das orientacdes
interpessoais. Assim, 0s toxicodependentes em estudo tendem a ter niveis
médios mais baixos neste dominio. S&o, portanto, mais desconfiados, com
tendéncia a serem cinicos e cépticos e a suspeitar que 0S outros sao
desonestos e perigosos.

Segundo os resultados, sdo individuos calculistas, utilizando muitas
vezes a manipulacdo. Nao mostram os seus sentimentos e escondem, a maior
parte das vezes, a verdade.

S&o sujeitos caracterizados por serem pouco tolerantes, mais agressivos
e contestatarios.

Podem ser considerados sujeitos menos sensiveis, ndo se deixando

comover facilmente.
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Relativamente ao dominio Conscienciosidade, pode-se afirmar que esta
amostra é constituida por individuos menos conscientes que a populagdo em
geral. S&o0 menos obstinados na prossecucdo dos seus objectivos. Segundo
McCrae & Costa (1992, cit in, Lima & Simdes, 2000), a Conscienciosidade esta
negativamente correlacionada com a procura impulsiva e nédo socializada de
sensacdes que esta, por sua vez, associada a comportamentos desinibidos,
criminalidade, sexualidade e uso e abuso de drogas.

Assim, sdo menos competentes, possuindo uma fraca opinido acerca
das suas capacidades e aptiddes considerando-se, muitas vezes, incapazes.
Sao também menos ordeiros e metddicos, com dificuldades em se organizar.

A Obediéncia ao Dever € uma das caracteristicas que nao faz parte do
seu perfil, uma vez que tém dificuldade no cumprimento das suas obrigacoes,
podendo até mesmo dizer-se que sdo irresponsaveis. Sao individuos com
baixos niveis de realizacdo, com falta de ambicdo e motivacao.

Em suma, os individuos que participaram neste estudo apresentam
niveis médios mais elevados no dominio Neuroticismo e niveis médios mais
baixos nos dominios Extroversdo, Abertura a Experiéncia, Amabilidade e
Conscienciosidade.

Ora, os estudos feitos neste sentido sugerem que existe um perfil de
personalidade caracteristico dos toxicodependentes, que se descreve por
elevados niveis de Neuroticismos e baixos niveis de Amabilidade e

Conscienciosidade.

4.3. Caracteristicas de personalidade diferenciais

N&o se verificaram diferencas ao nivel de cada uma dos dominios que o
NEO-PI-R avalia. No entanto, observaram-se pequenas diferencas em algumas
facetas dos dominios Extroversdo e Abertura a Experiéncia.

Referente ao dominio Extroversdo temos a faceta emocdes positivas
gue esta relacionada, de um modo geral, com a satisfacdo com a vida. Assim,

pode dizer-se que o grupo IV, dos toxicodependentes s/crimes, sao
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eventualmente mais alegres e espirituosos e possuem, portanto, niveis mais
elevados de adaptacéo e de satisfacdo com a vida.

E no dominio Abertura & Experiéncia que se verifica 0 maior nimero de
diferencas, mais precisamente nas facetas fantasia, estética e acc¢oes.

A faceta fantasia esta relacionada com a imaginacdo e com a
capacidade de a evocar. Também aqui os toxicodependentes s/crimes sao 0s
que apresentam uma capacidade de imaginar mais elevada. Esta capacidade
surge, nao apenas para “fugir’ da realidade que os assiste, mas também para
criar para si um mundo interior mais interessante e mais criativo.

A faceta estética esta relacionada com a arte e com a beleza. Assim,
aqui, € o grupo lll, dos toxicodependentes/delinquentes quem mais valoriza o
bom gosto e a experiéncia estética.

A faceta acches refere-se a necessidade de procura de novidade e
variedade. Assim, o grupo Il, dos especialistas da droga-crime tem uma maior
tendéncia para a busca de novas actividades, para frequentar novos lugares.
Esta faceta poderd estar implicada com o desenvolvimento do potencial

intelectual.
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5. Conclusao

Através da andlise dos dados obtidos nesta investigacdo, chegou-se a
conclusdo de que a Hipdtese 1 se confirma, ou seja, os Toxicodependentes
apresentam caracteristicas de personalidade diferenciais da populacdo em
geral, designadamente niveis mais elevados de Neuroticismo e niveis mais
baixos de Amabilidade e Conscienciosidade. Fica, assim, patente a ideia de
gue existem diferencas nos niveis de determinadas caracteristicas que definem

a personalidade de um individuo.

Também foi possivel proceder-se a distincdo entre quatro grupos, sendo
eles o grupo I, dos Delinquentes-Toxicodependentes, o grupo |IlI, dos
especialistas Droga-Crime, o grupo lll, dos Toxicodependentes-Delinquentes e
o grupo 1V, dos Toxicodependentes s/crimes. Assim, a Hipdtese 2 também se
confirma, isto é, existe uma implicacdo diferencial dos Toxicodependentes na
actividade criminal, que permite fazer uma diferenciacdo de tipologias
relacionadas com droga e crime.

E importante referir, novamente, que as tipologias a que chegou o
estudo de Agra e Matos (1997), foram elaboradas com base na analise das
biografias dos sujeitos da sua amostra. Assim, o estudo presente ndo recorreu
a analise das biografias. Estas tipologias foram conseguidas através das
idades de inicio, quer da pratica de comportamentos delinquentes, sejam eles
sujeitos ou ndo a condenacdo, quer do consumo de drogas. Assim, esta sera
uma forma muito reduzida de tentar reproduzir as tipologias a que chegaram o
estudo de Agra e Matos (1997). No entanto, foi a forma mais aproximada que o
estudo presente utilizou para proceder a divisdo da amostra nessas mesmas

tipologias.

Por fim, puderam-se verificar diferencas, embora minimas, em algumas
caracteristicas de personalidade. No entanto, poder-se-a dizer que a hipotese
3, de um modo geral, ndo se verificou, uma vez que sO se observaram

diferencas em quatro facetas, mas ndo nos cinco dominios.

Maio 2010



A personalidade do toxicodependente e sua implicacdo criminal 41

Uma das limitacdes deste estudo passa pelo numero reduzido de
sujeitos que fizeram parte desta amostra. Teria sido interessante aumentar o
namero de participantes para produzir resultados mais significativos, que
permitissem caracterizar perfis de personalidade distintos, ndo tanto ao nivel
das caracteristicas de personalidade que distinguem os toxicodependentes da
populacdo em geral, mas mais ao nivel de caracteristicas que pudessem definir
perfis diferenciais entre os quatro grupos.

Uma inovacdo conseguida com este estudo, embora com
representagbes muito reduzidas, prende-se com o facto de que a maioria das
investigacdes que tenta explicar a relacdo droga e crime, utilizam sujeitos que
se encontram em contextos prisionais. Ja no estudo presente, a amostra era
constituida por toxicodependentes, todos eles em contexto de tratamento em

ambulatério.

Como estudo futuro, seria importante aprofundar as investigacées mais
ao nivel da personalidade na tentativa de estabelecer, se efectivamente
existirem, perfis de personalidade distintos, que se encontrem bem definidos e
sustentados, como forma de poder agir, a um nivel mais terapéutico, sobre
essas mesmas caracteristicas diferenciais e poder diminuir os niveis, quer de

dependéncia a uma substancia psicoactiva, quer de criminalidade.
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