
Resumo: O presente estudo teve como objectivo investigar as crenças e atitudes de 

uma população clínica comparativamente com uma população estudantil, através da 

versão revista da EVCAH-C. Esta escala foi administrada em paralelo, num Centro de 

intervenção comunitária e no Instituto Superior Ciências da Saúde – Norte. A amostra 

foi seleccionada aleatoriamente, sendo composta por 323 pacientes e 374 estudantes, 

tendo sido administrada por uma única vez. Para o tratamento de dados realizou-se uma 

análise factorial exploratória recorrendo à técnica de extracção dos eixos principais. A 

realização deste estudo permitiu confirmar a presença de 7 factores (Ajuda/Memória, 

Medo, Controlo, Cooperação, Interesse, Transe/Marginalidade e Magia/Autómato) no 

total da amostra, todos eles com uma boa consistência interna. E confirmou ainda, a 

diferença entre a amostra clínica e a amostra estudantil, apresentando os pacientes de 

uma forma mais intensa e significativa crenças e atitudes face à hipnose, do que os 

estudantes. 

Abstract: The objective of the present study is to investigate the beliefs and attitudes 

of a clinical population compared with a student population, using the VSBAH-CV.  

This study was administered in parallel, in a Community Action Center and in the 

College of Health Sciences - North.  The sample was selected randomly, being 

composed of 323 patients and 374 students, assessed only once with VSBAH-CV.  An 

exploratory factor analysis took place to process the data, employing the technique of 

principal axis extraction. The execution of this study allowed the confirmation of 7 

factors (help/ memory, fear, control, cooperation, interest, trance/marginality and 

magic/autonomaton) in the total of the clinical sample, all with a good internal 

consistency.  It further confirmed the difference between the clinical sample and the 

student sample, the patients demonstrating beliefs and attitudes in a more intense form 

than the students. 


