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Resumo

“Para avaliar um bailarino, basta ver como este usa os seus pés...” (Fokine)

Com o tema “Caracterizacao das pressoes plantares no Ballet classico”, este
trabalho tem como objetivos a caracterizacao das pressdes plantares no
Ballet classico, avaliar e descrever as pressdes plantares obtidas nos
diferentes exercicios, nas varias posicdes, com os diferentes sapatos e
verificar se existem relagdes entre as pressdes obtidas e as diferentes
morfologias digitais e metatarsais. E uma investigacdo de tipo II (descritivo-
correlacional), com abordagem quantitativa. Tem uma amostra de 35
bailarinas, com idades entre os 11 e os 23, praticantes de Ballet classico
com sabrinas de pano e de ponta, as quais foi realizada a obtencao das
pressoes plantares, com a realizacdo de 2 exercicios, nas 5 posicdes, com o

uso dos diferentes sapatos, e com o recurso ao Walkinsense®.

O tratamento de dados foi realizado com o SPSS® 21.0 (Statistical Package
for the Social Science). Concluindo-se que as zonas de maior pressao na
demi pointe, sdo a base da 22 e da 12 articulacdo metatarso-falangica, e as
pontas dos trés primeiros dedos. E en pointe, € maior na ponta do 1° e do
30 dedo, e nas laterais da 12 e da 52 metatarso-falangicas e na base da 12.
Relativamente as associacdes significativas foram encontradas varias
associacoes entre as pressdes obtidas na realizacdo dos diferentes
exercicios, tendo em conta as diferentes morfologias digitais e metatarsais,
com os dois tipos de sapatos, e foram também encontradas associacoes
significativas entre os valores obtidos na realizagcao dos diferentes

exercicios, nas diferentes posigoes.

Conclui-se assim, que para a realizacdo de estudos semelhantes, ndo s6 o
tamanho da amostra devera ser aumentado, como deverao ser realizadas
varias repeticoes dos exercicios para comparacdao e confirmacdo dos

resultados obtidos.

Palavras chave: 1. PODIATRIA 2. BALLET 3. PRESSOES
4. BAILARINA 5. CARACTERIZACAO
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Abstract

“To judge a dancer, all you have to do is to see how he uses his feet...”
(Fokine)

This research work is entitled "Characterization of plantar pressures in
classical Ballet," and the objectives are the characterization of plantar
pressures in this sport, evaluate and describe plantar pressures obtained in
the different exercises, in various positions, with different shoes, and see if
there are correlations between them and between the pressures and the
different digital and metatarsal morphologies observed. This is a type II
investigation study (descriptive and correlational), with a quantitative
approach. It has a sample of 35 Ballet dancers, aged between 11 and 23,
practicing classical ballet with point and soft shoes, in which were obtained
the plantar pressures, during the execution of two exercises, in the five

different positions, with both types of shoes, using the WalkinSense®.

The data processing was subsequently performed with SPSS® 21.0
(Statistical Package for Social Science). Concluding that the areas of highest
pressure in demi pointe, are the basis of the 2" and 1%
metatarsophalangeal joint, the tip of the first three fingers. And en pointe,
is largest at the tip of the 1 and 3™ finger, and in the lateral side of the
metatarsophalangeal joints of the extremities of the feet and in the base of
the first one. Regarding the various significant associations, there were
found a few between the pressures obtained in the realization of different
exercises, taking into account the different digital and metatarsal
morphologies, with both types of shoes, and there were also found between
the values obtained in the realization of different exercises in different
positions.

For conducting similar studies, not only the sample size should be
increased, as well making many repetitions of exercises for comparison and

confirmation of results should be performed.

Keywords: 1. PODIATRY 2. BALLET 3. PRESSURES 4. BALLERINA 5.
CHARACTERIZATION
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Introducao

Este trabalho de investigacdo é realizado no ambito da disciplina de
Trabalho de Projeto e tem como objetivo a obtengao do grau de Mestre no
curso de Mestrado de Podiatria Clinica na Escola Superior de Saude de Vale

do Ave.

"A danca, como atividade desportiva tem implicita um conjunto de
circunstancias biomecdnicas e um conjunto de lesGes relacionadas

exclusivas desta forma de arte” (Kravitz et al. 1999).

Por vezes, existe um desinteresse das diferentes areas da saude pelo Ballet
classico, que submete o membro inferior, segundo Thiescé (1999), a
pressoes, trabalhos, forcas e tensdes muito exigentes, que levam

frequentemente ao aparecimento de alteracdes no pé.

Assim, na tentativa de perceber como sao distribuidas as pressdes pelo pé,
este estudo foi realizado num grupo de bailarinas, recorrendo ao uso das

sabrinas de pano e de ponta. Este estudo tem como objetivos:
- Caracterizacao das pressdes plantares no Ballet classico;

- Avaliar e descrever as pressdes plantares obtidas nos diferentes

exercicios, nas varias posicdes, com os diferentes sapatos;

- Verificar se existem relagdes entre as pressoes obtidas e as diferentes

morfologias digitais e metatarsais.

Este trabalho encontra-se dividido em varios capitulos para uma melhor
compreensao do mesmo. Assim, no primeiro capitulo é apresentada a
fundamentacdo tedrica, na qual é aprofundado o tema, nomeadamente, a
histéria e a ideologia do Ballet classico, a postura e a biomecanica, os
sapatos utilizados neste desporto, as posicoes e os exercicios e movimentos

realizados.

No segundo capitulo é explicada a metodologia escolhida na realizacdao
deste trabalho de investigacdao, que representa um tipo de estudo

descritivo-correlacional (tipo II).



Seguidamente, no terceiro capitulo sao apresentados os resultados,

previamente tratados de forma estatistica.

No quarto capitulo é apresentada a discussdao dos resultados, onde se
confronta os resultados com o tema abordado, seguida pela conclusao (no
quinto capitulo), onde se pretende dar resposta aos objetivos desta

investigagao.

Por fim, a bibliografia utilizada neste trabalho de investigagao, encontra-se

discriminada no ultimo capitulo.



1 Fundamentacao teorica

1.1 Ballet Classico

Nas artes cénicas, as posturas corporais sao os meios de expressao das
intensdes de um artista, para apelar ao publico. As posturas do Ballet
classico estdao restringidas pelos limites biomecanicos do corpo humano, e

obedecem a regras tradicionais muito rigidas (Daprati et al., 2009).

Segundo a Royal Academy of Dancing (RAD) (1997), todos os gestos

humanos sao uma representacao abstrata de um estado emocional.

A cultura artistica é um atributo essencialmente humano e tem trés
caracteristicas normalmente associadas: o artista, o objeto artistico e o
publico (Daprati et al., 2009).

O Ballet classico utiliza um conjunto Unico e codificado de posicOes e
movimentos especificos, que mesmo com a evolucao desta arte, respeitam
uma tradicdo bem documentada, pois o seu material artistico bruto é
limitado. A pratica continua deste leva a modificacdo de expressoes e
padroes corporais, produzindo padroes visuais esteticamente relevantes,
como o aumento da flexibilidade e da forga muscular, permitindo assim ao
bailarino usar o corpo como a sua matéria-prima (Daprati et al., 2009).

Segundo Dixon (2005), a técnica de Ballet classico e o uso do corpo/mente
pela bailarina baseia-se na tradicdo desenvolvida pelas cortes europeias do

século XVI.

A arte do Ballet (técnicas, temas, musicas, indumentarias, cenarios,
coreografias,...) tem sofrido muitas evolugdes ao longo de 400 anos.
Inclusive foram acrescentados trabalhos mais abstratos e contemporaneos
ao tradicional Ballet classico, levando assim ao seu refinamento, aumento
da sua subtileza, e a alteracdo das caracteristicas do seu estilo, design e
estrutura (Robbins, 1982).

Minden (2005) refere que com a dispersdao do Ballet pela Europa (Francga,

Itdlia, Inglaterra, e posteriormente Dinamarca e Russia) foram criadas



diferentes ideologias e as suas respetivas escolas, com variagdes nas
terminologias e em alguns movimentos, que eram seguidas religiosamente,
sem que existissem misturas nas suas praticas. Com o passar dos anos, e
com a alteracdo dos sistemas culturais de paises como a Russia, tornou-se
possivel a troca de bailarinas e experiéncias entre escolas e outras
nacionalidades, o que permitiu um aumento da cultura e do conhecimento
da pratica do Ballet, criando-se assim profissionais mais completos e

capazes.

A pratica de Ballet classico iniciou-se com sabrinas de cetim mas o maior
objetivo de uma bailarina é a pratica de pontas, tendo esta comecado a
cerca de dois séculos, na tentativa de criar a ilusdao de leveza. Inicialmente,
as bailarinas cerziam as suas sapatilhas de pano, o que lhe permitia
equilibrios fugazes nas pontas dos dedos. Com a evolugdo da técnica e dos
materiais utilizados no fabrico dos sapatos durante o século XIX, foi possivel
a realizacdo de equilibrios arrebatadores e continuados, relevés e outros
movimentos antes nao passiveis de realizacdo na ponta dos dedos. S6
assim foi possivel a realizacdo de alguns dos bailados mais importantes e
reconhecidos na atualidade. Esta pratica permite a bailarina um
brilhantismo dramatico e a ilusao de membros mais compridos e corpo
longilineo. Atualmente, a técnica e os sapatos sofreram uma grande
evolucdo, o que permite aos coredgrafos e bailarinos a realizacdo de

praticamente todos os exercicios sobre a ponta (RAD, 1997).

1.1.1 Diferentes ideologias de Ballet classico

Segundo Minden (2005), existem varias escolas de Ballet classico, com
ideologias proprias, nao sé espalhadas pela Europa como também nos
Estados Unidos da América. A admissdo nas escolas mais importantes, que
se regem segundo estas ideologias, deve passar por um rigoroso controlo e
avaliacdo da condicao fisica, inclusivamente com a realizacdo de raios-X e
outros exames médicos, para descartar problemas anatémicos, e outros
problemas de saude. Sendo assim possivel a escolha dos individuos mais
capazes para a pratica do Ballet classico na sua total magnitude, podendo

assim também aumentar o nivel de exigéncia para com estes individuos.



1.1.1.1 Escola francesa

O Ballet classico é um estilo especifico da danca teatral, com técnica
académica, codificada pela Académie Royal de Danse, fundada em 1661,
em Paris, por Luis XIV, desenvolvendo-se assim os seus principios basicos e

as terminologias coreograficas (Palumbo et al., 2012).

Foi no final do século XVII que o ensino do Ballet classico se tornou
padronizado, com a codificagdao se alguns passos e a definicao das cinco
posicoes dos pés. Esta escola apresenta um estilo limpo e sofisticado, cheio
de elegéncia e extremamente chic. Isto deve-se a insisténcia na realizacao
das posicbes e movimentos irrepreensiveis e a colocagcdo da anca
corretamente alinhada existindo uma separagao entre os movimentos
realizados pelos membros e a colocacao da pélvis. Da Franga partiram os
primeiros grandes bailarinos, coredgrafos e mestres para outros paises
como a Russia e a Dinamarca, como Marius Petipa, o criador de alguns dos
maiores bailados realizados e que continuam a ser recreados nos dias de
hoje (Minden, 2005).

Segundo Chistyakova (1969), no final do século XIX, a escola francesa
mantinha os movimentos suaves e graciosos, mas por vezes artificiais e
meramente decorativos, enfatizando os tracos arcaicos desta forma de
danca. O uso da terminologia francesa tornou-se assim inevitavel devido ao
seu carater internacional e aceitacao universal, tal como uso do latim na

medicina e o inglés nos desportos.

O treino pratico realizado por esta escola é rigido e concentra-se na
realizacdo de port-de-bras e épaulements desde o inicio da pratica.
Inicialmente, os alunos comecam por realizar os exercicios na barra,
segurando-a com as suas duas maos, muitas vezes apenas treinando o
movimento da cabeca corretamente. Posteriormente a pratica do Ballet
classico, para seu enriquecimento, foram acrescentados o character, a
mimica, o trabalho de flexibilidade e a realizacdo dos exercicios com

parceiros (Minden, 2005).



1.1.1.2 Escola dinamarquesa - Bournonville

Segundo Chistyakova (1969), August Bournville, instrutor e coredgrafo
dinamarqués, é um personagem importante na historia e tradicdo do nobre

Ballet classico.

Este criou uma técnica que exemplifica uma graca modesta sem esforco
aparente, que realca os saltos brilhantes, em detrimento da pratica de
pontas. Esta pratica enfatiza a realizacdo de pequenos e médios allegros,
sem ostentacdes, mostrando-se um estilo singelo, ndo pretensioso. Em vez
de passos vistosos, a qualidade da danca é mantida através das frases
coreograficas muito elaboradas, da integridade e da agilidade corporal. Esta
técnica é conhecida pelas suas fabulosas elevacbes, ballons e batteries. Os
saltos muito elevados, e os movimentos e as deslocacdes pequenas devem-
se ao facto dos palcos na altura serem pequenos e estarem constantemente
cheios de bailarinas. Assim, nao existindo espago para viajar, os bailarinos
tinham de saltar. Os port-de-bras eram certeiros, pequenos, muito baixos e
realizados na frente do corpo, ao contrario da escola francesa. Estes
acompanham o movimento do corpo e nunca rigidos, e com a ajuda da
cabeca facilitam a realizacdo dos exercicios. Com esta limitacdo no uso dos
bracos, as pernas devem ser extremamente fortes e os pliés
particularmente eficientes. O seu treinamento inclui longos e dificeis
exercicios de construcdo de resisténcia, que sdo repetidos para os dois

lados, em todas as diregdes (Minden, 2005).

1.1.1.3 Escola italiana — Cecchetti

O italiano Enrico Cecchetti, criador do método Cecchetti, era um grande
bailarino, mestre e professor de Ballet classico. Deixou a sua terra natal, e
mudou-se para S. Petersburgo, influenciando grandes bailarinos com o seu
estilo, e ainda nos dias de hoje o seu método é muito utilizado no treino
masculino, na RuUssia. Posteriormente emigrou também para Inglaterra,
onde influenciou alguns fundadores de algumas das escolas mais

importantes deste pais (Minden, 2005).



Segundo Chistyakova (1969), a escola italiana atingiu o seu auge no ultimo
quarto do século XIX. Era uma escola virtuosa, que comtemplava o uso de
passos surpreendentes e dificeis, mas que por vezes demonstrava falta de
conteudo. Esta demonstrava grandes equilibrios e voltas dindmicas, que se
deviam a grande capacidade de resisténcia e a forca dos dedos dos pés. No
entanto apresentava um excesso de movimentos angulares, bracos muito

duros e as pernas apos os saltos realizavam pliés diminutos.

Este estilo foi o primeiro a realcar a importancia de uma postura correta
para evitar lesdes. Alguns dos conceitos atualmente tomados como
garantidos, foram impostos por Cecchetti, sendo estes o correto uso da
barra, o turnout nao forcado e a distribuicdo do peso nas transicdes. Este
método quando corretamente ensinado, confere grande robustez, passando
pelo ensino de um syllabus rigoroso e repetitivo, que segue um regime
semanal assertivo, com um conjunto de exercicios especificos, complexos,
ricos e detalhados (Minden, 2005).

1.1.1.4 Escola inglesa — Royal Academy of Dance

Em 1920, cinco representantes das mais importantes escolas de Ballet
classico (Dinamarca, Franca, Russia, Itdlia e Inglaterra), juntaram-se para
reunir o melhor das diferentes escolas, com o objetivo de melhorar o seu
ensino na Inglaterra. Criou-se assim uma associagao de professores com
titulo real (1935). A Royal Academy of Dance (anteriormente chamada
Royal Academy of Dancing) desenvolveu um syllabus graduado para treinar
todos os alunos, e ndao apenas profissionais. Este tem como objetivo criar
bailarinos fortes e exatos, bem treinados e com corretas colocagoes
posturais. Estes tém como carateristicas, nunca sacrificar a correta
realizacdo do exercicio para aumentar a extensao, e o uso dos bracos e da
cabeca de forma delicada. Esta escola, além do ensino da técnica do Ballet
classico, impde o estudo da técnica de charater e de free movement,
instruindo sempre de acordo com a terminologia prépria. A RAD reavalia e
redefine constantemente os seus syllabus e os seus alunos sao avaliados

por examinadores em aulas especiais de exame (Minden, 2005).



1.1.1.5 Escola russa - Vaganova

Em 1735 o Ballet russo ganhou visibilidade através da Academia Imperial

Russa, com o método Vaganova (Palumbo et al., 2012).

Aos coredgrafos e bailarinos nacionais, juntaram-se outros profissionais
estrangeiros, impondo diferentes conhecimentos, que aglomerados com os
pré-existentes, foram interpretados e sistematizados, durante o periodo
soviético, formando um novo conjunto de instrutores de Ballet soviéticos,
encabecados por Agrippina Vaganova. Vaganova, ao longo da sua carreira
como bailarina, e apdés demonstrar desagrado pelo antigo método de
ensino, procurou novos conhecimentos na escola francesa, dinamarquesa e
italiana, porem, encontrou aquilo que considerou serem algumas falhas
nestes métodos. Assim, procurou juntar todas as qualidades que encontrou
e melhorar aquilo que considerava menos correto nos diferentes métodos e
criou um novo estilo, que passou por duas fases distintas. Uma inicial com o
inicio da formalizacdo do método e um 2° periodo, pds-revolucionario, que
foi assombrado por varias investidas de pseudo-inovadores, e da imprensa,
que acusava esta amostra populacional de ter um estilo de vida feudal. A
escola foi acusada de conservadorismo e impoténcia criativa, no entanto os
primeiros resultados apareceram a partir de 1923, surgindo as primeiras

grandes bailarinas daquele tempo (Chistyakova, 1969).

Este método caracteriza-se por um estilo forte e elegante, com grande
expressividade dos bragos, plasticidade harmoniosa dos movimentos,
maleabilidade corporal, equilibrios muito fortes, a colocagdo nobre e natural
da cabeca e um bom uso do tronco, como o maior pré-requisito para um
“controlo livre” do corpo. A sua pratica passa por um processo de ensino
rigoroso, com exercicios complexos, com uma técnica virtuosa, que tem
como objetivo consciencializar os bailarinos para a abordagem e realizagao
do movimento de forma consciente, com os equilibrios como base para a

realizacdo dos exercicios mais complicados (Chistyakova, 1969).



1.1.1.6 Escola americana — Balanchine

O método de ensino de George Balanchine, teve impacto significativo, nos
Estados Unidos da América, com a formacao da Fundacdo Balanchine em
1983, levando ao aparecimento de bailarinos com novas caracteristicas.
Esta forma de ensino ndo tem um syllabus préprio, mas um método de
ensino que permite aos seus praticantes adquiriremm maior rapidez de
movimento, melhor capacidade de compreensdao dos tempos musicais, e
musicalidade. Esta pode ser considerada uma extensao do classicismo do
século XIX, mas mais rapido, limpo e claro, com trabalho dos pés mais
coerente e um aspeto mais leve e alongado. As principais diferengcas deste
para outros métodos passam por arabesques com linhas mais alongadas
(devido a maior abertura dos ombros e das coxo-femurais), os glissades
passam por uma segunda posicao no ar mais prolongada, e na recegao

silenciosa dos saltos (Minden, 2005).

1.1.2 Postura e Biomecanica

Antes que um bailarino consiga caminhar, correr, saltar ou equilibrar-se
corretamente para a pratica deste desporto, este deve primeiro aprender a
assumir a postura graciosa e régia, € a controlar os musculos. Pois os
equilibrios, os saltos, a corrida e o caminhar dos bailarinos sdo diferentes
dos praticados no dia-a-dia, visto que sdo realizados com extrema precisao,
complexidade e dificuldade (Robbins, 1982).

Segundo a RAD (1997), a fluidez na realizagao dos movimentos no Ballet
classico depende da forca e flexibilidade dos musculos, das articulagcdes e do
equilibrio constante. A coordenacdo dos varios grupos musculares é muito

importante, pois na danga o corpo deve trabalhar como um todo.

O corpo de um bailarino, na realizacao dos exercicios deve ser capaz de se
mostrar firme, com extrema subtileza e muito controlado (Beaumont et al.,
1985).

A técnica classica baseia-se numa postura caracterizada pelo alinhamento e

centralizacdo da coluna vertebral, tronco imponente, elegancia de



movimentos da cabeca e dos bracos e uma boa extensao dos pés (Dixon,
2005).

A capacidade muscular e a postura de um bailarino é extremamente exata e
muito desenvolvida, visualmente, estes individuos adquirem um aspeto
magnificente e gracioso, capaz de demonstrar linhas corporais alongadas,
parecendo que dangam sem realizar esforgo, mesmo que os movimentos e
controlo corporal realizado pelo bailarino seja dificil e completo (Robbins,
1982).

Todo o corpo desde os pés até a cabeca é “puxado para cima” e todos os
musculos alongados. Para a realizacao das voltas sobre si préprio, saltos e
de um bom equilibrio, o pescoco deve ser alongado e os ombros mantidos

em baixo, relaxados e quadrados com a anca (Robbins, 1982).

Segundo a RAD (1997), a coluna vertebral e a cintura escapular devem
estar bem seguras e alinhadas sobre a pélvis, o que permite um bom uso
dos musculos que controlam as omoplatas, mantendo-as alinhadas com a
parede tordcica. Esta é a base forte necessaria para a fluidez de movimento
dos bracos. Um bom padrao respiratério é fundamental para o uso do
tronco. Se a respiragao for superficial, existe aumento da tensao no
pescoco, que faz com que os ombros sejam puxados para cima e para tras,
0 que altera o posicionamento geral. A expansao lateral das costelas
permite uma respiracao mais profunda e eficiente. A respiracao correta

permite também, o fraseamento dos tempos musicais e dos movimentos.

Deve ser mantida uma respiracdao cuidada, utilizando-se os musculos
intercostais e os acessorios da respiracao, para que o peito possa expandir-
se para a frente e para os lados, sem que se mova para cima e para baixo
(Lawson, 1973).

A caixa toracica esta “aberta”, expandida, o diafragma esta subido, e o
abddémen para dentro e contraido. Todo o tronco deve estar centrado sobre
as pernas, tal como a pélvis. De perfil, os bailarinos devem apresentar uma
curvatura natural e neutra ao nivel lombar, visto que se a pélvis ndao estiver
centrada, existe um aumento ou diminuicao desta curvatura, dependendo

do desvio pélvico, causando compensacdes erradas, desde o
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posicionamento da cabeca, até a distribuicdo errada do peso pelos pés
(Robbins, 1982).

As bailarinas devem adquirir, no inicio da pratica de Ballet, a capacidade de
manter as costas flexiveis e eretas, pois sé assim serdo capazes,
posteriormente, de manter um tronco totalmente esticado e levantado, mas

ainda assim sempre flexivel (Lawson, 1973).

A tentativa de aplanar as trés curvaturas normais da coluna vertebral,
muitas vezes incentivada pelos professores, é prejudicial para a estabilidade
deste pilar tdo importante para esta pratica. A curvatura lombar é uma das
mais dificeis de controlar, pelo que esta nao pode ser nem acentuada nem
diminuida, mas mantida numa posicdo intermédia da sua amplitude
(Howell, 2006).

Ja segundo Dixon (2005), com a realizagdao do alongamento e diminuigao
das curvaturas da coluna, existe um aumento da forca e capacidade de
suporte desta, o que leva a um aumento da mobilidade e rapidez na
realizacdo dos exercicios. Esta € uma postura que deve ser mantida com

fluidez e suavidade.

Os bracos devem ser suaves, redondos, e os cotovelos devem estar
elevados, relativamente aos dedos das maos (Robbins, 1982).

A contracdo abdominal facilita o suporte da coluna e da pélvis. O peso da
cabeca, dos ombros e da caixa toracica é suportado pela coluna, que se
encontra perpendicular a pélvis, o que permite que, com a forca da
gravidade, o peso seja distribuido igualmente pelos dois membros (Dixon,
2005).

O alinhamento do lado de suporte, quando o bailarino se apoia apenas
numa perna, € crucial. Assim, o peso deve estar totalmente sobre essa
mesma perna, sem que se desvie para a de trabalho e sem que a anca
sofra desvios (Minden, 2005).

Segundo Minden (2005), a postura corporal deve iniciar-se pela colocacao
dos pés, construindo o alinhamento correto até a cabega, assim:
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e Os dez dedos devem estar em contacto com o chao, distribuindo-se o
peso pelo pé de forma uniforme e o tornozelo nao deve nem pronar

nem supinar;
e Os joelhos devem estar alinhados com os dedos dos pés;

e As pernas devem estar rodadas para fora desde a coxo-femural

mantendo os joelhos esticados;
e As ancas devem estar alinhadas com os dois pés;

Os ombros devem estar abertos e planos, e as omoplatas puxadas

para baixo;

e O tronco deve ser mantido ligeiramente para a frente e as axilas

alinhadas com os ossos da bacia;

e A caixa toracica deve estar levantada mas sem que as costelas

estejam salientes;

e A parte posterior do pescoco deve ser alongada e relaxada, e o

queixo nao deve estar nem demasiado para a frente nem para baixo.

Segundo a RAD (1997), um bom posicionamento do corpo passa pela forma
como € mantido o seu centro. Assim, para uma facil utilizacdo dos membros
e uma boa estabilidade do tronco, é necessario que a ligacdo entre a
coluna, a pélvis e os membros seja bem estabelecida. No Ballet, a anca é
mantida “quadrada”, através do uso dos musculos abdominais obliquos, que
seguram a pélvis em relacdo a grade costal. O equilibrio desta é mantido
pelo trabalho entre os musculos abdominais anteriores e musculos glutaeus
maximus. Todo o membro inferior deve ter todos os seus segmentos
alinhados, e o pé ndo deve absorver as rotagbes, tal como o joelho. S6 é
possivel o alinhamento dos joelhos devido ao bom uso do quadricipite
femural, e dos isqueotibiais, e a relagdo entre os musculos internos e
externos da coxa. Embora o pé seja uma estrutura delicada, este tem de
ser capaz de suportar todo o peso do corpo, e isto s6 é possivel devido a
sua grande forca e capacidade de colocagdao adequada. Os musculos que o
possibilitam sdo os musculos intrinsecos do pé, que controlam e permitem a

adaptacdo dos dedos ao chdo. E imperativo um bom alinhamento e forca

12



dos dedos em ponta, pois estes vao suportar todo o peso do corpo na sua

extremidade.

As pernas e os pés tém obrigatoriamente de ser fortes e flexiveis, e estar
sempre corretamente posicionados, ou seja, devem estar bem rodados
externamente e os pés devem ao longo de todos os exercicios manter-se

numa das cinco posicdes do Ballet classico (Robbins, 1982).

Segundo Kravitz et al. (1999), a pronacao da articulagdo subastragalina
deve ser controlada para que nao se evidencie a queda do arco longitudinal

interno.

Os musculos posteriores da perna e do ante-pé proporcionam a forca
propulsiva necessaria para o despegue do solo nos saltos e a forca e
resisténcia para o retorno ao mesmo com o controlo da absorcdo do choque
(RAD, 1997).

O turnout (rotacdo externa do membro inferior) € fundamental para a
estabilidade, amplitude de movimento, mobilidade e forca. Com esta
rotacdo o grande trocadnter movimenta-se para posterior. Toda a perna é
rodada em bloco mantendo a coaptacao articular. A ma realizagdo deste
complexo movimento pode levar a compensacdes destrutivas (Dixon,
2005).

Segundo Thiescé (1999), o turnout de cada perna deve alcancar os 90°,
rotagdo que se inicia na articulagao coxo-femural com cerca de 709,
devendo a perna atingir uma amplitude de rotacao de cerca de 5° e o pé de
1509,

Para um bom turnout, é mais importante a qualidade deste do que a sua
amplitude, visto que por vezes, para a aumentar a amplitude adquirem-se
erros posturais, como dobrar os joelhos, ou alterar a posicao pélvica.
Visualmente, num turnout corretamente realizado, se o bailarino estiver de
frente para uma plateia, sera visivel toda a parte interior do membro
inferior corretamente esticada, e se estiver de perfil visualizar-se-a a parte
frontal da mesma (Robbins, 1982).
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Segundo Minden (2005), para a realizagdo de um bom turnout, é

necessario:
e As duas pernas assumirem uma abdugao simétrica;
e A pélvis ndo pode sofrer desvios;

e A rotagao inicia-se na articulagao coxo-femural e toda a musculatura

da coxa contrai e ndo apenas as nadegas;

e Nao forcar o turnout em nenhuma posicao se isso comprometer a

extensao dos joelhos e o alinhamento pélvico;

e Nunca forcar a abducdo dobrando os joelhos, e posteriormente

estica-los, pois pode lesionar os ligamentos dos mesmos.

Ao flexionar o joelho, a tibia realiza um grau de rotacao externa superior, e
ao esticd-lo, as pernas e os pés perdem esses graus extra de rotagao
externa, recuperando o turnout nos seus parametros normais (Kravitz et
al., 1999).

Os musculos que permitem a realizacdo e o controlo desta rotacao externa
forcada do membro inferior sdao os glutaeus maximus e a musculatura
intrinseca da regido glutea. Ao nivel da coxa os adutores comprimem uma
perna contra a outra mantendo a rotagdo. O turnout é reforcado quando o
equilibrio é realizado apenas sobre uma das pernas. Se a perna de suporte
for forte e controlada, a perna de trabalho podera realizar os movimentos
mais facilmente. O turnout deve ser particularmente bem trabalhado nos
saltos e nas pontas, visto que o contacto com o solo estd reduzido ou
mesmo ausente (RAD, 1997).

O uso do turnout nesta pratica desportiva ndo se deve a uma razdo
puramente estética, mas € realizado porque possibilita o aumento da

amplitude de movimento do membro (Minden, 2005).

Segundo Pedersen et al. (2006), os bailarinos tém que se manter
equilibrados sobre um poligono de sustentacdo diminuido sem demonstrar
dificuldade. Este s6 é possivel realizar sobre uma perna de suporte devido
ao numero de estratégias, anteriormente descritas e as agdes musculares

realizadas.
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S6 sera realizado um bom equilibrio se o que foi descrito for posto em
pratica e se o peso corporal estiver bem colocado. Este deve ser distribuido
entre o ante-pé e a zona mais anterior do calcanhar, e nunca na zona
posterior do calcanhar. A colocagdo correta do peso leva a uma posigao
mais alerta, com os musculos isquiotibiais e o tricep sural fortemente
ativados. O uso destes e dos musculos anteriores do ante-pé libertam a
zona anterior do tornozelo da tensao, e permitem uma maior forga e
controlo do membro inferior. Se o equilibrio estatico do corpo for
compreendido, sera mais facil a realizagdo do movimento e aumentara a
qualidade da técnica (RAD, 1997).

A incorreta distribuicdo do peso pode também dever-se a tentativa de
realizar uma maior abducdo dos pés, levando a que este seja depositado
maioritariamente na parte anterior e interior do pé, causando uma queda do
arco longitudinal interno (ALI), o que diminui a estabilidade e a estética,

sendo também prejudicial para as articulagdes a montante (Robbins, 1982).

O ALI nao deve relaxar nem perder a elasticidade, ao longo da pratica, visto
gque o seu uso é de extrema importancia para a elevacao e descida
controlada do calcanhar, rececdo ao solo e para a manutencdo do equilibrio
(Beaumont et al., 1985).

Segundo Pedersen et al. (2006), as transferéncias de peso nao devem ser
percetiveis e o tronco tem de estar paralelo com a linha da forca da

gravidade e ambos os pés corretamente apoiados no solo.

Ao realizar-se a extensao do pé, numa situacdo em que este esteja em
trabalho e nao de suporte, nao pode nunca sofrer desvios, mantendo o seu
alinhamento com a crista da tibia. A ponta do pé ndao deve ser desviada

nem para medial nem para lateral (Minden, 2005).

Para a realizagdo de um boa extensdo do pé, o calcanhar deve ser forcado
para a frente, aquando da plantarflexdo do mesmo, e o arco totalmente
fletido. O ALI do pé de suporte, quando o outro trabalha, deve ser bem
forcado e os dedos nao devem ser fletidos nem comprimidos contra o chao,
forcando o pé para a frente na sua extensdo, diminuindo o peso exercido

sobre o calcanhar (Beaumont et al., 1985).
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Segundo Lawson (1973), antes de se atingir a ponta na sua totalidade, a
bailarina deve ser capaz de passar por quatro estadios diferentes de

elevacao, sendo estes:

e 1/4 de ponta - calcanhar ligeiramente elevado do chdo, o peso é
distribuido por toda a regido anterior do pé, desde a zona mais

anterior das cabecas metatarsais, até a ponta dos dedos;

e 2/4 ou demi-pointe (meia ponta) - elevacdo média do calcanhar, o
peso é colocado diretamente sobre o arco transverso e os dedos,

sendo este um ponto de equilibrio importante;

e 3/4 de ponta - elevacdo no maximo da sua amplitude do calcanhar, o
peso € colocado na regido mais anterior das cabecas metatarsais e
quase na sua totalidade, nos dedos, sendo este um ponto de

equilibrio perigoso, apenas viavel para pés excecionalmente fortes;

e En pointe - O peso é distribuido na sua totalidade na ponta dos
dedos.

O demi-pointe é a posicao na qual todas as articulacdes do pé estdo em
flexao plantar, com a excecdo das metatarso-falangicas, que se encontram
em hiperflexao dorsal, e das interfaldngicas que estdo alinhadas. Assim, os
dedos devem manter-se alinhados com o solo e afastados, de forma a
aumentarem a base de sustentacdo, e o peso deve estar distribuido
igualmente a direita e a esquerda do segundo metatarso. Esta elevacgao sé é
possivel devida a relacdo entre a forca de elevacdo do calcanhar, a
mobilidade das articulacgbes metatarso-falangicas e a resisténcia e

flexibilidade do arco interno (Thiescé, 1999).

Segundo Howell (2006), para a realizacdo de uma boa meia ponta, é

necessario:

e Atingir, no minimo os 90° na primeira articulacdo metatarso-

falangica;

e A parte anterior do tornozelo deve apresentar-se reta ou ligeiramente

convexa,

e Os dedos devem estar esticados e totalmente apoiados no solo;
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e Nao deve existir dor na parte posterior do tornozelo.

O en pointe caracteriza-se por uma subida a ponta dos dedos, o que leva a
que o peso passe a ser suportado na ponta do primeiro, segundo, e
conforme a forma do pé, possivelmente também pelo terceiro dedo do pé.
Esta subida produz uma linha de extensao total da perna com o pé, desde a
tibia até aos dedos (RAD, 1997).

Para a realizacao de pontas, o pé que se consideraria o ideal seria um que
apresenta-se a maioria dos dedos com o0 mesmo comprimento, com um ALI
diminuido e com um tornozelo sdélido e forte, o que contraria aquilo que
seria 0 pé esteticamente ideal para a pratica de Ballet classico. (Vaganova,
1969).

Segundo Thiescé (1999), existem seis aspetos que devem ser tidos em

conta na subida a ponta:

e Bloqueio da articulagao do tornozelo em flexao plantar forcada -
controlado pela musculatura posterior da perna e plantar do pé, e

pelas estruturas capsulo-ligamentares anteriores;

e Bloqueio da articulacdo subastragalina com o calcaneo em posicao
neutra - o flexor longo do hallux e os peroniais laterais, ndao sé
contrariam a inversdo realizada pelo tendao aquiliano, como também

coaptam o calcaneo com o astragalo;

e Resisténcia da articulacgdo de Chopart - o ligamento astragalo-
escafdideo, o ligamento em Y, o tibial posterior e o calcdneo-cubodideo

inferior realizam o controlo desta articulagao;

e Resisténcia da articulacdo de Lisfranc - realizada pela forca do tibial

posterior e dos peroniais laterais;

e Rigidez das articulagbes metatarso-falangicas - esta deve-se a forca
realizada pelos musculos interésseos, os lumbricais e o extensor

comum dos dedos;

e Estabilidade no plano frontal - esta deve-se a capacidade do tibial
posterior, do flexor longo do hallux, do flexor longo comum dos dedos

e dos peroniais laterais, que bloqueiam o tornozelo e estabilizam o

17



medio-pé e o ante-pé, controlando o arco longitudinal interno e os

dedos.

Assim, os bailarinos tém a capacidade, ndao s6 de controlar os grupos
musculares, como também de dominar os musculos de forma isolada
(Robbins, 1982).

1.1.3 A pratica de pontas

“Inicialmente as aulas em pontas ndao sdo uma opcdo, mas no nivel

apropriado, sao parte do treino.” (Minden, 2005)

Esta pratica, iniciada aproximadamente em 1865, é realizada com sapatos
de cetim rosa com fitas acetinadas, com uma caixa dura para os dedos e
devem ser flexiveis e leves, capazes de suportar a subida a ponta dos
dedos. Porém estes ndo sdo os Unicos responsaveis pela pratica, na
verdade, estes apenas servem de protecao para os dedos, sendo que a
viabilidade da realizacdo apenas é possivel devido a forca e a elasticidade
adquirida por todo o membro inferior (Robbins, 1982).

O ensino de pontas deve iniciar-se lentamente, e apenas depois dos 11 ou
12 anos. O inicio desta pratica deve ser realizado de forma calma e
progressiva, para que seja possivel aos praticantes o ganho de forca pelo
corpo, desde a coluna e coxas ao ALI, sendo aumentado gradualmente.
(Fewster, 1988)

Para Minden (2005), as pontas quando introduzidas muito cedo, podem
levar a lesdes graves. Assim, é necessario compreender que para 0 Seu uso
ndo é apenas necessaria a idade adequada e a maturidade fisica, como

também a forca, a técnica, a atitude e o empenho de cada individuo.

Como preparacao para as pontas, com as quais as bailarinas irdo passar a
susterem-se nas pontas dos dedos, é importante que exista um bom uso e
fortalecimento da musculatura intrinseca do pé, como por exemplo os
musculos lombricais, que mantém o alinhamento do dedo com o metatarso
respetivo, o que, quando ndo é mantido, leva a uma incorreta disposicao do
peso (McCormack, 2012).

18



Os ossos dos pés apenas se encontram completamente desenvolvidos,
fortalecidos e resistentes no final da adolescéncia ou perto dos 20 anos.
Assim, uma ma distribuicdo do peso e um mau uso dos pés, nesta pratica,
pode lesar os 0ssos ainda em desenvolvimento. A idade ideal para comecar
a sua pratica, segundo Minden (2005), sera entre os 10 e os 12. No
entanto, é de realcar que o facto de comecar mais tarde nao significa que

nao seja ainda possivel atingir os mesmos resultados.

Segundo Howell (2006), para a realizagdo do en pointe é necessario que a

bailarina realize uma série de testes de amplitude articular, sendo estes:

e Avaliagao da amplitude articular do tornozelo, com 0 recurso a um
gonidbmetro — a bailarina sentada no chdo com as pernas totalmente
apoiadas e alinhadas, com ambos os joelhos apontados para cima e o
pé em avaliacdao, apds a colocacdo do gonidmetro ao nivel do maléolo
externo e os eixos deste alinhados com o perdnio e o quinto
metatarso, ira flexionar plantarmente (amplitude normal entre os 20°
e 0s 509, segundo La Fuente (2003));

e Realizagao do teste Toe to Wall ou Lunge test, para medir a flexao
dorsal do tornozelo, colocando-se uma fita métrica no chdo contra a
parede e de frente para a mesma, com ambos os pés em paralelo e
os joelhos alinhados, encosta-se o hallux e o joelho a parede,
posteriormente desliza-se o pé para trds sem que se mova o joelho e
gue o calcanhar levante do chdo (a distancia atingida devera rondar

0s 10 e 0os 11 cm).

Os exercicios devem inicialmente ser realizados com calma e lentamente
para que seja possivel as alunas uma boa compreensdao da forca e da

disposicao do peso necessaria (Fewster, 1988).

Um bom turnout, facilita a realizacdo do en pointe, visto que possibilita a
distribuicao do peso por um maior numero de dedos (Vaganova, 1969).

Por vezes, mesmo que a caixa seja dura e plana na sua extremidade
anterior, a sua ma utilizagdo, ndo atingindo a linha vertical e alongada do
pé com a perna, leva a uma distribuicao inadequada do peso, ficando

unicamente distribuido no primeiro e segundo dedos. Isto potencia o
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aparecimento de alteragdes como a garra dos dedos, irritagdes dérmicas,
bolhas, fraturas de stress, Hallux Abductus Valgus, onicocriptoses, entre
outros, e pode levar a compensagdes ao nivel dos tornozelos, como desvios
laterais e incorreta extensdo do mesmo, ficando o pé com uma imagem

semelhante a um foice (Bruckner, 2005).

Segundo Woodle (1992), estes desvios ao nivel do tornozelo, sdo
normalmente para lateral, de forma a redistribuir o peso pelos dedos que

ndo estdao em contacto com o solo.

O treino, para uma aluna em inicio de pratica, deve iniciar-se por um bom
aquecimento e depois passar a realizacao de exercicios simples de subida a
ponta, agarrando a barra com as duas maos, com o objetivo de aprender a

subir e a descer da ponta de forma continua e silenciosa (Robbins, 1982).

No inicio da pratica, a subida a ponta deve ser sempre realizada lentamente
em todas as posicdes, empurrando e retirando os calcanhares do chao antes
de qualquer movimento, e em nenhuma circunstancia, os principiantes
devem saltar para a ponta, sem que os tenddes do tornozelo estejam bem

fortalecidos (Vaganova, 1969).

Segundo Howell (2006), existem alguns exercicios que a bailarina deve

realizar para aumentar a elasticidade e a amplitude articular, como:

e Alongamento dos gastrocnémios - com ambos os pés em paralelo e
um mais a frente que o outro, relativamente ao tronco, e ambos os
calcanhares apoiados no chao, deve-se fletir o joelho da frente
mantendo o outro esticado, o alongamento devera sentir-se no topo

da massa muscular da parte posterior da perna;

e Alongamento do solear - na mesma posicao do exercicio anterior
dobram-se ambos os joelhos, o alongamento serd sentido na zona

inferior da massa muscular da mesma regiao;

e Alongamento da parte anterior do tornozelo - ajoelhado no chao,
com os tornozelos alinhados e sem encostar os hallux e os

calcanhares comprimidos contra as nadegas, levanta-se com a mao
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um dos joelhos sem que se mova a anca e 0 corpo mantém-se reto

ao longo de todo o exercicio;

Massagem com bola de golfe - com a bola colocada na planta do pé,
este ird mover-se para a frente e para tras, até chegar a um local
mais sensivel, parando ai, acrescentando um pouco de pressdo até
gue esta sensibilidade despareca, reiniciando-se o exercicio durante

cerca de dois minutos;

Movimentacao isolada dos dedos - sentado numa cadeira, e com
ambos os pés no chao, apoiando a zona das cabecas metatarsais com
especial cuidado, os dedos devem estar totalmente apoiados no chao,
posteriormente levantar apenas o hallux e depois pousa-lo e levantar
os outros quatro dedos em simultaneo, repetir varias vezes e se

necessario ajudar a isolar os movimentos com as maos;

Atingir a ponta através da meia ponta - ajuda no uso dos dedos e
dos pequenos musculos que os controlam (tal como o exercicio
anterior), e passa por isolar a extensao, inicialmente plantarflexiona-
se o tornozelo, mas ndao os dedos, e sé depois completa-se a
extensdo dos mesmos, e por fim repete-se o exercicio no reverso
(flexiona-se os dedos e sé depois o tornozelo), estando o praticante

sentado no chao com costas retas e os joelhos esticados;

Rises sentado - sentados numa cadeira com o pé totalmente apoiado
no solo, levanta-se lentamente o calcanhar do chao, como
potenciacdao dos pequenos musculos do pé, até atingir a maxima
extensao e alongamento da parte anterior do tornozelo, no fim

reverte-se o exercicio descendo o calcanhar com resisténcia;

Exercicio para o hallux - ajoelhado numa perna e com o outro pé
apoiado no solo e com o peso distribuido corretamente pelo pé,
levantar com a mao o hallux, do chdao sem mover a primeira cabeca
metatarsal e redistribuir o peso, e tentar traze-lo até ao solo com a

forca do flexor contra a forga exercida pela mao.
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1.1.4 Sapatilhas e protetores do Ballet Classico

Existem dois tipos de sapatilhas de pano que se podem utilizar no Ballet
classico, as de sola inteira e as de sola repartida. Este tipo de sabrina é
mais flexivel comparativamente com as sabrinas de ponta, no entanto as
sapatilhas de sola inteira sdao mais firmes que as de sola repartida, que
permitem ao pé uma melhor adaptacdo ao solo, maior conforto e
demonstracdo da flexibilidade. Esta sapatilha mais flexivel, ndo oferece
tanta resisténcia ao pé com a realizacao dos exercicios, comparativamente
com as de sola inteira, o que ndao é aconselhavel como preparacdo para as
pontas. Estas sapatilhas de pano, ou de meia ponta, permitem ao pé ser
totalmente esticado, denotando-se a beleza das linhas formadas pela curva
do tornozelo e da parte central do pé, em que os dedos devem manter-se
esticados e alinhados, mantendo a linha de extensdo da perna. E
extremamente importante que os bailarinos tenham uma correta nogao da
postura, para que a colocacao do peso e o alinhamento dos membros sejam
mantidos independentemente do tipo de sapato utilizado, visto que a
musculatura deve estar bem desenvolvida, para que esta pratica seja

possivel (McCormack, 2012).

Segundo a Bloch (2012), as sapatilhas de ponta dividem-se em varias areas
importantes que tém caracteristicas especificas para cada bailarina, para
um bom uso desta. Um exemplo das diferentes carateristicas esta presente
na composicao da cola, e na composicdao da caixa, o que pode conferir uma
dureza especifica. Assim, as regidoes mais importantes deste tipo de sapato,

como representado na figura 1, sao:
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P~ 1/

Sola exterior

Figura 1 - Ilustragao representativa de uma sabrina de ponta, realizada

pela autora, baseada na Bloch (2012)

e Gaspea - Constitui toda a zona anterior do sapato, incluindo a

plataforma e a caixa, e cobre a zona anterior do pé;

e Caixa/ Bloco - E a caixa dura que cobre a regido frontal do pé,
constituida pela gaspea, pela plataforma e asas e é composta por
varias camadas de diferentes materiais, ligados com uma pasta, num
processo semelhante ao de criagcao de pasta de papel e pode ter a
formade U ouV;

e Sola interior - Carateriza-se por uma combinacao de camadas, de
diferentes materiais, que lhe conferem diferentes flexibilidades, e que

permite a formagdo do arco da regiao plantar;

e Cordao - Este cordao pode ser em algodao ou elastico, que circula
dentro do debruado na parte superior da ponta, e permite apertar o

sapato, de forma ajustavel, e adapta-la ao pé;

e Plataforma - E a regido plana na ponta do sapato, que permite a

subida a ponta;

e Asas - E a regido menos dura da caixa, que contém menos camadas

e menos pasta na sua composigao, e pode variar na forma e dureza
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de acordo com a necessidade e preferéncia da bailarina e cobre a
regiao das cabecas metatarsais;

e Sola exterior - Esta é normalmente elaborada em couro.

Por vezes, devido a dureza e pouca flexibilidade da sabrina de ponta, as
bailarinas tém a necessidade de partir a sola do sapato com um martelo ou
verga-la na beira de uma porta, e por vezes mergulham ou molham
algumas zonas da caixa, para facilitar a sua adaptagao, e assim diminuir o
numero de treinos necessarios para moldar o sapato de forma viavel a

pratica de Ballet classico (Minden, 1998).

Segundo a Pointe shoe brands (2013), existem cerca de 80 casas
comerciais, que produzem os diferentes tipos de sabrinas que podem ser
utilizadas pelas bailarinas.

Algumas marcas como a Wear Moi (2013), a Capezio (2013) e a Repetto
(2013), entre outras, permitem ao comprador decidir algumas
caracteristicas dos sapatos que pretendem obter. Estas modificagOes

passam por:

e Largura da caixa - pode ser estreita ou justa (N), média (X), larga
(XX), muito larga (XXX) ou extra larga (XXXX);

e Forma da caixa - esta pode ser quadrada ou afunilada;

e Corte da caixa - o corte do topo superior da caixa pode ser realizado

em V ouemU;

e Tipo de sola - pode ser flexivel, dureza média, ou rigida, passando
em algumas das marcas ainda por varias durezas intermédias, as

anteriormente referidas;
e Tamanho da sola - pode ser sola completa, 34 ou 2 sola.

Segundo a Freed of London (2012), no ato da escolha do sapato de ponta,

deve-se ter alguns cuidados como:

e Com a sapatilha calcada e com o pé pousado no chado, a regidao dos
dedos deve estar totalmente coberta sem estar apertada, e a

bailarina deve sentir trés grandes pontos de apoio, na articulacdo
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metatarso-falangica do hallux, do quinto dedo e no centro do

calcanhar;

e Com a colocacao do pé em ponta, mas sem a transferéncia do peso,
se a sola se afastar do calcanhar, significa que o sapato é muito
pequeno, e deve-se averiguar também se a sola interior & mais
comprida ou muito mais curta do que a regiao mais posterior do

calcanhar;

e Com a subida a ponta, é necessario confirmar se a caixa abrange

todos os dedos até as respetivas articulacdes metatarso-falangicas.

As caixas das sabrinas de ponta podem ser feitas em plastico de alta
temperatura, com polietilenos ou polipropilenos, com colas de grande
durabilidade e a sola interior podera ser realizada com fibra de carbono e

com couros resistentes (Bruckner, 2005).

Segundo Minden (1998), a caixa deve ser justa ao pé e ao mesmo tempo
deve ser rigida, de forma a envolver firmemente os dedos e os metatarsos
para que seja possivel colocar o pé na posigao correta para subir a ponta,
distribuindo o peso por uma maior area. No entanto, na zona metatarsal
esta ndo pode ser demasiado apertada, para que seja possivel a realizacdo
da meia ponta, na recegao ao solo, o que pode comprometer o suporte.

A casa comercial Gaynor Minden New York® (2009) utiliza materiais como
resinas com diferentes durezas e resisténcias, e uretanos microcelulares
(Rogers Corporation Poron®) com as mesmas carateristicas, para a
realizacdo da sola interior e da caixa, permitindo a bailarina a customizagao
do sapato, para que este sirva corretamente e com o material mais
adequado para o seu tipo de pé e a sua capacidade. Assim, no ato do
pedido da sabrina a bailarina pode escolher o comprimento, a largura, o tipo

e a forma da caixa (gaspea) e da sola interior.

As sapatilhas tradicionais sdo construidas a mao, com cartdo, tecidos, papel
e couro, saturados com cola, criando-se assim uma caixa dura, que se une
a uma sola de couro e cartdao, que pode ainda ser constituida por um outro

elemento endurecedor. A sua confecdao sofreu modernizagdes, tornando-se
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mais rapida, mas ainda assim, esta é intensa, cara e tradicional (Bruckner,
2005).

Algumas casas comerciais tém a disposicao sabrinas de ponta de sola
repartida. Estas sdo iguais as outras sabrinas, apenas apresentam sola
dividida em anterior (ante-pé e medio-pé) e posterior (calcanhar). Este
admite uma maior flexibilidade e diminui o nimero de treinos necessarios
para a pratica com este tipo de sapato, sendo também mais leve. Os
materiais utilizados na sola interior podem ser placas de fibra, couro,
diferentes polimeros, plastico, elastdmeros e combinagdes de varios
materiais (Baruck, 2005).

Casas comerciais como a Bloch (2012), iniciaram o desenvolvimento de um
novo tipo de sabrinas de ponta, com uma capacidade de adaptagao
superior, recorrendo a materiais termomoldaveis, que permitem a bailarina,
com o aquecimento e o arrefecimento das diferentes regidoes da ponta, a
adaptacdo da mesma ao pé respetivo, diminuindo a quantidade de aulas

necessarias para a boa adaptacao desta.

Subotic (1995) propés um outro tipo de ponta personalizada, com a
capacidade de se ajustar o volume interno de forma a uniformizar as forgas
exercidas em todos os dedos. Esta personalizacdo sé é possivel devido a
existéncia de um forro dentro de toda a caixa capaz de conter no seu
interior espuma de poliuretano, como isocianato polimérico, resina polyol,
ou outro produto viscoso, que ap6s a sua solidificacdo ird preencher o
espaco vazio entre a caixa e os dedos, adquirindo a sua morfologia. O forro
tem um lado impermeadvel, que contacta com o produto e outro absorvente,
gue diminui a humidade produzida pelos dedos. Para a realizagdao do
processo o pé estd dentro do sapato e normalmente apoiado no solo,
realizando-se a injecdo da quantidade necessaria do produto por um ponto

especifico na lateral do sapato, deixando-se solidificar.

Bruckner (2005) descreve um tipo de sapatilha de ponta com alguma
capacidade de personalizacdo e com caracteristicas especificas que permite
distinguir-se os sapatos como direito e esquerdo. Este sapato apresenta

uma caixa (realizada em termopldstico) que ird ser preenchida com
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espuma, previamente moldada aos dedos dos pés, através da obtencao de
um molde negativo realizando a sustentacdao na ponta, na posicao correta.
Assim sera possivel a bailarina redistribuir o peso e as forgas de reagdao do

solo de forma uniforme por todos os dedos.

As bailarinas por vezes recorrem a diferentes protetores para a realizagao
do trabalho com sabrinas de ponta, como protegdao e amortecimento. Assim,
alguns destes protetores assemelham-se a parte da frente de uma meia, e
podem ser constituidos por gel, ou diferentes tecidos espessos, e devem

cobrir todos os dedos até as cabegas metatarsais (Bloch, 2012).

Existem outros tipos de protetores como os protetores em forma de
biqueira ou chavena, que podem ser nas suas versdes mais antigas em
materiais sintéticos ou em 13 de cordeiro, e que cobrem todas a parte
anterior do pé até as cabecas metatarsais. Consentino (2004) propds uma
adaptacao deste tipo de protetor, tornando-o reversivel, e sem costuras,
sendo de um lado espuma amortecedora (elastdmero termoplastico) e do
outro tecido (nylon, algoddo, spandex ou equivalente). Este permite a
bailarina colocar diretamente em contacto com o pé a almofada ou o tecido.
Este, tal como todos os outros protetores, tem como objetivo principal
aumentar o conforto e absorver as forgcas provenientes da pratica deste

exercicio.

Alguns dos protetores mais basicos podem ter desvantagens como o seu
elevado volume e a sua incapacidade de adaptacdo as alteracdes dinamicas

e as formas morfoldgicas (Minden, 1998).

Woodle (1992) propds um tipo de protetor digital personalizado, realizado
em silicone, que é adaptado a ponta dos dedos mais pequenos, e tem como
objetivo ser perfeitamente adaptado aos dedos e a caixa, de forma a
fornecer uma maior capacidade de sustentacao do peso, de forma uniforme,
por todos os dedos. Para a realizagcdo deste protetor, é utilizado um
composto idéntico ao utilizado na pratica podiatrica, no seu tipo mais mole,
aplicando-se a quantidade necessaria de silicone nos dedos, juntamente
com um catalisador, envolvendo-se com uma protecao plastica, colocando-

se posteriormente o pé dentro do sapato subindo a ponta, assim a massa
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ird solidificar respeitando a morfologia digital naquela posicao. Depois da
remocdo da protecao plastica este elemento pode ser aparado e

uniformizado.

Schmuttle (2011) propos um tipo de protetor, também realizado em silicone
(Dur-A-Sil Equal™), que é moldado diretamente ao pé, com o objetivo de
preencher os espagos vazios existentes entre os dedos dentro da caixa.
Apés a sua adaptacao, este solidifica, originando um protetor amortecedor e
elastico bem adaptado, que pode ser utilizado juntamente com separadores
interdigitais e pode, posteriormente, ser forrado com tecido,

preferencialmente sem costuras.

Minden (1998) descreve uma forma de protecao que se caracteriza por ser
um elemento envolvente dos dedos com a capacidade de suportar
almofadas de espuma amortecedora, num numero adequado a cada
bailarina, que se coloca no interior da caixa da sapatilha de ponta. Dentro
deste elemento podem ser dispostas as almofadas nas laterais e na sua
parte mais anterior. Esta forma de protecao tem como objetivo suprimir os
pontos dolorosos, suportar, envolver e adaptar-se aos dedos, na sua subida
a ponta. O material utilizado é uma espuma de poliuretano e tem como
caracteristica uma elevada capacidade de adaptacdao, devido a sua

resiliéncia.
1.1.5 Posicoes do Ballet Classico

As posicoes basicas dos membros inferiores sao formadas pela constante
rotagdao externa destes e pela distribuicao equilibrada do peso pelos dois
pés, colocando-os em diferentes localizagbes, aumentando e diminuindo a
base de sustentacdao. Estas posicdes sdao o ponto de partida para a

realizacdo do exercicio. (RAD, 1997)

Estas cinco posicoes dos membros, visualmente, alcancam os 180° na

abducao dos pés. (Kravitz e Murgia, 1999)
As cinco posigdes sao:

e Primeira posicdo - é caracterizada por ser uma posicdo fechada em

gue o bailarino mantém os pés juntos, apenas com os calcanhares

28



em contacto (RAD, 1997), para esta posicdo o0 antepé esta
totalmente abduzido e as pernas apresentam uma linha reta
(Vaganova, 1969) (Figura 2);

i

Figura 2 - Primeira posicao de Ballet classico, ilustracao realizada pela

autora, baseada na RAD (1997)

e Segunda posicao - é uma posicao aberta, em que o bailarino mantém
os pés afastados, a largura dos ombros (RAD, 1997), mantendo uma

distancia entre os calcanhares de um pé (Vaganova, 1969) (Figura

3);

Figura 3 - Segunda posicao de Ballet Classico, ilustracdo realizada pela

autora baseada na RAD (1997)

e Terceira posicao - é caracterizada por ser uma posicao fechada (RAD,

1997) em que o bailarino coloca os pés, um em frente ao outro, com
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o calcanhar do pé da frente num nivel médio do outro (Vaganova,
1969) (Figura 4);

Figura 4 - Terceira posicao de Ballet Classico, ilustracao realizada pela

autora, baseada na RAD (1997)

Quarta posicdo - é uma posicao aberta, em que um pé é colocado
imediatamente a frente do sitio que ocuparia na quinta posicao e o
outro atras. A distancia deixada entre os pés é a mesma que o
comprimento de um pé do bailarino (RAD, 1997), Vaganova (1969)
refere que esta posicdo podera também manter os parametros da
terceira posicao, mantendo as duas extremidades afastadas por um

pequeno passo (Figura 5);



!

Figura 5 - Quarta posicao de Ballet classico, ilustracao realizada pela
autora, baseada na RAD (1997)

e Quinta posicdo - € uma posicao fechada em que o bailarino mantém
os pés juntos, um na frente do outro, estando o calcanhar do pé da
frente alinhado com o dedo grande do pé de tras (RAD, 1997) (Figura
6).

{

Figura 6 - Quinta posicdo de Ballet Classico, ilustracao realizada pela
autora, baseada na RAD (1997)

1.1.6 Movimentos e exercicios do Ballet classico

Segundo a RAD (1997), existem varios movimentos que se sequenciam,

como forma de preparacdo e impulso, para que em conjunto com outros se
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forme um exercicio. Alguns destes movimentos basicos sao o cou-de-pied,
os degagés, en fondu, os pliés, o transfer of weight, os rises e os relevés.
Estes podem também ser realizados com a utilizacdo da sapatilha de ponta

ou com a sapatilha de pano.

1.1.6.1 Cou-de-pied

O cou-de-pied caracteriza-se por uma flexao plantar forcada da articulagao
tibiotarsica, colocando os dedos imediatamente atrds da verticalidade da
crista tibial (mantendo as articulacdes metatarso-falangicas alinhadas).
Assim, o astragalo e o escafoide vao tornar-se mais salientes, mostrando

um perfil mais elegante (Thiescé, 1999).

Segundo Minden (2005), sur le cou-de-pied o calcanhar de trabalho esta
posicionado na frente do tornozelo de suporte, e o pé estda totalmente
esticado, abracando o tornozelo, com os dedos quase a tocar na parte

posterior do tornozelo. Nesta posicdo os dedos nunca devem tocar no solo.

Nos exercicios sur le cou-de-pied, os dedos podem passar por um ponto
anterior (devant) ou posterior (derriere) sempre imediatamente acima do
tornozelo (RAD, 1997).

Segundo o método de Cecchetti, o mesmo quando devant ou derriére, os
dedos tocam no solo, de forma semelhante a meia ponta (Beaumont et al.,
1985).

No método Vaganova existem ainda mais duas posicdes nas quais o pé
pode ser colocado, sendo uma alta (a meio da crista tibial) e uma baixa

(abaixo do tornozelo) (Vaganova, 1969).

1.1.6.2 En fondu

Esta é a expressao utilizada para descrever a posicao da perna de suporte,
em que esta se encontra ligeiramente dobrada mas o calcanhar sempre em
contacto com o solo (RAD, 1997).

Para a realizacdo de um fondu é necessaria a capacidade de resistir ao
movimento descendente, sem alterar a postura, manter o turnout de ambas

as pernas simétrico e estar consciente da distribuicdo do peso pelo pé de
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suporte, para que o tornozelo do mesmo pé nao sofra desvios para medial.
(Minden, 2005)

1.1.6.3 Degagé

Este € o termo utilizado para descrever a posicdo esticada da perna de
trabalho em que apenas a ponta dos dedos entram em contacto com o

chdo, podendo estar a perna de suporte esticada ou en fondu (RAD, 1997).

Segundo Lawson (1973), este pode ser também denominado de pointe
tendue e para a realizacdo deste o peso deve estar distribuido pelo pé de
suporte, e o corpo deve estar bem alinhado, mantendo o turnout simétrico

em ambas as pernas.

1.1.6.4 Pliés

Os pliés podem ser realizados nas cinco posicdes. Inicia-se a sua pratica
com a realizagdo da descida até metade da sua amplitude total (demi-plié)
e sO depois do bailarino ser capaz de realizar corretamente o exercicio é
gue se inicia a realizacdo do movimento na sua amplitude total (grand-plié)
(Vaganova, 1969).

Segundo Kravitz et al. (1999), existem dois tipos de pliés, o demi-plié
(caracteriza-se por uma flexao do joelho sem que o calcanhar deixe de
estar em contacto com o solo) e o grand-plié (flexdo completa dos joelhos

em que os calcanhares sao elevados do solo).

Na escola dinamarquesa, devido as suas carateristicas inerentes, o plié
adquiriu uma enorme importéncia, distinguindo-se em varios tipos, com
diferentes amplitudes (e nao apenas demi e grand), que sao utilizados nos
diferentes exercicios consoante a sua exigéncia e necessidade para os

impulsos e as recegdes (Minden, 2005).

Cecchetti dividia os pliés por trés alturas diferentes, pequena flexao (plié a
quart), flexdo média (medium ou demi-plié), flexdo completa. Segundo
Beaumont et al. (1985), para a realizacdo dos pliés nas cinco posicoes é

necessario ter em atengao algumas consideragoes:
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e Nos grand-pliés os calcanhares levantam gradualmente do chdo e o
peso passa a ser suportado pelas cabegcas metatarsais, exceto na

segunda posicao, em que os calcanhares nunca saem do chao;

e Os calcanhares devem ser mantidos no chdao durante a flexdao o

maximo de amplitude possivel;
e Os dois tornozelos devem movimentar-se simetricamente;

e As subidas e as descidas dos pliés devem ser realizadas a mesma
velocidade, demonstrando a resisténcia necessaria para a pratica

deste movimento;

e Os joelhos devem manter o alinhamento com os dedos dos pés

durante todo o exercicio.

O demi-plié exige do bailarino uma combinacdo de forca e elasticidade
capaz, de forma a facilitar ndo s6 a propulsdo e o impulso como também o
choque do retorno ao solo para outros exercicios. Ja o grand-plié exige um
excelente alinhamento da coluna, realizando um movimento continuo no
retorno a posicdo bipede esticada, iniciando com a colocacdo dos
calcanhares no solo e sé posteriormente completando a extensao dos
joelhos (RAD, 1997).

Na realizacdo dos pliés o peso deve ser dividido igualmente por ambos os

pés e o turnout deve ser mantido em toda a perna. (Vaganova, 1969)

Ao realizar a flexao do joelho, a tibia realiza um grau de rotacdo externa
superior, mantendo o alinhamento com o pé. Ao realizar a extensao da
perna esta rotacao perde-se, potenciando a pronagao da articulacao
subastragalina, que se nao for controlada evidencia a queda do ALI (Kravitz
et al., 1999).

Este movimento é bloqueado pelo impacto das superficies da tibia e do
astragalo anteriormente e pela capsula e ligamentos articulares posteriores
do tornozelo. Este movimento s6 é possivel devido a elasticidade da
musculatura posterior da perna e é controlado pelos ligamentos anteriores e

laterais do tornozelo, que evitam a inversdo e a eversao (Thiescé, 1999).
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1.1.6.5 Transfer of weight

Segundo a RAD (1997), o transfer of weight é a acao pela qual se realiza a
transferéncia do peso de um para os dois pés, ou vice-versa. Esta agao
inicia-se numa posicdo fechada, e com a realizacdo de um plié ou de um
degagé, existe o afastamento dos pés para uma posicao aberta,
centralizando o peso pelos dois membros. Este exercicio acaba com a

realizacao do seu reverso voltando a uma posicao fechada.

1.1.6.6 Rises

Os rises podem ser realizados para meia ponta ou para a ponta (RAD,
1997).

Estes caracterizam-se por ser uma elevagao lenta dos calcanhares,
demonstrando resisténcia, e os joelhos mantém-se sempre esticados, até a

maxima extensao dos tornozelos (Minden, 2005).

Para a realizacdo dos rises é necessario uma boa colocacdo do peso e uma
boa centralizagdao da coluna, retornando ao solo com os joelhos sempre
esticados (RAD, 1997).

Este exercicio tem como objetivo potenciar a musculatura do membro

inferior para a realizacao dos relevés, pontas e allegros (Vaganova, 1969).

1.1.6.7 Relevés

Segundo Howell (2006), estes caracterizam-se por ser um movimento em

gue os calcanhares sao elevados rapidamente do solo.

Os relevés caracterizam-se por uma elevacao rapida e forte para a meia
ponta, ou para a ponta, de um ou dois pés, iniciando-se com o impulso de
um plié (Minden, 2005).

Este exercicio é realizado sempre com os dedos dos pés em contacto com o
solo, havendo apenas a elevagao rapida do calcanhar, para uma extensao
total do tornozelo. Nos relevés para a ponta podera haver um pequeno
ajuste dos pés, de forma a centralizar o peso e ajustar o centro de
gravidade (RAD, 1997).
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Este tem como objetivo a potenciagdo muscular (dos gastrocnémios e da
regiao interna da coxa e dos tornozelos) e a consciencializagao do bailarino
para a manutencao do turnout e do alinhamento corporal, assim é possivel
ao bailarino realizar longos equilibrios e o uso das sabrinas de ponta
(Minden, 2005).
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2 Metodologia

Esta fase do trabalho tem como objetivo descrever a forma como a
problematica serd abordada, com a explicacdo de alguns aspetos

fundamentais da metodologia.

2.1 Desenho de investigacao

Segundo Fortin (2006), é no desenho de investigacdo que sao tomadas as
decisOes necessarias para a planificacdo e realizacdo do estudo, de maneira
a que os objetivos sejam atingidos através da exploracdo empirica das
questdes de investigacao ou da verificacao de hipéteses.

Assim, serdo apresentados, o meio, a populacao alvo, a amostra, os
critérios de selecao, o tipo de estudo, os procedimentos e os instrumentos
de colheita de dados, a forma de controlo das varidveis, o pré-teste, as

consideracgoes éticas e o método de tratamento de dados.

2.1.1 Meio

O meio devera ser escolhido de acordo o tipo de estudo definido. Assim,
este meio poderd ser natural, sem que exista um controlo muito rigoroso
sobre este, ou laboratorial, no qual tudo serd controlado. A maioria dos
estudos sao realizados em meios naturais, como estabelecimentos de
ensino, locais de trabalho, domicilios, entre outros, no entanto este deve

ser um local acessivel e justificavel (Fortin, 2006).

Este estudo foi realizado em meio natural, nas academias de danca
Dance&motion e na Academia de Dancga do Vale do Sousa, na qual as
bailarinas praticam Ballet classico, segundo a escola inglesa RAD, com

sabrinas de pano e de ponta.

2.1.2 Populacao Alvo e Amostra

Segundo Campana (2001), a populagao carateriza-se por ser o conjunto
completo de observacodes, pacientes ou entidades a respeito dos quais se

deseja conhecer algo.
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Esta constituida por um grupo de pessoas ou elementos com caracteristicas
semelhantes e raramente é possivel estudar a totalidade da populagao alvo
(Fortin, 2006).

A amostra representa uma parcela da populacao, e quanto maior for o seu
numero mais forte é a inferéncia a que se chega pelo raciocinio indutivo
(Campana, 2001).

Esta deve reger-se segundo determinados critérios de inclusdo e exclusao,
de forma a obter uma amostra o mais homogénea possivel. Existem varias
formas de selecdo da amostra, sendo o método mais comum o de
amostragem simples, em que todos os individuos tém a mesma

possibilidade de pertencer a amostra (Fortin, 2006).

Segundo Ribeiro (2008), uma amostra homogénea é constituida por um

leque relativamente estreito ou uniforme da varidvel em estudo.

Assim, neste estudo, a populagdo é constituida por bailarinas praticantes de
pontas, e amostra estudada é de 35 bailarinas, escolhidas pelo método de
amostragem simples.

2.1.2.1 Critérios de inclusao

Os critérios de inclusdao da amostra sao:

e Bailarinas praticantes de Ballet classico com sabrinas de pano e de

pontas;
e Horas de pratica semanal superior a uma hora e meia;

e Bailarinas com idades compreendidas entre os 11 e os 23 anos.

2.1.2.2 Critérios de exclusao

Os critérios de exclusao sao:
e Bailarinas que apresentem traumatismos recentes;
e Individuos do género masculino;

e Pausa prolongada na pratica de Ballet classico no ano anterior a

realizacao do estudo.
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2.1.3 Tipo de Estudo

Os estudos podem ser quantitativos ou qualitativos. O método quantitativo
caracteriza-se pela medida de varidveis e pela possivel generalizacdao dos
resultados a outras populagdes ou contextos, e tem como objetivo melhorar
situacdes particulares, com o estabelecimento de factos e relagdes entre
varidveis, por meio de verificacdo de hipbéteses. Assim, é importante definir
as variaveis e recolher os dados metodicamente de forma a eliminar

variaveis estranhas (Fortin, 2006).

As investigacbes qualitativas, tém como objetivo através de métodos,
técnicas de observacdo, documentacdo, andlise e interpretacdao de
atributos, caracteristicas e significados de fendmenos contextuais,
especificos e gestalticos que sdo estudados, descobrir os pensamentos,

percecoes e sentimentos experimentados pelos informantes (Ribeiro, 2008).

Segundo Fortin (2006), existem varios niveis de investigacao quantitativa,
sendo o nivel dois descritivo-correlacional, e tem como objetivo estabelecer
relacbes entre varidveis estudadas no nivel um (descritivo simples), que
ndo tinham sido relacionadas anteriormente, com outras varidveis ou

populacoes, de forma a completar o fendmeno estudado.

Assim, este estudo é considerado uma investigacao quantitativa, de nivel

dois, ou seja, descritivo-correlacional.

2.1.4 Instrumentos de colheita de dados

Segundo Fortin (2006), um questionario € um método de colheita de dados,
com respostas escritas e preenchidas pelo participante, sem assisténcia.
Este instrumento de medida traduz os objetivos como varidveis

mensuraveis, e permite organizar e controlar os dados.

Neste estudo, o questionario/grelha de observagao realizado tem como
objetivo avaliar se as participantes respeitam os critérios definidos para a
participacdo no mesmo. Assim, este permite-nos saber a idade, a altura, o
peso, o Indice de Massa Corporal (IMC), as horas de pratica de Ballet

cldssico com os diferentes tipos de sabrinas e questiona também a
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eventualidade de traumatismos e pausas prolongadas no ano anterior a

realizacao do estudo.

O IMC é uma medida de obesidade ou tendéncia a obesidade e calcula-se

dividindo-se o peso do individuo, em quilogramas, pelo quadrado da sua

altura, em metros. Assim, & possivel saber se o peso do individuo é

considerado normal, acima ou abaixo do correto (Dovera, 2007). Logo,

considera-se:

Abaixo do 18,5 - peso abaixo do normal;
Entre 18,5 e 25 - peso normal;
Entre 25 e 30 - peso acima do normal;

Mais de 30 - provavelmente obeso.

Relativamente a grelha de observacgoes, foram avaliadas a morfologia digital

e a morfologia metatarsal. Assim, segundo Bega (2006), existem trés tipos

de morfologias digitais:

Pé grego - o segundo dedo é maior que o primeiro, o terceiro, o

quarto e o quinto dedo;

Pé quadrado - o primeiro e o segundo dedos sdao do mesmo tamanho
e, consequentemente, maiores que o terceiro, o quarto e o quinto

dedos;

Pé egipcio - o primeiro dedo é maior que o segundo dedo, o terceiro,

0 quarto e o quinto dedo.

Quanto a morfologia metatarsal, segundo Viladot (2000), existem trés tipos

diferentes, que se podem avaliar através da palpacdo das cabecas

metatarsais:
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Index Plus-Minus - o primeiro e o segundo metatarso tém,

aproximadamente, o mesmo comprimento;

Index Minus - o primeiro metatarso tem um comprimento inferior,

relativamente ao segundo metatarsiano;



e Index Plus - o primeiro metatarso apresenta um comprimento

superior, em relagcdo ao segundo metatarsiano.

Para a obtencao das pressdes plantares, foi utilizado o Walkinsense®.
Segundo Castro et al. (2011) este material serve para a monitorizagao,
avaliacao e analise de parametros da marcha. Esta unidade de aquisicao e
processamento de informagcao com um acelerémetro, e esta ligada através
de um cabo, a oito sensores piezo-resistivos, que podem ser colocados
numa palmilha ou diretamente na meia. A informagao adquirida por este
equipamento, é enviada através de Bluetooth para um computador dotado
de software Walkinsense®. Que posteriormente, com recurso ao Microsoft
Excel, irda descrever os valores obtidos pelos sensores ao longo do

movimento.

Durante a realizacdo dos exercicios para a obtencdo das pressdes, foram
obtidas imagens com uma camara de filmar (Apple Ipod Touch 8 Gb, com
camara de 5 mega pixels), de forma a avaliar o espaco de tempo que se

pretende realizar a captacdo da pressdo.

2.1.5 Controlo de variaveis
Segundo Campana (2001), as variaveis podem ser:

e Qualitativas - resultados indicados por atributos ou carateristicas, sao
nominais quando 0s seus valores sao categorias de respostas

mutuamente exclusivas, sem ordenacao ldgica e ordinal;

e Quantitativas — sdo uma variavel cardinal, com resultados numéricos
atribuidos por um instrumento de medida e os valores sao
resultantes de procedimentos de mensuracdo expressos através de

um numero com todas as propriedades matematicas.

As variaveis estranhas estdo presentes em todos os estudos e podem
exercer efeitos sobre as outras variaveis, e consequentemente o resultado
final, havendo assim a necessidade de as ter em consideragdao na analise
estatistica. Assim, é necessario que o investigador as tente controlar com o
recurso a algumas estratégias, como a randomizacdao, a homogeneidade, o

emparelhamento e os blocos emparelhados (Fortin, 2006).
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Neste estudo, as varidveis a ter em consideragdo sao:
e Variavel independente: Pratica de Ballet Classico;

e Variavel dependente: Caracterizacdo das pressoes plantares.

2.1.6 Pré-teste

O pré-teste é uma etapa indispensavel para a correcao ou modificacdo do
guestiondrio e da metodologia a aplicar. Este é realizado através da
realizacao do teste numa pequena amostra que represente a diversidade

populacional da populacao em estudo (Fortin, 2003).

Neste estudo o pré-teste foi realizado numa bailarina, que realizou relevés e
rises nas diferentes posicoes de Ballet classico com sabrinas de pontas e
sabrinas de pano, o permitiu avaliar a possibilidade, viabilidade e a
localizacdo da colocacdo dos oito sensores na zona anterior do pé. Assim,
apos a realizacao deste teste prévio, verificou-se a necessidade acrescentar
ao questionadrio/grelhna de observacbes, as seguintes informacgoes

necessarias:

e Altura;
e Peso;
e IMC;

e Morfologia Digital;

e Morfologia Metatarsal.

2.1.7 Procedimentos

Para a realizagdo deste estudo, inicialmente foi solicitada a autorizagdo para
a sua realizacdo as academias acima referidas, com o envio das cartas de
pedido de autorizacao do IPSN (Instituto Politécnico de Saude do Norte),
redigidas pelo responsavel pela unidade curricular (Anexo I e III), as cartas
de pedido de autorizacdo redigidas pelo investigador (Anexo II e IV), a
apresentacao do estudo (Anexo V) e o questionario/ grelha de observacdes

a ser aplicado aos inquiridos (Anexo VI). Foi também entregue ao
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responsavel pelo Departamento de Podologia as cartas de pedido de
autorizagdo para a utilizagdo do Walkinsense® (Anexo VII e VIII).

Apos a obtencdo da autorizagao da academia e do departamento, procedeu-
se a explicagao e apresentacdo do estudo aos participantes, com a entrega
aos mesmos da Declaracdo de Helsinquia, como declaracao de
consentimento informado, com explicacdo das regras éticas adotadas
(Anexo IX), juntamente com a apresentacdo do estudo e do questionario/
grelha de observacdoes, anteriormente referidos, foram parcialmente
preenchidos pelo participante e depois completado através da realizagao da
avaliacao das morfologias digitais (comprimento dos dedos) e da morfologia

metatarsal (palpacao das cabegas metatarsais).

Apbs o preenchimento da declaracdo de Helsinquia, e posteriormente do
guestionario iniciou-se a explicacdo dos exercicios que iam ser realizados e
das posicdes pretendidas. Colocaram-se os sensores em lugares especificos
e sobre a meia, de acordo com a sua ordem, tal como esta representado na

Figura 7.

Right Foot {sole view) Left Foot {sole view)
A B £ o E F [ B £ (1] E F

Figura 7 - Localizagao dos sensores do Walkinsense®

Seguidamente realizaram-se os exercicios com as sabrinas de pontas e

depois em meia ponta, enquanto estes eram filmados. Ap6s a obtencdo dos
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dados, a filmagem era associada ao ficheiro, para a correta avaliagao dos

resultados.

2.1.8 Aspetos éticos

Segundo Ribeiro (2008), devem ser realizados todos os possiveis para
proteger os direitos e o bem-estar dos participantes, bem como de outras
pessoas que possam ser afetadas pela investigacao respeitando sempre os

aspetos culturais e sociais dos individuos.

O respeito pelo consentimento livre e informado, a protecao dos grupos
vulneraveis e o respeito pela confidencialidade, a justica e a equidade dos
individuos, entre outros, sao alguns dos aspetos que o investigador deve ter
em conta na realizagdo do estudo, perante os individuos a abordar (Fortin,
2006).

Para a obtencao do consentimento informado deve ser utilizada uma
linguagem que seja entendida pelos participantes e esta deve estar
devidamente documentada. Assim, segundo Ribeiro (2008), os participantes

devem ser informados sobre:
e A natureza da investigagao;

e A liberdade que lhes é atribuida de participar ou de abandonar a

investigacdo, bem como as suas consequéncias;

e Os fatores suscetiveis de influenciar a disponibilidade da sua
participacdo no estudo (riscos, desconforto, efeitos adversos,

limitagdes da confidencialidade);

e Qutros aspetos acerca dos quais os participantes necessitem de

esclarecimento.

Assim, tendo em conta que esta investigacao foi realizada em seres
humanos, foi utilizada a Declaracdo de Helsinquia, e define as regras e os
principios que asseguram a obtencdao do consentimento esclarecido, a
protecao contra o prejuizo fisico ou mental e o equilibrio entre as vantagens

e 0s inconvenientes da participagao no estudo (Fortin, 2006).
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2.1.9 Tratamento de dados

Segundo Fortin (2006), é através do tratamento de dados, com testes
estatisticos especificos para cada tipo de estudo, que os dados brutos sdo
resumidos, apos a sua recolha com os instrumentos de medida referidos na

fase metodoldgica.

Segundo Maroco et al. (2005), a estatistica descritiva pretende resumir e
apresentar os dados observados, com o recurso a quadros e graficos que

facilitem a sua interpretagao.

Para a realizacao do tratamento dos dados foi utilizada a versao 21.0 do
SPSS® (Statistical Package for the Social Sciences), com a obtengao dos
resultados sob a forma de graficos e tabelas.

A representacdo grafica ndo é rigorosa, mas é muito clara. Os graficos mais
utilizados sao os de barras (colunas ou de linhas), setores, de linhas (usuais
para mostrar tendéncias na variacdo temporal) e os pictoricos. Para a
realizacdo destes graficos, é necessario ter especial atencdo na escolha das
escalas utilizadas (Campana, 2001). Segundo Fortin (2006), sdo utilizados
para dados nominais e ordinais e sdo constituidos por dois eixos, sendo que
no horizontal encontram-se as varidveis e no vertical colocam-se as
frequéncias, médias ou percentagens, sendo também utilizadas também

tabelas descritivas, e de frequéncia.

Neste estudo foram realizadas as médias e os desvios padrbes, tendo em
conta os valores obtidos na recolha.

Segundo Campana (2001), a média é um conceito puramente estatistico e
pode ser calculada com a realizacdo da soma de todas as observagoes,
dividindo-se pelo nimero total delas. Relativamente ao desvio padrao, este
€ a medida de dispersao absoluta e mede os desvios das observagdes em
relacdo a média. Este poder ser calculado extraindo-se a raiz quadrada

positiva da variancia.

Este estudo caracteriza-se por ser um estudo descritivo-correlacional,

assim, foram examinadas as relagdes de associacdo entre varidveis, com a
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utilizacdo dos testes de distribuicdo de frequéncias, coeficientes de
correlagao do ANOVA, com recurso ao teste de Turkey HSD.

O teste de distribuicao de frequéncias permite organizar, classificar e obter
0 numero de vezes que os dados aparecem, com a utilizacdo de um quadro

de valores numéricos por ordem crescente (Fortin, 2006).

Segundo Maroco et al. (2005), o teste do ANOVA ou a analise de variancia,
€ uma generalizacao do teste paramétrico t-student para a comparagao de
duas médias. Geralmente este teste é utilizado em amostras grandes e
cujas distribuicbes das varidveis nao sejam demasiado distantes da

normalidade.

A probabilidade de significancia (P) realizada com este teste devera ser
inferior a 0,05. Posteriormente sdo realizados testes, como o de Turkey
HSD, que permite avaliar se a variancia em estudo tem distribuicdo normal
nas duas populagdes e se existe homogeneidade das varidancias (Lourenco,
2004).
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3 Resultados

Este capitulo tem como objetivo a descricdo dos resultados obtidos
previamente. Assim, serdao divididos em varios capitulos, com a descricao
dos mesmos, na tentativa de resposta dos objetivos previamente

formulados.

3.1 Dados Sociodemograficos

Neste estudo participaram 35 individuos do sexo feminino, todos praticantes

de Ballet classico, com sabrinas de pano e de ponta.

A tabela 1 apresenta os resultados relativos aos dados sociodemograficos
do grupo em estudo, representando-se na tabela 2 a caracterizagdo da
categoria do IMC dos individuos, considerando que nenhum apresentava um

indice superior a 30.

Tabela 1 - Tabela representativa dos dados sociodemograficos

Dados ; ; ; Desvio
) Minimo Maximo Média
sociodemograficos padrao
Idade 11 23 14,43 2,79
Altura 1,45 1,70 1,59 0,06
Peso 36 67 50,53 7,57
IMC 15,38 28 19,99 2,6

Tabela 2 - Tabela representativa das categorias do IMC

Categoria do IMC Frequéncia Percentagem
Menor que 18,5 14 40,0%
Entre 18,5 e 25 20 57,1%

Entre 25 e 30 1 2,9%
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3.2 Dados Anatomicos

Tendo em conta a avaliagdo da morfologia digital e metatarsal realizada, os
dados obtidos encontram-se representados na tabela 3 e 4, respetivamente,
ndo se encontrando pés quadrados nem Index Plus em toda amostra, sendo

todos os resultados obtidos bilaterais.

Tabela 3 - Tabela representativa das morfologias digitais

Morfologia ..
. Frequéncia | Percentagem
Digital
Pé Egipcio 31 88,6%
Pé Grego 3 8,6%
Pé Quadrado 1 2,9%

Tabela 4 — Tabela representativa das morfologias metatarsais

Morfologia ..
Frequencia Percentagem
Metatarsal
Index Minus 28 80,0%
Index Plus-Minus 7 20,0%
Index Plus 0 0%

3.3 Caraterizacao da pratica de Ballet Classico

Relativamente a pratica de Ballet Classico, todas utilizavam sabrinas de
pano e de ponta, e nenhuma bailarina realizou pausa na sua pratica no ano

anterior ao estudo, nem sofreu nenhum traumatismo no mesmo periodo.

Assim, encontram-se na tabela 5 os dados obtidos relativamente as horas

de pratica semanal com sabrinas de pano e de ponta.
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Tabela 5 - Tabela representativa das horas de pratica semanal de Ballet

classico com as respetivas sabrinas

Sabrinas Sabrinas
Frequéncia | Percentagem Frequéncia | Percentagem

de pano de ponta

3 horas 11 31,4% 1,5 horas 20 57,1%
3,5 horas 2 5,7% 2 horas 11 31,4%
4,5 horas 1 2,9% 2,5 horas 1 2,9%

7 horas 6 17,1% 3 horas 3 8,6%
7,5 horas 15 42,9%

3.4 Resultados obtidos com o Walkinsense®

Relativamente aos resultados obtidos apds a realizacdo dos testes com o
Walkinsense®, estes foram separados em subcapitulos. Os dois exercicios
foram realizados nas 5 posicdes basicas do Ballet classico, apods calcar as
sabrinas de pano, e posteriormente as sabrinas de ponta. Assim, para uma
melhor descricao das pressdes encontradas, estas foram separadas por

exercicios, sapato e posicao.

3.4.1 Sabrinas de pano

Com o recurso as sabrinas de pano, os rises e os relevés foram realizados
nas diferentes posicdes, obtendo assim as médias da média e do pico de

pressao de cada sensor.

O primeiro exercicio realizado foram os rises, que segundo a RAD (1997), e
tal como descrito anteriormente, caracterizam-se por uma elevagao
gradual, lenta e de resisténcia, com todo o membro inferior em completa
extensdo. O segundo foram os relevés, que se caracterizam por uma
elevacao rapida e forte para a meia ponta, ou para a ponta, iniciando-se

com o impulso de um plié.
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3.4.1.1.1

Primeira Posicdao

Relativamente as médias das pressdes, e de acordo com a figura 8, os

sensores com as médias mais elevadas, na 12 posicao e para a meia ponta,

na realizacdo dos rises foram, por ordem decrescente, o 6 (Média= 1,114),
o7 (M=1,043), 01 (M=0,947) e 0 3 (M=0,929).

Na realizacao dos relevés, a média das médias das pressdes apresentaram
valores mais elevados nos sensores 7 (M=1,018), 3 (M=0,98), 6 (M=0,877)

e 1 (M=0,733), por ordem decrescente, tal como representado na figura 8.

Média das médias da pressédo nos rises com sabrinas de pano na 1? posigéo
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Figura 8 - Grafico representativo da média das médias da pressdo obtidos

nos dois exercicios com sabrinas de pano na 12 posicdo

Na realizacdo dos rises, as médias dos picos de pressao foram superiores
nos sensores 6 (M=1,338), 7 (M=1,183), 3 (M=1,095) e no 1 (M=1,085).
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Relativamente as médias dos picos de pressdo, nos relevés, os sensores
que apresentavam os valores mais elevados, tal como representado na
figura 29, foram o 7 (M=1,354), o0 6 (M=1,324), o0 3 (M=1,215) e o0 1
(M=0,875).
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Figura 9 - Grafico representativo da média dos picos de pressdo obtidos nos

dois exercicios com sabrinas de pano na 12 posicao

3.4.1.1.2 Segunda posi¢cao

Ao realizar os rises na segunda posicdao, 0s sensores que apresentavam as
médias da média mais elevadas, por ordem decrescente, eram o 6
(M=1,289), o 7 (M=0,95), o 3 (M=0,815) e 0 1 (M=0,696), tal como

representado na figura 10. Com a realizacdo dos relevés, tal como
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representado na mesma imagem, 0s sensores com valores mais elevados
sao o 3 (M=1,145), 6 (M=1,052), 7 (M=0,966) e 0 1 (M=0,614).
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Figura 10 - Grafico representativo da média das médias da pressao obtidos

nos dois exercicios com sabrinas de pano na 22 posicao

Relativamente a figura 11, os sensores que apresentaram uma média dos
picos de pressao mais elevada, foram o 6 (M=1,425), o 7 (M=1,084), o 3
(M=1,003) e 0 1 (M=0,883) nos rises, e 0 6 (M=1,668), o 7 (M=1,661), 3
(M=1,617) e 0 1 (M=1,168) nos relevés.
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Figura 11 — Grafico representativo da média dos picos de pressao obtidos

nos dois exercicios com sabrinas de pano na 22 posicdo

3.4.1.1.3 Terceira posi¢cao

Na terceira posicao, as médias das pressdes mais elevadas foram obtidas
pelos sensores 3 (M=1,094), 6 (M=1,052), 7 (M=1,048) e 0 1 (M=0,815),
por ordem decrescente, na realizacao dos rises, e o 6 (M=1,131), o 7
(M=1,131), o 3 (M=0,985) e 0 1 (M=0,484), na realizacao dos relevés, tal

como representado na figura 12.
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Média das medias da presséo nos rises com sabrinas de pano na 3°
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Figura 12 - Grafico representativo da média das médias da pressao nos dois

exercicios com sabrinas de pano na 32 posicao

Relativamente aos picos das pressdes, os sensores que demonstraram a
média mais elevada com a realizacdo dos rises, foram o 7 (M=1,302), 0 6
(M=1,276), o 3 (M=1,231) e 0 1 (M=1,021) por esta ordem, tal como
representado na figura 13. Com a realizacdao dos relevés, os sensores que
apresentaram as médias superiores foram o 6 (M=1,858), o 7 (M=1,671), o
3 (M=1,206) e 0 1 (M=0,744), tal como demonstrado na figura abaixo.
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Medias dos picos de pressao nos rises com sabrinas de pano na 3" posigcao
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Figura 13 - Grafico representativo da média dos picos de pressao nos dois

exercicios com sabrinas de pano na 32 posicao

3.4.1.1.4 Quarta posicao

Relativamente a média das médias das pressdes obtidas pelos sensores, tal
como representado na figura 14, nos rises, por ordem decrescentes, 0s
sensores que apresentam os valores mais elevados sdao o 7 (M=1,049), 0 6
(M=1,008), o 3 (M=0,953) e 0 8 (M=0,577). Com a realizagao dos relevés
0s sensores com valores mais elevados sao o 7 (M=1,828), 0 6 (M=1,547),
o3 (M=1,286) e 0 2 (M=0,925).
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Média das médias da presséo nos rises com sabinas de pano na 4 posicéo
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Figura 14 - Grafico representativo da média das médias da pressao nos dois

exercicios com sabrinas de pano na 42 posicao

Tal como representado na figura 15, os sensores 6 (M=1,246), 7
(M=1,241), 3 (M=1,18) e 0 2 (M=0,712), por esta ordem apresentam as
médias dos picos de pressao mais elevadas, na realizagao dos rises, e os
sensores 7 (M=1,101), o 3 (M=0,987), 0 6 (M=0,947) e 0 1 (M=0,642), na

realizacao dos relevés.
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Média dos picos de presséo nos rises com sabrinas de pano na 42 posigéo
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Figura 15 - Grafico representativo da média dos picos de pressao nos dois

exercicios com sabrinas de pano na 42 posicao

3.4.1.1.5 Quinta posi¢cdo

Tal como se encontra representado na figura 16, as médias das médias da
pressao dos sensores, que se apresentam mais elevadas na realizacao dos
rises, foram obtidas, por ordem decrescente, pelo 7 (M=1,436), 6
(M=1,29), 3 (M=1,266) e 0 1 (M=0,604).Com a realizacdo dos relevés, os
sensores que apresentaram os valores mais elevados foram o 3 (M=1,126),
o6 (M=1,016), 0 7 (M=0,886) e 0 1 (M=0,765).
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Meédia das médias da pressao nos rises com sabrinas de pano na 5* posigao

Meédia

Figura 16 - Grafico representativo da média das médias da pressao nos dois

Na realizagao dos rises, os sensores que apresentam uma média dos picos
de pressao mais elevados sao o 7 (M=1,674), o 6 (M=1,569), o 3
(M=1,564) e 0 1 (M=0,804). Na realizacdo dos relevés, os sensores com 0s
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exercicios com sabrinas de pano na 52 posicao

o1 (M=0,924), tal como representado na figura 17.
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Média dos picos de pressio nos rises com sabrinas de pano na5? posigao
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Figura 17 - Grafico representativo da média dos picos de pressao nos dois

exercicios com sabrinas de pano na 52 posicao
3.4.1.2 Sabrinas de ponta

3.4.1.2.1 Primeira posi¢cao

Com a realizagdo dos rises, diretos a ponta na primeira posicdo, os
resultados obtidos, de acordo com a figura 18, demonstram que o sensor 1
(M=1,823), o 2 (M=1,203), o 3 (M=1,167) e o 7 (M=0,917), por esta
ordem, apresentam os valores das médias mais elevados. Na realizacdo dos
relevés, os sensores que apresentam os valores mais elevados sdo, o 1
(M=1,743), 0 3 (M=1,113), 0 8 (M=0,73) e 0 7 (M=0,658).

59



Média das médias da presséo nos rises com sabrinas de ponta na 1? posi¢ao
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Figura 18 - Grafico representativo da média das médias de pressao nos dois

exercicios com sabrinas de ponta na 12 posicao

Relativamente a figura 19, os sensores 1 (M=2,027), 3 (M=1,543), 2
(M=1,397) e o 7 (M=1,28) apresentam os valores mais elevados na
realizacdo dos rises, por ordem decrescente, relativos a média dos picos de
pressao. Eo 1 (M=2,003), o 3 (M=1,223), 0 8 (M=0,913) e 0 7 (M=0,783),
sdo 0s sensores com os valores mais elevados na realizacdo dos relevés.
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Média dos picos de pressio nos rises com sabrinas de ponta na 1? posigao
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Figura 19 - Grafico representativo da média dos picos de pressao nos dois

exercicios com sabrinas de ponta na 12 posicao

3.4.1.2.2 Segunda Posicao

Relativamente a média das médias das pressdes na segunda posicao, tal
como representado na figura 20, os sensores que apresentavam valores
mais elevados na realizagdao dos rises, foram o 1 (M=2,22), 0 4 (M=1,07), o
7 (M=1,07) e o 8 (M=0,82), por esta ordem. E na realizacdo dos relevés
foramo 1l (M=1,72), 0 7 (M=1,097), 0 4 (M=0,987) e 0 8 (M=0,833).
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Média das médias da pressdo nos rises com sabrinas de ponta na 2? posigao
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Figura 20 - Grafico representativo da média das médias da pressao nos dois

exercicios com sabrinas de ponta na 22 posicao
Na figura 21, os sensores que apresentam a média dos picos de pressao
mais elevados, na realizagao dos rises, sao o 1 (M=2,31), 04 (M=1,13),07
(M= 1,09) e 0 8 (M=0,87) e na realizacdo dos relevés, sdo o 1 (M=1,927),
o7 (M=1,193), 04 (M=1,147) e 0 8 (M=0,90).
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Médias dos picos de pressao nos rises com sabrinas de ponta na 2? posicéo
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Figura 21 - Grafico representativo da média dos picos de pressao nos dois

exercicios com sabrinas de ponta na 22 posicao

3.4.1.2.3 Terceira posicao

Relativamente a média das médias das pressGes obtidas na terceira
posicdao, esta mostrou-se mais elevada nos sensores 1 (M=1,655), 3
(M=0,99), 4 (M=0,865) e 8 (M=0,785), na realizacao dos rises, por ordem
decrescente, tal como se pode constatar na figura 22. E na realizagao dos
relevés, os sensores com as médias mais elevados sdo o 1 (M=2,16), o 7
(M=1,05), 0 4 (M=0,99) e 0 8 (M=0,84).
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Média das médias da pressao nos rises com sabrinas de ponta na 3* posigéo
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Figura 22 - Grafico representativos da média das médias da pressao nos

dois exercicios com sabrinas de ponta na 32 posicdo

Na figura 23, os sensores que apresentam uma meédia dos picos de pressao
mais elevados, na realizacdo dos rises, sao o 1 (M=1,895), o 3 (M=1,05), o
4 (M=0,925) e 0 8 (M=0,84). E na realizacdo dos relevés, os sensores com
as médias mais elevadas sao o 1 (M=2,513), o 7 (M=1,20), 0 4 (M=1,137)
e 0 8 (M=0,96).
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Média dos picos de presséo nos rises com sebrinas de ponta na 3? posigéao
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Figura 23 - Grafico representativo da média dos picos de pressao nos dois

exercicios com sabrinas de ponta na 32 posicao

3.4.1.2.4 Quarta Posi¢cao

Na quarta posigao, os sensores que apresentavam os valores mais elevados
relativos a média das médias das pressdes nos rises, foram o 3 (M=1,365),
04 (M=1,235), 0 8 (M=1,075) e 0 1 (M=1,065), por esta ordem, tal como
representado na figura 24. E com a realizacdao dos relevés, os sensores que
apresentaram as médias mais elevadas foram o 1 (M=1,475), o 4
(M=1,038), 0 7 (M=1,038) e 0 8 (M=0,843).
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Média das médias da pressio nos rises com sabrinas de ponta na 4? posicéo
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Figura 24 - Grafico representativo da média das médias de pressao nos dois

exercicios com sabrinas de ponta na 42 posicao

Na figura 25, os sensores que apresentavam uma meédia dos picos de
pressao mais elevadas na realizagdo dos rises, foram o 3 (M=1,42), o 4
(M=1,295), o 1 (M=1,115) e 0 8 (M=1,13), e na realizacdo dos relevés,
foramo 1l (M=1,77), 0 7 (M=1,203), 0 4 (M=1,155) e 0 8 (M=0,965).
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Média dos picos de presséo nos rises com sabrinas de ponta na 4? posigéao
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Figura 25 - Grafico representativo da média dos picos de pressao nos dois

exercicios com sabrinas de ponta na 42 posicao

3.4.1.2.5 Quinta posi¢cao

Relativamente a média das médias das pressGes na quinta posicao na
realizacao dos rises, e de acordo com a figura 26, os sensores 3 (M=1,355),
1 (M=1,165), 4 (M=1,155) e 8 (M=0,995) apresentam, por esta ordem, 0s
valores mais elevados. Na realizacdo dos relevés, os sensores que
apresentavam a média mais elevada sao o 1 (M=1,965), o 7 (M=1,025), o
3 (M=0,853), e 0 4 (M=0,835).
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Média das médias da pressédo nos rises com sabrinas de ponta na5? posicéo

1,257
1,00+
i)
= 75
2 1,355
= 1,165 1,155
50 -.995
257
0o T T T T — T T T
Media da Média da Media da Meédia da Média da Media da Média da Média da
[R=F-1-1= L%} Plrossda ISssdd Prcssdu Iessdu Hressdu HFrossdu [=F-1-1= 1%}
o sensor do sensor do sensor do sensor do sensor do sensor do sensor do sensor
1 2 3 4 ] B 7 B
(Kg/em3) (Kgfem3) (Ka/cm3) (Kgfem3) (Kafcm3) (Kgfcm3) (Kg/em3) (Kagfcm3)
Média das médias da pressao nos relevés com sabrinas de ponta na5?
posigao
2,00
1,507
=
b
E 1,00 1,965
=
50 1,025
353
353 SETE
,00 T T T T e T T T
Média da Média da Média da Média da Média da Média da Média da Média da
ressdo ressdo  pressdo  pressdo ressdo ressdo ressdo  pressdo

o sensor do sensor do sensor do sensor do sensor do sensor do sensor do sensor
7

1 2 3 4 5 B g
(Kg/em3) (Kgfcm3) (Kg/cm3) (Kg/fcm3) (Kgfem3) (Kafem3) (Kgfcm3) (Kgicm3)

Figura 26 - Grafico representativo da média das médias de pressao nos dois

exercicios com sabrinas de ponta na 52 posicao

Na figura 27, os sensores que apresentavam uma média dos picos de
pressao mais elevados na realizagao dos rises, foram o 3 (M=1,435), o 1
(M=1,295), o0 4 (M=1,22) e o 8 (M=1,14). Na realizacdo dos relevés, os
sensores com valores mais elevados sdo o 1 (M=2,425), 0 7 (M=1,178), 03

(M=0,98) e 0 8 (M=0,945).
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Meédia dos picos de pressido nos rises com sabrinas de ponta na 5 posigao
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Figura 27 - Grafico representativo da média dos picos de pressdo nos dois

exercicios com sabrinas de ponta na 52 posicao

3.4.2 Testes de Correlacao

3.4.2.1 Associacoes significativas entre a morfologia digital

e as pressoes obtidas pelos sensores nas diferentes

posicoes, com sabrinas de pano

Foram encontradas varias associagOes significativas:

Na primeira posicao os sensores que demonstraram existir associagoes
significativas entre a morfologia digital e a média das médias das
pressoes obtidas pelos mesmos, foram o 4 (p=0,000 e f=24,384) e 0 5
(p=0,012 e f=4,612). Constatando-se com o recurso a figura 28, e apos
a realizagao do teste de Turkey HSD (Post Hoc), que existem diferengas
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significativas entre a média das médias da pressao do sensor 4 entre pé
egipcio (M=0,24 e dp=0,212) e pé grego (M=0,94 e dp=0,530) com
p=0,000, e este ultimo com individuos com pé quadrado (M=0,32 e
dp=0,084) com p=0,003, por fim no sensor 5 existem também
diferencas entre as médias registadas em participantes com pé egipcio
(M=0,24 e dp=0,240) e pé grego (M=0,47 e dp=0,294), com p=0,009;

Representagéo da média das médias de presséo do sensor 4 na 1° posigéo Representagdo da média das médias da pressédo do sensor 5 na 1? posigédo
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano
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Figura 28 - Graficos representativos da média das médias da pressao dos
sensores 4 e 5 na 12 posicao relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de pano

e Relativamente aos picos de pressao na primeira posigdo, 0s sensores
gue demonstraram existir uma associagdo significativa entre a
morfologia digital e as pressdes obtidas pelos mesmos, foram
também o 4 (p=0,000 e f=20,464) e o 5 (P=0,016 e f=4,321).
Constatando-se com o recurso a figura 29, e apds a realizagao do
teste de Turkey HSD (Post Hoc), que existem diferencas significativas
entre a média dos picos da pressdao do sensor 4 entre pé egipcio
(M=0,34 e dp=0,252) e pé grego (M=1,06 e dp=0,548) com
p=0,000, e este ultimo com individuos com pé quadrado (M=0,45 e
dp=0,144) com p=0,010, por fim no sensor 5 existem também
diferencas entre as médias registadas em participantes com pé
egipcio (M=0,36 e dp=0,297) e pé grego (M=0,62 e dp=0,293) com
p=0,013;
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Média de Pico de pressdo do sensor 4 (Kgicm3)
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Figura 29 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos

sensores 4 e 5 na 1@ posicdo relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de pano

Na segunda posicao os sensores que demonstraram existir uma
associacdo entre a morfologia digital e a média das médias das
pressoes obtidas pelos mesmos, foram o 3 (P=0,005 e f=5,477), 0 4
(P=0,000 e f=19,936) e 0 5 (P=0,001 e f=8,266). Constatando-se
com o recurso a figura 30, e apds a realizacdo do teste de Turkey
HSD (Post Hoc), que existem diferencas significativas entre a média
das médias da pressao do sensor 3 entre pé egipcio (M=0,80 e
dp=0,494) e pé grego (M=9,38 e dp=28,224) com p=0,004, no
sensor 4 entre pé egipcio (M=0,21 e dp=0,209) e pé grego (M=0,84
e dp=0,504) com p=0,000, e no sensor 5 existem também diferencas
entre as médias registadas em participantes com pé egipcio (M=0,19
e dp=0,196) e pé grego (M=0,43 e dp=0,307) com p=0,004 e entre
o primeiro e pé quadrado (M=0,59 e dp=0,523) com p=0,037;
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Representagéo da média das médias de pressédo do sensor 3 na 2? posigéo Representagdo da média das médias de presséo do sensor 4 na 2* posigéo
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano
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Representagdo da média das médias de pressdo do sensor 5 na 2° posigdo
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano
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Figura 30 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
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sensores 3, 4 e 5 na 22 posicao relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de pano

Relativamente aos picos de pressao na segunda posicao, 0os sensores
que demonstraram existir uma associacao significativa entre a
morfologia digital e as pressdes obtidas pelos mesmos, foram o 2
(p=0,003 e f=6,167), o 3 (p=0,000 e f=8,485), o 4 (p=0,000 e
f=17,427) e 0 5 (p=0,001 e f=7,762). Constatando-se com o recurso
a figura 31, e apos a realizacdao do teste de Turkey HSD (Post Hoc),
que existem diferencas significativas entre a média dos picos da
pressao do sensor 2 entre individuos que apresentam pé egipcio
(M=0,65 e dp=0,496) e pé quadrado (M=1,58 e dp=1,227) com
p=0,009, no sensor 3 entre pé egipcio (M=1,00 e dp=0,579) e pé
grego (M=1,48 e dp=0,377) com p=0,018, e entre o primeiro e pé




Média de Pico de presséo do sensor 4 (Kg/cm3)

Média de Pico de pressio do sensor 3 (Kg/em3)

guadrado (M=2,07 e dp=0,845) com p=0,005, no sensor 4 entre pé
egipcio (M=0,30 e dp=0,242) e pé grego (M=0,95 e dp=0,509) com
p=0,000, e por fim no sensor 5 existem também diferencas entre as
médias registadas em participantes com pé egipcio (M=0,28 e
dp=0,255) e pé grego (M=0,57 e dp=0,309) com p=0,004;

Representagéo da média dos picos de presséo do sensor 4 na 2® posigéo Representacéo da média dos picos de pressdo do sensor 2 na 2? posi¢éo
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano
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Figura 31 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos
sensores 2, 3, 4 e 5 na 22 posicdo relativamente as morfologias digitais

e 0 uso de sabrinas de pano

e Na terceira posicdo os sensores que demonstraram existir uma
associacdo entre a morfologia digital e a média das médias das
pressoes obtidas pelos mesmos, foram o 2 (p=0,033 e f=3,543), 0 3
(p=0,002 e f=6,712), 0 4 (p=0,000 e f=18,963) e 0 5 (p=0,000 e
f=8,725). Constatando-se com o recurso a figura 32, e apds a
realizacao do teste de Turkey HSD (Post Hoc), que existem diferencgas

significativas entre a média das médias da pressao do sensor 2 entre
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individuos que apresentam pé grego (M=0,84 e dp=0,313) e pé
guadrado (M=0,10 e dp=0,101) com p=0,031, no 3 entre pé egipcio
(M=0,90 e dp=0,543) e pé quadrado (M=1,79 e dp=0,507) com
p=0,005, no sensor 4 entre pé egipcio (M=0,24 e dp=0,235) e pé
grego (M=0,88 e dp=0,474) com p=0,000, e este ultimo e pé
quadrado (M=0,32 e dp=0,215) com p=0,004, e no sensor 5 existem
também diferencas entre as médias registadas em participantes com
pé egipcio (M=0,24 e dp=0,238) e pé grego (M=0,58 e dp=0,411)
com p=0,000;

Representagéo da média das médias de pressao do sensor 2 ha 3* posigéo Representagéao da média das médias de presséo do sensor 3 na 3* posigao
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologi ligitais com o uso de sabrinas de pano
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Figura 32 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
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sensores 2, 3, 4 e 5 na 32 posicdo relativamente as morfologias digitais

e 0 uso de sabrinas de pano

Relativamente aos picos de pressao na terceira posicao, 0s sensores
com associacoes significativas, foram o 3 (p=0,004 e f=5,698), o 4




Média de Pico de pressio do sensor 3 (Kglem3)

(p=0,000 e f=14,712) e 0 5 (p=0,003 e f=6,009). Constatando-se
com o recurso a figura 33, e apds a realizacdo do teste de Turkey
HSD (Post Hoc), que existem diferengas significativas entre a média
dos picos da pressdao do sensor 3 entre pé egipcio (M=1,10 e
dp=0,577) e pé quadrado (M=1,99 e dp=0,445) com p=0,007, no
sensor 4 entre pé egipcio (M=0,35 e dp=0,281) e pé grego (M=0,99
e dp=0,497) com p=0,000, e entre o ultimo e pé quadrado (M=0,40
e dp=0,207) com p=0,008, e no 5 entre pé egipcio (M=0,36 e
dp=0,322) e pé grego (M=0,72 e dp=0,436) com p=0,002;

Representa¢ao da média dos picos de presséo do sensor 3 na 3° posigao Representagéo da média dos picos de presséo do sensor 4 nha 3° posigao
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano
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Representagdo da média dos picos de presséo do sensor 5 na 3* posicéo
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano
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Figura 33 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos

sensores 3, 4 e 5 na 32 posicao relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de pano

Na quarta posicao 0s sensores que demonstraram existir uma

associacdo entre a morfologia digital e a média das médias das

75




pressoes obtidas pelos mesmos, foram o 3 (p=0,001 e f=7,766) e o
4 (p=0,000 e f=14,003). Constatando-se com o recurso a figura 34,
e apods a realizacao do teste de Turkey HSD (Post Hoc), que existem
diferengas significativas entre a média das médias da pressdo do
sensor 3 entre pé egipcio (M=0,87 e dp=0,550) e pé grego (M=1,30
e dp=0,553) com p=0,030, e entre o primeiro e o pé quadrado
(M=1,76 e dp=0.832) com p=0,006, e no sensor 4 entre pé egipcio
(M=0,23 e dp=0,210) e pé grego (M=0,73 e dp=0,510) com

p=0,000;
Representago da média das médias da pressio do sensor 3 na 4° posigéo Representagdo da média das médias da presséo do sensor 4 na 4 posigao
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano
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Figura 34 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
sensores 3 e 4 na 42 posicdo relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de pano

e Relativamente aos picos de pressao na quarta posicao 0s sensores
gue demonstraram existir uma associacdao significativa entre a
morfologia digital e as pressOes obtidas pelos mesmos, foram
também o 3 (p=0,001 e f=6,516), e 0 4 (p=0,000 e f=11,663).
Constatando-se com o recurso a figura 35, e apds a realizagcdo do
mesmo teste, que existem diferencas significativas entre a média dos
picos da pressdo do sensor 3 entre pé egipcio (M=1,09 e dp=0,616)
e pé quadrado (M=2,01 e dp=0,917) com p=0,013, e no sensor 4
entre pé egipcio (M=0,32 e dp=0,255) e pé grego (M=0,84 e
dp=0,524) com p=0,000;
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Média de Pico de pressdo do sensor 3 (Kglem3)
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Figura 35 - Graficos representativos da média dos picos da pressdo dos
sensores 3 e 4 na 42 posicao relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de pano

e Na quinta posicao os sensores que demonstraram existir uma
associacdo significativa entre a morfologia digital e a média das
médias das pressdes obtidas pelos mesmos, foram o 2 (p=0,003 e
f=6,161), o 3 (p=0,001 e f=7,163), 0 4 (p=0,000 e f=8,767) e 0 5
(p=0,020 e f=4,062). Constatando-se com o recurso a figura 36, e
apos a realizacao do teste de Turkey HSD (Post Hoc), que existem
diferencas significativas entre a média das médias da pressdo do
sensor 2 entre o pé egipcio (M=0,45 e dp=0,403) e pé grego
(M=0,91 e dp=0,383) com p=0,008, e entre este ultimo com pé
guadrado (M=0,02 e dp=0,014) com p=0,017, no 3 entre pé egipcio
(M=0,80 e dp=0,572) e pé grego (M=1,32 e dp=0,590) com
p=0,009, e entre o primeiro e o pé quadrado (M=1,52 e dp=0,524)
com p=0,039, no sensor 4 entre pé egipcio (M=0,26 e dp=0,261) e
pé grego (M=0,73 e dp=0,573) com p=0,000, e por ultimo, no
sensor 5 entre pé egipcio (M=0,28 e dp=0,267) e pé grego (M=0,52
e dp=0,356) com p=0,016;
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Representagdo da média das médias da presséo do sensor 2 na 5° posigédo Representagdo da média das médias da presséo do sensor3 na5® posigao
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pano
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Figura 36 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
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sensores 2, 3, 4 e 5 na 52 posicdo relativamente as morfologias digitais

e 0 uso de sabrinas de pano

Relativamente aos picos de pressao na quinta posicao os sensores
gue demonstraram existir uma associacdao significativa entre a
morfologia digital e as pressdes obtidas pelos mesmos, foram o 2
(p=0,001 e f=7,248), o 3 (p=0,003 e f=6,153) e 0 4 (p=0,001 e
f=7,732). Constatando-se com o recurso a figura 31, e apds a
realizacao do mesmo teste, que existem diferencas significativas
entre a média dos picos da pressao do sensor 2 entre individuos que
apresentam pé egipcio (M=0,59 e dp=0,453) e pé grego (M=1,16 e
dp=0,490) com p=0,003, e entre este Ultimo e pé quadrado (M=0,08
e dp=0,085) com p=0,009, no sensor 3 entre pé egipcio (M=1,00 e
dp=0,643) e pé grego (M=1,54 e dp=0,639) com p=0,018, e no




sensor 4 entre pé egipcio (M=0,35 e dp=0,397) e pé grego (M=0,84
e dp=0,613) com p=0,001;

Representagao da média dos picos de presséo do sensor 2 na 5* posi¢ao Representagdo da média dos picos de pressdo do sensor 3 na 5® posigao
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas da pano relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas da pano
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Representagdo da média dos picos de pressao do sensor 4 na 5® posigdo
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas da pano
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Figura 37 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos
sensores 2, 3 e 4 na 52 posicao relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de pano

3.4.2.2 Associacoes significativas entre a morfologia digital
e as pressoes obtidas pelos sensores nas diferentes

posicoées, com sabrinas de ponta
Foram encontradas varias associagOes significativas:

e Na primeira posicao o sensor que demonstrou existir uma associagao
entre a morfologia digital e a média das médias das pressdes obtidas
pelos mesmos, foi o 2 (p=0,000 e f=17,898). Constatando-se com o

recurso a figura 38, e apos a realizacdo do teste de Turkey HSD (Post
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Hoc), que existem diferencas significativas entre a média das médias da
pressao do sensor 2 entre individuos que apresentam pé egipcio
(M=0,65 e dp=0,396) e pé grego (M=1,05 e dp=0,416) com p=0,004,
entre o primeiro e pé quadrado (M=1,69 e dp=0,131) com p=0,000, e

entre pé grego e pé quadrado com p=0,015;

Representagao da média das médias da presséo do sensor 2 na 1? posigéo
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de pontas
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Figura 38 - Grafico representativo da média das médias da pressdo do
sensor 2 na 12 posicdo relativamente as morfologias digitais e o uso de

sabrinas de ponta

e Relativamente aos picos de pressao na primeira posicao 0s sensores
gue demonstraram existir uma associacdao significativa entre a
morfologia digital e as pressdes obtidas pelos mesmos, foram o 2
(p=0,000 e f=20,928), o 3 (p=0,000 e f=20,568) e 0 6 (p=0,004 e
f=6,077). Constatando-se com o recurso a figura 39, e apds a
realizacdo do mesmo teste, que existem diferencgas significativas
entre a média dos picos da pressao do sensor 2 entre individuos que
apresentam pé egipcio (M=0,76 e dp=0,431) e pé grego (M=1,27 e
dp=0,425) com p=0,000, entre o primeiro e pé quadrado (M=1,92 e
dp=0,211) com 0,000, e entre pé grego e pé quadrado com p=0,026,
no sensor 3 entre pé egipcio (M=0,96 e dp=0,571) e pé quadrado
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(M=57,57 e dp=111,621) com p=0,000, e entre este ultimo e pé
grego (M=1,01 e dp=0,626) com p=0,000, e no sensor 6 entre pé
egipcio (M=0,42 e dp=0,261) e pé quadrado (M=0,91 e dp=0,427)
com p=0,006, e entre este ultimo e pé grego (M=0,31 e dp=0,218)
com p=0,006;

Representagdo da média dos picos de pressdo do sensor 2 na 1? posigéao Representagdo da média dos picos de presséo do sensor3 na 1? posigéo
relativamente as morfologfias digitais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologfias digitais com o uso de sabrinas de ponta
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Representagéo da média dos picos de pressédo do sensor 6 na 1® posigdo
relativamente as morfologfias digitais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 39 - Graficos representativos da média dos picos da pressdo dos
sensores 2,3 e 6 na 12 posicao relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de ponta

e Na segunda posicdo o sensor que demonstrou existir uma associagao
entre a morfologia digital e a média das médias das pressdes obtidas
pelo mesmo, foi o 2 (p=0,000 e f=15,130). Constatando-se com o
recurso a figura 40, e apos a realizacdo do teste de Turkey HSD (Post
Hoc), que existem diferengas significativas entre a média das médias da

pressdo do sensor 2 entre individuos que apresentam pé egipcio
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(

M=0,66 e dp=0,401) e pé grego (M=1,09 e dp=0,422) com p=0,002,

entre o primeiro e pé quadrado e pé quadrado (M=1,57 e dp=0,079)

com p=0,000, e entre pé quadrado e pé grego com p=0,230;

Representagdo da média das medias de pressdo do sensor 2 na 2° posigao
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 40 - Graficos representativos da média das médias da pressdo do
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sensor 2 na 22 posicdo relativamente as morfologias digitais e o uso de

sabrinas de ponta

Relativamente aos picos de pressao na segunda posicao o sensor que
demonstrou existir uma associacao significativa entre a morfologia
digital e as pressdes obtidas pelo mesmo, foi também o 2 (p=0,000 e
f=17,358). Constatando-se com o recurso a figura 39, e apo6s a
realizacao do teste de Turkey HSD (Post Hoc), que existem diferencas
significativas entre a média dos picos da pressao do sensor 2 entre
individuos que apresentam pé egipcio (M=0,78 e dp=0,446) e pé
grego (M=1,33 e dp=0,397) com p=0,000 e entre o primeiro e pé
quadrado (M=1,74 e dp=0,096) com p=0,000;



Representagédo da média dos picos de pressao do sensor 2 na 2 posigao
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 41 - Graficos representativos da média dos picos da pressdo do
sensor 2 na 22 posicdo relativamente as morfologias digitais e o uso de
sabrinas de ponta

Na terceira posicao o0s sensores que demonstraram existir uma
associacao entre a morfologia digital e a média das médias das pressoes
obtidas pelos mesmos, foram o 2 (p=0,000 e f=29,438) e 0 3 (p=0,027
e f=3,737). Constatando-se com o recurso a figura 42, e apds a
realizacao do teste de Turkey HSD (Post Hoc), que existem diferengas
significativas entre a média das médias da pressao do sensor 2 entre
individuos que apresentam pé egipcio (M=0,65 e dp=0,366) e pé grego
(M=1,12 e dp=0,405) com p=0,000, entre o primeiro e pé quadrado
(M=1,89 e dp=0,029) com p=0,000 e entre pé quadrado e pé grego
com p=0,001, e no sensor 3 entre o pé egipcio (M=0,73 e dp=0,609) e
pé quadrado (M=1,73 e dp=0,467) com p=0,020, e entre este Ultimo e
pé grego (M=0,91 e dp=0,504) com p=0,041;
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Representacdo da média das médias da presséo do sensor 2 na 3” posigéo
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Representagao da média das médias da pressao do sensor 3 na 3° posigéo
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Figura 42 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
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sensores 2 e 3 na 32 posicdo relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de ponta

Relativamente aos picos de pressao na terceira posicao os sensores
que demonstraram existir uma associacdao significativa entre a
morfologia digital e as pressOes obtidas pelos mesmos, foram
também o 2 (p=0,000 e f=30,470) e o 3 (p=0,043 e f=3,228).
Constatando-se com o recurso a figura 43, e apds a realizacao do
teste de Turkey HSD (Post Hoc), que existem diferencgas significativas
entre a média dos picos da pressao do sensor 2 entre individuos que
apresentam pé egipcio (M=0,79 e dp=0,396) e pé grego (M=1,35 e
dp=0,393) com p=0,000, entre o primeiro e pé quadrado (M=2,07 e
dp=0,101) com p=0,000 e entre pé quadrado e pé grego com
p=0,005, e no sensor 3 entre pé egipcio (M=1,04 e dp=0,662) e pé
quadrado (M=1,89 e dp=0,519) com p=0,034;




Representagéo da média dos picos de pressao do sensor 2 na 3* posigéo
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relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de ponta Representacéo da média dos picos de presséo do sensor 3 na 3" posigéo

relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 43 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos
sensores 2 e 3 na 32 posicdo relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de ponta

e Na quarta posicdo o sensor que demonstrou existir uma associagao entre
a morfologia digital e a média das médias das pressdes obtidas pelos
mesmos, foi o 2 (p=0,000 e f=28,629). Constatando-se com o recurso a
figura 44, e apds a realizacdo do teste de Turkey HSD (Post Hoc), que
existem diferengas significativas entre a média das médias da pressao
do sensor 2 entre individuos que apresentam pé egipcio (M=0,63 e
dp=0,362) e pé grego (M=1,20 e dp=0,522) com p=0,000, entre o
primeiro e pé quadrado (M=1,78 e dp=0,188) com p=0,000, e entre pé
quadrado e pé grego com p=0,023;
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Representagao da media das médias da pressao do sensor 2 na 4 posi¢éo
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 44 - Grafico representativo da média das médias da pressdo do

sensor 2 na 42 posicdo relativamente as morfologias digitais e o uso de

sabrinas de ponta

Relativamente aos picos de pressdao na quarta posicao o sensor que
demonstra existir uma associacao significativa entre a morfologia
digital e as pressdes obtidas pelos mesmos, é também o 2 (p=0,000
e f=33,022). Constatando-se com o recurso a figura 45, e apoés a
realizacao do teste de Turkey HSD (Post Hoc), que existem diferencgas
significativas entre a média dos picos da pressdo do sensor 2 entre os
individuos que apresentam pé egipcio (M=0,76 e dp=0,411) e pé
grego (M=1,50 e dp=0,475) com p=0,000 e entre o primeiro e pé
quadrado (M=2,00 e dp=0,271) com p=0,000;



Representagdo da média dos picos de presséo do sensor 2 na 4° posigédo
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 45 - Grafico representativo da média dos picos da pressao do sensor

2 na 42 posicdo relativamente as morfologias digitais e o uso de sabrinas

de ponta

Na quinta posicao os sensores que demonstraram existir uma associagao
entre a morfologia digital e a média das médias das pressdes obtidas
pelos mesmos, foram o 2 (p=0,000 e f=29,385) e o 3 (p=0,011 e
f=4,629). Constatando-se com o recurso a figura 46, e apds a realizacdo
do teste de Turkey HSD (Post Hoc), que existem diferencas significativas
entre a média das médias da pressao do sensor 2 entre individuos que
apresentam pé egipcio (M=0,64 e dp=0,388) e pé grego (M=1,18 e
dp=0,434) com p=0,000, entre o primeiro e pé quadrado (M=1,93 e
dp=0,144) com p=0,000 e entre pé quadrado e pé grego com p=0,004,
e no sensor 3 entre o pé egipcio (M=0,88 e dp=0,585) e o pé quadrado
(M=1,79 e dp=0,720) com p=0,008;
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Representagdo da média das médias da presséo do sensor 2 na 5* posi¢ao Representagédo da média das médias da presséo do sensor 3 na5® posigao
relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 46 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
sensores 2 e 3 na 52 posicdo relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de ponta

e Relativamente aos picos de pressao na quinta posicdo os sensores
gque demonstraram existir uma associacdo significativa entre a
morfologia digital e as pressOes obtidas pelos mesmos, foram
também o 2 (p=0,000 e f=28,412) e o 3 (p=0,016 e f=4,280).
Constatando-se com o recurso a figura 47, e apds a realizagdao do
teste de Turkey HSD (Post Hoc), que existem diferencas significativas
entre a média dos picos da pressao do sensor 2 entre individuos que
apresentam pé egipcio (M=0,78 e dp=0,433) e pé grego (M=1,41 e
dp=0,399) com p=0,000, entre o primeiro e pé quadrado (M=2,12 e
f=0,90) com p=0,000 e entre pé quadrado e pé grego com p=0,013,
e no sensor 3 entre o pé egipcio (M=1,02 e dp=0,632) e pé quadrado
(M=1,97 e dp=0,747) com p=0,012;
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Representagéo da média dos picos de presséo do sensor 2 na 5® posigao Representa¢ao da média dos picos de presséo do sensor 3 ha5® posi¢ao
relativamente as morfologi ligitais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias digitais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 47 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos
sensores 2 e 3 na 52 posicdo relativamente as morfologias digitais e o

uso de sabrinas de ponta

3.4.2.4 Associacoes significativas entre a morfologia
metatarsal e as pressoes obtidas pelos sensores nas

diferentes posicoes, com sabrinas de pano

Visto que toda a amostra se divide em dois tipos de morfologias
metatarsais, nao foi possivel a realizacdo do teste de Turkey HSD (Post
Hoc), no entanto foram encontradas varias associacdes significativas entre

as médias, sendo estas:

e Na primeira posicao o sensor que demonstrou existir uma associagao
entre a morfologia metatarsal e a média das médias das pressoes
obtidas pelos mesmos, foi o 2 (p=0,043 e f=4,199), com Index Minus
com M=0,57 e dp=0,462 e Index Plus-Minus com M=0,86 e
dp=0,540;
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Representagdo da média das média da presséo do sensor 2 na 1® posigao
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de pano
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Figura 48 - Grafico representativo da média das médias da pressao do
sensor 2 na 12 posigdo relativamente as morfologias metatarsais e o uso

de sabrinas de pano

Relativamente aos picos de pressao na segunda posicao 0s sensores que
demonstraram existir uma associacao significativa entre a morfologia
digital e as pressdes obtidas pelos mesmos, foram o 1 (p=0,020 e
f=5,562), o 3 (p=0,000 e f=4,113) e o 7 (p=0,004 e f=0,33).
Apresentando o sensor 1 Index Minus com M=0,57 e dp=0,891 e Index
Plus-Minus com M=0,86 e dp=1,104, o sensor 3 com Index Minus com
M=1,02 e dp=0,567 e Index Plus-Minus com M=1,28 e dp=0,689, e o
sensor 7 com Index Minus com M=1,35 e dp=0,928 e Index Plus-Minus
com M=1,80 e dp=1,167;



Representagdo da média dos picos de presséo do sensor 1 na 2° posigdo Representagdo da média dos picos de presséo do sensor 3 na 27 posigao
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de pano
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Representacdo da média dos picos de presséo do sensor 7 na 2* posicédo
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de pano
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Figura 49 - Graficos representativos da média dos picos da pressdo dos
sensores 1,3 e 7 na 22 posicao relativamente as morfologias metatarsais

e 0 uso de sabrinas de pano

e Na terceira posicao o0s sensores que demonstraram existir uma
associacao entre a morfologia metatarsal e a média das médias das
pressoes obtidas pelos mesmos, foram o 1 (p=0,041 e f=4,282), com
Index Minus com M=0,54 e dp=0,493 e Index Plus-Minus com M=0,86 e
dp=0,790, e 0 2 (p=0,015 e f=6,087), com Index Minus com M=0,45 e
dp=0,390 e Index Plus-Minus com M=0,75 e dp=0,710;
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Representagéo da média das médias da pressdo do sensor 1 na 3° posigéo Representagéo da média das médias da pressdo do sensor 2 na 3° posigéo
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de pano
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Figura 50 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
sensores 1 e 2 na 32 posicao relativamente as morfologias metatarsais e

0 uso de sabrinas de pano

e Na terceira posicao o0s sensores que demonstraram existir uma
associacao entre a morfologia metatarsal e a média dos picos das
pressoes obtidas pelos mesmos, foram o 1 (p=0,041 e f=4,537), com
Index Minus com M=0,74 e dp=0,625 e Index Plus-Minus com M=1,07 e
dp=0,886, e 0 2 (p=0,027 e f=6,237), com Index Minus com M=0,62 e
dp=0,480 e Index Plus-Minus com M=0,94 e dp=0,791;

Representacdo da média dos picos de pressao do sensor 1 na 3" posicdo Representagéo da média dos picos de pressdo do sensor 2 na 3" posigao
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologias metatarsais com o use de sabrinas de pano
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Figura 51 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos
sensores 1 e 2 na 32 posicao relativamente as morfologias metatarsais e

0 uso de sabrinas de pano
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¢ Na quinta posigao os sensores que demonstraram existir uma associagao
entre a morfologia metatarsal e a média das médias das pressoes
obtidas pelos mesmos, foram o 2 (p=0,014 e f=6,325), com Index
Minus com M=0,43 e dp=0,386 e Index Plus-Minus com M=0,73 e
dp=0,519, e 0 3 (p=0,037 e dp=4,430), com Index Minus com M=0,82
e dp=0,558 e Index Plus-Minus com M=1,10 e dp=0,721;

Representagéo da média das médias da presséo do sensor 2 na2° posigéao Representag¢éo da média das médias da pressdo do sensor 3 na 2° posigao
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de pano
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Figura 52 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
sensores 2 e 3 na 52 posicao relativamente as morfologias metatarsais e

0 uso de sabrinas de pano

e Na quinta posicao os sensores que demonstraram existir uma associagao
entre a morfologia metatarsal e a média dos picos das pressdes obtidas
pelos mesmos, foram o 2 (p=0,028 e f=4,971), com Index Minus com
M=0,58 e dp=0,456 e Index Plus-Minus com M=0,89 e dp=0,569, e 0 3
(p=0,043 e f=4,183), com Index Minus com M=1,02 e dp=0,620 e
Index Plus-Minus com M=1,32 e dp=0,807;
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Representagdo da média dos picos de presséo do sensor 2 na 5* posi¢ao Representagdo da média dos picos de pressao do sensor 3 na 5 posi¢éao
relativamente as morfologias metatarsais cm o uso de sabrinas de pano relativamente as morfologias metatarsais cm o uso de sabrinas de pano
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Figura 53 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos
sensores 2 e 3 na 52 posicao relativamente as morfologias metatarsais e

0 uso de sabrinas de pano

3.4.2.5 Associacoes significativas entre a morfologia
metatarsal e as pressoes obtidas pelos sensores nas

diferentes posicoes, com sabrinas de ponta

Tal como anteriormente, a amostra divide-se apenas em dois tipos de
morfologias metatarsais, ndo sendo possivel assim, a realizacdo do teste de
Turkey HSD (Post Hoc), no entanto foram também encontradas varias

associagOes significativas entre as médias, sendo estas:

e Na primeira posicdo o0s sensores que demonstraram existir uma
associacao entre a morfologia metatarsal e a média das médias das
pressdes obtidas pelos mesmos, foram o 1 (p=0,001 e f=11,425), com
Index Minus com M=1,72 e dp=0,796 e Index Plus-Minus com M=2,30 e
dp=0,862, o 6 (p=0,016 e f=6,028), com Index Minus com M=0,35 e
dp=0,249 e Index Plus-Minus com M=0,19 e dp=0,133, e 0 8 (p=0,012
e f=6,514) com Index Minus com M=0,61 e dp=0,394 e Index Plus-
Minus com M=0,37 e dp=0,230;
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Representagdo da média das médias da pressao do sensor 1 na 1® posigéo Representagdo da média das médias da presséo do sensor 6 na 1® posigéo
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Representagido da média das médias da presséo do sensor 8 na 1° posigdo
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 54 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
sensores 1,6 e 8 na 12 posicao relativamente as morfologias metatarsais

e 0 uso de sabrinas de ponta

e Na primeira posicdo 0s sensores que demonstraram existir uma
associacao entre a morfologia metatarsal e a média dos picos das
pressoes obtidas pelos mesmos, foram o 1 (p=0,001 e f=11,292), com
Index Minus com M=1,92 e dp=0,937 e Index Plus-Minus com M=2,57 e
dp=0,931, e 0 6 (p=0,021 e f=5,585), com Index Minus com M=0,46 e
dp=0,291 e Index Plus-Minus com M=0,28 e dp=0,161;
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Representagdo da média dos picos de presséo do sensor 1 na 1? posigéao Representagdo da média dos picos de pressédo do sensor 6 na 1* posigédo

r

Média de Pico de pressdo do sensor 1 (Kgicm3)

96
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2,00

elativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 55 - Graficos representativos da média dos picos da pressdo dos
sensores 1 e 6 na 12 posicao relativamente as morfologias metatarsais e

0 uso de sabrinas de ponta

Na segunda posicao o0s sensores que demonstraram existir uma
associacao entre a morfologia metatarsal e a média das médias das
pressoes obtidas pelos mesmos, foram o 1 (p=0,000 e f=13,501), com
Index Minus com M=1,78 e dp=0,788 e Index Plus-Minus com M=2,44
com dp=1,044, o 3 (p=0,026 e f=5,110), com Index Minus com M=0,84
e dp=0,592 e Index Plus-Minus com M=1,14 e dp=0,572, 0 4 (p=0,040
e f=4,310) com Index Minus com M=0,70 e dp=0,524 e Index Plus-
Minus com M=0,48 e dp=0,396, e 0 6 (p=0,007 e f=7,827), com Index
Minus com M=0,37 e dp=0,256 e Index Plus-Minus com M=0,18 e
dp=0,147;



Representagdo da média das médias da presséo do sensor 1 na 2° posigéo Representacao da média das médias da presséo do sensor 3 ha 2° posigéo
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Representagdo da média das médias da pressédo do sensor 4 na 2* posigédo Representagao da media das médias da pressao do sensor 6 na 2° posi¢ao
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 56 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
sensores 1, 3, 4 e 6 na 22 posicdo relativamente as morfologias

metatarsais e 0 uso de sabrinas de ponta

e Na segunda posicao 0s sensores que demonstraram existir uma
associacdo entre a morfologia metatarsal e a média dos picos das
pressoes obtidas pelos mesmos, foram o 1 (p=0,000 e f=17,947), com
Index Minus com M=1,98 e dp=0,866 e Index Plus-Minus com M=2,77 e
dp=0,985, o 3 (p=0,028 e f=4,912), com Index Minus com M=0,96 e
dp=0,635 e Index Plus-Minus com M=1,26 e dp=0,584, 0 4 (p=0,028 e
f=4,934) com Index Minus com M=0,82 e dp=0,541 e Index Plus-Minus
com M=0,57 e dp=0,326, o 6 (p=0,022 e f=5,476), com Index Minus
com M=0,46 e dp=0,272 e Index Plus-Minus com M=0,29 e dp=0,214, e
o 8 (p=0,034 e f=4,598), com Index Minus com M=0,73 e dp=0,387 e
Index Plus-Minus com M=0,53 e dp=0,255;
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Média de Pico de pressdo do sensor 1 (Kaicm3)

Média de Pico de pressido do sensor 4 (Kgicm3)
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Representagdo da média dos picos de presséo do sensor 1 na 2 posigao Representagéo da média dos picos de pressdo do sensor 3 na 2% posigédo

relativemente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativemente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Representagdo da média dos picos de presséo do sensor 8 na 2° posigao
relativemente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 57 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos

sensores 1, 3, 4, 6 e 8 na 22 posicao relativamente as morfologias

metatarsais e o0 uso de sabrinas de ponta

Na terceira posicao o0s sensores que demonstraram existir uma

associacdo entre a morfologia metatarsal e a média das médias das




pressoes obtidas pelos mesmos, foram o 1 (p=0,000 e f=16,558), com
Index Minus com M=1,63 e dp=0,745 e Index Plus-Minus com M=2,31 e
dp=0,924, o 3 (p=0,012 e f=6,468), com Index Minus com M=0,86 e
dp=0,605 e Index Plus-Minus com M=1,20 e dp=0,569, o0 6 (p=0,004 e
f=8,990) com Index Minus com M=0,38 e dp=0,262 e Index Plus-Minus
com M=0,17 e dp=0,143, e 0 8 (p=0,008 e f=7,220), com Index Minus
com M=0,61 e dp=0,388 e Index Plus-Minus com M=0,37 e dp=0,212;

Representagao da média das médias da presséo do sensor 1 ha 3® posigao Representa¢do da média das médias da presséo do sensor 3 na 3° posigao
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 58 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
sensores 1, 3, 6 e 8 na 32 posicdo relativamente as morfologias

metatarsais e o uso de sabrinas de ponta

e Na terceira posicao o0s sensores que demonstraram existir uma
associacao entre a morfologia metatarsal e a média dos picos das
pressoes obtidas pelos mesmos, foram o 1 (p=0,000 e f=15,582), com

Index Minus com M=1,89 e dp=0,865 e o Index Plus-Minus com M=2,64
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e dp=1,009, o 3 (p=0,020 e f=5,549), com Index Minus com M=1,00 e
dp=0,672 e Index Plus-Minus com M=1,34 e dp=0,580, o0 6 (p=0,007 e
dp=7,703), com Index Minus com M=0,48 e dp=0,279 e Index Plus-
Minus com M=0,27 e dp=0,173, e o 8 (p=0,013 e dp=6,353), com
Index Minus com M=0,75 e dp=0,433 e Index Plus-Minus com M=0,49 e
dp=0,247;

Representa¢ao da média dos picos de presséo do sensor 1 ha 3° posigao Representagdo da média dos picos de presséo do sensor 3 na 3° posigao
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta

2,807

H
W
S

L

2,604

H
[
=1

I

2,401

2,209

H
e
=)

1

Z,004

Média de Pico de pressio do sensor 1 (Kgicm3)
5
bl

Média de Pico de pressédo do sensor 3 (Kgicm3)

1,807

T T T T
Index Minus Index Plus-Minus Index Minus Index Plus-Minus
Meorfologia metatarsal Morfologia metatarsal
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relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 59 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos
sensores 1, 3, 6 e 8 na 32 posicdo relativamente as morfologias

metatarsais e o uso de sabrinas de ponta

e Na quarta posicao os sensores que demonstraram existir uma associacao
entre a morfologia metatarsal e a média das médias das pressdes

obtidas pelos mesmos, foram o 1 (p=0,000 e f=17,701), com Index
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Minus com M=1,59 e dp=0,717 e Index Plus-Minus com M=2,28 e
dp=0,958, o 3 (p=0,002 e f=10,203), com Index Minus com M=0,84 e
dp=0,605 e Index Plus-Minus com M=1,27 e dp=0,507, o0 6 (p=0,016 e
f=6,095) com Index Minus com M=0,37 e dp=0,260 e Index Plus-Minus
com M=0,18 e dp=0,162, e 0 8 (p=0,008 e f=7,400), com Index Minus
com M=0,60 e dp=0,369 e Index Plus-Minus com M=0,36 e dp=0,232;

Representagao da média das médias da pressao do sensor 1 na 4" posigao Representagdo da média das médias da pressdo do sensor 3 na 4* posigéao
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 60 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
sensores 1, 3, 6 e 8 na 42 posicdo relativamente as morfologias

metatarsais e o uso de sabrinas de ponta

e Na quarta posigao os sensores que demonstraram existir uma associagao
entre a morfologia metatarsal e a média dos picos das pressdes obtidas
pelos mesmos, foram o 1 (p=0,000 e f=14,663), com Index Minus com
M=1,82 e dp=0,808 e Index Plus-Minus com M=2,51 e dp=1,016, 0 6
(p=0,046 e f=4,140), com Index Minus com M=0,47 e dp=0,298 e
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Index Plus-Minus com M=0,29 e dp=0,206, e 0 8 (p=0,005 e f=8,256),
com Index Minus com M=0,73 e dp=0,397 e Index Plus-Minus com
M=0,45 e dp=0,271;

Representagdo da média dos picos de pressdo do sensor 1 na 4* posigéo Representagdo da média dos picos de pressdo do sensor 6 ha 4 posigao
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 61 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos
sensores 1, 6 e 8 na 42 posicao relativamente as morfologias

metatarsais e o uso de sabrinas de ponta

¢ Na quinta posigao os sensores que demonstraram existir uma associagao
entre a morfologia metatarsal e a média das médias das pressdes
obtidas pelos mesmos, foram o 1 (p=0,000 e f=19,950), com Index
Minus com M=1,57 e dp=0,758 e Index Plus-Minus com M=2,31 e
dp=0,872, o 2 (p=0,019 e f=6,647), com Index Minus com M=1,72 e
dp=0,482 e Index Plus-Minus com M=0,68 e dp=0,343, o0 3 (p=0,024 e
f=5,192) com Index Minus com M=0,85 e dp=0,602 e Index Plus-Minus
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com M=1,15 e dp=0,548, e 0 8 (p=0,017 e f=3,549), com Index Minus
com M=0,38 e dp=0,395 e Index Plus-Minus com M=0,20 e dp=0,223;

Representagéo da média das médias da presséo do sensor 1 na5? posigéo Representagdo da média das médias da presséo do sensor 2 na5° posigdo
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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1,809

1,60+

Média de Média da pressdo do sensor 1 (Kg/em3)
Média de Média da pressédo do sensor 2 (Kglem3)
. » . 5
7

1,407 ,65-]
Ir\dalemus Index P\Ls-Mmus Indele\nus Index P\Ls'M\nus
Morfologia metatarsal Morfologia metatarsal
Representagéo da média das médias da pressao do sensor 3 na 5? posi¢ao Representacdo da média das médias da pressdo do sensor 6 na 5 posigéo
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta
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Figura 62 - Graficos representativos da média das médias da pressdo dos
sensores 1, 2, 3 e 6 na 52 posicdo relativamente as morfologias

metatarsais e o uso de sabrinas de ponta

¢ Na quinta posigao os sensores que demonstraram existir uma associagao
entre a morfologia metatarsal e a média dos picos das pressdes obtidas
pelos mesmos, foram o 1 (p=0,000 e f=17,195), com Index Minus com
M=1,83 e dp=0,880 e Index Plus-Minus com M=2,60 e dp=0,829, o 2
(p=0,041 e f=4,249), com Index Minus com M=0,83 e dp=0,522 e
Index Plus-Minus com M=1,05 e dp=0,412, e 0 3 (p=0,027 e f=4,992),
com Index Minus com M=0,99 e dp=0,671 e Index Plus-Minus com
M=1,32 e dp=0,542;
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Representagdo da média dos picos de pressdo do sensor 1 na 5 posigdo Representacéo da média dos picos de presséo do sensor 2 na 5 posi¢éo
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta

2,60 1,059

1,004
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8 B
T T

Média de Pico de pressdo do sensor 2 (Kgicm3)

1,80 ,807

T T T T
Index Minus Index Plus-Minus Index Minus Index Plus-Minus

Morfologia metatarsal Morfologia metatarsal

Representagdo da média dos picos de pressdo do sensor 3 na 5 posigdo
relativamente as morfologias metatarsais com o uso de sabrinas de ponta

1,304

1,20

1,104

1,009

Média de Pico de pressio do sensor 3 (Kg/cm3)

T T
Index Minus Index Plus-Minus

Morfologia metatarsal

Figura 63 - Graficos representativos da média dos picos da pressao dos
sensores 1, 2 e 3 na 52 posicao relativamente as morfologias

metatarsais e o0 uso de sabrinas de ponta

3.4.2.6 Associacao entre os diferentes exercicios com os
diferentes tipos de sapatos, nas cinco posicoes de Ballet
classico;

Na realizagao dos mesmos testes, foram apenas encontradas associacoes
significativas entre o uso dos sapatos de pano e as médias e os picos de
pressao.

Relativamente as meédias, os dados significativos foram obtidos pelos
sensores 5 e 6 na segunda posicdo e pelo 6 e 7 na quinta, tal como
representado nas tabelas 6, e onde se encontram também apresentados os
resultados do teste Turkey HSD (Post Hoc).
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Tabela 6 - Tabela representativa dos resultados obtidos no teste ANOVA,
relativa as associacdes significativas entre os diferentes exercicios, com

sapatos de pano, e a média das pressdes dos sensores na 22 e 52

posicao
Sabrinas de pano N Média Desv~|o F P
padrao
Segunda posicao
Média da pressdo Rise 40 0,30 0,272
ol SRSET © Relevé | 36 0,16 0,185 | 6,018 | 0,017
(Kg/cm3)
Total 76 0,23 0,242
Média da pressao Rise 67 1,39 0,794
el ST Relevé | 66 1,07 0,651 | 6,327 | 0,013
(Kg/cm3)
Total 133 1,23 0,741
Quinta posicao
Média da presséo Rise 68 1,49 0,810
dojsensor 6 Relevé | 68 1,15 0,826 | 6,071 | 0,015
(Kg/cm3)
Total 136 1,32 0,833
Média da pressao Rise 68 1,41 0,814
e e Relevé | 69 1,08 1,047 | 4215 | 0,042
(Kg/cm3)
Total 137 1,24 0,949

Na figura 64 encontra-se a apresentacao grafica da média das médias dos
sensores 5 e 6 na segunda posicao. E a figura 65 refere-se as médias das

médias obtidas pelos sensores 6 e 7 na quinta posicao.
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Representac¢do da associagéo entre os exercicios da média das médias da Representagdo da associagdo entre os exercicios da média das médias da
presséo do sensor 5 com sabrinas de pano ha 2® posigao pressao do sensor6 com sabrinas de pano na 2° posigao

,3009 1,407

L2759
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,2254
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, 1754

Média de Média da pressdo do sensor § (Kg/em3)
Média de Média da pressio do sensor 6 (Kg/cm3)
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Exercicio realizado Exercicio realizado

Figura 64 - Grafico representativo da média das médias da pressao dos
diferentes exercicios, com sabrinas de pano, dos sensores 5 e 6 na 22
posicao

Representagéo da associagédo entre os exercicios da média das médias da Representagédo da associagéo entre os exercicios da média das médias da
pressdo do sensor 6 com sabrinas de pano na 5 posigao presséo do sensor 7 com sabrinas de pano ha5® posigao

1,507
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1,307

1,201

1,204
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Média de Média da pressido do sensor 6 (Kglecm3)
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Figura 65 - Grafico representativo da média das médias da pressao dos
diferentes exercicios, com sabrinas de pano, dos sensores 6 e 7 na 52
posicao
As associagdes significativas entre os diferentes exercicios referentes aos
picos de pressao foram contabilizadas pelo sensor 3 na segunda posicao e
pelo 6 na terceira, tal como representado na tabela 7, e onde se encontram

também apresentados os resultados do teste Turkey HSD (Post Hoc).
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Tabela 7 - Tabela representativa dos resultados obtidos no teste ANOVA,

relativa as associacdes significativas entre os diferentes exercicios, com

sapatos de pano, e o pico das pressdes dos sensores nas cinco posicoes

Sabrinas de pano N Média Desv:o F P
padrao
Segunda posicao
Pico de pressdo Rise 62 0,94 0,541
do sensor 3 Relevé 61 1,21 0,637 6,114 | 0,015
(Kg/cm3) Total 123 1,07 0,603
Terceira posicao
Pico de pressdo Rise 68 1,56 0,822
do sensor 6 Relevé 68 1,98 1,260 5,353 | 0,022
(Kg/cm3) Total 136 1,77 1,081

Na figura 66 encontra-se a apresentacdo grafica das médias do sensor 3 na

segunda posicao e do sensor 6 na terceira posicao.

Representagéo da associagédo entre os exercicios da média dos picos de

presséo do sensor 3 com sabrinas de pano na 2 posigdo

Representacéo da associagao entre os exercicios da média dos picos de

pressao do sensor 6 com sabrinas de pano na 3* posigdo

1,204
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1,004

Média de Pico de pressido do sensor 3 (Kglcm3)

Média de Pico de pressio do sensor 6 (Kg/cm3)
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Figura 66 - Grafico representativo da média dos picos da pressao dos

diferentes exercicios, com sabrinas de pano, dos sensores 3 e 6 na 22 e

32 posicao, respetivamente
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4 Discussao

Com a anadlise dos resultados e com o recurso a bibliografia disponivel,
primeiro serao abordados os resultados descritivos  obtidos,
correspondentes a média das médias e dos picos de pressao obtidos pelos
diferentes sensores na realizacdo dos rises e dos relevés com sabrinas de
pano e de ponta, nas cinco posicdes possiveis. Posteriormente serdo
discutidas as diferentes associacdes significativas encontradas com os

testes realizados.

Este estudo foi realizado em 35 bailarinas com peso normal, visto que o IMC
estava situado maioritariamente (57,1%), entre os 18,5 e os 25 (Dovera,
2007). Apresentavam em maior numero como morfologia digital pé egipcio
(88,6%), e como morfologia metatarsal Index Minus (80%), o que
representa, segundo Bega (2006), que a maioria da amostra tinha como
dedo mais comprido o hallux, seguido dos subsequentes e a palpacao o
segundo metatarso era mais comprido, em relagao ao primeiro. As horas de
pratica semanal de Ballet classico com sabrinas de pano variavam entre as
3 e as 7,5 horas, sendo que 31,4% praticavam 3 horas e 42,9% 7,5 horas,
representando assim a maioria da amostra. Relativamente a pratica
semanal com sabrinas de ponta, 57,1% praticavam 1,5 horas, e 31,4% 2

horas.

Relativamente a média das médias e dos picos de pressao obtidos no
momento de suspensao na meia ponta com a realizagao do rise, os
sensores que apresentaram os valores mais elevados nas cinco posigoes
foram, por ordem decrescente, 0 6, 0 7, 0 3, 0 1 e 0 2. Isto representa que
0 peso encontrava-se distribuido maioritariamente entre a base da 22 e da
1@ articulagdo metatarso-faldngica e na ponta do terceiro dedo, existindo
também alguma pressdo significativa nas pontas do 1° e 2° dedos. No que
diz respeito aos que apresentavam menores médias (8, 4 e 5) é de referir
gue o sensor 5 apresentava valores muito diminuidos na realizacdo do
exercicio nas diferentes posicdes, em comparacdao com O0s restantes

sensores. Isto significa que as laterais da 12 e da 52 articulagao metatarso-
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falangicas a base da 32 encontravam-se menos sobrecarregadas na

realizagdo deste exercicio.

Relativamente a realizacao dos relevés, nas mesmas condicdes descritas
anteriormente, os sensores 6, 7 e 3 apresentavam médias superiores no
momento da suspensao na meia ponta, encontrando-se seguidos pelos
sensores 1 e 2, que demonstravam maiores variagdes nos seus valores,
comparativamente com os anteriores. Os sensores 8, 4 e 5, apresentavam
por esta ordem, valores substancialmente mais baixos, sendo que o sensor
5 era aquele que apresentava constantemente o valor mais baixo.
Concluindo-se assim que na realizacdo do relevé, que se carateriza por uma
subida rapida a meia ponta, precedida por um impulso (RAD, 1997), a
pressao exercida encontrava-se distribuida maioritariamente pela base da
23 e da 12 articulacdo metatarso-falangica e pela ponta do terceiro,
existindo também um aumento da pressao sentida na ponta do 1° e 2°
dedos, comparativamente com a pressao realizada sobre as laterais da 12 e

da 52 articulacao metatarso-faldngicas e a base da 32 cabeca metatarsal.

Visto que, segundo a RAD (1997) e Thiescé (1999), a demi pointe se
carateriza pela flexao plantar de todas as articulagdes do pé, a excecao das
metatarso-falangicas (encontram-se em flexdo dorsal maxima) e das
interfalangicas (encontram-se alinhadas), o peso deveria distribuir-se
igualmente a direita e a esquerda do 2° metatarso (como estrutura mais
comprida), ndo se demonstrando na ponta dos dedos, tal como referido
também por Russel et al. (2010). O que nao se encontra em concordancia
com os resultados obtidos, visto que este se distribui na sua totalidade pela
12 e 22 articulagido metatarso-falangica, na zona plantar, e também
significativamente pelas pontas do 19, 20 e 39 dedo. A distribuicao da
pressao pelos dedos e pelas laterais das articulacdes metatarso-falangicas
poderd ser a causa ou a consequéncia do desenvolvimento de duas das
patologias mais frequentes nos pés das bailarinas, com referido por Quirk
(1999), Thiescé (1999) e Teixeira (2010), sendo estas, o Hallux Abductus
Valgus e os dedos em garra. Poderd também dever-se a erros na
manutencdo do turnout na subida a meia ponta, o que levard a

transferéncias do peso para medial ou lateral, relativamente ao eixo do pé,
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na tentativa de compensar a distribuicdo do peso por todo o ante-pé, tal
como descrito por Kravitz et al. (1999), Miller (2006) e Lee et al. (2012).

Relativamente a realizagao dos rises com as sabrinas de ponta, constatou-
se que 0s sensores que apresentavam os valores mais elevados relativos a
média das médias e dos picos de pressao foram, por ordem decrescente, o
1,03, 04,07 e o8, o que representa que, na suspensao na ponta dos
dedos o peso se encontrava maioritariamente distribuido pela ponta do 1° e
do 3° dedo, pela zona lateral das articulacdes metatarso-faldngicas das
extremidades do pé e pela base da 13. Os sensores que apresentavam
menores pressoes (6, 2 e 5) demonstravam aquisigoes irregulares ao longo
das diferentes posicoes, sendo que o sensor 5 manteve sempre uma média
de valores muito inferiores que os restantes sensores, exceto na 22 posigao
onde o sensor 2 foi o que obteve o valor menor. ]Ja este 2° sensor na
primeira posicao apresentou valores bastante elevados, comparaveis ao do
sensor 1 e 3. Nos relevés com recurso as sabrinas de ponta, os sensores
que apresentaram os valores mais elevados foramo 1,07,04,03e08,0
gue demonstra que a maioria do peso se encontra distribuida pela ponta do
10 e 390 dedo, pela base da 12 articulagdo metatardofaldngica e pelas
laterais das extremidades da 12 e 52 articulagdo metatarso-falangica.
Relativamente aos sensores com menores médias (6, 2 e 5), o 6 foi 0 que
apresentou maiores varidncias e o 5 manteve-se com a média mais baixa

em todas as posigoes.

Visto que, RAD (1997) e Miller (2006), o en pointe, se carateriza pela
subida a ponta dos dedos com recurso a sabrinas de ponta, o peso deve
distribuir-se maioritariamente pela ponta do 1° e do 2° dedo e dependendo
da forma digital, também pelo 3°. ]J& Russel (2010) refere que o peso
deverd ser transferido unicamente para a falange distal do hallux. No
entanto com a avaliagdo dos resultados obtidos, constatou-se que mais uma
vez, estes nao estariam totalmente de acordo com a bibliografia, visto que
a maior parte da pressao encontrava-se distribuida, tal como previsto, pela
ponta do 1° dedo, e com menor valor também pelo terceiro, pela base da
12 articulagdo metatarso-falangica e pela lateral da 52. No entanto, o 2°

dedo quase nao apresentava pressao, o que tendo em conta a morfologia
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digital da maioria das bailarinas observadas, seria de esperar o contrario,
visto que isto apenas se evidenciou quando os exercicios eram realizados na
1@ posicdo. Relativamente as pressoes significativas sentidas nas laterais da
12 e da 52 articulagdo metatarso-falangica, estas poderdao dever-se ao uso
de sabrinas de ponta mal adaptadas ou que ndao respeitem totalmente a
morfologia do pé, tal como descrito por Graber et al. (2007), encontrando-
se demasiado apertadas ao nivel das asas, no topo da caixa, que tem como
funcao a protecao das cabegcas metatarsais, tal como descrito por Bloch
(2012). O aumento da pressdao ao nivel das duas primeiras cabecas
metatarsais podera dever-se a uma subida ineficaz a ponta, na qual a
extensao do tornozelo e das articulagdes do médio-pé ndo é totalmente
realizada, mantendo assim o peso na parte mais posterior da plataforma,
diminuido assim a pressao nos dedos e aumentando a mesma nas cabecas,
que se encontram em contacto com a sola interior dura, tal como descrito
por Minden (2005). A presenca diminuida de pressdao no 2° dedo
comparativamente com o 1° e o 3° podera dever-se a uma garra do mesmo
(Thiescé, 1999) ou a incompatibilidade do sensor de se manter sobre o

mesmo, sofrendo desvios para lateral ou plantar.

Tendo em conta a morfologia digital, com a realizagao do ANOVA e Turkey
HSD, foram encontradas varias associagdes significativas entre esta e as
pressdes obtidas pelos sensores nas diferentes posicdes, com o recurso as
sabrinas de pano. Com estas associacoes significativas obtidas, foi possivel
constatar que os sensores, com maiores variacdes nas médias e nos picos
de pressao obtidos foram o 2, o0 3, 0 4 e 0 5, nas diferentes posicdes.
Apresentando-se estes sensores com médias de valores significativamente
mais elevados nos individuos com pé grego, comparativamente aos que
apresentavam pé egipcio e quadrado, exceto em raras ocasides, em que 0s
individuos com pé quadrado apresentavam médias mais elevadas, como o
sensor 2 e 5 na 22 posicdo e o 3 na 32, na 42 e na 52 posicao,
comparativamente com as outras morfologias. Assim, isto significa que em
todas as posicdes, nos individuos com pé grego apresentam, o 2° e o 3°
dedo, a lateral da 52 articulacdo metatarso-falangica e a base 32 com

médias mais elevadas comparativamente com os mesmos locais em
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individuos com pé egipcio. Isto podera significar que o peso esta mais
distribuido para lateral do pé, o que podera dever-se a alguma forma de

compensacgao provocada pelo tipo de morfologia digital.

Com o0 recurso a sabrinas de ponta, os sensores que apresentaram as
variacdes das médias e dos picos de pressdao mais significantes foram o 2, o
3 e 0 6, nos quais as médias obtidos pelos sensores em individuos com pé
quadrado foram significativamente mais elevadas, em relagao aos
individuos com pé egipcios e grego, e consecutivamente os individuos que
apresentavam pé grego apresentavam, nestes sensores, também valores
superiores aos individuos com pé egipcio. Estes resultados vém de encontro
ao que foi anteriormente referido por RAD (1997), provando assim que 0s
individuos que apresentavam o 2° dedo mais comprido apresentavam
maiores valores no respetivo sensor, e os que apresentavam pé quadrado
apresentavam também um aumento da pressdo neste dedo e no 3°, no
entanto é de referir que ainda assim, as médias obtidas pelo 1° e pelo 3°

dedo eram sempre muito superiores as médias obtidas pelo 20°.

Relativamente as morfologias metatarsais, é de realgcar que apenas foram
encontrados individuos que correspondessem a dois tipos de morfologia
diferente, sendo assim apenas possivel a realizacdo do teste do ANOVA.
Foram entdo, encontradas associagdes significativas entre as médias e os
picos da pressao, nas quais em todos os casos as médias apuradas pelos
sensores eram sempre mas elevadas em individuos com Index Plus-Minus,
como morfologia metatarsal. Isto foi visivel em todas as posicoes exceto na
quarta, pelos sensores 1, 2, 3 e 7, considerando os exercicios realizados
com sabrinas de pano. Significando assim, que nos individuos com Index
Plus-Minus, as regides com maior pressao sdo, a pontas dos trés primeiros
dedos e a base da 12 articulacdo metatarso-falangica, o que podera
justificar-se devido ao facto do 1° metatarso ser do mesmo tamanho que o

segundo, assumindo assim um papel mais preponderante.

Com o recurso a sabrinas de ponta, as médias mais elevadas foram obtidas
de forma equivalente entre individuos que apresentavam Index Minus e

Plus-Minus. Foram obtidas varias associacOes significativas em todas as
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posicdes considerando as médias e os picos, sendo que 0s sensores que
apresentavam essas associagoes foram o 1, 0 6 e 0 8 na 12 posicao, 0 1, o
3,04, 06e08na2% 01,03, 06eo08na32enad4®eon0l,02,03,eo0
8 na 52. Sendo que o sensor 1 e 3 apresentaram sempre a média mais
elevada em individuos com Index Plus-Minus, e 0 4, 0 6 e 0 8 apresentaram
sempres médias mais elevadas em individuos com Index Minus, e os
restantes variavam entre posicdes. Assim, na subida a ponta, a base da 22
articulacdo metatarso-falangica e a lateral da 12 e da 52 apresentam
valores mais elevados comparativamente com os mesmos locais em
individuos com a outra morfologia. Relativamente a parte digital, a ponta do
primeiro e do terceiro dedo apresentavam sempre valores mais elevados
em individuos com Index Plus-Minus, sendo de realcar que a pressao
sentida nestes locais ao longo de todos os exercicios para a meia ponta,
demonstrou-se sempre demasiado elevada, contrariando o que seria de

esperar.

Foram encontradas varias associagoes significativas, relativas as diferencas
entre as médias das médias e dos picos de pressdo obtidas com a realizacdo
dos exercicios, com as sabrinas de pano nas diferentes posigoes.
Considerando apenas as médias, existem diferencas significativas entre a
média das pressdes obtidas pelo sensor 5 e 6 na 22 posicao, € pelo 6 € 7 na
53, apresentando-se sempre com média mais elevada na realizacdo dos
rises. Isto poderd dever-se a manutencao do turnout na subida a meia
ponta que com o aumento ou a diminuicdo da base de sustentacdo poderd
levar a desvios na distribuicdo do peso, que na realizacao dos exercicios se

torna mais facil de coordenar e ajustar, visto que é lento e controlado.

Relativamente aos picos de pressao, foram encontradas associacoes
significativas no sensor 3 na 22 posicdao e no 6 na 32, apresentando-se o
valor mais elevado na realizacdo dos relevés, o que podera ser justificado
com a forma como o exercicio é realizado, sendo precedido de um impulso

forte.

A grande maioria dos resultados obtidos ao longo deste estudo poderao

justificar-se com facto das bailarinas participantes apresentarem uma média
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de idades relativamente baixa, o que pode influenciar as suas capacidades
de autocorrecdao e manutencao postural. Com a diminuicao destas
capacidades, durante a realizacdo de exercicios complexos, a bailarina pode
inconscientemente realizar compensagdes impréprias, como a flexao dos
dedos para uma melhor adaptabilidade ao solo, ou o desvio do peso para
lateral ou medial, criando uma falsa sensagao de estabilidade, muitas vezes
nociva para os seus membros. Devido a sua idade as bailarinas ainda nao
possuem capacidade muscular suficiente para a realizagdo da pratica das
pontas, e muitas vezes este fator ndo é respeitado, forcando as mesmas a
realizar algo para o qual ndao se encontram preparadas. Isto pode levar a
deformacdes e alteracdes prejudiciais da fisionomia corporal da mesma,
como escolioses ou lordoses e atitudes viciosas do membro inferior.
Segundo Carpenter et al. (2001), a massa muscular aumenta a uma
velocidade previsivel entre o nascimento e a puberdade. Isto deve-se
maioritariamente ao aumento do calibre e do comprimento das fibras
musculares, cujo processo é aparentemente controlado pelo crescimento
longitudinal do osso e pelas hormonas como a hormona do crescimento, a
insulina, a testosterona e o fator I de crescimento insulinico. Segundo
Lissauer et al. (2003), o inicio da puberdade podera ocorrer entre os 8,5
(quando precoce) e os 12,5 (idade normal), ocorrendo a primeira menarca
(sinaliza o fim do crescimento) cerca de 2,5 anos apds o inicio puberdade.
Esta da inicio a libertacdo das hormonas sexuais, o que causa a fusao das

placas de crescimento epifisario e a cessagao do crescimento.

A mesma razao poderd ser responsavel pela incapacidade da bailarina de
manter a postura e a distribuicao do peso mais correta. Com uma idade
muito diminuida as praticantes ndo sdao ainda capazes de se corrigir, e
equilibrar corretamente, assumindo por vezes “atalhos” e posturas erradas.
Segundo Robbins (1982), o inicio do uso de sabrinas de ponta apenas
deverd ser realizado quando esta se encontre no epitome da técnica e da
sua capacidade muscular. Os erros posturais mais comuns em bailarinas
muito novas sao a diminuigao ou 0 aumento exagerado das curvaturas da
coluna, os desvios pélvicos, os joelhos constantemente fletidos na
realizacdo dos diferentes exercicios e a colocacdo indevida dos pés aquando
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do contacto com o solo, muitas vezes existindo uma queda exacerbada do
arco longitudinal interno, que segundo Thiescé (1999), podera dever-se a
uma insuficiéncia funcional dos musculos do ante-pé a uma diminuicdao da
capacidade de rotacdao externa da articulagcao coxo-femural, o que pode

levar a um valgo forcado do pé.

Por vezes, na tentativa de aumentar e manter o turnout na subida e
sustentacao prolongada dos calcanhares na meia ponta, mantendo os
calcanhares alinhados e conservando o turnout, as bailarinas vao
redistribuindo peso pelos trés metatarsos externos e pelos dois mais
internos, o que leva a existéncia de variagOes significativas na sustentacao
do mesmo. Esta manutencdo atribulada do peso leva a um desequilibrio
significativo, que muitas vezes é controlado com a flexdao dos dedos, na
tentativa de aumentar a adaptabilidade ao solo, o que leva ao aumento da
pressao encontrada nos mesmos, 0 que pode originar mais uma vez ao

surgimento das patologias digitais.

O uso de sabrinas de ponta inadequadas para o tipo de pé e as suas
caracteristicas especificas, podera também ter um papel preponderante nos
resultados obtidos neste trabalho. Se, por exemplo, o sapato tiver uma
caixa muito estreita e apertada, a bailarina ndo s6 vai sofrer mais pressao
na zona lateral das articulacbes metatarso-faldngicas dos extremos, como
vai sofrer uma errada distribuicdo do peso pelos dedos, visto que estes vao
estar sujeitos a um desvio lateral, posicionando-os de uma maneira
incorreta, sofrendo com as forgas de reacao do solo desvios permanentes.
Estes podem, como consequéncia, levar a compensacdes para redistribuir o
peso, e posteriormente poderdo vir a sofrer deformacodes irredutiveis, como
o HAV tal como descrito por Quirk (1999) e Graber et al. (2007), os
joanetes de sastres, demonstrado por Subotnick (1999), e os dedos em
garra. Se a sapatilha tiver também um grau de dureza, ao nivel da sola
interior, muito elevado, pouca flexibilidade ou pouca curvatura, a bailarina
poderd ser incapaz de atingir o ponto de total extensdo e equilibrio na
ponta. Isto pode levar a que a mesma tenha a necessidade de encontrar
novos pontos de equilibrio, que quase sempre sao prejudiciais para os

membros. Visto que com a incompleta extensao do tornozelo, este
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encontra-se sujeita a uma instabilidade maior, 0 que leva por vezes a
realizacao de movimentos bruscos e incongruentes para a articulagao. O
peso sera entdo distribuido maioritariamente, aquando da subida a ponta,
pela parte posterior da plataforma, o que leva a um desequilibrio constante.
Assim, com este movimento, as pressdes serao também distribuidas
significativamente pelas primeiras duas articulagdes metatarso-falangicas,

gue serao comprimidas contra a sola dura do sapato.

Como consideracoes finais, € importante referir que um aumento desta
amostra facilitaria o encontro de morfologias mais diversificadas, bem como
a diversidade dos resultados obtidos. E também importante salientar a
fragilidade do uso do Walkinsense®, que com todas as vantagens
disponibilizadas, como a possibilidade do seu uso dentro do calgado préprio
e especifico, e a liberdade na colocagao dos sensores, estes podem, com a
realizacdo dos diferentes exercicios deslocar-se, devido as dificuldades de
fixacdo dos sensores, sem que seja detetado, obtendo-se assim resultados
errados. Além disso, existe sempre o receio que na realizacao dos exercicios
e devido as suas fragilidades, com os impactos mais fortes se possa lesar

algum dos sensores, levando ao comprometimento na captagdao dos valores.

Assim, para a realizacdao de investigacdes deste género ndao s6 o tamanho
da amostra podera ser aumentado, para obter mais variabilidade, como se

devera melhorar a sua monitorizagao.
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5 Conclusao

Esta investigagcao “Caracterizacao das pressdes plantares no Ballet classico”,
apresentou como objetivos a caracterizagdo das pressOes plantares no
Ballet classico, avaliar e descrever as pressdes plantares obtidas nos
diferentes exercicios, nas varias posicdes, com os diferentes sapatos e
verificar se existem relagdes entre as pressdoes obtidas e as diferentes
morfologias digitais e metatarsais e entre a realizacao dos diferentes

exercicios nas varias posigoes.

Assim, tendo em conta os resultados obtidos, conclui-se que as zonas de
maior pressdo na realizacdo dos rises e dos relevés, com as sabrinas de
pano, sao semelhantes, sendo estas a base da 22 e da 12 articulagao
metatarso-falangica, e as pontas dos trés primeiros dedos. E com o recurso
as sabrinas de pontas, sao a ponta do 1° e do 3° dedo, e as laterais das

articulacdes metatarso-faldngicas das extremidades e a base da primeira.

Relativamente as associacOes significativas, entre as morfologias digitais e
os diferentes tipos de sapatos, nas diferentes posigdes, conclui-se que com
0 uso de sabrinas de pano, as pressdoes encontram-se quase sempre mais
aumentadas em bailarinas com pé grego comparativamente com as
restantes. Com o uso de sabrinas de pontas, as pressdes sentidas sao
sempre maiores em bailarinas com pé quadrado comparativamente com as
restantes. Tendo em conta as morfologias metatarsais, com o uso dos dois
tipos de sabrinas, os individuos com Index Plus-Minus apresentavam quase

sempre pressoes mais elevadas.

Relativamente as associacoes significativas entre a realizacao dos diferentes
exercicios nas varias posicoes, concluiu-se que relativamente as médias
obtidas na base das articulagdes metatarso-falangicas apresentavam
valores mais elevados na 22 e na 52 posicdo realizagdo dos rises. Quanto
aos picos de pressao, a ponta do 3° dedo na 22 posicdo e a base da 22
articulacdo metatarso-falangica na 52 posicdo, apresentaram valores mais

elevados na realizagao de relevés.
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Com a realizacdo da pesquisa bibliografica constatou-se que nao existia
muita informagdo sobre as pressdes plantares no Ballet classico, e com a
realizacao deste trabalho, conclui-se que para futuros trabalhos de
investigagdo do género, ndo s6 o tamanho da amostra devera ser
aumentado, como deverdo ser realizadas varias repeticdes dos exercicios

para comparagao e confirmagao dos resultados obtidos.
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Anexo I - Carta de pedido de autorizacao do

coordenador do curso

= INSTITUTO POLITECNICO
DE SAUDE DO NORTE

Exma. Senhora
Carolina Araujo
Academia de Danc¢a — Dance Emotion

Vila Nova de Famalicao, 06 de agosto de 2012
N/Ref*: ESSVA / MPC-VA — 018/2012

Assunto: Pedido de autorizagao para recolha de dados.

O plano de estudos do Curso de Mestrado em Podiatria Clinica (2° Edigao) a
funcionar no Instituto Politécnico de Saude do Norte, Escola Superior de Saude
do Vale do Ave prevé que, no ultimo ano do curso os alunos realizem um
trabalho de pesquisa integrado na disciplina Trabalho de Projeto.

Com o objectivo de poder dar cumprimento a esta orientagao curricular junto
enviamos uma carta do estudante, autor do trabalho, a solicitar autorizagao
para a realizagéo da colheita de dados na instituigdo que Vossa Excia. dirige
bem como o documento de apresentagao do estudo, sua finalidade, populagao
visada no estudo e o respectivo instrumento de colheita de dados.

Agradecendo desde ja a atencao disponibilizada por Vossa Excia para o
assunto, colocamo-nos & disposigao para eventuais esclarecimentos.

Com os melhores cumprimentos,
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-Dr. Domingos Gemes A Ao
ACoordenador do Curso de Mestrado em Podiatria Clinica)
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Anexo II - Carta de pedido de autorizacao do

investigador

Exma. Sra.

Carolina Aradjo

Vila Mova de Famalicdo, 20 de Setembro de 2012

Assunto: Pedido de autonzagdo de realizagdo de estudo.

Exma. Sra.

Ma qualidade de aluna finalista do mestrado de Podiatria Clinica, da Escola
Supenor de Salde Vale do Ave, venho por este meio solicitar a autonzacido
para que, no ambito da disciplina do trabalhe de projeto, possa efetuar uma
pesquisa para o trabalho de fim de curso, intitulado “Caracterizacdo das
pressfes plantares no Ballet Classico”, a realizar na instituicdo que V.® Ex ®
dinge, sendo cumpndas as devidas regulanzagGes eticas.

Este trabalho tem como objetivo principal caracterizar as pressdes plantares no
Ballet Classico nas bailarinas que praticam Ballet com sabrinas de pano e de
pontas, com mais de duas horas de pratica semanal e que tenham idades
compreendidas entre os 11 e os 22 anos. Mio existem riscos potenciais e os
dados obtidos serdo confidenciais e apenas utilizados neste estudo.

A explicacdo e procedimentos deste trabalho encontram-se anexados na carta
de apresentacdo do estudo.

Antecipadamente grata pela atengio que sei que me serd dispensada, desde @
me coloco aV// inteira disposicio para eventuais esclarecimentos que julguem

pertinentes.

Com os melhores cumprimentos,
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Anexo III - Carta de pedido de autorizacao do

coordenador do curso

CESPU/“Z{ "ANOS

DE SAUDE DO NORTE
, ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DO VALE DO AVE

=
= , INSTITUTO POLITECNICO

Exmas. Senhoras,
Diretoras Bianca Tavares e Joana Quelhas
Da Academia de Bailado de Vale do Sousa

Vila Nova de Famalicdo, 25 de junho de 2013
N/Ref? ESSVA / MPC-VA — 022/2013

Assunto: Pedido de autorizagdo para recolha de dados.

0 plano de estudos do Curso de Mestrado em Padiatria Clinica (2° Edigao) a funcionar no
Instituto Politécnico de Salde do Norte, Escola Superior de Salde do Vale do Ave prevé
que, no Ultimo ano do curso os alunos realizem um trabalho de pesquisa integrado na
disciplina Trabalho de Projeto.

Com o objectivo de poder dar cumprimento a esta orientagdo curricular junto enviamos
uma carta do estudante, autor do trabalho, a solicitar autorizagdo para a realizagao da
colheita de dados na instituicdo que Vossa Excia. dirige bem como o documento de
apresentacdo do estudo, sua finalidade, populagdo visada no estudo e o respectivo
instrumento de colheita de dados.

Agradecendo desde ja a atencdo disponibilizada por Vossa Excia para o assunto,
colocamo-nos 3 disposicdo para eventuais esclarecimentos.
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Com os melhores cumprimentas,
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Anexo IV - Carta de pedido de autorizacao do

investigador

Exma. Sra.

Bianca Tavares

Vila MNova de Famalicao, 27 de Junho de 2013

Assunto: Pedido de autorizagac de realizagao de estudo.

Exma. Sra.

Ma qualidade de aluna finalista do mestrado de Podiatria Clinica, da Escola
Superior de Sadde Vale do Ave, venho por este meio solicitar a autorizagdo
para que, no dmbito da disciplina do trabalho de projeto, possa efetuar uma
pesquisa para o trabalho de fim de curso, intitulado *Caracterizacdo das
pressies plantares no Ballet Classico”, a realizar na instituicio que V.2 Ex.®
dirige, sendo cumpridas as devidas regularizac@es éticas.

Este trabalho tem como objetivo principal caracterizar as pressdes plantares no
Ballet Classico nas bailarinas que praticam Ballet com sabrinas de pano e de
pontas, com mais de duas horas de pratica semanal e que tenham idades
compreendidas entre os 11 e 0s 22 anos. Mdo existem riscos potenciais e os
dados obtidos serdo confidenciais e apenas utilizados neste estudo.

A explicacdo e procedimentos deste trabalho encontram-se anexados na carta
de apresentacdo do estudo.

Antecipadamente grata pela atengio que sei que me serd dispensada, desde @
me coloco a\// inteira disposicdo para eventuais esclarecimentos que julguem

pertinentes.

Com os melhores cumprimentos, gk & htufeme
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Anexo V - Apresentacao do estudo

APRE SENTACAO DO ESTUDO

TITULO

Caracterizagao das pressbes plantares no Ballet Classico
Investigadora: Joana Filipa das Neves Teixeira
OBJECTIVO

Este trabalho tem como objetivo principal a caracterzacio das pressfes
plantares no Ballet classico, e apresenta como objetivos secundarios a
avaliagcdo das pressdes plantares obtidas com a realizacdo dos diferentes
exercicios nas diferentes posigdes e a comparagdo das pressdes plantares
obtidas com a realizacio dos exercicios na meia ponta e na ponta.
METODO

Para a realizacdo da colheita de dados, foi elaborado um questionario, a ser
preenchido pelo participante. Serdo também recolhidas as pressdes plantares
através da utilizagdo do Walkinsense. Este material permite a monitarizacio,
avaliagho e analise de parametros da marcha. Esta unidade de aguisicio e
processamento de informacdo, com um acelerdmetro, esta ligada através de um cabo,
a 0ito sensores piezo-resistivos, que podem ser colocados numa palmilha ou
diretamente na meia.

ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

A participacio neste estudo e andnima e voluntana. Os resultados obtidos
serdo confidencials e apenas utilizados neste estudo. Os participantes poderfo
a qualquer momento desistir, semexista, no entanto, qualguer potencial risco

na participagdo do mesmo.
JUSTIFICACAO DO ESTUDO

A realizacio deste estudo tem como objetivo obter um conhecimento especifico
sobre as pressdes plantares realizadas nas praticas de Ballet classico com a
sabrina de pano e a de ponta, e simultaneamente, dar a conhecer a area da

Podologia, como uma area til e importante na pratica deste desporto.
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Anexo VI - Questionario / Grelha de

observacoes

Avaliagdo n®

Questiondrio/ Grelha de Observacdes

ldade:
Altura:
Peso: IWEC:

Pratica Ballet Classico com sabrinas de pano?
Sim [:] Mio D

Horas de pratica semanal?

Pratica Ballet classico com sabrinas deponta?
Sim D Mio D

Horas de pratica semanal 7

Tevealgum traumatismo no Gltimo ano?

Sim D MHio D

Realizouuma pausa prolongada no Gitimo ano?

Sim C] Mio D

Morfologia Pe Pe iMorfologia Pe Pe
Drgital Direito Esquerdo | Metatarzal Direito Esquerdao
Egipcio Minus
Grego Plus

Cluadradao Plus-inus
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Anexo VII - Pedido de autorizacao para a

utilizacao do Walkinsense®

Termo de Responsabilidade

Eu, Joana Filipa Neves Teixeira, aluna n® 14378, declaro para os
devidos efeitos, que me responsabilizo pelo seguinte material:
Walkinsense, do Curso de Podologia da ESSVA, no periodo de
12 a ‘2.1 de setembro de 2012, para a Tese do Mestrado em

Podiatria Clinica.

Vila Nova de Famalicao, 12 de setembro de 2012.

3 lajea

. Joana Teixeira

Devolugio Do S admies e eles
Data 21-0%=2o12 Joana Teixeira
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Anexo VIII - Segundo pedido de autorizacao

para a utilizacao do Walkinsense®

Termo de responsabilidade

Eu, Joana Filipa das Neves Teixeira, aluna n? 14378, declaro para os devidos efeitos, que me
responsabilizo pelo seguinte material: Walkinsense, do curso de Podologia da ESSVA, no
periodo de 4 a 28 de Junho de 2013, para a Tese do Mestrado de Podiatria Clinica.

Vila Nova de Famalic8o, 4 de Junho de 2013

i o

\OBegt el esen

e Joana Teixeira

Devolugdo: 023‘“/0 b /020’13

. — .
1%(3{\7': L= 2020
i

Joana Teixeira
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Anexo IX - Declaracao de consentimento

informado

Avaliacdon®

DECLARACAQ DE CONSENTIMENTO

Considerando 3 "Declaragdo de Helsinguis™ da Associagie Madica Mundisl

{Helkinguiz 1564, Toguio 1575, Venera 1583, Heng Hong 1988 Somerset]West 1596 e Edimburgo 2000}

“Caracterizagdo das pressdes plantares no Ballet Classico”

Eu, abaixo-assinado,

declaro que fui devidamente informado(a) da realizacdo deste estudo de
investigacdo cientifica. Foi possivel, previamente, realizar as perguntas que
julguei necessarias, 4s quais obtive resposta satisfatoria. Toda a informacio
que me foi prestada versou os objetivos, métodos, beneficios previstos e nscos
potenciais, assim como, o eventual desconforio, de acordo com as
recomendactes da Declaragio de Helsinquia. Tomei conhecimento de que, a
qualquer momento, tenho o direito de recusar a minha participacdo no estudo,
sem que isso possa provocar, como efeito, qualquer prejuizo na assisténcia

que me é prestada.

Assim, consinto que me seja aplicado o método ou inquérntos propostos pelo

investigador.

Data ! !

Assinatura do paricipante

Ainvestigadora (Joana Filipa das Neves Teixeira)
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Anexo X - Proposta do tema da dissertacao a
Comissao Coordenadora do Curso de Mestrado

de Podatria Clinica

Exma. Comissdo Coordenadora do

Curso de Mestrado em Podiatria Clinica

Venho por este meio apresentar a proposta de tema para a dissertagdo e o
respectivo plano de trabalhos a desenvolver neste ano lectivo 2010/2011, assim como, a

proposta para orientador da mesma.

Proponho-me a desenvolver o tema Caracterizagdo das pressdes plantares no Ballet
classico, sob orientagio do(a) Professora Doutora Marta Isabel Lopes Rodrigues de
Oliveira Soares e Co-orientacdo do Mestre Manuel Azevedo Portela na Escola Superior
de Saude de Vale do Ave.

Junto anexo o plano de trabalhos a desenvolver, assim como a declaragiio de aceitagio

do orientador.

Com os melhores cumprimentos

Vila Nova de Famalicdo, ]9 / J! seetee [ 26092
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Anexo XI - Declaracao de aceitacao do

Orientador

Declaracéio do Orientador

Para os devidos efeitos, Professora Doutora Marta Isabel Lopes Rodrigues de Oliveira
Soares, declara que aceita ser orientador da dissertagdo do aluno(a) Joana Filipa das
Neves Teixeira do 2° ano do Curso de Mestrado em Podiatria Clinica na Escola
Superior de Satde do Vale do Ave (ESSVA), com o tema Caracterizagdo das pressdes

plantares no Ballet classico.

Com os melhores cumprimentos

Vila Nova de Famalic0,25 / T ewno /Do) 2

Sluewe S

(assinatura)
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Anexo XII - Declaracao de aceitacao do Co-
Declaracdo do Co-Orientador

orienta

Para os devidos efeitos, Mestre Manuel Azevedo Portela, declara que aceita ser
¢oorientador da dissertagdo do aluno(a) Joana Filipa das Neves Teixeira do 2° ano do
Curso de Mestrado em Podiatria Clinica na Escola Superior de Saide do Vale do Ave

(ESSVA), com o tema Caracterizagdo das pressdes plantares no Ballet cldssico.

Com os melhores cumprimentos

Vila Nova de Famalicsio, £7/ -fg;u.‘za [ 2o gl

(assinatura) ~ <
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