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Introducao

A Podiatria Clinica é das varias especialidades da Podologia, mas tal como
esta tem o objetivo de prevenir, diagndstico e tratar patologias do pé e as
suas repercussoes sistémicas no organismo humano("Mestrado em Podiatria

Clinica," s.d.).

O mestrado de Podiatria Clinica encontra-se na 32 edicdo e tem como
objetivo dar a conhecer a fisiologia humana, a patologia vascular,
neurolédgica, endocrina, a fisiopatologia do envelhecimento e da dor, de
modo a tratar de forma especializada as alteracdes do pé e suas

repercussoes("Mestrado em Podiatria Clinica," s.d.).

Este relatério foi elaborado no ambito da disciplina de Estagio
Profissionalizado, pertence ao ultimo ano de Mestrado de Podiatria Clinica
da Escola Superior de Saude de Vale do Ave. Os estagios decorreram em
trés instituicdoes diferentes, o primeiro decorreu todas as segundas e sextas-
feiras no periodo entre o dia 17 de Outubro a 11 de Novembro de 2011, na
consulta externa de Podologia do Centro Hospitalar do Alto Ave, unidade de
Guimardes. O segundo estagio aconteceu no Centro Hospitalar de Vila Nova
de Gaia, do dia 3 de Janeiro ao dia 19 de Janeiro de 2012, sendo que as
tercas-feiras o estagio era na consulta multidisciplinar de pé diabético e as
quintas-feiras decorria na consulta externa de ortopedia infantil. O Ultimo
estagio teve lugar no Hospital Nossa Senhora da Conceicao de Valongo,
todas as segundas e tergas-feiras desde o dia 13 de Fevereiro ao dia 13 de
Marcgo de 2012.

Este estagio teve como principal objetivo aplicar em situagbes reais os
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo do curso, estabelecer
uma maior ligagao com os utentes e com os colegas facilitando o trabalho
de equipa, observar diferentes situacdes na pratica clinica e aperfeicoar e

aprender novas técnicas de trabalho.

Este trabalho sera dividido em 4 partes, a primeira abordara os locais de

estagio e os casos clinicos do mesmo, na segunda e terceira partes existira



uma pequena abordagem sobre os semindrios e encontros cientificos,

respetivamente, por fim sera feita uma conclusao sobre todo trabalho.



1 Estagio Profissionalizante

1.1 Centro Hospitalar do Alto do Ave - Guimaraes

A histéria do Hospital de Guimaraes tem inicio nos finais do séc. XVI como
Hospital da Misericérdia de Guimardes. Apos a Revolucdo de Abril passou a
ser denominado de Hospital Distrital de Guimaraes. Em meados dos anos
80 as instalagbes comecaram a ser reduzidas para atender toda a
populacao, assim em 1978 inicia-se o projeto para as novas instalacdes. No
dia 25 de Setembro de 1991 entrou em funcionamento o novo Hospital
agora batizado como “Hospital da Senhora da Oliveira - Guimaraes”. Em
2002, o hospital passou a ser uma sociedade Anénima (SA), 2005 existira
novas alteracoes juridicas passando de SA para EPE (Entidades Publicas
Empresarias). Por fim foi formado o Centro Hospitalar do Alto Ave, que
fundi-o o Hospital da Senhora da Oliveira e o Hospital S. José de Fafe num

unico centro hospitalar ("Histéria do Hospital de Guimaraes," s.d.).

Hoje em dia o centro hospitalar abrange uma populacao de cerca de 400 mil
pessoas e tem quase 1700 profissionais distribuidos pelos diferentes

servicos("Histdéria do Hospital de Guimaraes," s.d.).

A Podologia deu os primeiros passos no hospital de Guimaraes no ano 2001,
quando foi assinado um protocolo com a cooperativa de ensino superior
politécnico e universitario (CESPU). Este protocolo teve como objetivo fazer
chegar aos utentes especialidades da salde que ndo estdo presentes no
sistema nacional de saude pacientes ("Hospital de Guimardes fornece
consultas gratuitas de estomatologia e podologia," 2006).

Esta parceria foi, sem duvida um sucesso pois ainda hoje a podologia faz
parte das consultas externas do hospital. Recorrem cerca de 150 pessoas
por més a esta consulta ("Hospital de Guimaraes fornece consultas gratuitas

de estomatologia e podologia," 2006).

Esta consulta é destinada ao paciente diabético, pé de risco. A consulta tem
como objetivo o tratamento de lesdes existentes e prevencao de novas

lesOes, através de ortoteses, suportes plantares e educagao dos pacientes e



familiares. Nesta consulta também sdo realizados os tratamentos basicos de
quiropodologia como o0 rebaixamento ungueal e a deslaminacao de

hiperqueratose.

O estagio decorreu no gabinete de Podologia do Centro Hospitalar de
Guimaraes, todas as segundas e sextas-feiras de 17 de Outubro a 11 de
Novembro de 2011, com o grupo de colegas, Ana Carolina Oliveira Ferreira,
Ana Barbosa, Ana Filipa Silva, Ana Patricia Azevedo, André Magalhaes e
Andreia Cancela, e sob a orientacdo do Mestre Vitor Hugo Oliveira e a
Mestre Helena Grenha. O espaco estda equipado com uma cadeira de
podologia, micromotor, instrumental - alicates, cabos de bisturi, goivas,
brocas, pingas e tesouras - e consumiveis — compressas, laminas de bisturi

n° 10 e 15, betadine, pomadas e luvas.

A consulta inicia com a anamnese ao paciente de seguida realiza-se a
inspecao, exploracdo muscular, testes sensitivos, avaliagdo em estatica do
apoio do pé e por fim sera realizado o tratamento, se necessario, e a

educacao sobre os cuidados podolégicos (Anexo).

Em alguns casos foi necessario o tratamento ortopodologico de patologias,
estes foram efetuados nos laboratérios de ortopodologia da Escola Superior
de Saude de Vale do Ave sob a orientagao do Mestre Manuel Portela.

1.1.1 Casos Clinicos

No decorrer do estagio neste hospital foram observados 34 pacientes, sendo
a média de idade de 63 anos. Foi possivel observar que maioritariamente
recorreram a consulta doentes diabéticos 71,4% eram diabéticos tipo 2.
Além desta patologia 77,1% sofriam de hipertensdao e uma minoria, 20%
apresentavam colesterol elevado. Uma pequena percentagem, 20%
apresentavam dos doentes diabéticos ja tinham sofrido lesdes anteriores e
uma parte ainda mais pequena de utentes, 5,6% ja tinham passado por

uma amputagao.

O diagnéstico mais comum entre os pacientes foi onicopatia, com 61,8%

sendo que dentro destas a onicomicose e a onicogrifose foram as que mais



de encontraram. A hiperqueratose correspondendo a 41,18% foi a segunda
patologia mais frequente, o heloma foi a que mais se salientou dentro
desta. As ulceras e as dermatopatias foram também outras patologias com

que nos deparamos.

Tendo em conta os diagnosticos, os tratamentos mas realizados neste
estagio foram rebaixamento ungueal, limpeza dos canais unguais e

deslaminagao de helomas e hiperqueratose.

1.2 Centro Hospitalar de Gaia / Espinho

O inicio da construcao deste Centro Hospitalar teve lugar no dia 1 de Maio
de 1933 mas foram necessario 14 anos para o 1° pavilhdo estar concluido,
foi-lhe dado o nome de Sanatério D. Manuel II e iniciou atividade em
Setembro de 1947, sendo nas décadas seguintes um centro de referéncia
contra a tuberculose. Devido a alteragdes no tratamento da tuberculose e a
necessidade de aproveitar estruturas existentes, em 1975 o Sanatério D.

Manuel II converteu-se em Hospital Geral Central ("Historia," s.d.).

Em 1977 é criado o Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia que juntou o
Hospital Eduardo Santos Silva, o Hospital Distrital de Gaia e o Sanatorio

Maritimo do Norte ("Historia," s.d.).

Hoje, o Centro Hospital de Vila Nova de Gaia/Espinho tem instalagcdes em
dois concelhos vizinhos, a unidade I e II em Vila Nova de Gaia e a unidade

IT em Espinho ("Histéria," s.d.).

Neste Centro Hospitalar o estagio dividiu-se em duas partes. Uma parte do
estagio decorreu na unidade I, na consulta multidisciplinar de Pé Diabético
gue pertence ao servico de endocrinologia. O estagio aconteceu todas as
tercas-feiras, de 3 de Janeiro a 19 de Janeiro de 2012, sob a orientagao do
Dr. José Neves e acompanhada pelas colegas Ana Carolina Ferreira e Ana
Barbosa. A consulta é efetuada no pavilhdo satélite do hospital, existe
apenas uma sala para a realizacdo da consulta na qual estdo presentes 3
marquesas e todo o material necessario para a realizacdo dos tratamentos,

para efetuar a consulta esta presente uma equipa multidisciplinar - uma



medica de medicina interna, um ortopedista, um cirurgido vascular, trés

enfermeiros, duas auxiliares e uma podologista.

Este estagio foi observacional, ndo sendo possivel ter contato direto com os
pacientes e tratamentos realizados, contudo alguns dos intervenientes
mostraram-se recetivos a explicacdo de alguns casos clinicos assim como
aos tratamentos efetuados nos mesmos. Realco o facto, da consulta ser um
pouco confusa na medida em que existe forte afluéncia de profissionais de
saude, utentes e acompanhantes num consultério de pequenas dimensodes

para o nimero de pessoas em questdo.

Na consulta de Ortopedia infantil decorreu a segunda fase do estagio.
Realizou-se também dos dias 3 de Janeiro a 19 de Janeiro mas as quintas-
feiras, foi sob a orientacdo do Dr. Antdénio Almada acompanhada pelas
colegas Ana Carolina Ferreira e Ana Barbosa. Esta consulta é realizada num
consultério do servico de ortopedia e tem presente uma secretaria, uma

marquesa e um podoscopio.

Tratou-se também de um estagio principalmente observacional, sendo que
houve um maior contato com os pacientes sobretudo se tratasse de
patologias do membro inferior. O Dr. Antdnio Almada foi muito recetivo na
explicacdo dos métodos de avaliacdo utilizados especialmente numa
13aconsulta com queixas a nivel dos membros inferiores. Estes métodos
passam por uma avaliacdo da rotacdao interna e externa da articulagao
coxofemoral, da flexao e extensao da articulagdao do joelho, da dismetria
dos membros, do alinhamento da coluna e do apoio plantar no podoscépio.
Neste ultimo era pedida a nossa opiniao e intervengao na avaliagdo do tipo

de pé.

1.2.1 Casos Clinicos

No dia 17 de Janeiro de 2012 fomos convidadas pelo Dr. Anténio Almada
para o acompanhar ao bloco operatério onde iam decorrer trés cirurgias,

sendo que duas delas se tratavam de cirurgias ao pé.



1.2.1.1 Caso Clinico 1

Paciente do sexo masculino com 1 ano de idade apresentava como
diagnéstico luxacao congénita da anca. Deslocou-se ao bloco operatério

neste dia para retirar e voltar a colocar gesso sob o controlo imagioldgico.

1.2.1.2 Caso Clinico 2

Paciente do sexo feminino, 9 anos de idade com sindrome de Stickler e com
um diagndstico cirdrgico de anomalias congénitas do sistema
osteomuscular. O objetivo da cirurgia era a extracao de dois fios de Kirscher
do maléolo interno e um fio de Kirscher e um parafuso de 4,5mm do

maléolo interno.

1.2.1.3 Casos Clinico 3

Paciente com 20 anos de idade, do sexo masculino, apresenta diagndstico
cirirgico de dedos em martelo bilateralmente, causados por paralisia
espastica, assim foi realizada uma tenotomia do adutor do hallux e do flexor
do 3° dedo e uma artrodese interfalangica proximal e distal do 2° dedo no
pé esquerdo, no pé direito foi efetuada uma tenotomia do adutor do hallux

e uma artrodese interfaldngica proximal e distal do 2° dedo.

1.3 Hospital Nossa Senhora da Conceicao - Valongo

O Hospital Nossa Senhora da Conceicao de Valongo agregou-se ao Hospital
de S. Jodo no ano de 2011 sendo que ja era administrado pelo mesmo
desde Abril de 2010. O hospital situa-se na cidade de Valongo e tem como
areas de influéncia a freguesia de Gandra, o concelho de Paredes, de
Gondomar e de Valongo, abrangendo cerca de 80 mil utentes ("Novo centro

hospitalar vai agregar hospitais de S. Joao e de Valongo," 2010).

O HNSCV serve os utentes com consultas de Anestesiologia, Cirurgia Geral,

Cirurgia Plastica reconstrutiva e estética, Estomatologia, Medicina Interna,



Ortopedia, Patologia Clinica, Psiquiatria ("Portal da Saude,") e a partir de
Outubro de 2006 possui também consulta de Podologia através de um
protocolo assinado com a CESPU, sendo esta consulta é destinada aos
pacientes internados e aos que se dirijam a consulta externa desta unidade
hospitalar (Soares, 2006).

O estagio neste hospital decorreu todas as segundas e tercas-feiras de 13
de Fevereiro a 13 de Margo sob a orientagao da Professora Doutora Liliana
Avidos e da Mestre Angélica Andrade. O servico de Podologia nesta unidade
hospitalar € composto por dois consultérios equipados com cadeira de
podologia com micromotor incorporado, todo o instrumental e descartaveis
necessarios, para os tratamentos quiropodologicos, e um podoscépio. Neste
estagio também houve necessidade de tratamentos ortopodologicos em
alguns pacientes, estes tratamentos foram realizados no laboratério de
ortopodologia da Escola Superior de Saude de Vale do Ave sob a orientacao

do Mestre Miguel Oliveira.

1.3.1 Casos Clinicos

Durante o estagio neste hospital foram atendidos em consulta 47 utentes,
sendo que 63,8% eram diabéticos em média a 14,4 anos. A média de
idades dos pacientes era de 64 anos e eram maioritariamente do género

feminino.

Também neste hospital a onicopatia foi a patologia mais comum com
70,2%, sendo a onicomicose e a onicogrifose também a mais comum. Neste
patologia o tratamento efetuado foi o rebaixamento ungueal e em alguns
casos o0 aconselhado o uso de antifungicos. Foi também diagnosticado no
decorrer deste estagio hiperqueratose (42,55%), Uulceras (10,64%),

maceracao interdigital (6,38%) e esporao do calcédneo (4,26%).



2 Seminarios

No decorrer do 2° ano do curso de Mestrado de Podiatria Clinica foram

inseridos no ambito do estagio profissionalizante diversos seminarios.

2.1 Seminario de Calcadoterapia

Este seminario decorreu na ESSVS, no dia 22 de Outubro de 2011
apresentado pelo Eng.%. Ricardo Silva (Eng.?. Da unidade de Investigagao e

Qualidade do Centro Tecnoldgico do Calgado).

Na atualidade o setor do calcado é dos mais dindmicos no mundo
empresarial nacional abrangendo 1381 empresas e dando 35767 postos de

trabalho.

Hoje em dia define-se calgado como: “todos os artigos de design e solas
aplicadas para proteger e cobrir o pé..” (Silva, Pinto, Freitas, & Ferreira,
2007).

O calgado é constituido por diferentes fases, o corte e os componentes. Para
a producdo do mesmo € necessario um conjunto de medicdes e ajustes para
se determinar a proporgao das diferentes partes mas sem comprometer a

beleza arquitetural e design (White, 1994).

A presenca neste semindrio foi importante pois deu-me uma nova
perspetival sobre o mundo do calcado, dos materiais utilizados, o tipo de

calcado que existe e o processo complexo que é a construcao do calgado.

Realco o fato de o Eng.°. Ricardo Silvar ter sido muito recetivo em
responder as perguntas colocadas e inclusive interagiu com a plateia dando

a conhecer fisicamente alguns tipos de matérias.



2.2 Seminario de Biomecanica e Ortopodologia

O seminario de Biomecanica e Ortopodologia dirigido pelos Dr. Joaquim
Paez e Dr. Rafael Gonzalez realizou-se no dia 17 de Dezembro de 2011 na
ESSVA.

Este foi importante pois deu a conhecer materiais inovadores para o
tratamento ortopodologico e aprender novas e diferentes técnicas no fabrico
de ortoteses.

No seminario foram também revistos conceitos de biomecanica, ja
abordados anteriormente, ndao deixando de ser importante para o meu

conhecimento.

2.3 Seminario de Feridas

O seminario de feridas aconteceu no dia 25 de Fevereiro de 2012 na ESSVA

lecionado pela Dra. Assuncéo Alves e pela Prof. Doutora Liliana Avidos.

Neste seminario foi revisto a cicatrizacdo de feridas, abordando os fatores
gue possam complicar a cicatrizacao normal, dando a perceber qual a
viabilidade cicatricial, ou seja, perceber se a ferida tem um progndstico
positivo ou negativo e foram explicados os elementos de avaliagdao e

tratamento da ferida.

Destaco a disponibilidade tanto da Dra. Assungao como da Dra. Liliana
Avidos para a explicacdo pormenorizada de alguns casos clinicos e mesmo

de duvidas que surgiram no decorrer do seminario

Este semindrio é de extrema importdncia para a nossa area pois muitas
vezes somos procurados para o tratamento de feridas principalmente do pé
diabético.

2.4 Seminario de Ortopedia Infantil

O seminario de Ortopedia Infantil apresentado pelo Dr. Nuno Alegrete na
ESSVA decorreu no dia 14 de Abril e 9 de Junho de 2012.

Neste seminario o Dr. Nuno explicou as melhores estratégias para lidar com

criancas no ambiente de consulta, formas para ajudar a crianca a
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ultrapassar o sindrome da bata branca. Numa base mais cientifica ensinou a
avaliar a crianga na consulta de ortopedia e apresentou diferentes casos

clinicos.

Realgo o facto de o Dr. Nuno estar completamente disponivel para explicar
pormenorizadamente todos os casos e ainda responder a todas as duvidas

que surgiram dos varios temas apresentados.

2.5 Seminario de Homeopatia

Este seminario decorreu no dia 28 de Junho de 2011 na ESSVA lecionado

pela Dra. Anne Wickel.

Este semindrio abordou algumas patologias como o eczema desidrético,
ictiose, dermatose plantar juvenil, verrugas, doenca de Lyme, herpes
Zoster, entorses e contusdes, incentivando o uso na pratica clinica de uma
abordagem mais naturalista e tradicional. Para patologias mais comuns na

podologia foram ainda fornecidas algumas prestacdes alternativas.
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3 Encontros Cientificos

3.1 VII Jornadas Ibéricas de Podologia

As jornadas Ibéricas - "No Caminho da Investigacao” decorreram nos dias
25 e 26 de Novembro de 2011 no Hotel de Guimardes na cidade de

Guimaraes.

Foram dois dias de trocas de conhecimentos sobre trabalhos principalmente
académicos de Podologistas recém-licenciados, foram umas jornadas
dinamicas pois houve muita recetividade dos oradores para responder a

todas as questdes colocadas pelo publico presente.

Pessoalmente foram umas jornadas importantes para mim pois tive a
possibilidade de apresentar o meu trabalho académico de investigacao -
“Lesdes mais frequentes a nivel de membro inferior no andebol feminino”, o

que me ajudou a desenvolver profissionalmente.

3.2 VII Congresso Nacional de Podologia

Este congresso teve a organizagao da APP, decorreu no Centro de

Congressos de Aveiro nos dias 27 e 28 de Abril de 2012.

Além de todos os podologistas presentes, estiveram também presentes
colegas de outras areas, como o Prof. Dr. Pinto da Costa (Professor
Catedratico Jubilar no ICBAS da Universidade do Porto), o Dr. Nuno
Alegrete (Ortopedista especialista em Ortopedia Infantil), o Prof. Dr.
Osvaldo Correia e a Dra. Filipa Ventura (Dermatologistas), o Mestre
Eduardo Merino (fisioterapeuta), o Dr. Simdes Pereira (Endocrinologista), o
Prof. José Neves (ortopedista), o Eng.°. Paulo Rodrigues, o Dr. Ricardo
Jorge (jurista) entre muitos outros profissionais de saude de diversas areas.

13



Este tipo de encontros cientificos tem extrema importancia na interacao
entre os diversos profissionais de salde, as trocas de conhecimento entre

0Ss mesmos e muitas vezes pela atualizagdao de conhecimento adquirido.

14



4 Conclusao

Apds a realizacao deste estagio curricular podemos perceber a importancia
do trabalho dos podiatras junto de uma consulta multidisciplinar como foi o
caso do Centro Hospitalar de Gaia/Espinho, ou mesmo de uma consulta
externa dentro dos centros hospitalares como aconteceu nos restantes

hospitais que nos abriram a porta para esta aprendizagem.

N3o podemos neste estdgio esquecer a importancia dos orientadores pois
sem eles ndo era possivel, pois a gestao de todo o estdgio estava nas maos

deles.

Este estagio foi muito enriquecedor tanto a nivel pessoal como profissional
pois deu-me a possibilidade de lidar com patologias que no dia a dia nao se

dirigem a consulta de podologia privada.

Os encontros cientificos e os seminarios em que estive presente foram
extremamente positivos pois foi possivel realizar troca de experiéncias com
colegas e outros profissionais de salde e ainda perceber quais as

atualizagdes a nivel cientifico.
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Anexo II - VII Jornadas Ibéricas de

Podologia

VIl JORNADAS ~ PROGRAMA

RS I

% IBERICAS DE PODOLOGIA  sdooormirocszo

14:00H Abertura do Secretariado/Entrege  de

“No Caminho da Investigagéo” R

I5:00H “Relacio da pratica do futebol com o mecanismo
9/76 novermbros 2001, Buimardas das entorses do tornozelo” (Gil Ferraz - Portugal)
Hom! de Buimarzes

I15:30H “lesdes mais frequentes a nivel do membro
inferior no andebol femining” (Marta Siva - Portugsl)

IB:D0H “Estudio Comparativo de lzs Presiones Plantares
en Pacientes, antes y después de eliminar las
Hiperqueratosis” (Alberto Flizs Gallardn - Esparha)

IB:30H  Intervalo - Coffee Break

17300 “Aplicabilidade da escala do Indice de Manchester
na bvaliagdo da hcapacidade (MFPDI) associada 3
dor no pé do ldos” (Jarge Bica Freitas - Poriugal)

IBD0H “Incidencia y relevancia de Os Peroneum en un
estudio radioldgico sobre la presencia de huesos
sesamoidens en el pie” (Avaro Astasio Ficado -
Espanha)

18:30H “Accio antifingica de extractos naturais e seus
componentes em estirpes chnicas de dermatafitos
r el por  der i E
onicomicoses” (Maria Carlos da Silva Bongalves Dias
~Portugl)

20:00H Jantar das Jornadas

26 de novembro de 2011 IS:00H “Valoraciin cuantitativa de las situaciones
clinicas de riesgo en las consultas de
10:00H “Comparacio dos indices de impressdn plantar pocolagia” (M2 José Chiva Miralles - Esparha)
em crigngas de 4 B e B amos”™ (Clotide Rocha -
Portugd) IS:30H “Avaliacio da FPrevaléncia do desvio do
sesamoide em individuos com HAV" (Viria
10:30H “Alteracies do pé durante a gravidez” (Andeé Carréin - Purtugal)
Nogueira - Periugsl)

16:00H "H dolor talar desde una perspectiva de sus
interrelaciones patoldgicas con los trastornos

100K “Consequéncias da obesidade infantil no pé da del tejdo conectiva” (Maria Berinsl Fenolar -

crianga’ (Margarida Ferraira - Portugal)

Esparha)
11:30H  Intervalo - Coffes Break 16:30H “H papel del poddloon en una unidad de pie
diabético” (Fduardo Simdn Perez - Espanha)
12000 “Saide do pé do condutor” (Vitor Dliveira - Pertugsl) 00 Intervalo - Coffes Break
12:30H “Estudio chnico de |z accidn terapéutica de del 18:00H “Mhordaje podoligico de les deformidades

digitales del pie en pacientes con patoloo’a
psiguidtrica” (Raquel Mayordomo Aceveds -
Espasha)

acidn  refinoico  tdpico en  las  lesiones
dermatoldgicas del pie” (Cecili MaciEn Romero -
Espanha)

18:30H "Valoracion de resultados en osteotomias de

13:00H “Elemento subcuboidea: alternativa metatarsianos  centrales (mis] ~mediante

ortopodoldgica para el tratamiento de la marcha analisis de datos en plataforma de presiones”

en adducciin” (Lucia Cabongll José - Espacha) (Miguel Lapes Vigil - Espanta)
19:00H “Estudio sobre incidencias y resultados en
13:30H Pausa para Almogo tecnica Reverdin lsham” (Javier Farnéndez Yagie
- Esgarka)

18:30H 3esséio de Encerramento
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Anexo III - VII Congresso Nacional de

Podologia

Podiatria Cirdrgica
Cirurgéa Percutinea do HAY

o
s
o
=
w2
v
[ =]
LT T

Programa do Congresso
27 de Abril 2012 - Sexta - Feira

D s Gaspar
Pudulogsta Master em Criingica Podoldgica bl Unhy

el de Barcel

1~ Abertura de Secrefariado

Complicagtes pés cinbrgicas da cirungéa podoldgica
O Ratrco Est
Fodolagsta

1 Seueka

de Abertura
- Prof. Doutor Pinto da Costa

Conferénci

ica del P Pontssdra Vigo

Patolnglas susce;
. Ui sl Sandhe
Podolagsta | Master e

CENTRODE
CONGRESSOSDE

27,28
ABRIL2012

plana infantit: téenicas | indicagdes |

urgs Fodnldges | Merre Félow MRS

complicagdes
Dt Rure Mlegrete:

Urtopedsta Expecalista em Ortaoedie Infar Cirurgia Podoldgica:do 1% raia

D Exteban de Har Carnefio
Podalagista { Cliniza Podoiicies de Har

45h - Hipermablidade Membro inferiar
D hva Arae

Podologista | Mestranda em Podiatria infantl

e Girurgéa do 12 ralo e Relagho com Retropd
Do Myl
Podolagsta | Direbar das

s My - Barcelonn

1+ Doenga de 5
persenalizadas nia di

ver, a eficdcia das ortéleses plantares
wica da dor em criangas com idade

; 19,00k = intarvals

entre o5 8 ¢ 12 anos” terval
s Canvah

Podakxgsa | Mestzanda e Podistra irfartd Podiatria Cirdrgica

) Bandas Meuromusatares
¥ Eduans Myring
s

15h - Alleragdes Dermatolégicas no Pé da Crianga
Prof. Doutor Osvakla Corresa
Denmataiogista / Diretor do Cenra de Dermatciogla Enidermis

Aplicabilidade das bandas neuromusculares no pé

- Intervalo

Prdulagsta { Mestrand o Pudial-ia 1itaned

odiatria Clinica
1 - Teoria de Rothbart

7 Panorama Nacional da Podologia - a prapésito de
um estudo
Mara

L —

GQualidade em Podologia: Avallagao da percegin da
cuslidade assistencial na drea clinica da Faculdarte de
Padologia de Seviha
Or Marwel Cohola fimensz

S T————

M
Podologista | Mests

s em Podietria Ciirica

Evca e Deontologia
ferge

- 15000 - Intervalo para almago

b st

s o Assniagas Fomiguesa c

- Sessdo de Encerramenta

bético
15,00+ - Pé Diabético - Concelta @ evalug2o a0 longo dos
tempos

O Simies Foreira
Ercoctiogista | Diectar t
Recr, A

Dia 28 de Abril - Sabada

vagiio e Desenvolvimento em Pod
0h - Projectos de Investigagio, Des
inovaglo na drea das pedgas

oo de Endacrinalogie do H

15 15+ - Podologia na consita multidisciplinar do pé
diabetico.
fr. 54 Cot
Procalogista s Hasgial Infante D, Peca, Avelro

I et furms
pé diabético - avangos tecnoldgicos

h - As pelgas n
wesire Ml Grerha
Facklogista Prof* Adjunta co IFSH - ££5 | Centro de Investigagia
Tocnalagas da Saide

15 - Dxigenoterapia topica no tratamento de Glceras.
Mestre Ardlica Ardrade
P e A

00 - As peligas nas pemas cansadas - influéncia
hemodindmica

M - CESPU

IPSM - CESPU ~Tratamento ortop 0 pét diabétic
al

Prat, Acjunto 6o IFS-CESFU

i

154 - As peligas nas dermatomicoses — agentes
funcionalizantes

-
Peckagista | Dacerta da IPSH — CESP | Co
e s da Sl

16,00 - Alimentacie na Disbetes Melltus
O, Andrela Santzs

MLtncionists o Federagss Pormuguesa de Téns

de Fumszigacsa sm

16,300 - 17.30n - Intervalo

Oh - Intervalo

Calgadoterapia
Investigagio e inovagdo no sector do calgado
Materials, companentes e tecnalogia para calgada do futura
Prof Doutora Maria José Ferreira.
Fectors g Frnssecas & Qusicade o Contra Tormlsgen 45 Cakada o

O Doente Geridtrico
0 Firtn
Geval | Mestre em Gevlatrd

cente do B3 - €1

17.45 - Osteonecroses e osteocondrites do pé
Prof. Josd Neves
Crtopedista ! P

v da Fanuicade Medcna da Universidade do Portn

calgado
Profs Ccusara Vera Vaz Pt
estigadca na Centra Tet

Sistemas avangados para avaliada do confarto do

15.00% - Relagio entre a dor no pé e a limitagdo funcional na
comunidade geridtrica

Ibgica do Cakada de Partugal

Pociingista | Mesirando em Podialria Gerldtrica

200k - Calgado Adequado
o Joana Azeveda
cklogista | lrica Pare

Declive méxima Fisiclégico

A Podologia no caigace profissional
o €, Lopas Canvisho

12451 = Principios fundamentals da Homeopatia
. Wélla Feria
Griopedista | Prestente da Scoedade Aotuguesa de Homeopaba

gerharia Hurmara pela LMk

0 calgzdn & o doente Diabético

1 - Aplicabilidade da Homeopatia 3 pad:
B Ricarda Dias - Pecologista
Pecologista ! Hospital Partiular de Viana do Castelo

gia

ogiatia O

ook — Intervalo para Almoge

Jantar do Congressa (local)






