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Introducgao

Este trabalho foi realizado no decorrer do estagio profissionalizante
inserido no plano curricular do Mestrado em Podiatria Infantil. Este relatorio tem
como objectivo descrever e caracterizar os varios ambientes em que
realizamos os estagios, bem como mencionar de forma abrangente e criteriosa
0s pacientes, as suas patologias e tratamento.

O estagio profissionalizante engloba os Seminarios de 60 horas e o
estagio integrado de 240 horas. O estagio integrado foi realizado em diversos
locais, tais como: Hospital de S&o Jo&o, Clinica de Gandra, Clinica Nova de
Famalicdo, Clinica Pediatrica de Braga, Palacio de Cristal (Dia Mundial da
Crianca), Junta de Freguesia de Ermesinde (I Feira da Saude de Ermesinde),
Laboratério de Ortopodologia, Centro de Medicina Desportiva de Famalicdo e o
Agrupamento de Escolas de Felgueiras, no qual foi implementado o projecto de
Accao de Sensibilizagao — “Promocéao de saude do pé”.

Os Seminarios tiveram uma duracdo de 60 horas com os temas
relacionados com Calg¢adoterapia, Bandas Neuromusculares e Técnicas de
Exploragao na criancga.

Com a realizagao deste relatorio pretendemos avaliar a aprendizagem, o
empenho, a evolugcdo dos conhecimentos, bem como adquirir novos métodos
de trabalho.
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1. Caracterizagao dos Centros de Estagio

Neste capitulo sera descrito cada local de estagio, os orientadores

responsaveis por cada estagio e a data em que foi realizado.

2.1 Hospital de Sao Joao

O Hospital de Sédo Jodo é o maior hospital do Norte, localizado na cidade
do Porto. E um hospital universitario com ligagédo & Faculdade de Medicina do
Porto.

O estagio profissionalizante foi realizado nas Consultas Externas, no
“Jodozinho” e no piso 5 (cirurgia) nas areas de Pediatria, Ortopedia Pediatrica e
Reumatologia Pediatrica.

Na consulta externa de Pediatria fomos orientados pela Dra. Cintia
(consulta de Endocrinologia), Dra. Luisa (Consulta de Alergologia) e
Prof.Doutor Manuel Fontoura (Consulta de hormona de crescimento). Este
estagio foi realizado entre os dias 14 a 17 de Maio.

A especialidade de Ortopedia Pediatrica foi orientada pelo Dr. Nuno
Alegrete na consulta externa, no piso 5 de cirurgia e no Jodozinho nos dias 7 a
11 de Maio. Na consulta externa realizou-se consultas de rotina para pacientes
com patologias relacionadas com a especialidade. No piso 5, de cirurgia
visualizamos cirurgias ortopédicas. E um local onde s6 é permitida a entrada de
pessoas ao servico de touca, fato cirlrgico e sapatos cirurgicos. Cada sala
cirurgica é esterilizada onde o paciente € isolado num campo estéril, campo
este onde s6 é permitida a permanéncia dos médicos e da enfermeira que
participa na cirurgia. No “Jodaozinho” realizou-se as consultas do pé boto.

O estagio de Reumatologia Pediatrica foi orientado pela Dra. Iva Brito e
foi realizado nas consultas externas do Hospital de Sdo Jodo nos dias 16,18.
23 e 25 de Maio.
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2.2 Clinica Gandra

A clinica de Gandra esta situada na Faculdade de Ensino Superior de
Saude de Vale do Sousa. E uma area destinada para o ensino de estudantes
em Medicina Dentaria e em Podologia. E constituida por dois consultérios,
quatro boxes e um laboratério de Ortopodologia. Neste local o estagio
integrado foi orientado pela Prof. Doutora Liliana Avidos nos dias 23 de Marco,
10,13 e 20 de Maio.

2.3 Clinica Nova de Famalicao

A Clinica Nova de Famalicao faz parte da faculdade de Saude do Vale do
Sousa, destinado ao atendimento de pacientes de consulta dentaria e de
consulta de Podologia. E um local com areas distintas, em que a area de
Podologia esta equipado com duas salas de primeira consulta, uma sala de
quiropodologia e um laboratério. O estagio foi realizado nos dias 16, 23 e 30 de

Novembro orientado pelo Mestre Manuel Portela.

2.4 Clinica Pediatrica de Braga

A clinica Pediatrica de Braga esta localizada na Rua Sa de Miranda em
Braga, é destinada ao atendimento e tratamento de criangas. Na area de
Podologia existia um consultério médico e um pequeno laboratério de
Ortopodologia. No consultério continha uma marquesa, o micromotor, um
podoscopio e uma secretaria. O laboratorio de ortopodologia era constituido
por uma polidora, material ortopodologico, entre outros acessoérios
indispensaveis & pratica ortopodologica. Este estagio foi supervisionado pelo

Mestre Manuel Portela no dia 12 de Dezembro.
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2.5 Dia mundial da crianga

O estagio descrito como o dia Mundial da Crianga foi realizado no
pavilhdo Rosa Mota de 1 a 3 de Junho sobre a orientacdo do mestre Miguel
Oliveira.

O estagio foi realizado nos jardins do Palacio de Cristal onde existia
varias barraquinhas com temas diversos relacionado com as criangas. O
mestrado de Podiatria infantil tinha uma barraquinha onde as criangas podiam
obter uma impresséo plantar do seu pé, pintar um desenho alusivo a Podologia

e obter mais informacgdes sobre a area de Podologia.

2.6 Junta de Freguesia de Ermesinde

A ‘I Feira de Saude de Ermesinde” foi realizada na Junta de Freguesia
de Ermesinde nos dias 12 e 13 de Abril, sobre a orientacédo do Mestre Miguel
Oliveira. No primeiro dia do estagio foi realizado um rastreio de avaliacdo
podolégica. No segundo dia apresentamos uma palestra no anfiteatro da Junta
de Freguesia de Ermesinde para as criangas do 5° e 6° ano da Escola Basica

de Ermesinde.

2.7 Laboratério de Ortopodologia

O laboratério de Ortopodologia encontra-se na Faculdade de Saude do
Vale do Sousa na area de Podologia. E um laboratério equipado com todos os
materiais necessarios para a pratica de Ortopodologia, tais como: material
ortopodologico, polidoras, serras eléctricas, forno, entre outros materiais. O

estagio foi orientado pelo Mestre Vitor Hugo Oliveira.

2.8 Clinica médico-desportiva de Famalicao

A clinica médico-desportiva situada em Famalicdo esta destinada a

confirmar que jovens desportistas se encontrem aptos para a pratica desportiva
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em diversas modalidades. E constituida por gabinetes médicos, um ginasio e

uma piscina. O estagio foi orientado pelo Professor Doutor Domingos Gomes,

nos seguintes dias: 16, 23 e 30 de Abril e 7 de Maio.

2.9 Agrupamento de Escolas de Felgueiras

O estagio no agrupamento de escolas em Felgueiras foi realizado com a

orientacdo do Mestre Miguel Oliveira e, como mostra a tabela seguinte foi

realizada nas seguintes escolas:

Tabela 1 - Esquematizagao do dias e das escolas em Felgueiras

Accao de sensibilizacao juntos dos pais e encarregados de

" educacao as 19h e 21h, na escola Basica de Lagares. Felgueiras
Janeiro 20 (Cantina)
26 Escola de lagares
27 Escola do Pombeiro de Ribavizela
2 Escola Escolar de Torrados
3 Escola do Montinho e Escola do Cruzeiro
Fevereiro Escola dos Julgueiros e Escola do Seixo

23 Escola Basica de Felgueiras
24 Escola Basica de Felgueiras

Margo 1 Escola de Lagares
2 Escola de Lagares

. - Apresentagao dos resultados finais aos pais e encarregados de

educacao na Escola Béasica de Lagares (Cantina)
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2. Observagao e descricao

3.1 Hospital de Sao Joao

Como foi referido anteriormente, no Hospital de Sado Jodo assistimos as
consultas em diversas areas: Ortopedia Infantil, Pediatria e Reumatologia.

Em relagdo a area de Ortopedia realizamos estagio em trés
componentes diferentes: consulta externa, consulta do Pé Boto e cirurgia.

Nas tabelas em baixo esquematizamos os diferentes servigos realizados
na area de Ortopedia Infanti, bem como a data correspondente e as

caracteristicas mais significativas de cada paciente.
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Tabela 2 - Descrigao dos pacientes de Ortopedia no dia 7 de Maio

Ortopedia - Consulta Externa

Dia Idade | Género SEiGlgRe Anotagao Clinica
Frequentes
17 M Escoliose Praticante de desporto recusou-se a utilizar
colete. Alta médica.
Devido a anca esquerda estar colapsada realizou-
Doenca de Perthes | S€ osteotomia de varizagdo. A mesma provocou
7 M Gade um encurtamento do membro. N&o foi
a direita e
aconselhado a utilizagdo de suporte plantar mas
sim de fisioterapia
. Tem um hallux abductus valgus interfalangico
Pé Plano e . . .
. marcado e o pé plano é redutivel. Houve proposta
6 F Sindrome . : N ~
. . de cirurgia de calcaneo stop e correcgéo de hallux
Polimalformativo
abductus valgus
E,S coliose A paciente utiliza colete de Boston, no entanto o
e 7 Snelelie uadro clinico complicou-se e pondera-se cirurgia
DiGeorge 9 P P ga.
Pé com sintomatologia e o calcaneo varo
Calcaneo Varo e evidencia-se mais durante a marcha. Foi
9 F . . : .
obesidade solicitado uma eletromiografia e aconselhou-se
7 de calgado mais alto no calcanhar.
Maio : :
HIITE varo O paciente ndo aceitou a utilizagao de férula e vai-
aductu congénito S ~
10 F de causa se dar inicio & colocacao de gessos para melhorar
o progressivamente.
neurolégica
Malfo,r magao A paciente utiliza bota ortopédica e tem tendéncia
congénita do ~
. a sentar-se em W. Os valores de rotacdo da anda
6 M diafragma e ~ . ) X
: s&o0 normais para a idade e os pés com formato
varismo do
normal. Aconselhou-se controlo dentro de um ano.
calcanhar
Atrofia medular A paciente ndo tem mobilidade, apresenta um pé
5 F . . o
espinal muito cavo e dedo supraductus. Utiliza tala.
. - Sintomatologia dolorosa ao final do dia que
16 F Escoliose ligeira c . o
melhora com a pratica desportiva. Alta médica
Paralisia cerebral,
15 E luxagdo da anca e | Realizou cirurgia. Osteotomia da cabeca do fémur

encurtamento dos
membros

por sintomatologia.

No jodozinho foi realizado consultas do pé boto no dia 8 de Maio. Neste local

visualizamos os seguintes pacientes:
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Tabela 3 - Descrigao dos pacientes de ortopedia do dia 8 de Maio

Ortopedia - Joaozinho
Dia Idade Género | Patologias Frequentes
8 anos M Mielomingocelio e pé
Boto
2 anos M Pé boto
11 anos F Pé boto
15 E Luxagéo congénita da
meses anca
8 de Maio 4 meses M Pé boto
10 E Luxacao congénita da
meses anca
3 anos M Pé boto
22 .
meses M Pé boto
1 més M Pé boto
2 meses F Pé boto

No piso 5 do Hospital do Sdo Jodo assistimos a trés cirurgias, descritas na

tabela em baixo:

Tabela 4 — Descrigao dos pacientes de Cirurgia em Ortopedia Infantil

Ortopedia - Bloco Operatdrio
Dia Género FEIRIEYES
Frequentes
9 de Maio Feminino | Cirurgia ao joelho
(desvio da rétula)
: Masculino e R
10 de Maio Eeminino Calcaneo Stop
11 de Maio Masculino Escoliose

O estagio na area de Pediatria foi realizado nas consultas externas nas
areas de Endocrinologia, Enfermagem Endocrinolégica e Consulta sobre a

Hormona de Crescimento.
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Nas tabelas em baixo descrevemos as varias consultas em fungédo dos

dias.
Tabela 5 — Descrigao dos pacientes de endocrinologia dia 14 de Maio
Pediatria - Consulta Endocrinologia
Dia Idade | Género FEIGIEEIEE Anotacgédo Clinica
Frequentes
Hipotiroidismo Paciente sem sintomatologia
2 anos M . :
congeénito e queixas.
vai iniciar as contagens de
12 anos F Diabético tipo | hidratos de carbono. Faz um
plano alimentar rigido
Aos 6 anos apresentava
queixas de transpiracéo
excessiva e aparecimento de
8 anos F pelos nos 6rgéos genitais.
14 de Foi realizado um raio X de
Maio punho para avaliar a idade

6ssea (10 anos)

Avaliagéo dos pelos nas
zonas axilares, genitais e
pernas.

Hipotiroidismo

14 anos M .
congeénito

A paciente faz baixas de
glicose constantes. Vai iniciar
18 anos F Diabético tipo | contagem de hidratos de
carbono e vai colocar a

bomba de insulina

Hipotiroidismo

13 anos F o
congénito

A paciente apresenta uma
perde de material genético no
cromossoma 19.

Cromossomopatia e

6 anos M hipotiroidismo
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Tabela 6 - Pacientes de enfermagem endocrinologica do dia 15 de Maio

Pediatria - Enfermagem endocrinoldgica

. Patologias . .
Idade Género Frequentes Anotacéo Clinica
11 anos F Diabetes Peso e altura
Dia e Medigéo da glicose e da
15 de 9 e M 2lleatieoid el hemoglobina glicosilada
Maio

Aos 6 anos apresentava queixas
de transpiracéo excessiva e
E aparecimento de pelos nos 6rgaos

8 anos genitais. Foi realizado um raio X de
punho para avaliar a idade 6ssea
(10 anos)
15 anos M Diabético tipo | Educagao do diabético. Medic¢ao
peso e altura
15 anos F Diabético tipo | Medigao da glicose e da

hemoglobina glicosilada
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Tabela 7 - Pacientes de endocrinologia do dia 16 de Maio

Pediatria - Consulta Endocrinologia

Dia
16 de
Maio

. Patologias ~ .
Idade Género Frequentes Anotacgéo Clinica
Obesidade Realizou pratica desportiva e
14 anos F .
Amenorreia emagreceu 11 kg
Apresenta pilosidade pubica.
5 anos M Suspeita-se de hlperplg3|a
suprarrenal tardia. Proxima
avaliacéo 1 ano
Apresenta valores de glicose muito
10anos | F Diabético tipo | | P21X0S em jejum e elevados apos
refeicdo por esquecimento da toma
de insulina em algumas horas
Realiza contagem de hidratos de
M Diabético tipo | | carbono e faz baixas de glicose na
hora de jantar
18 anos F Diabético tipo | Baixas frequentes de glicose
Realizou-se exame objectivo da
Suspeita de pele, auscultagao, pilosidade.
16 anos M . C o o
Acromegalia Solicitagdo de analises clinicas e
Raio X de Punho
O corrimento pelo peito estava
14 anos F Lactorreia relacionado com a toma de
Risperidona®.
6 anos E Diabético tipo | Encontrg-se a fazer contagem de
hidratos de carbono
Suspelfa de Recomendou-se Raio X de pulso e
16 anos F alteracao de i
; analises
crescimento
Pilosidade excessiva na perna,
15 anos F Hirsutismo braco e virilhas. Solicitou-se

ecografia pélvica.
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Tabela 8 - Pacientes de endocrinologia do dia 17 de Maio

Pediatria - Consulta de Endocrinologia - Hormona de crescimento

. Patologias ~ .
Idade Género Frequentes Anotagéo Clinica
Défice de hormona Toma de hormona de
10 anos F . )
de crescimento crescimento
Défice de hormona Toma de hormona de
11 anos M . .
de crescimento crescimento
Hemoglobina
15 anos M Diabético tipo | glicosilada muito
elevada
Défice de hormona Toma de hormona de
. 5 anos M . .
Dia de crescimento crescimento
17 de Maio
. . Exame objectivo do
Assimetria da . - o
11 anos F C peito, orgaos genitais
Hipofise 7
e pilosidade
Toma de hormona de
Défice de hormona crescimento.
8 anos F . .
de crescimento Aconselhou-se Raio
X de Punho
Défice de hormona Idade 6ssea de 6
7 anos F )
de crescimento anos e 8 meses
o e Realizar uma
Hipotiroidismo o
3 anos F . avaliagcéao
congénito BUYSR
psicotécnica

O estagio de reumatologia foi realizado nas consultas externas do

hospital de sdo Jodo. Assistimos as consultas descritas na tabela em baixo
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Tabela 9 - pacientes de reumatologia pediatrica no dia 16 de Maio

Reumatologia Pediatrica

Idade | Género Patologias Frequentes Anotacéo Clinica
Lipomo na articulagdo do Foi sujeito a uma
15 anos F . . )
joelho esquerdo lipoartrose do joelho

As maos sentiam-se
pressas mais ao final do
14 anos F Artite Idiopatica Juvenil (AlJ) dia. Sinovite nas
interfalangicas

proximais.

Sem sinais clinicos.

16 anos F AlJ .
Exames normais

Artrite com entesite e

15 anos M AlJ ;
talalgias

Dia Refere que tem
16 de 15 anos F AlJ dificuldade em ver ao

Maio longe. Analises normais

Recorreu a urgencia
com Rash cutaneo,
ganglios aumentados e
analises clinicas com
aumento de TASO e
proteina C reactiva

4 anos F AlJ

a paciente utiliza bota
ortopédica e tem
tendéncia a sentar-se
em W. Os valores de

Malformag&o congénita do rotacdo da anda s&o

6 M diafragma e varismo do ) .
normais para a idade e
calcanhar )
os pés com formato
normal. Aconselhou-se
controlo dentro de um
ano.
9 anos F Al Uvelte.e gonartrite
bilateral
9 anos M AlJ Monoartrite
4 anos F AlJ oligoartricular
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Tabela 10 - Pacientes de reumatologia pediatrica no dia 18 de Maio

Reumatologia Pediatrica

Dia
18 de
Maio

Idade Género FEIREYEE Anotacéo Clinica
Frequentes
revela dor durante a noite
AlJ Monoartricular no joelho e nos punhos. A
15 anos F . . o
do joelho esquerdo | sintomatologia piora com o
esfor¢o. Sindrome rotuliano
Atingimento da tibio tarsica.
E AlJ de forma Encontra-se numa forma
sistémica assntomatica ha mais de
um ano
. Osteoporose secundaria.
Paralisia cerebral por .
14 anos M e Apresenta muita
hipoxia no parto _—
espacistidade.
Predisposicdo genética
22 anos E Lupus para doengas_ autplmunes.
Pequena sinovite das
articulacoes.
AJ sistémica com
manifestacdes Exastema dos membros
16 anos F R o
cutaneas e inferiores
articulares
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Tabela 11 - Pacientes de reumatologia Pediatrica no dia 23 de Maio

Reumatologia Pediatrica
. . Patologias ~ .
Dia Idade Género Frequentes Anotacao Clinica
23 de e Osteoporose
Maio 23 anos M AlJ Sistémica fracturaria
Ausencia de
AlJ de forma queixas e
3 anos F C s . .
sistémica sintomatologia
das articulacoes
Poliartrite Apresenta
3 anos F manchas na pele
Nodosa . ;
na época do frio.
: Sem dores nem
Sindrome de ~
15 anos F Ravnaud alteracdes na
y pele.
Tabela 12 - Pacientes de reumatologia pediatrica no dia 25 de Maio
Reumatologia Pediatrica
Dia Idade Género CEIRIROEE Anotacgéo Clinica
Frequentes
Deformidade em
25 de Maio 16 anos F AlJ Poloarticular Botoeira no dedo da
mé&o
22 anos F AlJ Monoatrticular Infiltragéo
Hipertrofia sinovial
F AlJ Sistémica _ha articulagao
interfalangica na
mao esquerda
apresenta artrite do
18 anos F AlJ Oligoartricular punho e pé
esquerdo
20 anos F AlJ Poloarticular Dedo em botoeira
Osteogeneses Apresenta fracturas
14 anos M >1€0g multiplas e
imperfecta " .
escleréticas azuis.
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3.2 Clinica de Gandra

No estagio na Clinica de Gandra foram examinadas criangas do
acolhimento mé&e de agua em Valongo segundo um protocolo estipulado com a
Cespu. A cada criancga foi estipulado um protocolo podolégico no qual eram
analisados os seguintes parametros: idade, peso, altura, se pratica algum
desporto, inspeccéo, palpacéo, teste de Jack, manobras de pontas, desvio do
calcanhar, avaliagdo do joelho, FPI 6, angulo intermaleolar e pedigrafia em
estatica.

Estas criangas tinham idades compreendidas entre os dois e seis anos,
de ambos o0s sexos. Verificamos na generalidade que as criancas
apresentavam padrdes biomecanicos normais para a idade a excepgéo de dois

Casos que Nos pareceram mais preocupantes.

3.3 Clinica Nova de Famalicao

O estagio na Clinica Nova de Famalicdo € um espaco destinado a consultas de
Podologia.

Visualizamos os seguintes casos:

Tabela 13 - Pacientes da Clinica Nova de Famalicao

) . Anotacao
Idade Género Patologia clinica .
clinica
o Hiperqueratose e
Consulta 1 66 anos Feminino o
helomas multiplos
Realizou-se
Consulta 2 4 anos Feminino Pé plano valgo
moldes
Onicocriptose, .
o Técnica
Consulta 3 34 anos Feminino penso pos .
L Winograd
cirurgico
Suportes
Consulta 4 8 anos Masculino
plantares
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3.4 Clinica Pediatrica de Braga

O estagio na Clinica Pediatrica de Braga visualizamos duas primeiras
consultas, consultas de controlo de suporte e consultas para entrega de
suportes. No total visualizamos 13 criangas entre os 3 e os 10 anos, de ambos
0s sexos com patologias do foro biomecanico.

A primeira consulta foi a uma crianga com 2 anos, do sexo masculino,
que recomendada pelo ortopedista com o diagnoéstico de possivel pé plano. No
entanto, perante a analise biomecanica suportada com a analise no podoscépio
pareceu-nos um pouco precipitado a realizagdo de suportes, uma vez que, a
pegada plantar encontrava-se dentro dos parametros de normalidade para
aquela idade.

A segunda consulta foi para o tratamento de dedos supraductus numa
criangca do sexo masculino com 5 anos. A crianga tinha dedos supraductus em
ambos os pés entre o segundo e o terceiro dedo. Como estavamos perante um
dedo supraductus redutivel e flexivel realizamos um separador interdigital.

As restantes consultas foram essencialmente entregas e controlo de
suportes para a patologia de pé plano. Nestas consultas tive a oportunidade de

finalizar e modificar alguns suportes.

3.5 Dia mundial da crianga

Este estagio foi realizado no pavilhdo Rosa Mota e teve como objectivo
promover a saude do pé infantil. Para tal tinhamos um pequeno espaco que
permitia a realizacdo de pedigrafias, no qual as criangas levavam uma
pedigrafia juntamente com o guia de saude infantil. Por outro lado, existia um

desenho alusivo aos cuidados que devemos ter com os pés. (ANEXO III)

3.1 Feira da Saude em Ermesinde

O estagio em Ermesinde esteve inserido no ambito da | Feira da Saude
de Ermesinde. No primeiro dia realizamos a avaliagdo podoldgica a criangas

das escolas de Ermesinde. Nesta avaliagdo avaliamos os seguintes
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parametros: peso, altura, desvio do calcanhar, manobras de ponta, teste de
Jack, pedigrafias e o FPI. No segundo dia apresentamos uma pequena palestra
sobre o que é a Podologia, areas de intervencgao, constituicdo do pé, o que é
Podiatria Pediatrica, patologias que podem afectar os pés das criancas,

cuidados a ter com os pés e calgado adequado. (ANEXO V)

3.2 Centro Médico-desportivo de Famalicao

No centro Médico-desportiva de Famalicdo realizamos um relatério
clinico a atletas de futebol. Este relatorio clinico desportivo era constituido
pelos seguintes pardametros: declaragdes pessoais, antecedentes familiares,
antecedentes pessoais, deportivos, exame biométrico onde esta incluido o
exame podoldgico, o exame ectoscopico, exame oftalmologico, exame ORL,
exame estomalologico, exame do abddémen, exame genito-urinario, exame
cardio-circulatério e respiratorio e exames complementares. A parte disto,
também foi realizado um electrocardiograma.

O relatério podolégico incluia a avaliagdo da inspeccdo, palpagéo,
exame biomecanico, que incluia, a avaliagdo no podoscopio, realizagao do FPI
e medicdo do retropé, avaliagdo de possiveis dismetrias, realizacdo de

pedigrafias, entre outros parametros.

3.3 Agrupamento de escolas em Felgueiras

O estagio do Agrupamento de escolas em Felgueiras foi realizado nas
escolas que descrevemos na tabela 1.

A primeira etapa deste estagio foi a realizagcdo de uma palestra com o
tema de — Promocgado de Saude no Pé - Accdo de Sensibilizagéo, direccionada
aos pais e encarregados de educagdo (ANEXO VI), Posteriormente,
entregamos o0s questionarios e esclarecemos as duvidas que surgiram por
parte dos pais e encarregados de educacéo. Nesta palestra descrevemos: o
conceito de podologia e, nomeadamente o conceito de Podiatria infantil;
patologias podologicas mais frequentes na idade pediatrica (alteracdes

estruturais, alteracdes do caminhar, alteragdes dos dedos, osteocondrites,
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alteracdes da pele e alteragbes das unhas), especificando cada uma delas e
descrevendo o seu conceito 0 mais explicito possivel e qual o calgado mais
adequado para a idade pediatrica

A segunda etapa foi a realizacdo de um exame podoldgico para cada
aluno do centro escolar ao qual chamamos PAPI (ANEXO II). Este exame esta
dividido em histdria clinica, exame de observagéo e exame biomecanico. A fim
de obter dados para a tese de Mestrado do colega André Nogueira
acrescentamos em anexo um exame muscular. Na historia clinica descrevemos
a idade, sexo, altura, peso. Os parametros sobre o tipo de parto, quando tempo
durou a gravidez, se gatinhou, se utilizou algum dispositivo ortopédico, quando
iniciou o caminhar e o calgado habitual foi descrito no questionario entregue
aos pais e encarregados de educagdo na Palestra de Accao de sensibilizacao
na Escola de Felgueiras.

Outro parametro do PAPI é a inspeccédo, neste descrevemos a formula
digital (egipcio, quadrado ou grego), coloragéo, sudacédo, temperatura da pele,
pontos dolorosos, alteragcdes dérmicas e ungueais.

Na parte biomecéanica descrevemos todas as altera¢gdes biomecéanicas
podologicas na crianga. Neste parametro descrevemos a rotacdo da anca
(interna e externa), dismetrias, alteragbes no joelho (genu valgo, genu varo,
genu hiperextensus e genus flexus), teste de Jack’, manobra de pontas,
avaliagdo da pegada plantar no podoscépio, medicdo do valgo do retropé,
pedigrafias, navicular drop e a avaliagado do Foot Posture Index.

Antes de iniciar os estagios nas seguintes escolas dividimos as tarefas

de acordo com a tabela descrita em baixo:

Pagina 26



Relatério de Estagio 18 de Abril de 2013

Tabela 14 - Tarefas destinadas a cada aluno no rastreio em Felgueiras

Tarefas Alunos
Caodigo
Sonia Pinto
Nome

Luis Esteves

Idade
Tiago Saramago

Longitude do calgado

Longitude do pé

Formula digital
Soénia Pinto

Inspecgao
Luis Esteves

Pontos )
Tiago Saramago

Alteragées dérmicas e ungueais

Reflexos
Cristiana Soares
Joelhos
Jorge bica
FPI
Dismetrias
Podoscopio
Liliana Lage

Teste de jack
Rita Machado

Manobras de pontas

Retropé
Pedigrafias Vania Carrao
Teste de hipermobilidade André Nogueira

André Ramos

A terceira etapa tinha como objectivo fazer um resumo sobre a nossa
actuacao nas escolas em Felgueiras através de uma palestra.

Nesta palestra resumimos as varias etapas realizadas nas escolas em
Felgueiras e realizamos uma pequena analise estatistica sobre os dados
demograficos mais importantes para estudo. Desta forma, visualizamos 827
alunos com idade média de 9 anos, peso médio de 37kg e altura de 1,39m.
Para além disso, verificamos que em relagéo a alteragbes dérmicas e ungueais
existia 118 criangas que padeciam destas patologias, nomeadamente: 32
apresentavam onicomicose (27,12%), 16 verruga plantar (13,56%), 9 com

dermatomicoses, 7 com unhas encravadas e 3 com eczema. Todas as criangas
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merecem avaliacdo e tratamento podolégico. Em relacdo as alteragdes
ungueais obtiveram 60,98% com Hallux Abdutus Valgus e 24,39% com dedos
em garra. A nivel de alteragbes biomecanicas 31 criangcas apresentavam peé
plano fora dos paradmetros normais. (ANEXO VII)

No fim da palestra foi entregue a pais e encarregados de educacédo das
criancas que padeciam de patologias mais graves e, que necessitam de

avaliacéo e tratamento.
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3. Seminarios

Durante o percurso do segundo ano do Mestrado em Podiatria Infantil
assistimos a trés seminarios que abordavam o0s seguintes temas:
Calgadoterapia, Bandas Neuromusculares e Técnicas de Exploragdo na
Crianga.

O seminéario sobre Bandas Neuromusculares foi leccionado pelo Dr.
Eduardo Merino nos dias 21 de Janeiro e 4 de Fevereiro. Foi um seminario com
uma aprendizagem tedrica e outra pratica. Neste estagio realizamos diversas
técnicas sobre bandas neuromusculares com aplicagdo em clinica podoldgica
infantil.

Na minha opinido este € um seminario extremamente importante com a
valéncia de existir uma parte pratica que permitiu ndo s6 adquirir os
conhecimentos mas, saber também como pratica-los.

O seminario de Exploragéo na Crianga foi apresentado pelo Dr. Roberto
Pascual nos dias 11 e 12 de Novembro, no qual abordamos temas tais como,
alteracdes biomecanicas (anca, joelho, pé€), desvios posturais, analise da
classificagdo do tipo de pé, entre outros. Este seminario estava bem

estruturado, bastante elucidativo, muito pratico.
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4. Conclusao

Na minha opinido a realizagao deste estagio integrado em Podiatria infantil
foi uma mais-valia para a nossa formagédo académica enquanto especialista da
saude do pé na crianga.

A realizacdo dos varios estagios ofereceu-nos uma amplitude maior de
conhecimentos, bem como a pratica de novos métodos de trabalho.

Os seminarios também tiveram uma parte fundamental neste estagio,
porque nos permitiu adquirir dados teéricos essenciais para a compreensao
das patologias que afectam o pé da criancga.

Em suma, e de forma global, o estagio estava bem orientado, bem
constituido, com um excelentes orientadores. A nossa intervencédo em
diferentes areas nos permitiu adquirir uma visdo mais abrangente e diversa

sobre o tratamento do pé na criancga.
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Anexos
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Anexo | — Questionario para os encarregados de Educagao

Exmos.(as) Encarregados de Educacao,

Vimos por este meio formalizar uma apresentacédo de um conjunto de
actividades, que englobam o curso de Mestrado de Podiatria Infantil, 22 Edicao,
no admbito da unidade curricular de estagio profissionalizante, no médulo da
promoc¢ao da saude do pé infantil.

Estas actividades incluem a realizacdo de um rastreio ao pé infantil no
agrupamento de escolas do concelho de Felgueiras.

Assim, e no seguimento desta iniciativa, pedimos a Vossa Exma. que

preencha o questionario abaixo:

Nome da Crianga:

Data de Nascimento: __ / / Peso: kg Altura: cm
Género: MO FO

Ano Escolar: Tempo de Gravidez: Semanas
Gatinhou? Sim O N&o O Inicio do Caminhar: (Meses)
N.° Calgado: Calgado Habitual:  Sapatilha [0 Bota [0 Sapato [

Dispositivo Ortopédico: Sim [0 Nao [ / Bota 0 Palmilha O Aparelhos OJ

Pratica Desporto extra escolar? Sim [0 Nao [

Se sim qual?: Quantas Horas/Semana?

O seu filho apresentou recentemente alguma dor articular (que nao tenha sido

causado por um traumatismo), por exemplo:

Sim O Nao O

Se sim: Ombro O Cotovelo O Punho O Anca O Joelho O Tornozelo
O Outros O
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Com que frequéncia surge a dor?

d

O OO0

A dor surge depois de realizar actividade fisica?

Menos de uma vez por més

Uma vez por més

Uma vez por semana

Trés vezes por semana

Todos os dias

Sim O Nio O

A dor melhora com?

a
a
d

Repouso
Analgésico

Massagens

Quanto tempo dura normalmente?

|

g
a
a

Minutos
Algumas horas
Um dia inteiro

Varios dias seguidos

Alguma vez sofreu uma entorse?
Sim O Nao O
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Anexo Il - Papi

Mome: Codigo:
fdade: P | kg Alturs: crm Género: MO FO
Partal Digtgcitn O Eutgcite O Tempo de Grawvidez: Prétermo O Termo O Pés-termo O
Gatinheu? Sim O MNao O Obs.: Inicio do Caminhar: Imeses)

Dispositive Ortopédico: Sim O MNio O Obs.:

Calcado Habitual: Cbsa

M.® Calgado: Lang, Calgada: _ omL...leog. Pé: D, o E._ om (L.
o S s

Deformac 8o do calcedo: SimO  Nac O Varo O Walge O
Férmula Digital Inspeccdo: Coloracdo

i. Egipcig ST T Sudacic

2. Quadrado T ] Temperatura

3. Grego Fele

TADMS.

Rotectes Interna Ance: M.D. . ... M. E Rotacdes Externa: M.D. . M. E.
Pontos Detectéveis (8] Altersch es Dérmicas e Unguepis (1)
O3 {A) dxirdonio. - O {ONM) Onicomicos=s T
O (5 Essaliidn 1| D (OTM) Dematemizeess e it
OO {CM) Cabega 17M1 =" ] { b O {(ONC) Onmmeipivens. |G [ \
O (HV) Haliex Vames e b D (ONG) Qrisrarlams %/ o
DI {Fa) Halles 802 Vazes s/ O {ECZ) Eczema s E :
O {DE) D=dos =m Gam= e O (FL} Flict=nnx o= iy |
O {DM] Dedes =m Martelz - O [HL) Helzma . .w._,_ ,.___'1;
O {DS0) D=dos Supraductus | | : O (HQ) Hipzrmuzraioses o O
O {DID) Dedos. Infmductis, £ ﬁ," rere) O (VR Werrugas > s g (Hig
O(DS4) Dedos Smasbaecton | | | | L) L) O{ED) Sema foN
O {DIa) Dedos Infabduciys | | o L | \ [ == L |
DI (AE) Bpbfis= Exlifide = ) L) =3 X
e = b

Reflexos — Rptulisng Nomel O Balsligen o BAnuilianp Nermal O Patoligice O Cutenen plantar Normal D Palziégcs O

S
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Digmetrias, Joelhos
1
| [
J \ 1
1. @I e 5 B B
1. G MVolpam A G Hpsrmxizoes
2. - G Normal B G. Normal
3. & \Varm C. & Pl
Padoschpio
e o [ = Testede Jack;, g0. N0 [0 PO REND IO PO
= 4 ﬁ =% Manobra de Pontas;, B,D. NO PO PMENDO PO
, Retropé (PCR), BD.: Varm O Valge O Meuto O =
I n é . PE:Var D Wiz O Meutm O =
Obs.:
EE] Bl Bl B B BE E
Pedigrafias; Siméticas O Assimétricas O
DObs.
Mavicwlar Brop: P.D. Diferencial: P.E. Diferencial:
Mavicular Brift- P.D. Diferendal: P.E. Diferencial:
Andlise do Caminhar: Simaticas O Azsimétrims O
Abordagem do Caleanher a0 Sale Varo O Valgo O MNeutro OO
Apoia Médio Pronade O Supinade O Neutra O
Elevss &o Digital 10 Raio O Raios Centrais O Bloco O
Angulo de Eick -+ O Angulp de Eigk - O Claudiante O
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Anexo lll - Desenho alusivo a Podologia

—

Olha para os teus Pes!

Q Podologista 3
. ¥ diz que devemos
S estar atentos

a salde dos Pes

i s
Uos~
<
]
Al - e
u tens Diabe‘hzs 7
Vamos ver como =
estio os teus

A seguir vemos

os teus!

—=

L Pés!

(] W3 [15 W MWy [Jn Wi s
Cl2 [J+« Ws Ms [Juw [n e s

O PODOLOGISTA assegura U tratamento especializado e personalizado do pé da CrianGa

CESPU

= INSTITUTO POLITECNICO MESTRADO EM PODIATRIA INFANTIL
et la g = DE SAUDE DO NORTE
£ UNIVERSITARIO, CRL ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DO VALE DO SOUSA

Ana Araujo, Claudia Fernandes, Margarida Ferreira, Olga
Silva, Renata Neves, Sandra Carvalho, Susana Cabral
www.cespu.pt | Rua Central de Gandra, 1317, 4585-116 GANDRA PRD | +351-224 157 100 | fmiguel.oliveira@ipsn.cespu.pt
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Anexo IV — Guia de Saude Infantil

PoboLoGIA INFANTIL

0 esuds e diagndstics
precoce do pé da erianga
pode ajudar a evitar
patelegias na idude adulia.

Para assegurar um correte
cmiw%@ém

O PODOLOGISTA assegura um tratamento
especializado e personalizado do pé da crianca

MESTRADO EM PODIATRIA INFANTIL

Ana Araujo, Claudia Fernandes, Margarida Ferreira, Olga
Silva, Renata Neves, Sandra Carvalho, Susana Cabral

www.cespu.pt | Rua Central de Gandra, 1317, 4585-116 GANDRA PRD | +351-224 157 100 | fmiguel.oliveira@ipsn.cespu.pt
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As alteragdes congénitas ndo desaparecem com o crescimento;

ma

Andar descalgo é uma actividade sauddvel desde que sej

solo flexivel;
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O tamanho inadequado do calgado pode provocar alteragdes nos

pés. O pé da crianga deve ser cuidadosamente medido anfes de
comprar calcado e deve ter atengéo aos sinais de imitagGo da pele
e queixas dolorosas.

Nunca utilizar calgado jé usado por outres. O facto de um
determina ipo de calcado se adaptar correctamente ao pé de
uma crian¢a, ndo significa que se adapta comrectame a fodas as

ngas. Alem disso, a partilha de calcado pode ser uma fontfe de
infecgdes fungicas como o pé de atleta.

Examine a sola do sepate. O desgaste irregular da sola pode ser
sinal de patologiados pés

O calgado ndo precisa de um periodo de adaptagde. Deve ser

imediatamente confortd

CORRETO INCORRETO

Facaoteste 1,2, 3:
a ’13\3»- do contrarorte
Pressione ambos os lados do ( )
contraforte do calcanhar. Eles ndo
devem colapsar. CORRETO INCORRETO

2 Verifique

piqueira:

O sapato deve dobrar com os

dedos de seu filho. A biqueira nao : =

d ser demasiado rigido ou dobrar CORRETO INCORRETO
muito 8 | -

v &
3_Verifique a rigidez da zona media A I f
O cdlgado ndo deve dobrar na . «

zona média s

Se tiver dUvidas sobre a satde do pé

do seu filho contacte um Podiatra.
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Anexo Palestra V - | Feira de Saude de Ermesinde

tituto Politécni

)

cesrrui , Sy

Conpesi b s S
.

a
&

O corpo humano...

m! Sau Norte

’ Escola Superior de Saﬁje do V w
'

f o ane  Mestrado em gfﬂa Infan ?— .

-
-
L]
-y
al®

+ 206 0ssos

+ 650 musculos
«Cabega

*Membro superior

*Membro inferior
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A evolugao da espécie humana...

O Ser Humano engloba-se no grupo dos primatas, e é o
Unico que realiza a locomogdo em posicdo bipede sendo
esta um marcador exclusivo da linhagem evolutiva.

Pé...Como é?

® 26 0SS0OS

e 114 ligamentos -

¢ 38 articulagdes

e 19 musculos
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Pé
« Orgdo do corpo
e N3o é uma entidade isolada

e Suporte do organismo humano | ) \ )

e Estrutura dindmica

pé Ciéncia
* “Segundo coragdo”
Podiatria / Pé l Podiatria / Pé
[ Podiatria )
—.E a t.:iéncia da .Salflde, 'que _[ Crllm;ls ]
investiga e analisa o pé, a
fim de prevenir, diagnosticar _{ al“m ]
e tratar doengas que afetam
a pé, e seus efeitos no —[ D“m ]
corpo humano. _[ ]
Geriatrica
—{ Pé de Risco |
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Podiatria Geriatrica l Podiatria Clinica

- O passar do tempo e as — S

i 3 o) - A permanéncia na posigdo
agressoes © quotidiano bipede em diferentes
implicam que se preste uma

. ) i superficies, exige calgado
atencho: wspecsl %0 A xo seguro e adequado a fim de
idoso, para manter a sua

evitar lesdes nos pés.
mobilidade, evitando a dor e
contribuindo para uma

melhor qualidade de vida.

Podiatria Desportiva Podiatria / Pé

- O desporto coloca o pé numa
posicdo repetitiva e irregular.

- As mudangas estruturais,
morfolégicas e funcionais ndo
diagnosticadas ou ndo
compensadas aumentam o
risco de lesdo.

-Um estudo correto e

compensatoério para a

prevengdo
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Pé de Risco

AS——

— Desenvolver um plano de
intervengdo.

- Melhorar a qualidade de vida
dos pacientes diabéticos.

- Prevenir o aparecimento de
ulcera.

- Tratar os ossos, articulagdes,
misculos e a pele, a fim de
reduzir a deficiéncia.

18 de Abril de 2013

Podiatria Infantil

- O estudo do pé da
crianga pode
estabelecer um
diagndstico e um plano
de tratamento, a fim
de evitar alteragdes no
desenvolvimento
estrutural e funcional
do mesmo.
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A Podiatria Infantil € uma
especialidade da Podologia
que inclui a prevengao,
diagnostico e tratamento do
pé infantii e anomalias do
caminhar.
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O Pé é alvo de patologias...

e Lavar os pés diariamente com agua e
sabdo. Secar bem, especialmente
entre os dedos.
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= Utilizar meias e calgado confortavel. ] i
« Optar por meias de algodéo ou 13, para e Observar diariamente os pés para
permitir que o pé respire. detetar precocemente alguma

* Trocar de meias todos os dias! Rkl e PSSt (e

e Cortar as unhas de forma reta. -
e Examinar os sapatos para ver se

existem corpos estranhos (pedras,
pregos, deformagbes, ..), que
possam ferir o nosso pé.

e Devemos estar atentos a alteragdes
no aspecto da unha (coloragao,
forma e estrutura).
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Sera que uso o calcado

certo???

Pagina 48
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Devemos consultar a equipa de
saude, Podologista, sempre
que tivermos um corte, uma

unha encravada, micoses, dores

nos pés!!!

O peso do meu calgado é
importante???

» Resposta:

D ) =3

- Diminui o esforco e o cansago
ao caminhar

e P
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A sola do meu calgado é

importante!!! rorghe, .
- Amortece os chogues
- Deve ser flexivel na zona dos dedos.
* O que é a sola??? - Deve ser sempre recta.

a) A parte debaixo do calgado

b) A parte de cima do calgado ‘ °

c) A parte de traz do calgado

Ent3o qual € a imagem correcta?

O contraforte!!! A biqueira do meu calcado!
- A biqueira ndo deve - Tem que ter largura
' ser demasiado rigida ou suficiente para permitir
- Resistente e dobrar demasiado. o ajuste do pé.

gue proteja a = ‘ = l
zona do u w

tornozelo.

- Deve ser
forte e
estavel.

CORRETO INCORRETO
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-Possui velcros, que
permite ajustar o pé
ao sapato.

- Sola em borracha.

- Contraforte
estavel.

- Biqueira flexivel
nos dedos.

- Calgado com peso
adequado.
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Escolhe o teu calcado...

O que os meus pais
devem saber sobre os
meus pés...




Relatério de Estagio

¢ O meu pé deve ser medido de 3 em 3
meses, para ver qual o nimero que eu
calgo!

¢ O meu calcado deve ser adequado a
minha idade!

e Nao deve utilizar calcado de outras
criangas!

e O meu calgcado deve ser de materiais
naturais para a minha pele respirar!

problema nos
pode
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e O desgaste irregular da sola do
sapato pode ser sinal de patologia no
pé!

e As quedas frequentes ao caminhar é
um sinal de alerta!
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Anexo VI — Palestra de apresentagao aos pais e encarregados
de educacao em Felgueiras

é uma especialidade da

inclui o diagndstico e “ge”'t°
eplanomfa

Pé cavo |nfant|l
o Metatarsus a
o Pé equin

o Genu vi
i
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Polidactilia 5
o Clinodactilia
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nito, também denominado de
ma malformagdo congénita,
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s alteragdes mais
nde este apenas se apoia
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ional do membro inferior, visualizando-
] om 0s pés para dentro
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i ﬂia
"caﬁceriza-se pela falta de
¢do entre os dedos da mdo ou do pé.
alteragdo pode variar desde uma fina

réncia de pele, até um ido Gssea entre
edos.” -

|« sin

i c‘l ia Cli i!lia
crita como sendo a A cli E ¢ao dos dedos que

S
svio da sua conformagdo
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modatlvas
es nos m
dlatrlca i

mente ocorre
ncipalmente ). oIo i
vavelme re'lag.on

’Ta’?‘ -
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¥ 5

se avascular

e 15 anos)
.hﬁw

caneQ ou Do de Sever,

“uma inf placa de
imento, calc ar
ngas e a %

Osgood-Schlatter

iniciada
cleo de

ilagem
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*ﬂcoses

das por fungos, limitadas

as superficiais da pele, pélos e
, sem alterar o tecido sub €0, 0SS0S,
ulagdes e 6rgdos inte

S

) ntar
por um ti o papiloma virus

eﬁra’u" benigno;

edrios e piscinas sdo po

fontes de
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clalmente entre os dedos;

pé
!as unhas de forma recta;
ratentoae snoa ct'

a (colora

I’W‘E o

odao, 13 ou derivados,
“respire”;

"l
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Lo crianca deve ser /e medido a cada 3
ix aria, tendo grande desta forma a

essidade de uns sapatos
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e ser forte e estavel de
laterais/mediais.

evem ser flexiveis na zona
N 74
o pé flecte.

-e 0os S:Epatos

ado deve
forma a

fapa
a junto dos pais e
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i

¢ -
:

INCORRET O .
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Anexo VIl — palestra de apresentacao de resultados em

Felgueiras

[ lh'.-
IZADO
. L]

. L]
s
: ) - Y
ria Infantil
.

-. e »

ESTUDO REAL

Mestrado e

Primeira etapa Segunda etapa

* Rastreio do Pé

» Acéo de sensibilizagdo junto dos pais e encarregados de educagéo.

- 13-01-2012 as 19h e 21h, na Escola Basica de Lagares, o Dados demograficos (nome, idade)
Felgueiras (Cantina) o Inspegdo
— 20-01-2012 as 19h e 21h, na Escola Béasica de Lagares,

Felgueiras (Cantina)

o Alteragdes das unhas/pele

o Avaliagdo no podoscoépio

« Entrega de um questionario aos mesmos.

» Esclarecimentos sobre o estudo a realizar.
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Segunda etapa Terceira etapa

o Realizagéo de pedigrafias

» Apresentacéo final do resultados obtidos

o Entrega de folheto informativo - Elaborago de relatorio

Escolas AIvb de Rastreio
e‘ f:"\.h

Cronograma de Atividades 7
a g 1 " | . .
Ry [ Escola/ Centrobscolar __|__NeAnos___|

&

“ S .

13 2% 27 2 4 N 1 Z 4 Centro Escolar de Lagares 89
| Apresentacio | .
Agio  de| Ceniro | Cemtro | Centro | Escola | Centro | Escola | Escola | Escola | Escola | dos cenuclEscolacelioniele &
sensibilizacho | Escolar | Escolar de | Escolar | Bisica | Escolar | Bisicade | Bisicade | Bisica | Basica | resultados EB de Ribeirinho 39
| juniodospais | de | Pombeiro de do de | Felgueirs | Felgueiras| de de | finms  nos '

L3 Lagares de Torrados | Cruzeiro | Jogueiros Lagares | Lagares | pais e Centro Escolar de Torrados 82
enciregados Ribavizela encaregados EB de Montinho 51
de educagio, de educagio -
a5 19h e 21h, Wi s ) EB do Cruzeiro 24
m  Escola Bisia  de EB do Seixo 17
Bisica e Lagares .
Lagares, (Canina) Centro Escolar de Jugueiros 26
Felgueiras EB de Felgueiras 167
{Cantina)

EB de Lagares 248
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Dados Sociodemograficos

* Amostra do estudo constituida por 827 alunos de ambos os

géneros (feminino e masculino).
« Média de Idade aproximadamente 9 anos (9,50 anos).
« Média do Peso - 37kg

* Média da Altura - 1,39m

Tipo de morfologia digital

Formula digital

Formula digital

Mais de 60% (496 alunos) possui um pé Egipcio
(comprimento do 1° dedo é superior ao do 2° dedo).
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Qual o tipo de calgcado mais usado?

Tipo de calgado que usa

100+

Percentagem

Sapatina Bota Sapato
Tipe de calgado que usa habituaimente

480 alunos, que corresponde a uma percentagem de 84,96%,
utilizam sapatilha como o tipo de calgado habitual.

Pé Egipcio
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Pé Grego

L]
#
s,

; vm 8 o v
4 5 ]
i *‘f'n a k

. 4

e

L]

& &
“\
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Pé Quadrado

Pontos dolorosos / alteragées digitais

Pontos Dolorosos  AlteragSes Digitais

Asirdgan  Escataue Y MAY  Demmenm Dedomem
T T

Pontos Deloresos | Alteragses Digitais

Cedos
S

Verificou-se que uma grande percentagem de alunos possui alteragées
digitais como HAV (60,98%) e dedos em garra (24,39%).
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Hallux Abductus Valgus (Joanete) Dedos em Garra

L~

Dedo Supraduto Antepé aduto
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DA

s.ungueals

Alteragées dérmicas e ungueals

iAlterago s‘dérmica

- '-(.

"Mo fat

7 v o T L P
ilte,rag s'aermlcas.ungueals Dermatomicose
I

q

Hiperqueratose 47 ‘

Onicomicose 32 t

s
Verruga 16
Dermatomicose 9
w

. Onicocriptose 7
Eczema 3
Flictena 2
Hematoma subungueal 1
- Onicodistrofia 1
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Eczema Onicomicose

Verruga Flictena
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Avaliagao Pegada plantar pé esquerdo

Avaliagh no pé esquerda

T el g DL PGS, YIS, =T

P - “5
AVALIACAO NO r’o.Doscéplo

c‘>‘ '. de pé normal; 30 tinham pegada de pé plano com diferentes graus de
B v

B severidade; 580 criangas tinham o pé esquerdo cavo.
° . / e,
. @

Verificou-se que 251 criangas apresentavam imagem no podoscopio

Avaliagao Pegada plantar pé direito

Pegada Normal

Avaliagio ne pé direito

Verificou-se que 249 criangas apresentavam imagem no podoscopio
de pé normal; 31 tinham pegada de pé plano com diferentes graus de

severidade; 491 criangas tinham o pé direito  cavo.
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‘: S a

7

8 BN
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118.crian9asuapfésentavam alteragées dérmicas ou ’
ungy e
L

| a
32 apresentavam onicomicose (fungo nas_unhas), 1
apresentavam verruga, 9°_micose no pé,

apresentavam unhas encravadas, 3 eczema,_

condi¢des estas que requerem avaliagédo e tratamento.
L
* ol &
* o F s -

¢ ERE"
* Observaram-se alteragdes digitais como HAV (60,98%)

e dedos em garra (24,39%).

- - . Yy

6
7

"D o

<@

0
: . o A
31 criangas apresentava lano fora dos parametros

normais com necessidade de _'a"[iagéo.

)

a
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Agradecimentos

* tAo agrupamento de Escolas de Lagares, Felgueiras,
na pessoa do Sr. Presidente Anténio José Bragancga e
sua adjunta Isabel Melo;

n n
* Aos diretores de turma deste agrupamento de MUItO ObrlgadO!

escolas;

«Aos Pais e Encarregados de Educagdo pela
disponibilidade e interesse demonstrado;

* Aos alunos pela colaboragdo e comportamento
exemplar na realizag&do dos rastreios.
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Anexo VII — Registo de presencas

ANOLETVO: _2a JA | Fahd

: INSTITUTO POLITECNICO
:_ DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
POVNEDO_Sactnn— REGISTO DE PRESENGAS
cURSO: | Hoohads : ANG: ATIAS
unDaE[ | . N ) . )
CURRICULAR: &Ancbo )‘)‘sﬁmomg %Omn
micio:] g% | ox /g2 | Fim: / I |

ESPECIALIDADEISERVICO| () xdobedliay |
1

'NDMEALUNO(A)‘(Nomecompteto)| G“):'g'm - Q'E { ﬂ:,mc:! ST [

ORIENTADOR{A] (Nome completol] D Ao Pracks Arowets S |
¥
HORA | ASSINATURA |  RUBRICA | Homa ASSINATURA |  RUBRICA |
DATA ENTRADA/SAIDA |  ALUNO(A) |DO(A) MONITOR(A) DATA ENTRADA/SAIDA | ALUNO(A) |DO(A) MONITOR(A
15 Hal agies oo |Qudiamadd——ne . | 1 /
8 /5 \3asian Mbico CuaLcm.l Il L /
ars falosico I 1o lGidean) e | 1 /
i / P — I /
E / 3y . /
I / It /
F / I /
i / I /
- / - /
I / I /
P / i /
I / . /
I / [ /
1 / I /
L / [ /
I i I /
b / . /
E i i b o /
! / | /
Obs.:
, O(A) MONITOR(A) O(A) SUPERVISOR(A)
\\\>-— M
Vade . 15 5 2an o
IE.84A/02 FOLHAN®
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ANO LETIVO: &z | BN ;g)gg
INSTITUTO POLITECNICO :

-) DE SAUDE DO NORTE

3
ESCOLA SUPERJOR DE SAUDE .
Do E DO %5 (Y oY

e REGISTO DE PRESENCAS
CURSO:l tf!ﬂ!:'i!:iﬂ ? ﬂ e }: C ooy ANO: 2 A vy

UNIDADE
CURRICULAR:

Local Herlodal di Yo fedo

Ncio:| 1) oas | oga |

oo Ve

T

Yno

Al B | o 1Al

ESPECIALIDADEISERVIGO| )y Ay i

NOME ALUNO(A) (Nome completo)‘l ( 2 . ; e T g

ORIENTADOR(A) (Nome compieto)|

o d Poprbife s
- -

HORA ASSINATURA | RUBRICA HORA ASSINATURA | RUBRICA
DATA ENTRADA/SAIDA | ALUNO(A) |DO(A) MONITOR(A) DATA ENTRADA/SAIDA | ALUNO(A)  |DO{A) MONITOR(A
S :
14 165 k2 |08aohy Abiolll o e | (AT 1 /
lgs ! / AQ o | SAe e ) 1 /
6 oS 1126 el L inad &o%% LA !
/ s3ab %00 Gia\mu'} I ! !
i / [ /
I ! ! /
b7 / i /
. / L /
I i A /
I / [ /
| / § /
I ! i /
I ! L /
b / 1o /
§ i i i !
i i i /
I i I ¢ /
& i / I /
| ! i 4 /
Cbs.:
il
O(A) MONITOR(A) ﬂ@@f*"& O(A) SUPERVISOR(A)
1“ ””ﬂ g
07 )2 I
IE.94A002 FOLHA N®

Pagina 77




Relatério de Estagio

=

INSTITUTO POLITECNICO
DE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DO VALE DO
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ANO LETIVO: ¢4k

| _ oA

REGISTO DE PRESENCAS

curs: [Waoha do orea Dhd o hic. T 20,,;\1;9 | o 22 Ao |

UNIDADE
CURRICULAR:

&\u“ox & T)mrg /n\omo}z- %0\ mJU

LocAL: Do Weondral do (iacaca
L

|

micie:l 01 1 o6 | 44 | vl 4 ! oe | g2 |

ESPECIALIDADEISERVIQO| [

NOME ALUNO(A) (Nome completo) n‘ o o A ) (C\Ow l

ORIENTADOR(A) (Nome completo)[ Kﬂ/._\x\l e WQ OQ[U R AD i

. HORA ASSINATURA RUBRICA : HORA ASSINATURA RUBRICA

DATA ENTRADA/SAIDA | ALUNO(A) |DO{A) MONITOR(A) DATA ENTRADAISAIDA | ALUNO(A) {DO(A) MONITOR(A)
oA OG 113 | 00 /bq:OOUh [ ! !
02106 3 [A200 16:00 |()aoredes | /
A\ 106 113 #‘I}OO/OO',OOK«GJQ\\W' ) - !
/I / - /
i / [ /
I i f /
/] / i} /
/ / / [ /
b / (- /
! / /! /
i i ! ¢ /
I / f /
/! 1 - /
/ / 3 . /
/ / / 1 /
L / /! /
] i / F /
I / fq /
[ / ;o /

Obs.:
O(A) MONITOR(A) O(A) SUPERVISOR(A)

IE.84A/02
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e —_— — e = s = ————— = e - - - — —

ANOLETIVO: _olGit} | i a

:. INSTITUTO POLITECNICO
DF SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

PovaEeo Sesa—  REGISTO DE PRESENCAS
cvrso [Vt Tdrate tolmd® ] o[ ke
UNIDAD
cunmcum:: &’l"*‘b“:’ 74“”“5"‘“0"3’““*‘
LOCAL: L%L({&;Q 1 545 o |

|Nic:|o| lg los lia | FiM:[ as [ o5 [ ja I

ORIENTADOR(A) (Nome completo)mﬂ. e Qm.{v i |
HORA ASSINATURA |  RUBRICA HORA ASSINATURA |  RUBRICA
DATA ENTRADA/SAIDA | ALUNO(A}  |DO(A) MONITOR(A) DATA ENTRADA/SAIDA | ALUNO{A) |DO(A) MONITOR(A)
1o ha et 1ap |idead] 920~ I /
Blaslial 8H 20 l@\ﬂm o B 1! /
3705 haaah 148k Didbama .| 2 | /
3S /oS Nia |gaok 1 43 h.[Qusbare f YA - P /
. / i . /
[ / 1o /
. / . /
. / P4 /
E oo / [ /
Eoy / [ /
P / . /
[ / . /
I / 'R /
I / ;o /
. / I /
i, / I /
;o / [ /
k% / I /
. / i /
Obs.:
O(A) MONITOR(A) O(A) SUPERVISOR(A)
ﬁw o
Rle el BE L BN 8 , £
IE.24A/02 FOLHAN®
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ANO LETIVO:

REGISTO DE PRESENCAS

CURSO: | Ttm\\CLC%Q ?(ﬁci.l. GL\\K(; f_\.‘méon\%&

UNIDADE
CURRICULAR:

‘Ekthf o9 ‘D&E'? O rveQA gikmh

LocALl Teine, da Yoeids Bicenemendy

ESPECIALIDADEISERVIGOY
NOME ALUNO(A) (Nome completo)[ C M\ﬁw_\ g e i Raemisale Yoo
[} [ ®)

NiCilo:] aa | ok IAa

M AY | o4 |14

!
|
|
|
|

ORIENTADOR(A) (Nome completo)l s she Tlia () (loveiic

HORA ASSINATURA RUBRICA HORA ASSINATURA RUBRICA

DATA ENTRADA/SAIDA | ALUNO{A) |DO(A) MONITOR(A) DATA ENTRADA/SAIDA | ALUNO(A) 1DO(A) MONITOR(A)
g ik 1aa] wg bt ek 10 e I /
2 ioh Mal Aokt Aal | e I /

I / [y /

I / [ /

I / o /

I / [ /

Fod / I /

[ / I /

{1 / I /

I / [ /

I / I /

[ / [ /

I / [ /

[ / I /

! / P /

| / [ /

/1 / b /

/! / [ /

{ / [ /
Obs.:

O(A) MONITOR(A) O(A) SUPERVISOR(A)

IE.94A/02

FOLHA N*
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INSTITUTO POLITECNICO
DE SAUDE DO NORTE

ANO LETIVO: _xO A1 [ ag1d.

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
e REGISTO DE PRESENCAS
CURSO: |Mal\cn’b ?O&icdxic :L\Q‘i\g_(\m{ig ] ANO:[ 0 Agpg,
UNIDADE| oy ;
CURRICULAR; 63!“("55 2 ?"é‘f micercl 3‘5“"‘%@ :
LOCAL:[ Unnuddade &\ covcn (owackia I
miclo:l a3 | o3 Jgoaa | FIM; / I |
ESPECIALIDADE/SERVIGO| |
NOME ALUNO(A) (Nome completo)] ( \ncoe. 1olike. che Mocen ol  Soaie |
1 1 L1
ORIENTADOR(A) (Nome completo)| el Dna. shiase  Avicles i
HORA ASSINATURA | ROBRICA | | HORA | ASSINATURA |  RUBRICA
DATA ENTRADA/SAIDA | ALUNO(A) |DO(A) MONITOR(AY  DATA ENTRADAISAIDA | ALUNO(A) [DO(A) MONITOR{A)
Io"‘
" " \
13/ 3 ma] addy R0 Vo) | N8 1 /
an 1y mal ki el |G deoa) Il ,
Ao/ k tad audy aqb i . i /
o / ' ok /
[ / ! /
P / I /
P / I /
/o / F g /
i / ;o /
;o ! I, i
i ! I /
. / /I /
/o ! I /
;o / P J
¥ 3 / I /
;o / I /
[ / ¥ /
[ / ;o /
;o / Fog /
Obs.:
(C’(A)WONI]%ZI(?) O(A) SUPERVISOR(A)
| one 5
)-_’/r/i s T e 08 b b ]Cﬁ_')
*"" T (ol 19l _—
1E.94A02 FOLHAN®
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ANOLETIVO: _Jcan | Aokl .

IRSTITUTO POLITECNICO
BE SAUDE DO NORTE

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DOVALEDO _SptaSc. REGISTO DE PRESENQAS

CURSO: | Hoshado e Bduahie, —edoeatel. | ozl 9°Acnes
Y

UNIDADE e ‘\'LI ('Sf‘u ? d%‘%«cf‘f\\ Q‘f&\’\t

CURRICULAR:

LocAL;| %V,M@, - Eocel, da %quima |

NiCIlo:] A3 | g4 lasna | FIM:| ] I
ESPECIALIDADE/SERVICO[

|
I
|
NOME ALUNO(A} (Nome completo)| (-1 c. h@h A Aaxﬂ -\mk:m,l Soouss B
|

ORIENTABOR(A} (Homé completo)l . b, W wlg (Bivedan

= 4 I /
e N SO /
2 4143 / enaKg ;o /
I / b i I /
I / ik -y v f /
- / Creohinn - | /
- ! (i -.Jx'@m} , r i !
I / P /
# / N /
g 3 / . /
/ / / / / /
I / i /
am / ! /
I / I /
¥ i / i 4 /
1 / I /
I / R /
o / I /
i i / F g /
Obs.:
O(A) MONITOR(A) O(A) SUPERVISOR(A)

/ / . / /

1E.84A/02
FOLHA Ne
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Relatério de Estagio

ESCOLA SUP
DO WALE DO

ANO LETVO: A7) | 0D

INSTITUTO FOLITECHIED
pE SAULE D0 NORTE

ERIOR DE SAUDE
“Cmec REGISTO DE PRESENGAS

18 de Abril de 2013

N o g N . L W
UNIDADE 6‘°¥t’"a§° 7@2 m&bmﬁfxm‘h

CURRICULAR:

LOCAL: ﬁ&a boxie, du rocnoircte_—Woven Souidy

|

miciofagaq I a1 ! A% |

v 2o | 41

a1 |

ESPECIALlDADE.‘SERWGOWQCBOQOQ -
NOME ALUNOIA oms c6i0ieto)| (it mhascog Al da Aﬂ,mhu\a Soasss

ORIENTADOR(A) (Nome completo)[

]

|

!-UNQ(N RO
37 41 9400 (20 A0 'u‘rl-mnr\ ﬂ
20iA1 115 00! e 32 I;O\QQA%- *\‘i’%‘fﬁ
/ f /
{ { /
/ / !
! / f
f / f
! / /
/ f /
! f !
f / !
f / {
{ / /
/ / /
! f /
! / !
| /
! ! f
/ / !
Obs.:
) MONIT W 1 /) O(A) SUPERVISOR(A)
< W il
7 <7 i
, L I
1E.84A/02 FOLHA N°
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Relatério de Estagio 18 de Abril de 2013

ANOLETIVO:oky 1) 1 Q013 .

INSTITUTO POLITECNICO
DE SAUDE DO NORTE
3
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE
POVNEDO Smuse—  REGISTO DE PRESENCAS
ouRs0: [ 1o by v Slihun ~clneatd ] Mo 2o

UNIDADE ) ~ 0. '
AiliBigiiiii &5‘[‘0?{) i LEJF ool B;W\Ju

LooAL| ol Vomabe o Ao D Errx‘ﬂf)(’gz%cu ~ (£SO . |

miciod 06 o4 14 | FIM:| i / |

ESPECIALIDADE/SERVICO| |

NOME ALUNO(A) (Nomecompleto]l ¥ h i b E 4 A R |

ORIENTADOR(A) (Nome completo)] ¢ b, e o  Olitoria . |

DATA | ENTRADAISAIDA | ALUNO(A} {DO(A) MONITOR(A) ;
i e
ghloaltd Al B el ,
14 _11a] Al O bl I /
;o / . /
;o / i i /
i 7 / I 4 /
I / I /
;o { I /
I / I /
i / I /
i / I /
i / I /
;o / [ /
;o / ! /
EoF / [ I
g 0 / P § /
i if / ' i
i 3 / I /
;o / I /
o / . /
Obs.:
O(A) MONITOR(A) O(A) SUPERVISOR(A)
/ / / /
1E.94p02 FOLHA N°
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Relatério de Estagio 18 de Abril de 2013

INETITUTO POLITECHICS
DE SAUDE B0 MORTE

DECLARAGAO DE PRESENCA EM SEMINARIO

Para os devidos efeitos declaro que o aluno ; veoeeo | e ' i - U '.' s
Q}Df“.w; do 2 ¢ ano do Curso de ﬂg ﬂha c&a}
P@%@L&M portador do B.I/CC. n® ABANGEER R emitido em / /

do Arquivo de Identificagdo de , esteve presente no dia LEI G [yonydas
as horas, no Seminario
Jlﬁmrw*ﬁ&mu;ﬁ&n Colo, A0 1A , realizado no
ambito da Unidade Currciular ?A\‘ac e CSV o rrm,.(f.x ‘3.mmt\
@& 2 06 ] 3es%]
{Local e Data) =

A presente declaracao é confirmada e autenticada com o carimbo em uso no Secretariado de Curso.

e Ao A ot ¢ Lol

(Local e Data)

IE51A/01
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Relatério de Estagio 18 de Abril de 2013

BSTITUTD POLITECKICS
HE SAUDE DO HORYE

DECLARACAOQ DE PRESENCA EM SEMINARIO

Para os devidos efeitos declaro que o aluno G.Ac\\'\‘rm ’R‘QL%Y/\ (Qi ﬂc\j'um%u.‘%o
SO0sen , do _2 ° ano do Curso de EG;@LCLCQQ_RM

Raduahic T [}é‘g a&hppoﬂadordo BICC.n" _ A A 6683 emitido em b il s

do Arquivo de ldentificagio de , esteve presente no dia \F/ A\ L /20NN das

A oo as e e horas, no Seminario
?\’io o e @ Ua}m \fxwgﬁgo‘g& , realizado no

ambito da Unidade Currciular __£a “(6 V' ci),& ?«g‘m‘@ w'\g,QL ’%{j_m'\ﬁ

(/:lv {ﬂ/l,f.«—. N/ wy TLOsYN

(Local e Data)

A presemte declaracio é confirmada e autenticada com o carimbo em usé no Secretariado de Curso.

[Demcl Axi 421 Zotf

(Local e Data)

IE.51A/01
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BETIIUTE POLITECHICD
OE SAUDE DO NORTE

DECLARACAOQ DE PRESENCA EM SEMINARIO

Para os devidos efeitos declaro que o aluno

Srase , do 2 ° ano do Curso de ya \‘\C;u’ 9(‘3
wﬁ? portador do B.ICC.n° _ 43 AX G 4B emitidoem ___J [
do Arquivo de Identificagio de , esteve presente no dia "/ _\\/J0" 3das
G b as g 0o, horas, no Seminario

Qw{zﬁ@m@ :l:m.\go\mﬁo realizado no

ambito da Unidade Currciular :

]
éc/»dt/t\ L 7 oREey o’

(Local e Data)

A presente declarago é confirmada e autenticada com o carimbo em uso no Secretariado de Curso.

Qo] e l742,4/ 41 1 Dol

(Local e Data)

IE.51A/01
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BIETITUTO poLiTEcNcn
BE SAUDE B0 NORTE

DECLARAGAO DE PRESENCA EM SEMINARIO

Para os devidos efeitos declaro que o aluno

do  Curso de Vf_u)xiu;h_ﬁz_m“

pats (U P , do 2 ° ano
Roduaha T %5 il portador do BICC. 10 _ ABA A 640 . emiidoem ) [
do Arquivo de Identificagdo de , esteve presente no dia _L‘L/L/l(_;’_\}das
A oo as NG, horas, no Seminario

, realizado no

ambita da Unidade Currciular %&)\n‘ %‘Q ﬂurf . /am‘c;erxf:l()‘ka@

é P B A - peni

(Local e Data)

(Local e Data)

IE.51A/01
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