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Resumo

O presente trabalho intitula-se “Relacdao entre as lesées do membro inferior
em futebolistas e os critérios de eleicdo do calcado desportivo”.
Compreende um estudo exploratério-descritivo, com o objetivo principal de
determinar a possivel relacdo entre as lesbes do membro inferior em

futebolistas e os critérios de eleicao do calcado desportivo.

A amostra foi composta por 73 futebolistas, com idades compreendidas
entre os 17 e os 31 anos. A recolha dos dados consistiu no preenchimento
de um questionario (critérios de eleicdo do calcado e lesbes sofridas) e de
uma grelha de dados (registo da avaliagdo dos membros inferiores,

avaliacao no podoscédpio e realizacdo de pedigrafias).

O tratamento estatistico dos dados da amostra foi realizado através do
programa SPSS® (Statistical Package of the Social Science - versdo 20.0),
face aos objetivos propostos, a partir do qual se procedeu a uma extensiva

analise descritiva.

Como principais conclusdes, o estudo revelou que as posicoes dos jogadores
tém influéncia sobre o aparecimento de lesdes, nomeadamente
queratopatias, onicopatias, e dermatopatias, bem como alteracdes dsseas,
como dedos em garra, metatarsalgias e clinodactilias. Quanto aos critérios
de selegao do calcado, foram considerados fundamentais a protecao do pé,
0 peso, o conforto, a estabilidade, o conforto do chute, a escolha da
chuteira em funcdo do piso e a precisao. As posicoes dos jogadores
condicionam algumas das caracteristicas do calgcado desportivo,
nomeadamente a tracao da bota, a facilidade de girar, o conforto de chutar
e a posicao dos pitdes. Relativamente as lesdes, os critérios considerados
mais importantes foram a facilidade em girar, a adaptacdao gradual a nova

chuteira, e a durabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: LESOES DO MEMBRO INFERIOR, MORFOLOGIA DO PE,
FUTEBOL, CALCADO DESPORTIVO.
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Abstract

This work is entitled "Relationship between lower limb injuries in footballers
and criteria for election of sport shoes". Comprising a descriptive
exploratory study, with the main objective to determine the possible
relationship between lower limb injuries in footballers and eligibility criteria

of sports shoes.

The sample was comprised of 73 players, aged between 17 and 31 years.
Data collection consisted of the completion of a questionnaire (criteria of
choice of footwear and injuries) and a grid of data (record of the
assessment of the lower extremities, evaluation and implementation of the

podoscope pedigrafias).

Statistical analysis of sample data was performed using SPSS® (Statistical
Package of the Social Science - version 20.0), compared to the proposed

objectives, from which was made an extensive descriptive analysis.

As key findings, the study revealed that the positions of the players have an
influence on the appearance of |lesions, including keratopathies,
onychopathies, and skin diseases, as well as bone changes, such as claw
toes, metatarsal pain and digital deformities. The criteria for selection of
footwear, were considered essential foot protection, weight, comfort,
stability, comfort the kick, the choice of the boot depending on the floor and
accuracy. The positions of the players determine some characteristics of
sports shoes, including the traction of the boot, easiness of turning, comfort
of kicking and position of cleats. Regarding injuries, the most important
criteria considered were easiness in turning, the gradual adaptation to the

new boot, and durability.

KEYWORDS: INJURIES OF LOWER LIMB, FOOT MORPHOLOGY, FOOTBALL,
SPORTS FOOTWEAR.
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1 Introducao

O futebol é um dos desportos mais populares do mundo, sendo praticado
por mais de 240 milhOes de futebolistas (Lopes et al., citado por Hong,
2005).

Porém, a elevada exigéncia e competitividade que tem sido imposta, fez
com que este desporto também estivesse na origem de varias patologias
nos pés. Patologias estas provocadas pelo préprio apoio plantar e pelos
gestos desportivos especificos que provocam elevadas solicitagdes
biomecanicas, pelo tipo de calcado e pavimento utilizados (demasiado duros
ou moles) e irregularidades presentes, podendo ainda existir uma certa
influéncia da posicdo ocupada no terreno de jogo, uma vez que a incidéncia

de lesdes é diferente (Fuente, 2005).

Segundo Benasoly e Barragon (2003), a frequéncia da repeticdo dos gestos
técnicos, a magnitude das cargas e as forgas realizadas, podem influenciar

a ocorréncia de lesdes.

Assim, parece fundamental caraterizar os pés sob o ponto de vista
anatémico, morfoldégico e biomecanico, de acordo com as posicoes em
campo de cada um dos futebolistas, de modo a poder estabelecer formas
corretas de prevencdo e tratamento e, por outro lado, responder as

necessidades especificas de eleicdao do calgado mais adequado a cada caso.

Desta forma, e atendendo a que a literatura neste ambito ainda é um pouco
escassa, foi proposito do nosso estudo, avaliar setenta e trés jogadores de
futebol, com o objetivo de caracterizar os aspectos estruturais e
morfolégicos do pé do futebolista, descrever o tipo de lesdes mais
frequentes e enumerar os critérios de selecdo do calgcado desportivo

adotados pelos jogadores.

Assim, o trabalho estd organizado em oito capitulos: o primeiro capitulo
esta destinado a introducdo, onde sdo apresentados os objetivos e a
problematica do trabalho, fazendo uma breve referéncia ao estudo e aos

seus aspetos mais relevantes; o segundo capitulo consiste na revisao
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bibliografica, onde é feita uma breve andlise dos temas do estudo, sendo
eles o pé do futebolista, a analise podoldgica, as lesdes no futebolista e o
calcado de futebol; no terceiro capitulo encontram-se definidos os
objectivos e hipoéteses do trabalho; no quarto capitulo encontram-se
descritos todos os materiais e métodos utilizados na realizacdo do estudo,
sendo composto por varios sub-temas como a caracterizacdo da amostra,
material e instrumentos utilizados, procedimentos éticos e procedimentos
estatisticos. No quinto capitulo sdo apresentados os resultados obtidos, com
o intuito de dar resposta aos objetivos definidos. O sexto capitulo é
constituido pela discussdo dos resultados obtidos. No sétimo capitulo sao
apresentadas as conclusdes mais relevantes. E por fim, no oitavo capitulo,
sao apresentadas as referéncias bibliograficas que serviram de base a
realizagao do presente trabalho. Foram utilizadas fontes de informacgao
como artigos cientificos, revistas de saude, livros de referéncia sobre a
tematica em estudo, pesquisa na internet, bem como trabalhos de
investigacao ja apresentados, cuja area de investigacdo se relaciona com o

tema em estudo.

O presente estudo tem também a pretensdo de contribuir para o
enriguecimento cientifico desta recente drea da Podiatria do Exercicio Fisico
e do Desporto, que comecga a manifestar a sua importancia na participacao
integrada de equipas multidisciplinares no desporto, nomeadamente no que
diz respeito a possivel prevencao do aparecimento de lesdes, bem como
cooperacao nos procedimentos terapéuticos, com o intuito de promover a

salde dos atletas e desportistas.
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2 Revisao da Literatura

2.1 O Futebol

O futebol é uma modalidade desportiva disputada por duas equipas de onze
jogadores, com uma bola em campo, cujo objetivo é fazer a bola entrar na
baliza defendida pelo guarda-redes da equipa adversaria, o que faz deste
desporto também um “espetdculo”, que mobiliza aproximadamente 400

milhdes de adeptos (Silva et al., 2005).

De acordo com Pacheco (2005), atualmente o futebol € uma das artes mais
praticadas a escala planetaria e, provavelmente, a forma mais mediatica de
expressdo desportiva, com multiplas extensdes a diferentes dominios da

sociedade.

O futebol é um desporto simples de se organizar, mas complexo de praticar
pois exige uma condicao fisica (resisténcia, velocidade, forca, agilidade e
flexibilidade) exemplar devido aos varios graus de exigéncia competitiva a

gue os jogadores estao sujeitos (Cerqueira, 2007).

Para Viviani, Casagrande e Toniutto (1993), sdo varias as qualidades
exigidas para uma boa performance de um jogador de futebol: destreza,
forca, velocidade de mobilidade articular e habilidade.

Também Schmid e Alejo (2002), referem que o futebol requer forga,
poténcia, velocidade, agilidade e resisténcia, no entanto destacam que,
apesar da importancia dessas capacidades, a velocidade é talvez a mais
relevante.

Ja Melo (1997), define que os atletas de futebol possuem caracteristicas
fisicas mais desenvolvidas especificas de cada posicdo. Os guarda-redes
apresentam melhores valores de forca explosiva, flexibilidade, equilibrio,
resisténcia muscular localizada e velocidade de reacdao; os defesas laterais
apresentam melhores indices de forca explosiva, resisténcia e coordenacao;
nos defesas centrais salienta-se a forga, impulsdo, equilibrio, velocidade de
reacdao e agilidade; os médios apresentam resisténcia, coordenacgao,
recuperacao e velocidade, enquanto que o0s avangados apresentam

velocidade, agilidade, equilibrio e forca explosiva.
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O futebol é uma modalidade desportiva intermitente, com constantes
mudancas de intensidade e atividades. A imprevisibilidade dos
acontecimentos e acdes durante uma partida exige que o atleta esteja
preparado para reagir aos mais diferentes estimulos, da maneira mais
eficiente possivel (Barbanti, 1996).

Segundo Reilly (1997) a maioria das atividades relacionadas com o futebol
competitivo é de intensidade submaxima.

Garrett e Kirkendall, citado por Oliveira (2000) afirmam que “a habilidade
controlada com mudancas rapida de direcdao, parece ser uma caracteristica
inerente aos jogadores de futebol ou de outros desportos coletivos”.

A capacidade motora “forca”, necessaria para o movimento humano e de
uma forma geral para a execugao de toda e qualquer técnica desportiva,
nao aparece no Futebol sob uma forma "pura", mas combinada com outras
capacidades (Silva, 1990). Para responder com eficacia as exigéncias e
diferentes solicitacdes do jogo, o futebolista necessita de uma notadvel
capacidade de forca explosiva (Bauer & Ueberle, 1988), particularmente ao
nivel dos membros inferiores (Bosco, 1994). A capacidade de um jogador
exercer forga durante um jogo de Futebol ndao depende somente da forga
dos musculos implicados no movimento, mas é também influenciada pela
capacidade de coordenar a accao dos musculos no momento apropriado
(Bangsbo, 1997).

Segundo Bangsbo (2007), o futebol é um desporto fisicamente exigente,
uma vez que um jogador de futebol masculino corre uma distancia de
aproximadamente 11 km durante um jogo e realiza aproximadamente 1300

mudancas na intensidade do esforco.

Ja Bompa (2010), refere que a distancia percorrida depende da posicao
ocupada em campo por cada jogador. Assim, num jogo de elevado nivel
competitivo, a média da distancia percorrida é de 9,6 km. De acordo com o
autor, os jogadores do meio campo correm normalmente uma média entre
11,3 km e 14,5 km por jogo. Os avancados apresentam uma média de
distancia percorrida equivalente a 9,7 km e os defesas uma distancia de 8,9

km.
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Também Glaister (2005), menciona que os médios sdo que percorrem
maiores distancias, sendo que de uma forma geral, um jogador de futebol

percorre uma distancia média de 10 a 13 km.

Ja os avancados sdo os que realizam um maior numero de sprints (Mohr,
Krustrup, & Bangsbo, 2003).

2.1.1 Gestos Técnicos de Futebol

O futebol é um desporto que se baseia em movimentos como corrida, salto,
remate, drible, usando um calgcado préprio denominado de chuteira, que
possui pitdes e que podem provocar alteragdes no contacto com o solo
(Massada, 2000).

Utiliza alternadamente cinco gestos técnicos: conducdao de bola; passe;

drible e fintas; controlo da bola; e remate (Silva et al., 2005).

A conducdo da bola permite ao jogador progredir ao longo do campo
guando tem um espaco livre. Esta corrida pode ser realizada em linha ou
lateralmente, com mudancgas de diregao alternadas para a direita com apoio
externo do pé e para a esquerda com apoio interno, permitindo assim

destabilizar o adversario (Silva et al., 2005).

O passe é a base do jogo coletivo, pois permite a transmissao de bola para
um colega da equipa, podendo ser realizado pela zona interna do pé, dando
mais seguranca e precisdo ao gesto, devido a superficie de apoio ser mais

larga, ou pela zona externa do pé (Silva et al., 2005).

O drible permite passar o adversario e, assim, ganhar terreno através de
uma sequéncia de pequenos toques de bola, para destabilizar o adversario e

progredir sem perder a bola no campo adversario (Silva et al., 2005).

O controlo da bola é muito importante, podendo ser no solo ou aéreo. A
gualidade do controlo da bola vai permitir a eficacia do desenvolvimento
técnico do conjunto controlo/conducdao e controlo/remate (Silva et al.,
2005).

Um estudo de Lees e Nolan (1998), que teve por base a realizacao de uma

revisdo de literatura, revelou que o remate é a habilidade mais estudada no
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futebol, sendo que existem muitos tipos de remate, mas a variante mais
relatada é a que é realizado com o dorso do pé em velocidade maxima, com

a bola parada.

Rematar é uma forma de bater, na qual o pé é usado para fornecer forca a
um objeto (Gallahue & Ozmun, 2003).

De acordo com Mischel (1998), o remate é a tentativa de marcar um golo
guando se chuta a bola em direcao a baliza do adversario. Para tal, a bola
pode estar parada ou em movimento, no solo ou no ar. A trajetoria do
remate é deteminada pela superficie de contacto utilizada (zona interna do
pé, biqueira do pé, cabeca). O remate precisa de qualidades técnicas
(posicdo e orientacdo do corpo, posicionamento do pé de apoio, utilizacao
duma determinada superficie de contacto, a visdo e a precisdo), qualidades
fisicas (poténcia, coordenacao e velocidade de execucdo do movimento) e

qualidades psicoldgicas (autoconfianga e espirito aventureiro).

De acordo com Adrian e Cooper (1989), o remate é uma variacao da corrida
e uma modificacao do padrao de andar, diferindo dos outros padroes pela
forca que é aplicada com o membro de balanco anterior ao contato.
Segundo estes autores, os pontos criticos do remate com o dorso do pé
sdo: o0 posicionamento do membro de suporte, o balanco do membro de

remate e o posicionamento do corpo para o contato com a bola.

Ximenes (2002), realizou uma analise cinematica, comparando o remate
com o dorso do pé e com a parte medial do pé e para a qual definiu as
fases do remate: corrida de aproximacao, na qual existe a aproximacao do
jogador a bola até a ultima passada quando o membro de remate contata
com o solo; posicionamento do pé de suporte, que se inicia no instante do
contato do membro de remate com o solo até o momento de contato do
membro de suporte no solo; contato com a bola: inicia-se no instante do
contato do membro de suporte no solo até ao momento em que o membro
de remate entra em contato com a bola; finalizagdo, ou seja continuagao do

movimento de todo o corpo a partir do contato com a bola.
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Na acdo do remate, segundo Bosco (1994), um jogador de alto nivel
imprime uma elevada velocidade a bola, situando no maximo as velocidades
angulares do musculo e da perna, com alteragdes continuas de forgas e de
momentos, antes que o pé contacte com a bola, havendo um recrutamento
dos diferentes grupos musculares, com uma sincronizacao espago-temporal

gue depende da capacidade individual de decisdo e técnica pessoal.

O padrdao de movimento da accao de remate €, geralmente, aceite como
uma accao encadeada de movimentos, nos quais, o segmento proximal
(anca) inicia o movimento, causando aos restantes segmentos distais (coxa,
perna e pé), progressivamente, uma maior aceleragdo no momento que

precede o impacto do pé na bola (Lees & Nolan, 1998).

O remate é um dos gestos técnicos mais complexos de se realizar por
necessitar energias fisicas, mas também fisioldgicas. Requer forca e
precisdo, isto é, a bola tem que bater ao nivel do hallux e do primeiro

metatarso, para Ilhe dar a poténcia desejada (Alain Michel,1998).

O movimento do membro inferior de um jogador de futebol que bate com
forca na bola desencadeia uma série de interligacdes entre a perna que
remata, a perna de apoio, o resto do corpo (tronco, cabeca e membro
superiores), o pé que remata a bola, a bota de futebol e a bola. O esforgo é
suportado pela rotacao acelerada da coxa com a anca, o tornozelo fletido
minimizando o momento de inércia. A articulacdo do joelho flete para que o
tornozelo adquira uma rotagdao potente, que termina quando a coxa e o

tornozelo estao alinhados (Courty & Kierlik, 2009).

O jogador de futebol incute a bola uma velocidade que pode atingir os 120
ou 130 km por hora. Para isso acontecer efectua um movimento especifico
onde todo o esforco é realizado ao nivel da coxa, previamente ao remate.
Quando o pé entra em contacto com a bola, a perna esta estendida e os
musculos desta praticamente relaxados. Os varios mecanismos utilizados no
remate permitem a transferéncia da energia muscular para a bola. Um dos

objectivos do desportista € com um unico gesto técnico e com uma unica
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forca muscular imprimir a maior forca possivel a bola (Courty & Kierlick,
2009).

E comummente aceite que os atletas que conseguem imprimir maior
velocidade a bola, sdo aqueles que transmitem maior forca e/ou energia

e/ou poténcia a bola.

Dérge (2002), sugere que o membro inferior a que os jogadores
usualmente recorrem para rematar, € aquele que apresenta uma melhor
coordenacado intra e intermuscular. Assim, é de esperar que os jogadores
apresentem melhores resultados quando realizam a acgao de remate com o

membro inferior dominante.

Os melhores valores da eficdcia mecanica e de precisao do remate obtém-
se quando a velocidade da bola alcanca 80% da velocidade maxima (Bosco,
1994).

Recentemente tém sido realizados diversos trabalhos que relacionam os
movimentos especificos do futebol com aspetos biomecéanicos, tais como:
revisdo dos fatores biomecanicos considerados decisivos para o sucesso
num jogo de futebol (Lees & Nolan, 1998); caracterizagao dos padroes de
distribuicao de pressao plantar durante a execucao de diferentes
movimentos especificos do futebol, como a mudanca de direcao e o “sprint”
(Eil et al., 2001 & Wong et al., 2007); analises de posicionamento tatico,
deslocamento e velocidade dos jogadores e o chute através de diferentes
metodologias (Cunha, 2003); comparacao da forca muscular entre
jogadores de diferentes posicdes (Goulart, Dias & Altimari, 2007); analises
de relacdes entre varidveis antropométricas e a distribuicdo de pressao
plantar de atletas de futebol (Braz & Carvalho, 2010).

2.1.2 Biomecanica do Pé no Futebol

O pé é composto por 26 ossos e é dividido anatomicamente em trés
seguementos: retropé, composto por talus e calcaneo; mediopé composto
por navicular, cubdide e trés cuneiformes; antepé formado por cinco

metatarsos e quatorze falanges (Souza & Rodrigues, 2001).
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E uma das regides do corpo que mais sofre alteracdes anatémicas, devido a
deformacao do arco longitudinal medial durante a fase de apoio (Marioka et
al., 2005).

O arco longitudinal medial (ALM) realiza fungdes essenciais na biomecéanica
do pé, como acdo de suporte e absorcdo de impactos durante a marcha
(Marioka et al., 2005).

O pé, sendo a base do aparelho locomotor, do ponto de vista biomecanico é
o primeiro elemento da cadeia cinética da marcha, segmento estabilizador
do corpo humano, elemento de contacto com o solo e suporte de cargas,
base do aparelho locomotor, principal recetor de impactos, compressoes e
tensdes, funciona como alavanca de propulsao, transmissor do peso do
corpo e das forcas resultantes, bem como elemento fundamental a

execucao de variados gestos técnicos desportivos (Fuente, 2005).

E uma estrutura eldstica, o que lhe permite adaptar-se a todas as
irregularidades de terreno e transmitir ao solo os impulsos e o peso do
corpo, nas melhores condicdes mecdanicas, em varias circunstancias. As
suas estruturas estdao anatomicamente interligadas, fazendo com que a
carga imposta sobre elas seja distribuida uniformemente durante a

sustentacao do peso (Hall, 2000).

Nos desportos ditos de carga como o futebol, o pé suporta o peso do corpo,
sendo o ponto de contacto entre o organismo e o solo. Amortece o impacto
das deslocagbes e permite orientar e equilibrar o corpo. Existe uma ligagao
mecdanica entre uma estrutura semi-rigida do sistema osteo-ligamentar e a

estrutura musculo-tendinosa responsavel pela dinamica (Fuente, 2005).

O pé é o o6rgao que transfere a energia cinética entre o corpo em
movimento, o solo ou a bola. Durante um jogo, além da corrida em linha
recta, também existem movimentos laterais complexos, que solicitam o
funcionamento de todas as articulacdes do pé, para assegurar as diversas

possibilidades de contacto com o solo.
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O jogador estd permanentemente a ajustar a posicao do seu corpo, tanto
para conduzir a bola, como para evitar traumatismos. A sincronizagao
destes gestos envolve tanto as estruturas musculares como as articulares,
especificamente na articulacdo do tornozelo. O pé, através dos seus
movimentos de inversao e eversao, tem um papel fundamental na condugao
da bola. No remate tem de existir uma coordenacdo total entre o pé de
apoio e o pé de remate, mas também a proprioceptividade plantar. O
futebol implica que os dois pés trabalhem em sintonia e
complementariedade. O pé de apoio, como o nome indica, é responsavel
pelo apoio no solo e suporte da carga corporal, enquanto o outro executa o

gesto técnico.

Existem varios tipos de remates, realizados em diversas situacdes de jogo e
estes podem ser classificados de acordo com a regido do pé que contata
com a bola. De acordo com a literatura, o remate com o dorso do pé, que
tem o seu ponto de contato formado pela parte superior do pé, desde os
dedos até o tornozelo, ganha uma significativa importancia, pela maior

poténcia e pela boa precisdo obtida com a sua execugao (Hall, 2000).

Segundo Howe (1996) citado por Sousa (2002), a accao de remate com o
pé é complexa e pode ser dividida em quatro fases: (1) movimento da coxa
e da perna a retaguarda; (2) rotacao externa (lateral) da coxa e da perna,
gue resulta na flexao da anca; (3) aumento da velocidade angular da perna,
com desaceleracdo da coxa; (4) apo6s a bola deixar de estar em contacto
com o pé. De acordo com o autor, durante a primeira fase, a anca
correspondente a perna que remata é rapidamente estendida, pela accao
dos gluteos, e a pelve roda para tras. O joelho é flectido pela accao dos
isquiotibiais e o tibial anterior flecte o tornozelo. Esta acgdo é limitada pelos
flexores da anca e pelos adutores, que frequentemente ficam demasiado
distendidos em muitos jogadores. Quanto mais dificil o remate, maior a
pressdo exercida nestes musculos. Durante a segunda fase, o psoas-iliaco
contrai e ocorre a flexdao da anca, para mover a coxa € a perna para a
frente, rodando a pelve também para a frente. A terceira fase envolve a
accdo dos isquiotibiais, para promoverem a desaceleragdo da coxa,

enquanto os quadricipites estendem rapidamente a articulacdo do joelho. A
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posicdo da articulagao do tornozelo durante o contacto com a bola depende
muito do tipo de remate realizado. Adicionalmente, os adutores contraem-
se para traccionar a perna para a frente do corpo. Isto é particularmente
relevante durante a execucdo de determinados tipos de remate,
nomeadamente em remates com a bola situada em posicoes algo laterais
relativamente ao corpo do jogador. A quarta fase comecga depois da bola ter
perdido o contacto com o pé. A perna e a coxa irao entao continuar o
movimento de acordo com o momento da coxa, perna e pé. Segundo De
Proft et al. (1988b) citado por Sousa (2002), isto causa uma tensao nos

musculos antagonistas destas acgOes, especialmente nos isquiotibiais.

Os musculos do membro inferior contrario ao de remate agem de uma
forma similar a fase de corrida. Contudo, actuam principalmente para
estabilizar o corpo, de forma a proporcionar uma plataforma estavel na qual
o membro inferior que remata possa actuar. Esta perna, durante o remate,
esta usualmente em abducdo e rotacao. Os musculos dos bragos e do
tronco desempenham um papel também importante, uma vez que
trabalham para manter a posicdo e o equilibrio necessarios e para
proporcionar um contrabalanco a perna que remata, o que possibilita maior

controlo e velocidade no remate (Howe, 1996, citado por Sousa, 2002).

Segundo Alain Mischel (1998), as superficies de contacto do pé com a bola
sdo varias, tendo todas elas caracteristicas e utilizacdo diferentes. A zona
interna do pé (escafoide, primeiro cuneiforme e metatarso) é
principalmente utilizada para passes precisos e com pouca poténcia. A zona
do hallux (primeiro metatarso e zona proximal do hallux) é a superficie mais
utilizada por atletas de alta competicao, uma vez que conjuga a poténcia e
a precisdo da parte interior do pé. O ponta-pé (eixo medial do pé), com
uma trajectoria rente ao solo, pode dar a bola uma velocidade de 120 km/h.
Este permite dar velocidade a bola com o alinhamento do tronco, coxa,
perna e pé. A bigueira ou ponta do pé (zona distal das falanges dos dedos)
é fundamentalmente utilizada para colocar a bola no fundo da baliza e ndo
necessita de muita velocidade nem de conjugacdao de movimento

corrida/remate. O exterior do pé (4° e 5° metatarsos e 42 e 52 falanges) é
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o mais dificil de realizar, pois implica uma rotacdo lateral, e por essa razao
sO atletas de “grande gabarito” é que utilizam com eficacia este tipo de
apoio, principalmente no livre directo. J& o calcanhar (calcdneo) é

essencialmente utilizado para fintar os adversarios.

O membro de suporte, também conhecido como membro de apoio, tem
elevada importdncia para o desempenho do remate. Apesar de nao
dispertar o interesse dos pesquisadores, este membro tem a fungao de
oferecer equilibrio (postura) e ajudar a controlar a trajectéria da bola.
(Barbieri, 2005).

2.1.3 Fatores extrinsecos intervenientes na pratica de
futebol

A interrelacdo entre o pé e alguns fatores extrinsecos, tais como a bola, as
chuteiras e o pavimento é inevitavel num jogo de futebol. Neste subcapitulo
abordaremos apenas a bola e o pavimento, uma vez que dada a
especificidade do presente trabalho pretendemos dar um especial énfase ao

calgado.

2.1.3.1 Bola

Num jogo de futebol, os jogadores exercem forgas na bola, as quais que se
detectam pelos seus efeitos, como deformagdo da bola, modificacdo do seu
estado de repouso ou de movimento e variagao da velocidade. As forcas
traduzem a interacgdo entre os corpos e podem ser exercidas por contacto
ou a distancia. Quando o jogador da um pontapé na bola, fazendo com que
ela mude de direccdo, aplica-lhe uma forca de contacto, ou seja, ha uma
interaccao entre o pé e a bola. Aqui, hd a considerar duas forcas iguais e
opostas que constituem um par acao-reagao. Isto significa que as forgas
actuam sempre aos pares, ou seja, a accao do jogador sobre a bola,
corresponde sempre uma reacgao igual e oposta que a bola exerce no
jogador (Geada, 2005).

A velocidade maxima que jogadores profissionais conseguem dar a bola é
da ordem de 25 a 30 m/s, podendo atingir os 35 m/s (Geada, 2005).
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Quando um jogador chuta a bola e, dependendo de onde ocorre o contacto
do pé com a bola, é possivel imprimir-lhe uma rotacao, capaz de alterar a
sua trajectéria rectilinea. Ao girar sobre o seu proprio eixo, a superficie da
bola sofre o atrito do ar. Isto influi na velocidade com que o ar passa em
seu redor, sendo que na parte superior da bola o ar é mais rapido,
enquanto na inferior € mais lento. Devido a esta diferenca de velocidade,
ocorre uma diferenca de pressao entre a parte de cima e a de baixo. A
diferenca de pressdao faz com que a bola se desvie da sua trajectéria
normal, produzindo o efeito “Magnus”. A sua intensidade e influéncia na
trajectoria da bola dependem de varios factores. A superficie dspera da bola
e a grande velocidade de rotacdo, em relacdo a velocidade de voo,
aumentam o efeito. J& a influéncia na trajectéria manifesta-se,
principalmente, nas bolas mais leves. Em linguagem comum, diz-se que o

jogador chutou com “efeito” (Geada, 2005).
2.1.3.2 Pavimento

Os encontros de futebol normalmente sdo realizados em campos de relva
natural, no entanto, existem também recintos de relva sintética
(http://www.novotopico.com/dimensoes-dos-campos-de-varias-

modalidades-de-futebol).

Em Portugal, por regulamentagcao da Liga de Clubes, as equipas da
primeira e segunda divisdo jogam em campos de relva natural.
As formagoes da terceira divisao estao abrangidas pela regulamentacao da
Federacdo Portuguesa de Futebol, que determina que as mesmas ndo tém
a obrigatoriedade de ter um recinto relvado no ano em que sobem de
divisdo. Tal obrigacdo, s existe a partir do momento em que as referidas
formacdes estiverem quatro épocas consecutivas ou cinco temporadas
alternadas no terceiro escaldao. Esta lei foi implementada na época de
1993/1994. No entanto, existem equipas que preferem ter um campo com
relva sintética, uma vez que a manutencao custos mais baixos

(http://trindade.web.simplesnet.pt/quartapagina.htm).

As caracteristicas do pavimento assumem um papel fundamental no

desempenho desportivo. Sem duvida que o grau de absorcdo do choque e o
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respetivo retorno de energia sdao os elementos chave para determinar a
percepcao e desempenho dindmico que ocorre num campo de relva natural.
Por outro lado, também no movimento de tracdo, o pavimento tem grande
influéncia (Shorten et al., 2003).

Alguns relvados artificiais antigos oferecem menos tracao e mais resisténcia
a rotacdo que os relvados naturais. Mas os relvados artificiais mais
recentes, compostos por grandes fibras de borracha, tém propriedades
semelhantes ou superiores as encontradas nos relvados naturais (Morag &
Johnson, 2001).

2.2 Calcado de Futebol (Botas ou Chuteiras)

2.2.1 Histoéria do Calgcado de Futebol

Ao longo dos anos, o calcado desportivo tem sofrido varias alteracdes em
funcdo da evolucdo do préprio desporto, dos gestos necessarios, e do

pavimento em que é praticado, entre outros.

O desenho e construcdo do calgado desportivo depende das necessidades
cinéticas e fisicas de cada desporto. Ao longo dos anos, o calgado evoluiu
com a tecnologia, os terrenos e pavimentos, os habitos da populacdo e o

conhecimento da biomecénica do desporto (Benasoly & Barragén, 2003).

Assim, na Tabela 1, apresentamos uma breve revisao dos principais
acontecimentos que contribuiram para a evolugdo do calcado desportivo
utilizado para a pratica de futebol
(http://sandaliainfantil.xpg.uol.com.br/cronologia-do-calcado-

desportivo.html).
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Data Acontecimento
1526 |Registada a primeira bota de futebol, que pertenceu a Henrique VIII

Wait Webster de Nova Iorque requisita a patente de um processo para

1832 “aplicar solas de borracha india em sapatos e botas”
1852 |Desenvolvidos os primeiros tenis com bicos (spikes) na sola, para correr

Josefh William Foster fabrica ténis com “bicos” na sola (mais tarde a sua

1830 companhia torna-se a Reebok)

E fundada a “Gebriuider Dassler Schuhfabrik”, que mais tarde daria origem

1925 a Puma e a Adidas

1929 |A Spalding apresenta o apoio para o arco plantar

1948 |Adi Dassler funda a Adidas e Rudolph Dassler funda a Puma

Aparecem os ilhds laterais para favorecer a respiragcao, e os pitons de rosca
nas botas de futebol (Adidas)

A New Balance apresenta o “Trackster”, primeiro ténis disponivel em
diferentes larguras.

1950

1960

1968 |Inicio do “Boom” do calcado desportivo
1971 |Phil Knight e Paul Bowerman criam a Nike

A Adidas introduz a tecnologia Torsion, uma barra em termoplastico que

1988 estabiliza a passada durante o apoio no chao

A Nike apresenta o programa Reuse-A-Shoe, que desfaz calcado utilizado

1993 para fabricar pavimentos para recintos desportivos

A Adidas apresenta uma bota de futebol com a tecnologia predator;
1994 |aplicacdes em termopldastico na gaspea da bota, aumentando a poténcia e
controle no remate

A Adidas apresenta um conceito revolucionario em botas para futebol, com
2004 |redistribuicdao da massa; a Predator com tecnologia powerpulse,
aumentando a velocidade da bola rematada em 5%

Sean Sullivan apresenta o primeiro modelo de calgcado modular; marca
2009 |Somnio Running, permitindo a personalizacdo do amortecimento, cunha
varus e altura do arco das palmilhas

O futuro da indUstria do calcado desportivo € a industria dos materiais...
Tabela 1 - Breve revisao da histéria do calgado desportivo

As primeiras botas de futebol eram muito duras, em couro e tinham pitdes
de metal ou tachas marteladas para aumentar a aderéncia ao solo e a

estabilidade (http://www.footy-boots.com).

Em 1800, surgiram as botas como sendo um objeto de estilo, com os
jogadores da mesma equipa a utilizarem o mesmo modelo pela primeira
vez. As regras também permitiram usar pitdes arredondados. Estas botas

de futebol pesavam 500g e eram feitas de couro grosso, subidas até ao
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tornozelo para maior protecdo. As botas de futebol atingiam o dobro do
peso quando molhadas e tinham seis pitdes na sola (http://www.footy-

boots.com).

Na década de 1940 a 1960 comegou a produzir-se uma bota de futebol mais
leve e mais flexivel, com o objetivo de chutar e controlar a bola em vez de,
simplesmente, produzir uma peca de <calcado de proteccao

(http://calcakisport.webnode.pt/historias-sport)

Na década de 1970 houve uma grande evolucao em termos de “design” e
de varios avangos tecnoldgicos e passaram a produzir-se botas com uma
variedade de cores, incluindo, pela primeira vez, a chuteira toda branca. Os
estudos nao pararam até aos nossos dias, com o objetivo de procurar
aperfeicoar a tracao, o peso, a mobilidade, a ligacao existente entre as
superficies de remate, o pé, a chuteira e o pavimento, de forma a minimizar

as lesoes (http://calcakisport.webnode.pt/historias-sport).

Nesse sentido, varios tém sido os trabalhos desenvolvidos especificamente
sobre chuteiras, dos quais se salientam os seguintes:

Smith, Dyson e Janaway (2004) compararam as forgas de reagao do solo e
consequente impacto, entre chuteiras com e sem pitdes, em superficie de
relva; o trabalho de Sterzing e Hennig (2007) analisou a influéncia das
propriedades de tracao da perna de apoio no desempenho do remate no
futebol; Krauss et al. (2007) realizaram analises do pé feminino, para a

construcdo de uma forma especifica de chuteira.

2.2.2 Carateristicas de uma bota de futebol

A forma do calcado de futebol é ligeiramente curva e estreita e deve

permitir ao jogador “sentir a bola”, para ter um maior controlo.

No futebol, o material da sola deve ser bastante rigido, para permitir a
colocacao dos pitdes (podendo estes variar entre 6 a 13) e evitar a

deformacao da sola.

A distribuicdo dos pitdes deve seguir alguns critérios anatémicos e

biomecénicos, ou seja, devem nomeadamente evitar pontos de
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hiperpressao, nao dificultar a flexao do calcado em zonas que coincidam
com os planos de flexao e, por ultimo, aumentar o rendimento mediante
uma oOtima traccdo ao terreno, durante os distintos gestos. Dependendo do
terreno e do seu estado, os pitdes variam em longitude e materiais. Para
terrenos de relva sao substituiveis entre plastico, aluminio ou outro
material. Em campos de terra, chamados “pelados”, sao fixos, em maior

nimero e em materiais muito resistentes a abrasao (Desmopan®).

Em geral, no mercado encontram-se diversos modelos de chuteiras, mas
nem todos se adequam a férmula metatarsal, a férmula digital e a posicao
dos sesamoides de cada jogador, pelo que as lesdes por sobrecarga sao

frequentes.

Além disso, a rigidez da sola impede a funcdo isolada do antepé com o
retropé, pelo que resultarda uma interessante incorporacao de um sistema
de estabilidade torsional. A constituicdao das solas das chuteiras deve estar
em concordancia com o tipo de pavimento em causa, de modo a favorecer
as caracteristicas do mesmo e minimizar o risco de lesdes (Morag &
Johnson, 2001).

E recomendével que a palmilha seja estreita e anatémica, com materiais
viscoelasticos na zona do calcanhar. A maior parte do calcado desportivo
tem uma palmilha intermédia com capacidade de amortecimento e outros
com funcdo de minimizar o impacto entre o pé e o solo. Mesmo ndo sendo
exigido, o amortecimento ajuda bastante no conforto da chuteira e pode ser
uma forma de diminuir os efeitos da hiperpressao exercidos pelos pitdes no
pé (Morag & Jonhson, 2001).

O corte deve ser de pele fina, flexivel e com tratamento hidréfobo; no

entanto, em terrenos de terra a pele pode ser um pouco mais grossa.

O forro devera ser de um material absorvente, rugoso e sem costuras, e

para a sua confeccao geralmente combinam-se pele e “nylon”.

De uma forma geral, a bota de futebol oferece pouca proteccdo no que
respeita as lesdes do tornozelo e é complexo desenhar sistemas que
consigam reduzir a incidéncia destas lesdes, apesar de se incluir sempre um

contraforte (Benasoly & Barragon, 2003).
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Desta forma, pode dizer-se que a bota de futebol adequada deve ter em
atencdo trés fatores: o terreno de jogo, a posicdo do atleta em campo e o
estilo de jogo, ndo descurando as necessidades biomecanicas (Benasoly &
Barrago6n, 2003).

2.2.3 FuncoOes da Bota de Futebol

A bota de futebol é o elemento que se encontra entre o pé do atleta e o
pavimento, tendo um papel fundamental na execugao dos diferentes gestos
técnicos e na gestao de risco das lesdoes do desportista (Martyn & Shorten,
2004).

A chuteira deve responder a trés exigéncias no futebol: a qualidade do
amortecimento, muito importante para minimizar o impacto do pé no solo,
utilizando materiais micro celulares (eva e poliuretano); a redistribuicao da
energia e a capacidade de liberdade dos movimentos do pé, como a

liberdade funcional de antepé em relacdo ao retropé (Lefevre, 2004).

Segundo Stefanyshyn (2007), sao varias as caracteristicas do calgado que
podem influenciar o desempenho desportivo, fatores como a sua massa, a
capacidade de realizagao de forcas, como a forga relacionada com o atrito
do calgado (usualmente chamada de tracdo), a capacidade de facilitar a
aplicacao de forgcas, como o torque, produzido no arranque, entre outras.

O calgado deve melhorar a absorcao do impacto, a estabilidade e a
adaptacao do pé, bem como proporcionar uma boa percepcao do piso. Tais
aspectos devem ter em conta as necessidades de cada atleta, dependendo
de fatores intrinsecos como a idade, o género, o tipo de pé, a
anatomofisiologia, bem como fatores extrinsecos, como por exemplo o

clima e o tipo de pavimento (Fuente, 2005).

A bota de futebol tem uma funcdo ergondmica, confortavel para o atleta e
gque cumpre oS requisitos pessoais de cada jogador. A chuteira deve
obedecer a trés critérios fundamentais: o rendimento em funcdo das
necessidades do jogo, proporcionar protecao ao pé do atleta e permitir ao

pé realizar as fungoes exigidas ao mesmo (Lees & Kewley, 1993).
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Assim, os podiatras, de acordo com o seu vasto conhecimento dos pés,
devem incutir ao futebolista a necessidade de utilizar um calcado desportivo
de acordo com a sua posicao de jogo, com a estrutura do seu pé e do seu
membro inferior, bem como do pavimento. O atleta deve saber que o uso
inadequado ndo so6 influi de maneira negativa no rendimento, como

aumenta a possibilidade de sofrer lesdes (Benasoly & Barragén, 2003).

Para um correcto desenho funcional deste tipo de calcado é fundamental um
bom conhecimento biomecanico especifico da modalidade desportiva, dos
movimentos desportivos, das suas frequéncias, magnitudes, rendimento
desportivo e conforto associado. Numerosos estudos demonstraram a
relevancia da especificidade e subjectividade em funcdo do préprio
individuo. Cada grupo de atletas requer diferentes tipos de calcado, com a
agravante dos movimentos da propria posicdo de jogo. O objectivo para
melhorar o conforto consistird em definir as caracteristicas e necessidades
desses mesmos grupos. Tendo por base esta informagao, podem
estabelecer-se os requisitos necessarios para um adequado desenho do

calcado desportivo especifico (Benasoly & Barragon, 2003).

As chuteiras, no futebol, muito além de calcados préprios para a pratica,
apresentam uma especial conotacao: simbolizam a marca de um jogador,
fazendo parte inclusive de um grande apelo comercial. Contudo, a
preferéncia por determinado modelo, tipo ou marca comercial é
determinada por diversos fatores, entre os quais, a adaptacao anatémica do
pé em relagdo as dimensdes e conformacdo do calgado, o formato e
posicionamento dos pitdes que caracteriza as chuteiras de acordo com o
objetivo predominante (velocidade, precisao, agilidade), a posicao do
jogador em campo e, evidentemente, o fator "moda", muitas vezes
independente dos demais fatores, acaba por ser preponderante na escolha
do produto, em fungdo da identificagdo do usuario com algum idolo (Bohrer,
Pinho & Zaro, 2011).

2.2.4 Materiais

Os materiais que se utilizam para elaborar o calcado desportivo dependem

das partes do calcado, o desporto para o qual é destinado, o clima, o
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pavimento onde vai ser utilizado, treino ou competicdo (Benasoly &
Barrago6n, 2003).

A parte superior da chuteira, acoplada ao solado, geralmente é feita de
couro ou de algum outro material sintético, sendo de extrema importancia a
sua escolha acertada. Por exemplo, os avangados preferem uma chuteira
extremamente leve, com a parte superior em material sintético, o que lhes
proporciona a leveza por eles almejada; ja os defesas preferem couro
natural, com apoios nos calcanhares, para maior proteccao dos pés (Cortés,
2007).

A pele de canguru geralmente é mais leve e fina que os outros tipos de
couro, o que proporciona maior leveza e ajuste ao pé, potencializando o
toque da bola no pé do jogador. Tem uma forte tendéncia a “ceder” apds
algum tempo de uso, além de absorver bastante agua em campos
molhados. Pode ser encontrada nos modelos “Adidas adiPure”, “Nike T90

Laser”, “Puma PowerCat”, entre outros (Cortés, 2007).

Geralmente, a pele de eleicdao é a pele de canguru, porque além da sua
otima adaptacdo ao pé, é mais resistente ao impacto, porém €& uma das

peles mais caras no mercado (Ening, 2006).

O “calfskin” ou “full-grain” é um couro, geralmente de origem bovina, que
oferece durabilidade e conforto. Apesar de ndo ser tao maleavel e fino como
os outros tipos de couro, apresenta maior resisténcia a agua e menor
necessidade de manutengao. Pode ser encontrado, por exemplo, nos

modelos “Under Armour Dominate” e “Adidas adiZero” (Cortés, 2007).

O couro sintético, de durabilidade razoavel, € um material que tem como
ponto forte a preservagao da sua forma desde o primeiro uso. Apesar de
estar sujeito a abrasao, perdendo, principalmente, as suas cores, é bastante
resistente & dgua e de facil evaporacdo da &gua por ele acumulada. E o
principal material utilizado nas “Nike Vapor e Superfly”
(http://www.sochuteiras.com/2011/03/0-cabedal-materiais-usados-na-

confeccao.html).

O “KNG-100" é um material desenvolvido exclusivamente pela “Nike”, muito

leve e duravel, resistente a dagua e que T“alarga” pouco
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(http://www.sochuteiras.com/2011/03/0-cabedal-materiais-usados-na-

confeccao.html).

A microfibra é um material sintético, muito leve e duravel que proporciona
uma consideravel reducdo do peso ao calcado. Geralmente é associado a
outros materiais, como o couro sintético. Pode ser encontrado, por
exemplo, nas “Puma v1” (http://www.sochuteiras.com/2011/03/0o-cabedal-

materiais-usados-na-confeccao.html).

Todos os materiais sintéticos usados na parte superior das chuteiras sdo
bastante mais leves que a pele natural, mas ndao deixam respirar o pé, o
que pode desencadear flictenas. Por outro lado, a pele natural tende a

perder a forma mais facilmente.

A textura do material utilizado para a confecao da chuteira pode aumentar a
rotacdo da bola, mas também pode reduzir a sensibilidade do atleta
(http://www.futebolinterior.com.br/news/250820+Nike_apresenta_a_chutei
ra_Mercurial_Vapor_IX).

A parte superior da chuteira “empeine” é aquela que estd mais vezes em
contacto com a bola e, por isso, as marcas submetem a chuteira a varios
testes que correspondem a situagbes habituais e atmosféricas idénticas a

um campo de jogo (http://calcados.zura.com.br/preco/tenis.html).

A lingua, por sua vez, é um elemento importante no conforto da chuteira e
também na precisao de chute

(http://calcados.zura.com.br/preco/tenis.html).

Todas as chuteiras estdo preparadas para serem utilizadas em superficies
humidas, tal como a relva, chuva e lama. Pelo que a escolha dos materiais

para o revestimento da chuteira é fundamental (Ening, 2006).

2.2.5 Pitoes

Os pitdes tém um papel fundamental na eficacia da propulsao, na travagem
e na mudancga de direccao. O tipo, a posicao e a altura sao factores

importantes numa bota de futebol (Benasuly & Barragoa, 2003).
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As chuteiras sdo denominadas através de siglas e expressées em inglés que
resumem o tipo de relva para o qual estdo mais adequadas; pitdes tipo FG
(“firm ground”), indicadas para solo firme, relva média e seca; pitdes tipo
SG (“soft ground”), indicadas para solo macio, adequado para relva alta e
também molhada; pitdes tipo AG (“artificial ground”), para relva artificial ou
relva baixa; pitdoes tipo HG (“hard ground”), para solo duro, também usado
em relvados artificiais e relva bem curta; pitdes tipo MG (“multi solo”), para
solo misto, adequado para relva média, relva irregular e solo com relva

artificial.

Os pitdes das chuteiras para terrenos macios (“soft ground”), relvado e
terreno humidos normalmente sdo de rosca, em metal ou metal coberto de
materiais compositos, ou em alternativa sao tipo lamina, para que estes
penetrem na terra macia do relvado, oferecendo assim maior tracao.
Normalmente este tipo de chuteiras nao possui muita capacidade de
amortecimento de impactos, visto o terreno ser, por natureza, macio. Este
tipo de solas foi pensado para serem utilizadas essencialmente no inverno;
Os pitdes para relvados firmes (“Firm Ground”) sao moldados, de tamanho
médio ou em forma de lamina, para serem usados em superficies de relva
natural firme (seca), especialmente durante a primavera/verdao, na pré-

época ou fim de época (http://calcadodesportivo.com).

As solas das chuteiras destinadas a pratica de futebol em campos pelados
ou terrenos duros (“Hard Ground”), por sua vez, apresentam muito mais
“pitdes”, embora com menor altura e maior base, uma vez que a natureza
do terreno obriga a distribuir a pressdo pela maior area possivel, oferecendo

simultaneamente um aumento de tragao (http://calcadodesportivo.com).

JA no caso da relva artificial ou sintético (“Turf - Artificial Grass”), as
chuteiras podem apresentar algumas variacoes. Nesse caso, possuem ainda
mais pitdes, os quais apresentam um perfil mais baixo para oferecerem um
maior apoio, tracao e distribuicao das forgas

(http://calcadodesportivo.com).
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As chuteiras com solas “multi-ground” sdao pensadas para uma utilizagao
muito versatil, em diferentes superficies duras, como sdo os pisos sintéticos

e os pelados (http://calcadodesportivo.com).

Dependendo da sua localizagao, os pitdes desempenham diferentes fungoes.
Os pitGes anteriores sao responsaveis pelo arranque numa disputa de bola,
os intermédios estabilizam o pé no solo e também na travagem apds uma
corrida moderada, e os posteriores dao apoio ao calcanhar no solo, apoio
durante um choque lateral ou travagem brusca (Desmopan®)

(http://calgcadodesportivo.com).

Segundo um estudo sobre as impressdes plantares em calgado desportivo,
realizado por Shorten (2004), no futebol existe uma maior pressao no pé
correspondente a localizacdo dos pitdes anteriores, responsaveis pelas
lesbes do antepé. Estas pressdes podem ser minimizadas com a utilizacao
de materiais menos flexiveis. A escolha dos pitdes segundo a altura, o
nimero, a posicdo e a forma favorecem a diminuicdo das pressoes

localizadas e a consequente possibilidade de lesao.

A tracao entre a bota de futebol e o pavimento, determina a capacidade do
atleta em acelerar, travar ou mudar de direcao, podendo um excesso de
tracdo provocar lesbes. Varios estudos demonstram que existe uma ligacao
direta entre o desenho e a posicao dos pitdes e a incidéncia de lesdes do

ligamento cruzado anterior (LCA) (Lambson, et al. 1999).

O calcado desportivo que tem uma maior capacidade de resisténcia a
rotacdo favorece o aparecimento das lesdes. Os pitdes fornecem a tragao
exigida para a realizagdao dos movimentos desportivos, mas também podem
provocar uma resisténcia a rotacdo do pé, impedindo a sua mobilidade,
levando consequentemente a transferéncia da carga para o joelho (Shorten,
et al. 2003).

2.2.6 Bota de futebol em funcao da posicao do jogador

A escolha da chuteira deve ser feita a pensar na adaptacao total do pé, para

poder realizar os gestos técnicos com mais precisdo e seguranca. Mas,

49



também, ajudar as articulacbes mais solicitadas, nomeadamente o
complexo tornozelo, a realizar os movimentos necessarios com liberdade,

estabilidade e seguranca.

Cada jogador tem um tipo de chuteira da sua preferéncia, o foco de alguns
€ a velocidade, outros é o dominio de bola, e ainda ha aqueles para os quais
0 objetivo principal é a precisdo do remate, mas um ponto em comum para

todos é a seguranca (www.clickartigos.com.br/esportes/futebol).

O estilo de jogo ou a posicdo na equipa deve condicionar o tipo de chuteiras
a comprar; longe vai o tempo em que apenas existia um tipo de chuteiras,
independentemente do jogador a que se destinavam. Hoje em dia, os
fabricantes apresentam diferentes tipos de botas em fungdao das
necessidades especificas do jogador
(http://magafoot.blogspot.pt/2012/07/nova-epoca-de-futebol-

geralmente.html).

Os avancados, os ponta de lanca e os extremos privilegiam a velocidade, a
flexibilidade e o remate. Neste caso, a chuteira devera ter formatos do tipo
do calcado de corrida e materiais ultra leves, “pitées” em forma de lamina
ou semi-curtos, facilitando a velocidade
(http://magafoot.blogspot.pt/2012/07/nova-epoca-de-futebol-

geralmente.html).

Os laterais e os médios privilegiam a precisdo e o controlo da bola, pelo que
a chuteira devera ter formas mais largas, fabricada em materiais macios
para facilitar os passes, remates e cruzamentos, e os “pitdes” devem ter
disposicoes que facilitem 0s movimentos de rotagao
(http://magafoot.blogspot.pt/2012/07/nova-epoca-de-futebol-

geralmente.html).

Ja os centrais, os guarda-redes e os defesas devem escolher uma chuteira
com “pitdes” profundos, oferecendo uma excelente tracao, uma forma mais

larga para dar maior estabilidade e uma estrutura soélida para evitar lesGes
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em casos de colisao (http://magafoot.blogspot.pt/2012/07/nova-epoca-de-

futebol-geralmente.html).

2.3 Lesoes no Futebol

O futebol é um desporto extremamente complexo do ponto de vista da
perfeita interligacdo entre os varios aspetos fisicos, técnicos, taticos e
psicoloégicos, motivo pelo qual a incidéncia de lesdes tem sido elevada nos

ultimos anos (Barros & Guerra, 2004).

O Futebol, sendo o desporto mais popular no mundo com cerca de 200
milhdes de jogadores em 186 paises registados na “International Federation
of Football Association”, FIFA, e com o aumento da sua popularidade desde
1970, conduziu a um elevado numero de lesdes (Larson, Pearl, Jaffet, &
Rudawsky, 2002).

Segundo Cohen e Abdalla (2003), a incidéncia de lesdes varia de 10 a 35
em cada 1000 horas de jogo. Partindo do pressuposto que um jogador
pratica em média 100 horas de jogo por ano, estima-se que cada atleta

tenha pelo menos uma lesao por cada ano.

De acordo com Horta (2011), a incidéncia e a prevaléncia das lesGes no

futebol tem aumentado muito nos ultimos anos.

Para Gongalves (2000), a lesdo do futebolista é todo o tipo de dano fisico
observado ao longo de uma época desportiva e ocorrido numa situacao de

treino ou competigao.

Sao consideradas lesdes aquelas situacdes que ocorrem durante um jogo ou
treino e que obrigam o jogador a falhar o jogo ou treino seguintes
(Ekstrand, Waldén, & Hagglund, 2004).

Soares (2007), refere que a lesdo no futebol é todo o tipo de ocorréncia, de
origem traumatica ou sobre-uso, que origina uma incapacidade funcional,
obrigando o atleta a interromper a sua atividade, ndao participando em, no

minimo, um jogo ou treino.

Assim, as lesdes podem decorrer de acidentes traumaticos resultantes da

velocidade, dos movimentos forcados e dos choques; ou por outro lado, dos
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pequenos traumatismos, ligados a repeticdo exaustiva dos gestos, levando

ao desgaste prematuro articular e as lesdes de “overuse” (Santos, 2003).

As lesOes relacionadas com o futebol ocorrem frequentemente devido a
paragem constante e movimentos de arranque, ou pelo fato do jogador dar

um passo maior do que o musculo pode suportar (Merk, 2008).

Uma lesdo no desporto &, na perspetiva do atleta, a razao que limita o seu
desempenho, ou impede mesmo a sua rotina diaria na pratica do desporto
em causa (Fernandes, 2007), sendo o futebol responsavel por cerca de 50 a
60% das lesdes que ocorrem no desporto em toda a Europa (Frank & Keller,
citados por Silva et al., 2005). A frequéncia com que as lesdes ocorrem esta
associada ao tempo de pratica do desporto e a carga horaria semanal a que
o futebolista esta sujeito (Lopes et al., citado por Sanches, 2007). Estas
lesOes sao resultantes da combinacdo de fatores de origem enddgena e
exdgena, sendo que os que de origem enddbgena estdo relacionados com a
faixa etaria, fatores de ordem nutricional, psicoldégicos e condicdao natural do
atleta, enquanto os fatores exdégenos estdo associados as caracteristicas
técnicas da modalidade em questao, tipos de treino e condigdes fisicas nas

guais este é praticado (Lopes et al., citado por Sanches, 2007).

No futebol, as lesdes diagnosticadas representam até 50 registos por 1000

horas de jogo (Morgan & Overlandr, 2001; Rahnama, et al. 2002).

Uma lesdo é uma alteracdo ou um mal fisico causado por um ferimento,
impacto fisico ou doenca. As lesdes nos 0ssos, musculos e articulacdes sao
muito comuns. O grau de lesao pode variar de uma distensao muscular leve
a uma distensdao de um ligamento, deslocamento de uma articulagdo ou
fratura. A maioria dessas lesdes recupera-se completamente, embora sejam
geralmente dolorosas e possam originar complicacdes a longo prazo (Merk,
2008).

Lorete (2007), define lesao como sendo uma alteracao ou deformacao
tecidular diferente do estado normal do tecido, que pode atingir varios tipos
de tecidos, assim como os mais variados tipos de células. As lesdes ocorrem
em funcdo de um desequilibrio fisiolégico ou mecanico, por traumatismo

direto ou indireto, por uso excessivo de um determinado gesto motor ou por
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um realizado de forma incorreta. As lesdes, em fungao da estrutura afetada,

podem ser do tipo 6sseo, muscular, ligamentar ou articular.

As lesdes desportivas sao acidentes de trabalho, consequentes das
atividades desportivas. Essas lesdes devem ser consideradas como eventos
prejudiciais por diferentes motivos: supdéem uma disfuncao do organismo
que produz dor, restringem as possibilidades de funcionamento e podem
aumentar o risco de disfungdes maiores; conduzem a interrupgao ou
limitacdo da atividade desportiva durante algum tempo ou até permanente;
implicam em geral, mudancas na vida pessoal e familiar como consequéncia
das restricdes que a lesdao impde sobre a pessoa e as novas necessidades
que derivam da propria lesdo; a reabilitacdo requer tempo, esforgo,
dedicacdo e, em alguma ocasido, resisténcia a dor e também a frustacdo
(Buceta, 1996 citado por Rose et al, 2006).

As lesbes menos graves mais comuns, como por exemplo, as contusodes,
entorses e lesdes do joelho e tornozelo, sao provocadas quando um jogador
choca com outro e o pé lesionado geralmente é o pé de apoio (Morgan &
Overlandr, 2001; Rahnama, et al 2002). J& as lesdes do LCA ocorrem sem

qualquer tipo de contacto entre os jogadores (Giza, et al 2003).

2.3.1 Lesoes no Membro Inferior no Futebol

Segundo Rodrigues (1994), cerca de 80% a 90% das lesdes em futebolistas

localizam-se nos membros inferiores.

As lesOes nos tornozelos, na parte inferior da perna e nos joelhos sao as
lesbes mais frequentes no futebol. Depois da distensao do tornozelo, as
mais comuns sao as distensdes do ligamento colateral medial do joelho. Os
movimentos laterais e as rotagdes durante o jogo contribuem para o

aparecimento destas lesdes (Manual, 2008).

Segundo Massada (2000), um estudo efetuado a 34 futebolistas
profissionais, revelou que cerca de 76,3% das lesOes que estes padecem
ocorrem no membro inferior, das quais 26,3% se reportam a lesdes

musculares.
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No estudo realizado por Palacio, Candeloro e Lopes (2008), os autores
verificaram que as maiores incidéncias de lesGes ocorreram nos avangados
(36,8%), defesas (26,6%) e médios (20%). Esse resultado pode ser
explicado pelo novo estilo do futebol mundial: a forca, a velocidade e,
principalmente, as mudancas de direcao e aceleracao, em niveis extremos,
predispdem tanto os atacantes como os defesas a uma maior probabilidade
de lesao (Faria & Paiva, 2005). Estes atletas (avancados e defesas) sao
mais solicitados fisicamente que o0s demais, realizando movimentos
rotacionais em excesso e percorrendo maiores distdncias a uma velocidade
maxima, aumentando, ainda mais, os indices de contusao (Raymundo,
Reckers, Locks, Silva & Hallal, 2005).

Numerosos sdo os desportistas que consultam os profissionais de saude por
dores nos pés. Apesar do repouso, a cicatrizacao de uma lesdo desportiva é
lenta. A cronicidade de uma lesdo é nefasta para a performance do jogador,

devendo ser sempre evitavel (http://www.scielo.br/scielo).

Durante seis anos e meio foram registadas 16,754 lesdes, observadas em
consultas de medicina desportiva, a partir das quais descobriram que 25%
das 12,681 lesdes referentes a dezanove desportos de alto rendimento,
ocorrem no tornozelo e no pé. A percentagem de lesdes que ocorreram
nestas duas estruturas do membro inferior, varia substancialmente de

desporto para desporto (Garrick & Requa, 1988).

Segundo Shooshtari, Didehdar e Esfahani (2007), as lesdes dos membros
inferiores, nomeadamente as entorses do tornozelo ocorrem com frequéncia

entre jogadores de futebol, devido a elevada incidéncia de contacto fisico.

As patologias podoldgicas do ambito quiropodolégico sdo muito frequentes
(Huertas, 2005).

As dermatopatias mais comuns sao a hiperhidrose, que corresponde a uma
transpiracdo excessiva dos pés, provocando maceracao e fragilidade da
pele. Consequentemente, pode facilitar o aparecimento de micose ou
flictenas. A micose, que é uma contaminacdo fungica que se desenvolve em
ambientes humidos e quentes, da origem a gretas, prurido, odor, pequenas

vesiculas com exsudado purulento (muito frequente nos 3° e 49 espacos
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interdigitais, zonas de maior humidade) flictenas ou bolhas (provocadas
pela maceracao da pele com exsudado purulento ou ndo e também

sanguineo) (Huertas, 2005).

As queratopatias constituem um aumento da espessura da pele, que
aparece nos pontos de hiperpressao, friccado ou compressao (Huertas,
2005).

As onicopatias mais comuns sao o hematoma subungueal, mais frequente
no hallux, como resultado de micro traumatismos repetidos na unha pelo
calcado ou traumatismo direto por choque, que pode ter além do exudado
hematico, um exsudado purulento, ou por calgado muito pequeno, muito
grande ou mal apertado. A onicocriptose, que corresponde a penetracao da
[dmina ungueal no bordo do dedo, provoca dor, inflamacdo e infecdo ou
ndo, resultante do corte inadequado da Idmina ungueal, calcado estreito ou
mal apertado. A onicolise traumatica, € um descolamento da lamina
ungueal provocado por micro traumatismos, traumatismo direto ou

hematoma subungueal (Huertas,2005).

Atendendo a diversidade de lesdes, torna-se fundamental perceber os
varios mecaniscos ou fatores que de alguma forma possam interferir no seu

aparecimento.

2.3.2 Fatores de risco das lesoes

O estudo das lesdes no futebol estd baseado nos fatores intrinsecos ou
pessoais (como idade, lesdes previas, instabilidade articular, preparacao
fisica, habilidade) e fatores extrinsecos, tais como a sobrecarga de
exercicios, o numero excessivo de jogos, a qualidade dos campos,
equipamentos inadequados (chuteiras, roupas) e violagao das regras de

jogo (faltas excessivas, jogadas violentas) (Cohen & Abdalla, 2003).

A literatura sobre o tema dedica-se predominantemente a discussao de trés
aspetos: influéncia dos equipamentos usados em treinos e competicoes
(calgado, bolas, caneleiras, pisos); analise da eficiéncia mecanica das
habilidades motoras especificas, bem como os fatores subjacentes a sua

execucdo; e o estudo da sobrecarga mecéanica, como estratégia para o
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entendimento do surgimento das lesdes, sua prevengao e tratamento
(Kuhtanen, 1999).

Sem duvida que o tipo de apoio plantar do jogador, a escolha do calgado, os
tipos de pitdes e o tipo de piso exercem uma importante influéncia sobre as

lesOoes do futebolista.

2.3.2.1 Fatores Intrinsecos

A funcdo do pé é transmitir as cargas e as forgas de reacao geradas durante
a marcha. No futebol, estes movimentos basicos tornam-se mais complexos
com o aumento da velocidade e com a realizagao de diversos gestos como
rotacdes, movimentos laterais e saltos. Dependendo da frequéncia da sua
repeticdo, da magnitude das cargas e das forgas realizadas aumenta o risco

de lesdes sobre o membro locomotor (Benasoly & Barragén, 2003).

A pronagdo ou a supinacdo excessiva do pé, associada ao choque repetido
pode levar a lesdes e sindromes dolorosos tais como dor no calcanhar,

dores nas pernas e dor nos joelhos (Martin, 2008).

Os fatores de risco mais comuns sao as entorses prévias nao
completamente cicatrizadas, a proprioceptividade diminuida, a forca do
musculo do tornozelo em eversdo ou inversao, a forca do musculo do
tornozelo em dorsiflexao ou plantarflexdao, a amplitude da articulagao do

tornozelo, o género e o tipo de pé (Schwelllnus, 2002).

2.3.2.2 Fatores Extrinsecos

O calcado desportivo usado pelos atletas, ja com desgaste pode ser um
fator de risco que predispde o atleta a entorses do tornozelo, entre outras

lesdes do pé e do joelho (Schwelllnus, 2002).

As chuteiras tém pouca altura no calcanhar, proporcionando pouco apoio
para o tornozelo e retropé. Isso resulta numa probabilidade ainda maior de

lesdo, principalmente entorses do tornozelo (Martin, 2008).

As lesbes podem ser provocadas por traumatismo direto entre dois
jogadores, mas muitas vezes sdo desencadeadas por alteragdes

biomecéanicas repetidas. Podem estar associadas a uma alteracao do apoio
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plantar, devido a ma escolha do modelo de calcado desportivo, ao
estreitamento da zona anterior da chuteira, tipo e disposicao de pitOes
repartidos na sola. Em determinadas chuteiras, os pitdes estdo localizados a
frente e no calcanhar, deixando a zona média desprotegida, o que favorece
o traumatismo indireto, principalmente no quinto metatarso. As chuteiras
gue tém os pitdes distribuidos por toda a area da sola permitem uma
melhor distribuicdo das cargas e uma melhor aderéncia ao piso (Biolaster,
2003).

Os fatores de risco mais comuns sao o calcado inadequado, a superficie de
jogo, a posicao de jogo, o nao uso de ligaduras funcionais numa
instabilidade do pé, o ndo uso de ortétese nas alteragdes funcionais do pé e

as caracteristicas do proprio jogo (Schwellinus, 2002).

O atleta deve ter sempre em mente as diversas lesdes que podem ser
ocasionadas pelo uso inadequado de pitdes, tais como, fraturas de stress,
canelites, metatarsalgias, hallux valgus, fasceite plantar, instabilidade
ligamentar do joelho e do tornozelo, bursite trocantérica, contraturas
musculares, tendinite do tendao de Aquiles, tendinite da coxa, pubalgia ou

subluxagdes (Souza, 2004).

As chuteiras muito apertadas podem aumentar a sensibilidade, mas
também o inverso, provocando rigidez das estruturas do pé, o que faz

aumentar o risco de lesdao (Mientjes & Shorten, 2003).

Os jogadores tém tendéncia a comprar a chuteira mais justa ao pé para ter
maior sensibilidade, no entanto isto aumenta o risco de lesao, como por
exemplo sesamoidites, metatarsalgias, hallux rigidus, fratura de stress dos
metatarsos, hallux valgus e tendinites do tenddo de Aquiles. Estas lesGes
pioram ou aparecem com mais frequéncia se a chuteira for usada e se o
jogador apresentar alteracdes da biomecédnica do pé. Se a chuteira for
grande e o jogador optar por calcar dois pares de meias também pode
provocar lesdes, tais como entorse do tornozelo e flictenas pelo fato do pé
nao estar aconchegado ao calcado desportivo, com a agravante de ter

perda de controlo da bola por falta de sensibilidade (Martin, 2008).
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2.4 Analise Podolégica

Neste subcapitulo s3ao abordados os varios parametros de analise

podoldgica relevantes para o estudo dos pés dos jogadores de futebol.
2.4.1 Inspecao

A inspecdao consiste na observacdo detalhada dos pés e permite avaliar,

entre outros os seguintes aspetos:

Alteracdes da sudacao, tais como a Anidrose, hipohidrose, hiperhidrose,

bromohidrose e cromohidrose (Alvarez, 2008).

Presenca e localizagao de dermatopatias, sendo as mais frequentes nos

desportistas as dermatomicoses e as verrugas.

Presenca e localizagcao de queratopatias, que se podem definir como
alteracdes provocadas pelo processo de queratinizacdo, com acumulagao de
gueratina na superficie dérmica, podem ser divididas em hiperqueratoses,
alteracdo abrangendo uma ampla regido dérmica, tilomas, alteracdo que
abrange uma reduzida superficie dérmica e ndo possui nucleo e helomas
gue possuem nucleo e geralmente encontram-se localizados numa regido
articular (Goldcher, 1992).

Presenca e localizagdao onicopatias, que sao definidas como as alteragoes
da unha tendo varias etiologias, podendo ser congénitas, traumaticas,
provocadas por patologia local ou sistémica. As mais frequentes nos
futebolistas sao as onicomicoses, onicocriptose e onicogrifose traumatica
(Baran, 2008).

2.4.2 Formula Metatarsica

A férmula metatarsica corresponde a classificagcdo do pé de acordo com o

comprimento relativo dos seus metatarsicos (Fuente, 2003).

As varias morfologias metatarsicas podem interferir na adaptacdo do pé ao
calcado e ao solo, uma vez que o comprimento dos cinco metatarsicos pode

condicionar a distribuicao das forcas e pressdes no antepé (Fuente, 2003).
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Pode ser classificada em Index Minus quando primeiro metatérsico é mais
curto do que o sequndo; fndex Plus Minus quando o primeiro e o segundo
metatdarsico tém o mesmo comprimento e sdo maiores que os restantes;
index Plus, guando o primeiro metatdrsico é mais comprido do que o

segundo (Figura 1).
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Index Plus Minus Index Minus Index Plus
Figura 1 - Tipos de formula metatarsica

2.4.3 Formula Digital

A semelhanca da morfologia metatarsica, também a morfologia digital pode
condicionar a adaptacdo do pé ao calcado, podendo inclusive contribuir para

0 aparecimento de alteragdes ungueais e digitais.

O pé pode também ser classificado em trés padrdes diferentes de acordo
com a sua férmula digital, que estabelece uma relagcao entre o comprimento
dos dedos (Alvarez, 2008).

O Pé Egipcio é caracterizado por um maior comprimento do primeiro dedo
em relacdao ao segundo; o Pé Grego, pelo segundo dedo mais comprido
que o primeiro; e o Pé Quadrado, em que o primeiro e o segundo dedos

assumem o mesmo comprimento (Figura 2).
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P& Egipcio P& Quadrado P& Grego

Figura 2 - Formula digital (Pé Egipcio, Pé Quadrado e Pé Grego)

O pé egipcio é o que induz com maior frequéncia alteragdes biomecanicas
do antepé, como é o caso do Hallux valgus e hallux rigidus. O pé que induz
menos deformagdes combina a férmula digital grega com a férmula
metatarsica de index plus, pelo facto de o calcado se adaptar melhor a este
tipo de pé (Alvarez, 2008).

2.4.4 Alteracoes Digitais e Metatarsico-falangicas

Os dedos podem sofrer deformacbes em qualquer plano espacial, varias
vezes induzidas pelo calcado utilizado na pratica desportiva, como é o caso
das chuteiras (Fuente, 2005).

No plano sagital as deformagdes mais frequentes sao o dedo em martelo no
qual a falange proximal se encontra em extensdao, a média em flexdao e a
distal em posicao neutra e dedo em garra, que se caracteriza pela extensao
da falange proximal e as falanges média e distal encontra-se em flexao; no
plano transverso podemos encontrar clinodactilias (dedos que se encontram
desviados em adugao ou abdugdao, com supraducdo ou infraducdo de um
dedo sobre o outro); no plano frontal podem ocorrer rotacdes (Figuras 3 e
4).
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Figura 4 - Dedos em Garra

A alteracao da articulagdo metatarsico-falangica mais frequente no futebol é
o Hallux valgus, que consiste no desvio em valgo do primeiro dedo,
acompanhado pelo varismo do primeiro metatarsico, apresentando aumento

do angulo intermetatarsico e deslocamento dos sesamoides (Fuente, 2005).

As deformacdes dos dedos em garra dificultam as agbes de flexao e
extensdo dos dedos, que sdo imprescindiveis para a realizacdo eficaz de

varios gestos desportivos (Alvarez, 2008).
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2.4.5 Comprimento dos Membros Inferiores

A avaliagao do comprimento dos membros inferiores permite-nos avaliar o
alinhamento das extremidades inferiores e possivel existéncia de

dismetrias.

As dismetrias podem ser reais, quando o encurtamento de um membro em
relacido ao contralateral ¢é objetivdavel, ou aparentes, quando o
encurtamento é produzido por fatores posturais, podendo também

designar-se por dismetria funcional (Fuente, 2005).

De acordo com Magee (2002), este tipo de alteracdbes geralmente
condiciona o apoio plantar, como mecanismo de compensacao da diferenca
existente. Assim, na extremidade mais longa a SAG encontra-se em
pronacdo maxima, o astragalo em flexdao plantar e adugdo, o calcaneo em
eversdo e o joelho em flexao; enquanto na extremidade mais curta ocorre o
oposto. Em alguns casos, estas alteragcbes estdao associadas a uma
curvatura anormal da coluna no plano frontal, ou seja, escoliose como

compensacao da dismetria (Figura 5).

Figura 5 - Efeito de diferentes comprimentos dos membros inferiores no aparelho
locomotor. A. Normal; B. Fémur esquerdo mais curto; C. Tibia esquerda mais curta;

D. Pronacdo do pé esquerdo (Adaptado de Magee, 2002).

62



O comprimento dos membros inferiores pode ser avaliado de forma direta,
através da realizagdo da radiografia dos membros inferiores em chapa longa

ou de forma indireta, através de medicao com fita métrica (Magee, 2002).

A medicdo indireta deve ser realizada com o individuo em decubito dorsal,
com a anca estabilizada no plano frontal, tendo como principais referéncias

a espinha iliaca antero-superior e o maléolo tibial.

Considera-se como normal uma discrepancia do comprimento dos membros
até um centimetro, que podera ter origem num encurtamento provocado

pelo fémur, pela tibia ou pelos dois em simultaneo.

Com o individuo em decubito dorsal, os joelhos fletidos a 90° e os pés
apoiados na marquesa, numa visao de perfil, é possivel verificar se a
diferenca é femoral (se o fémur esta anteriorizado em relacdo ao outro
(Hoppenfeld, 2008). Por outro lado, numa visao anterior pode constatar-se
se existe diferenca tibial, ou seja, se um dos joelhos estd mais elevado que

0 outro.

Os futebolistas apresentam uma prevaléncia de 41,2% de dismetria dos
membros inferiores, sendo 25,3% quando o membro inferior esquerdo é

maior e 15,9% o contrario (Massada, 2006).

No entanto, estas alteragbes nao podem ser consideradas de forma linear,
principalmente quando diz respeito aos desportistas, visto que pode
provocar desequilibrios musculares e alteracbes biomecdnicas com o
aumento do gasto energético para os deslocamentos da massa corporal e
para a realizacdo dos gestos desportivos, o que poderd influenciar o seu

rendimento desportivo (Massada, 2006).

2.4.6 Desvios do calcanhar em carga

A avaliagdo do calcanhar em carga consiste na medicao dos desvios do eixo
do calcanhar ou Linha de Helbing em ortostatismo, recorrendo ao uso de
um gonidometro ou de uma régua de Perthes. A linha de Helbing consiste na
bisseccao do calcdneo e na bisseccdo do terco inferior da perna, e serve
para determinar se o calcdneo se encontra em posicdo neutra (linha

paralela), vara (retropé invertido comparativamente com o terco inferior da
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perna, formando um angulo de vértice externo) ou valga (pé encontra-se

evertido, formando um angulo de vértice interno) (Goldcher, 1992).

A avaliacdo permite verificar se a posicao neutra do calcdneo em descarga é

ou ndo compensada em carga com a pronacao da subastragalina.

A avaliacdo da posicdo neutra do calcdneo em cadeia cinética fechada
pressupoe que a articulacdo subastragalina se encontre em posicdao neutra e
se realize a rotacdo externa e interna da tibia de forma a palpar a cabeca do
astragalo nas duas faces laterais com a mesma intensidade (Fuente, 2003,
2005; Valmassy, 1996).

A analise de angulacdo do retropé deve ter como referéncia pontos
anatémicos tais como, o ponto sobre a linha média da perna, o ponto sobre
o tenddao de aquiles na altura média dos maléolos e o calcaneo, para
determinacao dos graus de desvio do retropé (Pezzan, Sacco, & Jodo,
2009).

2.4.6.1 Retropé varo

Segundo Valmassy (1996), o retropé varo representa uma deformidade
0ssea, na qual o calcdneo se coloca numa posicao invertida, estando o pé
em posicdao neutra. A deformidade em varo do retropé é sempre o
somatério do varismo tibial como o varismo da articulagdo subastragalina.
Para Pezzan, Sacco & Jodao (2009), classifica o retropé varo mediante

obtencao de valores negativos.

O retropé varo corresponde ao desvio do calcanhar para dentro,

correspondente a valores inferiores a 5 gaus (Goldcher, 1992).

2.4.6.2 Retropé valgo

O retropé valgo é definido como uma alteracdo estrutural no calcaneo que
se encontra evertido relativamente ao solo, quando a articulagao
subastragalina se encontra em posicdo neutra e a mediotarsica em

pronacdao maxima (Goldcher, 1992).
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2.4.7 Impressao Plantar

A impressao plantar é, por definicdo, a superficie do pé que contacta com o
solo. Varia consoante a idade, o momento, o peso e a situacao em que o

individuo se encontra (Fuente, 2003).

A impressdo plantar adquire adaptacbes como resposta as alteracdes
morfolégicas que o pé vai sofrendo, no decorrer das solicitagdes mecanicas
gue lhe sao impostas. A andlise da impressao plantar permite verificar o
tipo de pé e detetar a existéncia de simetria/assimetria entre o pé direito e

o pé esquerdo (Fuente, 2003).

Devem ser considerados varios parametros para a avaliagdo da impressao
plantar, como a largura metatarsica (largura maxima do antepé), o istmo
(ligagcao entre o antepé e o retropé, que geralmente mede um terco da
largura do antepé) e a largura do calcanhar (geralmente assume de um
meio a dois tercos da largura metatarsica). Se a largura do istmo for
superior a um terco da largura do antepé, existe tendéncia ou estamos
perante um pé plano, se pelo contrario, a largura do istmo for inferior a um

terco da largura do antepé, existe tendéncia para pé cavo (Fuente, 2003).

Para realizar esta avaliacdo, sdo utilizados como instrumentos de recolha de

dados um Podoscopio, o Pedigrafo e Plataforma de Pressao plantar.

O Podoscépio é um dispositivo que permite a visualizacdo direta da
impressao plantar, mediante reflexo de uma luz fluorescente num sistema
de espelhos (Fuente, 2003) (Figura 6).
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Figura 6 — Podoscopio.

O pedigrafo permite a obtencao de pedrigrafias, que ndao sdo mais do que
impressdoes em tinta que ficam registadas em papel quando o pé é apoiado
sobre o pedigrafo (caixa com pelicula de borracha, impregnada de tinta, que
na face superior tem uma pelicula de borracha, na qual o pé apoia,
pressionando assim o papel que se encontra entre esta pelicula e a
superficie de tinta, dando uma imagem semelhante a uma impressao
plantar) (Figura 7).

Figura 7 — Pedigrafia do pé esquerdo.
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2.4.8 Morfologia do Pé

A maioria dos desportistas apresenta um cavo discreto, devido a elevada
solicitacdo dos membros inferiores, no entanto admitem a existéncia de
alguns casos de atletas de competicdo que possuem pés planos (Viladot,
2003).

O pé plano e o pé cavo podem ser considerados como fatores prejudiciais

da biomecéanica do pé e que predispoe a lesao (Horta, 1995).

2.4.8.1 Pé Plano

Existem diferentes abordagens de definicdo de pé plano, que variam
consoante os autores. O pé plano apresenta-se como uma deformidade em
valgo do retropé, associada geralmente a um aplanamento da abdboda
plantar (Viladot, 2003).

Figura 8 — Pé Plano

O pé plano é uma desestruturacdo da abdboda plantar, geralmente
associada a um valguismo do retropé, pronacdo do médio pé e abducado do
antepé (Fuente, 2005).

A pronagao nos 25% iniciais da fase de apoio é considerada normal, se esta
for excessiva e prolongada é considerada patoldégica. Com a pronagao
ocorrem a aducdo e a flexdao plantar do astragalo e a eversao calcaneana
(Fuente, 2005).

O Pé plano pode ter uma etiologia congénita, funcional ou traumatica.

Dentro das etiologias congénitas, encontra-se o pé plano produzido por

equinismo devido ao encurtamento do triceps sural, o pé calcaneo valgo
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(flexivel por contratura dos tecidos moles dorsais e laterais do pé que
limitam a flexdao plantar e inversao do mesmo colocando-o em dorsiflexao e
eversdo), o pé valgo convexo e o astragalo vertical (rigido), o pé plano por
espasticidade dos musculos peroniais, o pé plano por tornozelo valgo
secundario a obliquidade da articulacdo subastragalina e o pé plano por

laxidez ligamentar (Fuente, 2005).

Relativamente as etiologias funcionais, pode-se salientar: o retropé varo
compensado, compensacdoes das deformidades no plano transverso;
insercao anormal do tibial posterior com ou sem escafoide acessério e
discrepancia no comprimento dos membros inferiores (o pé com o membro
mais longo realiza pronagao para que o0 mais curto contacte com o solo)
(Fuente, 2005).

O pé plano pode ser subdividido em quatro graus (Fuente, 2003)(Figura
10):
Pé plano de 1° grau caracteriza-se por apresentar um istmo com largura

superior a metade da largura metatarsica;

O Pé plano de 2° grau apresenta contacto do bordo interno do pé com o

solo e a abdboda plantar mantém a sua configuragao;

No pé plano de 3° grau, existe um total desaparecimento da abdboda
plantar, com grande protuberancia interna, mantendo o apoio do bordo

externo;

O pé plano de 4° grau apresenta a largura do médiopé superior a largura

metatarsica e do retropé.
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Figura 9 - Tipos de Pé plano.

2.4.8.2 Pé Cavo

Embora o pé pronado seja tipicamente considerado a forma mais
significativa da funcdo anormal do pé, o pé cavo pode provocar situacoes

significativamente mais patoldgicas.

O pé cavo apresenta um aumento anormal da abdboda plantar (Casanova,
2003)(Figura 11).

Figura 10 - Pé cavo

O pé cavo é uma deformidade caracterizada pelo aumento da abdboda

plantar, bem como a aproximacao do antepé e do retropé (Fuente, 2003).

Os pés cavos, quando ndo estdo associados a processos patoldgicos, podem

ser considerados hipertonicos, devido a potenciacdo da musculatura
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supinadora, bastante frequentes em bailarinas, jogadores de futebol e de
basquetebol (Massada, 2006).

As caracteristicas basicas de um pé cavo incluem: limitacdo da pronacao,
rigidez, desequilibrio na distribuicdo de pressdes (com maior incidéncia das
pressdoes do antepé e retropé), dedos em garra, instabilidade lateral do
tornozelo associada a entorses do tornozelo, diminuicdo da dorsiflexdao do

tornozelo por bloqueio 6sseo (Fuente, 2003).
Em relagdo ao plano sagital o pé cavo pode ser classificado em:

O Pé Cavo anterior caracteriza-se, no plano sagital, pela posicao de flexao
plantar do antepé em relacdo ao retropé. Existem quatro sub-tipos desta
deformidade: Metatarso equino (flexao plantar do antepé relativamente ao
retropé na articulagdo de Lisfranc); Tarso menor equino (flexao plantar
ocorrida no tarso menor); Antepé equino (flexao plantar excessiva na
articulacao de Chopart) e Cavo anterior combinado (flexao plantar anormal

combinada de dois ou mais subtipos) (Fuente, 2003).

O Pé cavo Posterior é caraterizado por uma compensacdo no retropé
resultado de um antepé equino. Este tipo de equinismo representa uma
excessiva flexdo plantar no plano sagital do retropé em relacao ao antepé.
Isto resulta num angulo de inclinagao calcaneana anormal e é muitas vezes
referido como pseudoequino pela sua semelhanca clinica com um tornozelo

equino (Fuente, 2003).

Relativamente ao plano transverso, tendo em conta a direcao do calcanhar,
pode classificar-se em: pé cavo varo, pé cavo valgo e pé cavo neutro
(Casanova, 2003).

Segundo Fuente (2003), os pés cavos podem ser classificados em (Figura
12):

Pé Pré Cavo: existe uma forte presenca dos quatro dedos internos e
proeminéncia externa na zona média do pé, mas a curvatura central interna

tem uma aparéncia normal;

Pé Cavo Funcional: apresenta um apoio da zona média quase normal, com

auséncia do apoio dos dedos. Este tipo de pé pode provocar algumas
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metatarsalgias e helomas na primeira e quinta cabecas metatdrsicas em
situacOes de sobrecarga e pode também predispor a fasceites plantares e

tendinites.

Pé cavo de 1° Grau: caracteriza-se por apresentar um apoio plantar do

istmo inferior a um tergo da largura metatarsica, com o apoio dos dedos;

Pé Cavo de 20 grau: existe desaparecimento incompleto da impressao

plantar média;

Pé Cavo de 3° grau: Desaparecimento completo da impressao plantar do

médio pé e dos dedos.
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Figura 11 - Tipos de Pé Cavo (Adaptado de Fuente, 2003)

Quanto as etiologias, podem ser congénitas ou funcionais (Fuente, 2003).

As etiologias congénitas podem ser: primeiro raio plantarflectido;
metatarsos adductus e pé equino-varo; diferenca no comprimento dos
membros inferiores por encurtamento real de uma das extremidades

inferiores (Fuente, 2003).

O Pé cavo pode ter como causas alteragdes funcionais tais como: retropé
varo ndao compensado; retropé varo parcialmente compensado, antepé
valgo rigido compensado, diferenca do comprimento dos membros
inferiores (a extremidade mais curta realiza supinagao para contactar com o
solo) (Fuente, 2003).

O pé cavo estd muitas vezes associado a entorses (Fuente, 2003).
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Por outro lado os dedos em garra sdao um dos sinais precoces do pé cavo e
normalmente aparecem associados a metatarsalgia, dada a reduzida
capacidade de adaptacgdo as forcas de reagcdo do solo deste tipo de pé
(Casanova, 2003).

2.4.8.3 Pé Pronado / pé supinado

Define-se como pé pronado, aquele tipo de pé em que existe colapso da
abdbada plantar, devido a rotacdo interna das articulagdes posteriores do

pé, em que a face plantar do pé fica orientada para fora (Fuente, 2003).

A pronagdo € um movimento triplanar associando a eversao e flexao.

As principais caracteristicas do pé pronado sdo a desestruturacdo ou
interiorizacdo da regido interna do pé e elevacao da regido externa,
podendo algumas vezes apresentar uma aparéncia de falso pé cavo.
Apresenta excessiva eversdao calcaneana, aumento da flexibilidade,
desequilibrio na distribuicdo de pressdes (maior sobrecarga da regiao
interna), hallux valgus, dedos em garra, neuromas, esporao do calcadneo e
sintomas posturais envolvendo a perna, joelho, a anca e coluna vertebral
(Fuente, 2005; Valmassy, 1996).

A supinacao é igualmente um movimento triplanar, associando a inversao e
flexao dorsal.

O pé supinado tem caracteristicas opostas ao pronado, sendo a maioria das
vezes um pé extremamente rigido, com um apoio excessivo da regiao
externa.

Um pé supinado corresponde a uma rotacdao externa em torno do seu eixo
longitudinal, orientando a face plantar para cima no plano sagital do corpo
(Fuente, 2003). Corresponde a um fator predisponente ao aparecimento de

entorses (Cain, Nicholson, Adams, & Burns, 2007).
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3 Metodologia

Neste capitulo é realizada a caracterizacdo da amostra e os respetivos
critérios de selecdo e exclusdo, materiais e procedimentos utilizados na

recolha dos dados, varidveis analisadas e os procedimentos estatisticos.

Nesta fase da investigacao, é definida a populacdo e escolhidos os
instrumentos com maior fidelidade e validade para assegurar a fiabilidade
dos resultados obtidos, assim como, é especificado o tipo de estudo e o

meio onde se desenvolve o estudo (Fortin, 2003).

3.1 Desenho do estudo

O desenho de investigacao é o plano légico desenvolvido e utilizado pelo
investigador para obter respostas validas as questdes de investigacao ou as

hipéteses formuladas (Fortin, 2000).

Assim, estabeleceu-se como objetivo principal determinar a possivel relagao
entre as lesées do membro inferior em futebolistas e os critérios de eleicao

do calcado desportivo.

E como objetivos secunddrios determinar a possivel relagdo entre os
critérios de eleicdao do calcado desportivo e a morfologia digital, morfologia
metatarsal, morfologia do pé, alinhamento do retropé em carga, simetria do
apoio plantar, simetria dos membros inferiores (heterometria), perna de
apoio, uso de ligaduras funcionais, uso de meia de jogo e de enchimento,

alteragdes estruturais, dermatopatias, onicopatias e queratopatias .

O tipo de estudo realizado foi exploratério-descritivo, de nivel II o qual é
definido como o documentar e comunicar a experiéncia, explorar conceitos,
descrever experiéncia, o sistema cultural do ponto de vista das pessoas,
descrever fendmenos, caracteristicas de uma populacdo e identificar

relacdes (Fortin, 1999).

Considerou-se um estudo de nivel II pelo facto de existirem conhecimentos
prévios sobre o tema em estudo, o qual foi apresentado no enquadramento
tedrico, e por comportar pelo menos dois conceitos: as posicdes em campo,

as lesdoes do membro inferior e caracteristicas da bota do futebolista. Deve
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ainda ter-se em conta que o estudo exploratério e de descricdo pretendem
determinar os fatores e a sua descricao numa determinada situagao e o
estudo descritivo apresenta a descricdo dos dados através de palavras ou

numeros ou enunciados descritivos da relacdo entre varidveis.

3.2 Populacao e Amostra

Uma populagdo compreende todos os elementos que apresentam
caracteristicas comuns previamente estabelecidas para o estudo, de acordo

com os critérios definidos (Fortin, 2003).

“A amostra € um sub-conjunto de uma populacdo ou de um grupo de
sujeitos que fazem parte de uma mesma populacdo. E, de qualquer forma,

uma réplica em miniatura da populacao alvo” (Fortin, 2003).

A amostra deste estudo foi constituida por 73 futebolistas, pertencentes a
da Segunda Liga Portuguesa de Futebol (9 guarda-redes, 23 defesas, 22
médios e 19 avancados), que voluntariamente decidiram participar no

estudo, tendo sido inteiramente informados sobre o estudo.

Para serem integrados na nossa amostra, os individuos tiveram de
preencher e assinar uma folha de consentimento informado, na qual
declararam saber que estdao a participar num estudo para um projeto de

investigacgao.

A recolha dos dados foi realizada no decurso do ano letivo 2011/2012 e foi
efetuada a jogadores que se encontrassem dentro dos critérios de inclusao,
para que a participacdo no estudo fosse valida. O local onde se procedeu a
recolha de dados foram as instalagdoes desportivas dos clubes autorizados e
o tempo requerido foi de aproximadamente dez a quinze minutos para a

obtencao de dados.

3.2.1 Critérios de Selecao da Amostra

A selecdo desta amostra foi realizada por conveniéncia, a partir da
populacao de jogadores da segunda Liga Portuguesa de Futebol. Foram

considerados como critérios de inclusdo os futebolistas do género
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masculino, com idades compreendidas entre os 17 e os 35 anos, com uma

média de treino semanal superior ou igual a 7 horas.

3.2.2 Critérios de Exclusao da Amostra

Os critérios de exclusao da amostra que se consideraram pertinentes foram:
0s jogadores que estivessem lesionados ou em processo de recuperagao no

momento da avaliagdo.

3.2.3 Contacto Prévio com a Amostra

Foram contactadas as direcdes dos clubes de futebol. Posteriormente, foi
elaborado um pedido de autorizacao onde se encontravam descritos os
objetivos do trabalho e procedimentos a realizar nos varios momentos da
avaliacao (Anexo VI). O consentimento informado foi lido e assinado pelos
jogadores que participaram no estudo, antes de proceder a recolha dos
dados, e no qual foi salientado que todos os dados seriam tratados de

forma confidencial (Anexo VII).

3.3 Materiais e Procedimentos utilizados

O estudo foi realizado em duas fases e com caracteristicas complementares.
Na primeira fase foi pedido aos jogadores para responderem a um
questionario sobre o calcado desportivo e na segunda fase foi efetuada a

analise podoldgica.

3.3.1 Questionario

Segundo Amaro, Pévoa e Macedo (2005), "um questiondrio é um
instrumento de investigacao que visa recolher informacdes baseando-se,
geralmente, na inquisicdao de um grupo representativo da populacao em
estudo. Para tal, colocam-se uma série de questdes que abrangem um tema
de interesse para os investigadores, nao havendo interacao direta entre

estes e os inquiridos”.

De acordo com (Cervo & Berviane, 1996), um questionario € “um meio de
se obter respostas as questdes por uma féormula que o préprio informante

preenche”. Segundo estes autores, um questiondrio deve ser limitado na
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sua extensao e na sua finalidade, deve ser impessoal de forma a obter-se
uma maior multiplicidade de respostas e corresponde a uma forma dos

respondentes se sentirem mais a vontade para dar as suas responder.

O questionario elaborado para o presente estudo foi constituido por
perguntas de resposta fechada, o qual permitiu o registo de questdes
referentes a dados socio-demograficos (idade), dados antropométricos
(altura e peso) e dados relacionados com os critérios adotados para a
eleicdo do calcado, nomeadamente protecdo do pé; peso; conforto;
durabilidade; beleza; flexibilidade; estabilidade; sensibilidade da bola;
facilidade de girar; tragao; precisao; conforto ao chutar; posigao dos pitoes;
escolha da chuteira em relagdao ao piso; treinar e jogar com a mesma

chuteira; e adaptacao gradual a nova chuteira.

3.3.2 Estudo podolégico

Para proceder a realizacdo da analise podoldgica utilizaram-se os seguintes
instrumentos: folha de registo de dados, marquesa, podoscopio, pedigrafo,
régua de Perthes, pelvimetro, lapis demografico, fita métrica, e computador
com o software SPSS® (Statistical Package of the Social Science- versdo
20.0).

A analise podoldgica dos jogadores consistiu na observacao e palpacao dos
pés, para identificar possiveis alteracdes da sudacdo, presenca de edemas
traumaticos, presenca de dermatopatias, queratopatias, onicopatias e
alteragdes digitais e procedendo, também, a classificacgdo da morfologia

digital e metatarsica.

De seguida foi realizada a medigao do comprimento dos membros inferiores
utilizando uma fita métrica. Esta medicao foi realizada com os individuos em
decubito dorsal, com as pernas em extensdo e a anca estabilizada no plano
frontal, tendo como referéncia a espinha iliaca antero-superior e o centro do
maléolo tibial (Alexandre & Moraes, 2001). A avaliacdo da posicao do
calcanhar em carga foi realizada com os individuos em ortostatismo,

recorrendo ao uso de uma régua de Perthes, que foi colocada
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perpendicularmente a superficie de apoio, fazendo coincidir uma das linhas

com a bissecgao do calcaneo (linha de Helbing) (Goldcher, 1992).

A régua de perthes é graduada em 12 centimetros e em milimetros, sendo

indicada para medicao dos desvios do calcanhar.

A régua de perthes permite a classificacdo da posicdo do calcanhar em
carga, em posicdo neutra, vara ou valga, tendo como referéncia a

identificacao da linha de helbing (Valmassy, 1996).

Para caracterizar o tipo de pé de cada individuo, quanto ao seu apoio em
ortostatismo, e detetar a existéncia de possiveis assimetrias entre o pé
direito e o pé esquerdo utilizou-se um podoscopio e um pedigrafo, os quais
permitiram observar e analisar a impressdo plantar e classificar os pés em
normal, cavo ou plano, de acordo com o seu apoio, através do calculo da

largura do istmo (Fuente, 2003).

Para avaliar a impressao plantar recorreu-se ao uso de um podoscépio

(Figura 12) e um pedigrafo.
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Figura 12 — Podoscépio

De acordo com Fuente (2003), a imagem plantar é definida como a
superficie do pé que contacta com o solo e que depende de fatores como a
idade, o sexo e o morfotipo. A cada alteracdo morfoldgica estd associada

uma determinada impressao plantar caracteristica.

O podoscoépio é constituido por uma base superior e inferior, com espelho e

iluminagao elétrica, que pemite visualizar diretamente a impressao plantar e
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as regides de maior pressao, fundamental para identificar a morfologia do

pé em carga (Goldcher, 2007).

O podoscépio é um aparelho que permite a visualizacao direta da impressao
plantar, mediante a reflexdo de uma luz fluorescente num sistema de
aparelhos, apresentando a vantagem de ser uma avaliacdo rapida da
imagem plantar e o inconveniente do desaparecimento das imagens sem

poderem ser mensuradas (Fuente, 2003).

O pedigrafo € um instrumento que consiste num meio simples utilizado para
a obtencdo e posterior andlise da pedigrafia, impressa em folha de papel.
Proporciona um contorno claro e nitido da parte do pé que apoia,
apresentando detalhes relevantes sobre lesGes dérmicas da planta do pé
(Fuente, 2003).

Embora estes valores sejam dependentes do observador, sdo quantificaveis

com base em especificagées de alinhamento e estruturas dsseas.

Para a avaliacdo postural foi utilizado um pelvimetro, com o objetivo de
detetar desniveis nos ombros, anca e fossas popliteas, com o individuo em

posicao ortostatica.

3.4 Etica em Investigacao Humana

Todos os principios e regras de ética foram respeitados segundo a
Declaracdo de Helsinquia, sendo mantida a confidencialidade dos dados. Os
individuos que cumpriam os critérios atras estabelecidos e participaram
neste estudo foram informados oralmente dos objetivos, dos procedimentos
a efetuar e dos riscos que deles advém, foram também informados que
poderiam desistir do estudo a qualguer momento sem que existisse

qualquer penalizagao.

Todos os participantes foram convidados a assinar uma declaracao de
consentimento informado, onde eram descritos os seus direitos como

participantes.

A ética compreende um conjunto de normas que salvaguardam a

integridade fisica e psiquica do individuo, sendo o anonimato e a
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confidencialidade das suas respostas, um direito que lhe assiste. Deste
modo, a obtencao do consentimento livre e esclarecido respeita a
integridade do individuo e significa que foi transmitida toda a informacgéao

necessaria a participacdo e respetiva finalidade (Fortin, 2003).

Segundo Fortin (2003), a obtencao do consentimento escrito, livre e
esclarecido por parte do participante constitui um procedimento

fundamental a manutencdo da ética na conduta da investigacao.

3.5 Procedimentos Estatisticos

Apds a recolha de dados, o tratamento estatistico foi realizado no programa
informatico SPSS (Statistical Package for Social Sciences) na versao 20.0,
com o propédsito de proceder a analise estatistica de toda a amostra

recolhida, com base nos objetivos propostos inicialmente.

A estatistica € uma ferramenta matematica fundamental para a recolha,
organizagdao, apresentacdo, anadlise e interpretacdao dos dados obtidos. O
SPSS é um poderoso programa informatico de apoio a estatistica (Pestana &
Gageiro, 2000).

No presente estudo realizou-se uma andlise estatistica descritiva. Esta
apoia-se no estudo das caracteristicas ndo uniformes e utiliza-se para
descricdo dos dados através da média, moda e desvio padrao. A estatistica
indutiva  permite, baseando-se nos elementos observados ou
experimentados, tirar conclusdes para um dominio mais vasto. As
conclusdes requerem o conhecimento das probabilidades onde sao feitas
através de intervalos de confianca e de testes estatisticos paramétricos ou

nao paramétricos (Pestana & Gageiro, 2000).
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4 Apresentacao dos Resultados

Neste capitulo iremos realizar a caraterizagdo da amostra e apresentar os

resultados dos dados analisados.

4.1 . Caraterizacao da Amostra

Este estudo incidiu sobre uma amostra constituida por 73 jogadores de

futebol, todos do sexo masculino.

Tal como se pode observar na Tabela 2, a amostra foi composta por 12.3%

guarda-redes, 31.5% defesas, 30.1% médios e 26.0% avancados.

Equipa A Equipa B Equipa C Total
Guarda-redes 3 3 3 9
Defesas 8 7 8 23
Médios 7 7 8 22
Avancados 6 6 7 19
Total 24 23 26 73

Tabela 2- Distribuicdo da amostra segundo posicdes e equipas correspondentes.

A figura que se segue apresenta a distribuicdo dos individuos da amostra
em funcdo da idade, sendo que as idades estdao compreendidas entre os 17

e 0s 29 anos.

B Guada-redes

B Defesas
Médio

— B Avangados

0 5 10 15 20

Figura 13 - Grafico da distribuicdo das idades dos individuos da amostra.
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Como se pode observar na figura 14, o pé egipcio predomina na maioria dos
atletas (54.8%), no entanto, no que diz respeito ao grupo dos defesas
predomina o pé quadrado (43.5%).

45
40
35
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25 M Egipcio
20 M Grego
15
10
5

i Quadrado

Guarda Redes Defesas Médios Avancados Total

Figura 14 - Grafico da distribuicdo da férmula digital dos individuos da amostra

No que respeita a figura 15, a férmula metatarsal index plus predomina na
totalidade dos atletas (54.8%), Porém no grupo dos defesas prevalece a

féormula metatarsal index plus minus (43.5%).
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20 M Index Minus
10 i Index Plus Minus
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Guarda-redes  Defesas Médios Avangados Total

Figura 15 - Grafico da distribuicdo da férmula Metatarsal dos individuos da amostra

Conforme se verifica na figura 16, o pé cavo é prevalente a direita (60,3%)
e a esquerda (58.9%) na maioria da amostra, exceto no grupo dos guarda-
redes, onde se verifica um predominio de morfologia de pé normal em
ambos os pés.
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Figura 16- Grafico da caraterizacdo da amostra de acordo com o apoio plantar.

Em relacdo a figura 17, verifica-se uma maior prevaléncia do retropé varo
no pé direito (57.5%) e no pé esquerdo (52.1%) na maioria dos individuos.
No que se refere aos guarda-redes é possivel observar um predominio de

retropé neutro em ambos 0s pés.
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0 \ o M
Calcanhar Calcanhar Calcanhar Calcanhar Calcanhar Calcanhar
direito  esquerdo direito varo esquerdo direito  esquerdo
neutro neutro varo valgo valgo

M Guardaredes M Defesas W Médios M Avancados M Total

Figura 17 — Grafico da caraterizagao da amostra de acordo com o desvio do retro-

pé em carga.

Na figura 18, referente a simetria do apoio plantar, observa-se que 83.6%
dos individuos da amostra apresentam uma impressao plantar simétrica, os
restantes 16.4% dos individuos revelam um apoio plantar assimétrico entre

o pé direito e o pé esquerdo.
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Figura 18 - Grafico da distribuicdo da simetria da impressao plantar dos individuos

da amostra.

Em relagdo a figura 19, o qual revela os dados referentes a existéncia de
simetria ou assimetria (heterometria) dos membros inferiores, verifica-se

uma prevaléncia da simetria (87.7%) na maioria dos atletas analisados.
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Guarda redes Defesas Médios Avancgados Total

M Simétrica M Assimétrica

Figura 19 - Gréfico da distribuicdo da simetria dos membros inferiores dos

individuos da amostra.

Na figura 20, é possivel observar que a perna de apoio &, para todos os

grupos, prevalente a esquerda (83.6%).
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Figura 20 - Grafico da distribuicdo da perna de apoio dos individuos da amostra.

Como se observa na figura 21, na totalidade dos atletas, prevalecem os
resultados sem ligaduras funcionais (60.3%). E também possivel observar
gue aquando do uso de ligaduras funcionais, estas sao mais frequentes no
pé direito. Apenas no grupo dos guarda-redes se verifica um predominio do

uso de ligaduras funcionais.
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M Ligadura pé direito
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Figura 21 - Grafico da distribuicdo do uso ou nédo de ligadura funcional.

Como se pode observar na figura 22, a maioria dos individuos da amostra
utiliza apenas meias de jogo (54.8%). Observando por grupos, salientam-se

os guarda-redes e defesas, que na sua maioria usam apenas meia de jogo e
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os médios e avancados usam maioritariamente meia de jogo e meia de

enchimento.

45
40
35
30
25
20
15
10
L
0

Guarda Defesas Médios Avagados Total
redes

M Meia de jogo

H Meia de jogo + Meia de
enchimento

Figura 22 - Grafico da distribuicdo do uso de meia de jogo ou de meia de jogo e

meia de enchimento.

Na figura 23, referente aos varios tipos de alteracbes estruturais e
morfoloégicas observadas, verifica-se um predominio de dedos em garra em
ambos os pés (16.4%), supraductus (clinodactilia) (5.5% no pé direito e
8.2% no pé esquerdo) e as metatarsalgias (11.0%). Sendo de salientar que
os dedos em garra e os supradutus se revelaram mais predominantes nos

avancgados e as metatarsalgias nos defesas.

Supraductus

Metatarso Planto-flexionado B Guarda redes

Metatarsalgias

B Defesas
Arco metatarsal evertido » Médios
Arco metatarsal invertido B Avangados

Dedos em garra

0 2 4 6 8 10 12

Figura 23- Grafico da distribuicdo dos tipos de alteracbes estruturais e

morfolégicas.
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Verifica-se na figura 24 que, as lesdes quiropodoldgicas mais frequentes sao
as dermatopatias e as onicopatias para todos os grupos. Nos avancados

observa-se também um grande numero de queratopatias.

300

250

200

M Dermatopatias

150 . .
M Onicopatias

100 i Queratopatias

50

Guardaredes  Defesas Médios Avancados Total

Figura 24 - Grafico da distribuicdo das lesdes quiropodoldgicas ja apresentadas da

totalidade dos atletas.

A figura 25 revela os diferentes tipos de dermatopatias encontradas nos
individuos da amostra. Sendo de referir que os que revelaram um maior
numero de dermatopatias foram os defesas (34%), seguidos dos médios
(31%), dos avangados (28%) e dos guarda-redes (7%).

Dermatopatias

50
40
30
20
10

M Guardaredes M Defesas M Medios M Avangados M Total

Figura 25 - Grafico da distribuicdo dos tipos de dermatopatias encontradas nos

individuos da amostra.
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A figura 26 mostra os diferentes tipos de onicopatias encontradas nos
individuos da amostra. E de salientar que os que apresentaram um maior
numero de onicopatias foram os médios (32%) e os defesas (32%),

seguidos dos avancados (31%) e dos guarda-redes (5%).

Onicopatias

50
40
30
20
10
0

Hematoma Hematoma  Onicomicose Onicomicose Onicocriptose Onicocriptose

Subungueal pé Subungueal pé pé direito pé esquerdo pé direito pé esquerdo

direito esquerdo

B Guardaredes M Defesas Médios ™ Avancados M Total

Figura 26 - Grafico da distribuicdo dos tipos de onicopatias encontradas nos

individuos da amostra.

No que se refere a figura 27, é de referir que os que apresentaram um
maior niumero as queratopatias de foram os avancados (50%), seguidos dos
defesas (27%), dos médios (21%) e dos guarda-redes (2%).

Queratopatias

M Guardaredes M Defesas W Médios M Avancados M Total

Figura 27 - Grafico da distribuicdo das queratopatias encontradas nos individuos da

amostra.
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A interpretacdo dos graficos que se seguem obdece a uma escala prépria
previamente elaborada de acordo com um questionario realizado a todos os
atletas, que teve por objetivo avaliar as caracteristicas das botas do
futebolista. A escala compreende a seguinte classificagdao: 1 - pouco

importante; 2 - importante; 3 - fundamental.

Os parametros considerados no estudo foram: a protecao do pé; peso;
conforto; durabilidade; beleza; flexibilidade; estabilidade; sensibilidade da
bola; facilidade de girar; tracdao; precisao; conforto ao chutar; posicao dos
pitdes; escolha da chuteira em relacdao ao piso; treinar e jogar com a
mesma chuteira; adaptacao gradual a nova chuteira.

Foi de consenso comum a escolha de alguns dos critérios considerados
como fundamentais. Desta forma 100% dos atletas inquiridos consideram
fundamental a protecao do pé, o peso, o conforto, a estabilidade, o conforto
do chute, e a escolha da chuteira em fungcdao do piso e a precisao.
Atendendo a que todas as respostas sao iguais, nao se apresentam graficos
para estes dados. Serdo apenas apresentados graficos para todas as

carateristicas que de alguma forma apresentaram respostas divergentes.

A maioria dos atletas considera fundamental a durabilidade da chuteira

como se encontra representado na figura 28.

Importancia da durabilidade numa escalade 1a 3
25

20

15

10

0 e

Durabilidade 1 Durabilidade 2 Durabilidade 3

M Guarda-redes M Defesas W Médios M Avancados

Figura 28 - Grafico da distribuicdo da importancia da durabilidade numa escala de 1
a3
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JA no que se refere a beleza, as respostas mostraram-se pouco

consensuais, tal como se pode observar na figura 29.

Importancia da beleza numa escalade 1a 3
20

s |

10

N

Beleza 1 Beleza 2 Beleza 3

M Guarad-redes M Defesas W Médios M Avangados

Figura 29- Grafico da distribuicdo da importancia da beleza numa escala de 1 a 3.

Relativamente ao parametro flexibilidade, todos os guarda-redes a
consideram fundamental; os médios e os avancados consideram entre o
importante e o fundamental; ja os defesas consideram pouco importante,

como mostrado na figura 30.

Importancia da flexibilidade numa escalade 1 a 3
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Figura 30 - Grafico da distribuicdo da importéncia da flexibilidade numa escala de 1
a3

Por outro lado, quanto a sensibilidade da bola no pé, todos os médios e
avancados a consideram fundamental; a maior parte dos guarda redes
pensam ser fundamental e os defesas consideram maioritariamente

importante, como se pode verificar na figura 31.
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Importancia da sensibilidade da bola numa escala de
1a3

25

20 |
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10
5
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Sensibilidade da bola 1 Sensibilidade da bola 2 Sensibilidade da bola 3
M Guarda-redes M Defesas W Médios M Avancados

Figura 31 - Grafico da distribuicdo da importancia da sensibilidade da bola numa

escalade 1 a 3.

Todos os médios e avancados consideram a facilidade de girar fundamental,
como se pode verificar na figura 32, enquanto que os defesas sao os Unicos

gue deram respostas entre o importante e o fundamental.

Importancia da facilidade de girar numa escalade 1
25 a3
20
15
10
: -
0
Facilidade de girar 1 Facilidade de girar 2 Facilidade de girar 3
M Guarda-redes M Defesas W Médios M Avangados

Figura 32 - Grafico da distribuicdo da importancia da facilidade de girar numa

escaladel a3

Como se pode observar na figura 33, a maioria dos médios e dos avancados
consideram a tracdo um parametro importante e todos os defesas e os

guarda-redes consideram fundamental.
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Importancia da tracdo numa escalade 1a 3

25
20
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(52}

Tragdo 1 Tragdo 2 Tragdo 3

M Guarda-redes M Defesas W Médios M Avangados

Figura 33 - Grafico da distribuicdo da importéncia da tracdo numa escalade 1 a 3

Como se verifica na figura 34, a opinido dos atletas oscila entre importante

e fundamental.

Importancia da posicao dos pitoes numa escala de 1
a3
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Posicdo dos pitdes 1 Posicdo dos pitdes 2 Posicdao dos pitdes 3

M Guarda-redes M Defesas W Médios M Avangados

Figura 34 - Grafico da distribuicdo da importancia da posicao dos pitdes numa

escala de 1 a 3.

A maioria dos atletas considera importante treinar e jogar com a mesma

chuteira, como se pode observar na figura 35.
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Importancia de treinar e jogar com a mesma chuteira
numaescaladel a3

20

15 } 4

10

,
0

Treino/jogo 1 Treino/jogo 2 Treino/jogo 3

M Guarda-redes H Defesas W Médios © Avangados

Figura 35 - Grafico da distribuicdo da importéncia do treino e jogo com a mesma

chuteira numa escala de 1 a 3.

A maioria dos atletas considera fundamental a adaptacao gradual a uma

nova chuteira, como se pode observar na figura 36.

Importancia da adaptacao a nova chuteira numa
escalade1a3

20
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Nova chuteira 1 Nova chuteira 2 Nova chuteira 3

M Guarda-redes M Defesas u Médios M Avancados

Figura 36 - Grafico da distribuicdo da importéncia da adaptacdo a nova chuteira

numa escala de 1 a 3.

De seguida, apresentaremos os graficos correspondentes aos resultados das
médias das respostas dadas por cada futebolista relativamente aos

parametros do calcado desportivo.
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Relativamente as caracteristicas especificas dos atletas, foram avaliadas a
posicao de jogo; férmula digital, formula metatarsica; uso de ligaduras
funcionais; uso de meia de jogo e meia de enchimento; tipo de pé; posicao
do retropé; impressdo plantar; simetria do membro inferior; dominancia
dos membros inferiores (perna de apoio e perna de remate); lesbes ja
sofridas no membro inferior e pé (rotura muscular, pubalgia, entorse do
joelho, menisco interno e externo, ligamentos cruzados, entorse do
tornozelo, fratura do fémur, fratura do astragalo, fratura do hallux, fratura
do quinto metatarso); alteracdoes do pé (dedos em garra; arco metatarsico
invertido e evertido, metatarsalgias, metatarso planto-flexionado,
supruductus); dermatopatias (hiperhidrose, verruga, flictenas,
gueimaduras, micose plantar e micose interdigital); onicopatias (hematoma
subungueal, onicomicose, onicocriptose) e queratopatias (heloma
interdigital, queratopatia do hallux, da zona dorsal dos dedos, da zona

plantar dos dedos, da zona plantar do antepé e dos calcanhares).

Quanto a possivel relacdo entre a posicdo em campo e as caracteristicas do
calcado, os guarda-redes consideram a sensibilidade da bola (x=2,89) o
parametro mais importante e a beleza (y=2,22) o menos importante (Figura
37).

Sensibilidade da bola

Durabilidade

Adaptacgdo gradual a nova chuteira

Tragao

Posicdo dos pitoes
Beleza %

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

guarda redes

Figura 37 - Grafico referente a média das respostas dos guarda-redes

relativamente as caracteristicas do calgado.

Por sua vez, os defesas consideram a adaptacao gradual a nova chuteira (y=2,83)

e a durabilidade (y=2,83) os pardmetros mais importantes e treinar e jogar com a
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mesma chuteira (y=2,13) o menos importante (Figura 38).

Adaptacgdo gradual a nova chuteira
Durabilidade
Facilidade de girar

Sensibilidade da bola

defesas

Posicdo dos pitdes

Beleza

Treina e joga com a mesma chuteira

0,00 050 100 150 200 250 3,00

Figura 38 - Grafico referente a média das respostas dos defesas relativamente as

caracteristicas do calgado.

Os médios consideram a adaptacao gradual a nova chuteira (y=2,82) o
parametro mais importante e a beleza (y=2,18) o menos importante (Figura

39).

Adaptacdo gradual a nova chuteira

Posigdo dos pitdes

Flexibilidade

médios

Tragdo

Treina e joga com a mesma chuteira

Beleza

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Figura 39 — Grafico referente a média das respostas dos médios relativamente as

caracteristicas do calgado.

Ja os avancados consideram a adaptacao gradual a nova chuteira (3=2,95)
e a posicao dos pitdes (y=2,84) os parametros mais importantes e a tracdo

(x=2,21) o menos importante (Figura 40).

94



Adaptacdo gradual a nova chuteira | | | | | |

Posicdo dos pitdes

Flexibilidade

avancados

Beleza

Treina e joga com a mesma chuteira

Tragdo

000 050 100 1,50 2,00 2,50 3,00

Figura 40 — Grafico referente a média das respostas dos avancgados relativamente

as caracteristicas do calgado.

Quando relacionada a formula digital com as caracteristicas do calcado, os
atletas que apresentam pé quadrado consideram a durabilidade (x=2,94), a
adaptacdao a nova chuteira (y=2,89) e a facilidade de girar (y=2,83) os
parametros mais importantes e a flexibilidade (y=1,67) o menos importante
(Figura 41).

Durabilidade

Adaptacgdo gradual a nova chuteira

Facilidade de girar

Tragdo
Sensibilidade da bola

Posicdo dos pitdes

Quadrado

Beleza

Treina e joga com a mesma chuteira
Flexibilidade

0,00 050 100 1,50 2,00 250 3,00

Figura 41 - Grafico referente a média das respostas dos atletas com férmula digital

quadrada relativamente as caracteristicas do calgado.

Por sua vez, os atletas com pé egipcio consideram a facilidade de girar
(x=2,93), a sensibilidade da bola (y=2,93) e a durabilidade (x=2,93) os
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parametros mais importantes e treinar e jogar com a mesma chuteira

(x=2,18) o menos importante (Figura 42).

Facilidade de girar
Sensibilidade da bola
Durabilidade

Adaptagdo gradual a nova chuteira I l T T l i )

Posi¢do dos pitdes

Egipcio

Tragdo
Flexibilidade

Beleza

Treina e joga com a mesma chuteira ~ ~ ~ ~ )

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Figura 42 - Grafico referente a média das respostas dos atletas com férmula digital

egipcia relativamente as caracteristicas do calcado.

Os atletas com pé grego consideram a adaptacdao gradual a nova chuteira
(x=2,87) e a durabilidade (y=2,87) o parametro mais importante e a beleza
(x=2,13) o menos importante (Figura 43).

Adaptacdo gradual a nova chuteira )

Durabilidade
Sensibilidade da bola

Posicdo dos pitGes

Grego

Tragao

Flexibilidade

Treina e joga com a mesma chuteira

Beleza

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00

Figura 43 - Grafico referente a média das respostas dos atletas com férmula digital

grega relativamente as caracteristicas do calcado.

Quando relacionada a féormula metatarsal com as caracteristicas do calgado,
os atletas com metatarso index plus consideram a facilidade de girar
(x=2,93), a sensibilidade da bola (¢x=2,93) e a durabilidade (x=2,93) os
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parametros mais importantes e treinar e jogar com a mesma chuteira

(x=2,18) o menos importante (Figura 44).

Facilidade de girar

Sensibilidade da bola

Durabilidade

Adaptacdo gradual a nova chuteira

Posi¢do dos pitdes

Index plus

Tragao
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Figura 44 — Grafico referente a média das respostas dos atletas com férmula

metatarsal index plus relativamente as caracteristicas do calcado.

Os atletas com metatarso index minus consideram a adaptagao gradual a
nova chuteira (¢=2,87), a durabilidade (y=2,87) e a sensibilidade da bola

(x=2,80) os parametros mais importantes e a beleza (y=2,13) e treinar e

jogar com a mesma chuteira (x=2,20) os menos importantes (Figura 45).

Adaptacdo gradual a nova chuteira

Durabilidade

Sensibilidade da bola
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Beleza

0,50

1,00 1,50

2,00

2,50

3,00

Figura 45 - Grafico referente a média das respostas dos atletas com férmula

metatarsal index minus relativamente as caracteristicas do calgado.
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Por sua vez, os atletas com metatarso index plus minus consideram a
durabilidade (3=2,94), a adaptacao gradual a nova chuteira (y=2,89) e a
facilidade de girar (¢=2,83) os parametros mais importantes e a

flexibilidade (y=1,67) o menos importante (Figura 46).

Durabilidade
Adaptacdo gradual a nova chuteira

Facilidade de girar

Tragao
Sensibilidade da bola
Posicdo dos pitdes
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Treina e joga com a mesma chuteira
Flexibilidade

0,00 050 100 1,50 2,00 2,50 3,00

Figura 46 — Grafico referente a média das respostas dos atletas com férmula

metatarsal index plus minus relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando relacionado o uso de ligadura funcional com as caracteristicas do
calcado, os atletas que nao usam ligadura funcional consideram a facilidade
de girar (2,91), a durabilidade (y=2,91), a adaptagdao gradual a nova
chuteira (y=2,89) e a sensibilidade da bola (¥=2,89) os pardmetros mais

importantes e a flexibilidade (3x=2,20) o menos importante (Figura 47).

Facilidade de girar
o
‘2
. Adaptacdo gradual a nova chuteira )
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Figura 47 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que ndo usam

ligadura funcional relativamente as caracteristicas do calgado.
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Por sua vez, os atletas que usam ligadura funcional no pé direito e no pé
esquerdo consideram a facilidade de girar (y=2,87), a sensibilidade da bola
(x=2,87), a durabilidade (x=2,87) e a adaptacao gradual a nova chuteira
(x=2,80) os parametros mais importantes e treinar e jogar com a mesma

chuteira (x=2,00) o menos importante (Figura 48).

Facilidade de girar

Sensibilidade da bola

Durabilidade

Adaptagdo gradual a nova chuteira )

Tragdo

Posi¢do dos pitdes

Beleza
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Treina e joga com a mesma chuteira . . ~

Uso de ligadura - sim

0,00 050 100 150 200 2550 3,00

Figura 48 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que usam ligadura
funcional no pé direito e no pé esquerdo relativamente as caracteristicas do
calgado.

Os atletas que usam ligadura funcional s6 no pé direito consideram a
adaptacdao gradual a nova chuteira (3=2,89) e a sensibilidade da bola
(x=2,89) os parametros mais importantes e a flexibilidade (x=2,00) o

menos importante (Figura 49).

Adaptacdo gradual a nova chuteira
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Figura 49 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que usam ligadura

funcional s6 no pé direito relativamente as caracteristicas do calgado.
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Ja os atletas que usam ligadura funcional s6 no pé esquerdo consideram a
posicao dos pitdes (y=2,80) o parametro mais importante e a flexibilidade

(x=2,00) o menos importante (Figura 50).
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Figura 50 — Grafico referente a média das respostas dos atletas que usam ligadura

funcional s6 no pé esquerdo relativamente as caracteristicas do calcado.

Quando comparado o uso de meia de jogo e de meia de enchimento com as
caracteristicas do calcado, os atletas que s6 usam meia de jogo consideram
a durabilidade (x=2,90), a facilidade de girar (y=2,88) e a sensibilidade da
bola (¥=2,85) os parametros mais importantes e a flexibilidade (y=2,13) o

menos importante (Figura 51).
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Figura 51 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que usam s6 meia

de jogo relativamente as caracteristicas do calgado.
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Ja os atletas que usam as duas meias consideram a facilidade de girar
(x=2,97), a durabilidade (3=2,94), a adaptacao gradual a nova chuteira
(x=2,91) e a sensibilidade da bola (3=2,88) o0s parametros mais
importantes. Treinar e jogar com a mesma chuteira (y=2,27), a flexibilidade

(x=2,27) e a beleza (y=2,27) sao os menos importantes (Figura 52).
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Durabilidade
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Figura 52 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que usam meia de

jogo e meia de enchimento relativamente as caracteristicas do calcado.

Quando comparada a morfologia a direita com as caracteristicas do calgado,
os atletas com pé normal consideram a facilidade de girar (¢=2,95), a
sensibilidade da bola (y=2,86) e a durabilidade (3=2,86) os parametros
mais importantes e a beleza (x=2,14) e a flexibilidade (y=2,10) os menos

importantes (Figura 53).
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Figura 53 - Grafico referente a média das respostas dos atletas com morfologia a

direita normal relativamente as caracteristicas do calgado.
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Por sua vez, os atletas com pé plano consideram a posicdo dos pitdes

(x=2,63) e a sensibilidade da bola (3=2,63) os parametros mais

importantes e treinar e jogar com a mesma chuteira (y=1,88) o menos

importante (Figura 54).

Posicdo dos pitdes

-*g Sensibilidade da bola
-c?: e Tragdo
L ®©

0o Flexibilidade
o

S Beleza
=

Treina e joga com a mesma chuteira >, > > )
0,00 050 1,00 150 2,00 2,50

3,00

Figura 54 - Gréafico referente a média das respostas dos atletas com morfologia a

direita plano relativamente as caracteristicas do calgado.

Os atletas com pé cavo consideram a durabilidade (y=2,93), a sensibilidade

da bola (x=2,91), a facilidade de girar (3=2,89) e a adaptagdao gradual a

nova chuteira (y=2,84) os parametros mais importantes e a flexibilidade

(x=2,20) o menos importante (Figura 55).
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Figura 55 - Grafico referente a média das respostas dos atletas com morfologia a

direita cavo relativamente as caracteristicas do calgado.

Comparando a morfologia a esquerda com as caracteristicas do calcado, os

atletas com pé normal consideram a facilidade de girar (¢=2,95), a
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sensibilidade da bola (y=2,86) e a durabilidade (3=2,86) os parametros
mais importantes e a flexibilidade (¥=2,09) o menos importante (Figura
56).
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Figura 56 — Grafico referente a média das respostas dos atletas com morfologia a

esquerda normal relativamente as caracteristicas do calgado.

Os atletas com pé plano consideram a posicdo dos pitdes (y=2,63) e a
sensibilidade da bola (y=2,63) os parametros mais importantes e treinar e

jogar com a mesma chuteira (x=1,88) o menos importante (Figura 57).
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Figura 57 - Grafico referente a média das respostas dos atletas com morfologia a

esquerda plano relativamente as caracteristicas do calgado.

Por sua vez, os atletas com pé cavo consideram a durabilidade (x=2,93), a

sensibilidade da bola (x=2,91) e a facilidade de girar (y=2,88) os
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parametros mais importantes e a flexibilidade (3=2,21) o menos importante
(Figura 58).
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Figura 58 - Grafico referente a média das respostas dos atletas com morfologia a

esquerda cavo relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparado o retropé a direita com as caracteristicas do calcado, os
atletas com retropé direito neutro consideram a facilidade de girar
(x=2,91), a durabilidade (y=2,87) e a tracao (x=2,83) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (3y=1,96) o menos importante (Figura 59).
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Figura 59 — Grafico referente a média das respostas dos atletas com retropé a

direita neutro relativamente as caracteristicas do calgado.
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Por sua vez, os atletas com retropé direito valgo consideram a posicao dos

pitdes (y=2,75) e a sensibilidade da bola (x=2,75) os parametros mais

importantes e a beleza (y=1,88) o menos importante (Figura 60).
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Figura 60 — Grafico referente a média das respostas dos atletas com retropé a

direita valgo relativamente as caracteristicas do calgado.

Ja os atletas com retropé direito varo consideram a sensibilidade da bola
(x=2,95), a durabilidade (x=2,93), a facilidade de girar (¢x=2,90) e a

adaptacao gradual a

nova chuteira (x=2,86) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (3y=2,26) o menos importante (Figura 61).
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Figura 61 — Grafico referente a média das respostas dos atletas com retropé a

direita varo relativamente as caracteristicas do calgado.
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Ja os atletas com retropé esquerdo neutro consideram a facilidade de girar
(x=2,93) e a durabilidade (y=2,89) os parametros mais importante e
treinar e jogar com a mesma chuteira (y=2,14) e a flexibilidade (y=2,11) os

menos importantes (Figura 62).
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Figura 62 — Grafico referente a média das respostas dos atletas com retropé a

esquerda neutro relativamente as caracteristicas do calgado.

Os atletas com retropé esquerdo valgo consideram a posicao dos pitoes
(x=2,71) o parametro mais importante e treinar e jogar com a mesma

chuteira (x=2,00) o menos importante (Figura 63).
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Figura 63 — Grafico referente a média das respostas dos atletas com retropé a

esquerda valgo relativamente as caracteristicas do calgado.

Por sua vez, os atletas com retropé esquerdo varo consideram a
sensibilidade da bola (x=2,95), a durabilidade (3x=2,92) e a facilidade de
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girar (yx=2,89) os parametros mais importantes e a flexibilidade (y=2,24) o

menos importante (Figura 64).
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Figura 64 — Grafico referente a média das respostas dos atletas com retropé a

esquerda varo relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparada a impressao plantar com as caracteristicas do calcado,

os atletas com impressao plantar simétrica consideram a facilidade de girar
(x=2,93), a durabilidade (x=2,92) e a sensibilidade da bola (3=2,90) os

parametros mais importantes e a beleza (y=2,33), treinar e jogar com a

mesma chuteira (y=2,31) e a flexibilidade (y=2,25) os menos importantes

(Figura 65).
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Figura 65 - Média das respostas dos atletas com impressdo plantar simétrica

relativamente as caracteristicas do calgado.
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Por sua vez, os atletas com impressdo plantar assimétrica consideram a
durabilidade (3=2,92), a adaptagao gradual a nova chuteira (y=2,83) e a
facilidade de girar (¢=2,83) os parametros mais importantes e a

flexibilidade (x=1,92) o menos importante (Figura 66).
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Figura 66 - Grafico referente a média das respostas dos atletas com impressao

plantar assimétrica relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparada a simetria dos membros inferiores com as
caracteristicas do calcado, os atletas com os membros inferiores simétricos
consideram a facilidade de girar (yx=2,91), a durabilidade (3=2,91), a
sensibilidade da bola (x=2,86) e a adaptagdao a nova chuteira (y=2,83) os
parametros mais importantes e treinar e jogar com a mesma chuteira

(x=2,28) e a flexibilidade (x=2,23) os menos importantes (Figura 67).
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Figura 67 - Grafico referente a média das respostas dos atletas com os membros

inferiores simétricos relativamente as caracteristicas do calgado.
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Por sua vez, os atletas com os membros inferiores assimétricos consideram

a adaptacao gradual a nova chuteira (x=2,89) e a sensibilidade da bola

(x=2,89) os parametros mais importantes e a flexibilidade (x=1,89) o

menos importante (Figura 68).

Adaptacgdo gradual a nova chuteira
Sensibilidade da bola %

Posicdo dos pitdes

Tragao

Beleza

assimetria do membro
inferior

Treina e joga com a mesma chuteira

Flexibilidade

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

Figura 68 — Grafico referente a média das respostas dos atletas com os membros

inferiores assimétricos relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparado a perna de apoio com as caracteristicas do calcado, os

atletas que tém como perna de apoio a direita consideram a facilidade de
girar (x=2,92), a sensibilidade da bola (y=2,92) e a durabilidade (y=2,92)

0s parametros mais importantes e a beleza (y=1,92) o menos importante

(Figura 69).
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Figura 69 - Grafico referente a média das respostas dos atletas com a perna de

apoio direita relativamente as caracteristicas do calgado.
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Os atletas que tém como perna de apoio a esquerda consideram a facilidade
de girar (y=2,92), a durabilidade (x=2,92), a adaptacao gradual a nova
chuteira (x=2,85), e a sensibilidade da bola (3=2,85), os parametros mais

importantes e a flexibilidade (x=2,15), o menos importante (Figura 70).
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Figura 70 — Grafico referente a média das respostas dos atletas com a perna de

apoio esquerda relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparada a lesao rotura muscular com as caracteristicas do
calgado, os atletas que nunca tiveram esta lesdao consideram a facilidade de
girar (x=2,93), a durabilidade (x=2,91), a adaptagao gradual a nova
chuteira (y=2,85) e a sensibilidade da bola (y=2,85) os pardmetros mais
importantes e treinar e jogar com a mesma chuteira (y=2,25) e a

flexibilidade (y=2,21) os menos importantes (Figura 71).
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Figura 71 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

rotura muscular relativamente as caracteristicas do calgado.
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Ja os atletas que tiveram rotura muscular na perna direita consideram a
facilidade de girar (y=2,83) o parametro mais importante e a beleza

(x=1,67) o menos importante (Figura 72).
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Figura 72 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram rotura

muscular na perna direita relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparada a lesdo pubalgia com as caracteristicas do calgado, os
atletas que nunca tiveram pubalgia consideram a facilidade de girar
(x=2,92), a durabilidade (3x=2,92), a sensibilidade da bola (y=2,86) e a
adaptacdo gradual a nova chuteira (x=2,83) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (y=2,18) o menos importante (Figura 73).
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Figura 73 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

pubalgia relativamente as caracteristicas do calgcado.

111



Quando comparada a lesdo entorse do joelho com as caracteristicas do
calcado, os atletas que tiveram entorse do joelho direito consideram a
posicao dos pitdes (x=2,50), a flexibilidade (y=2,50) e a beleza (y=2,50) os
parametros mais importantes. Os atletas que nunca tiveram entorse do
joelho consideram a facilidade de girar (x=2,92) e a durabilidade (y=2,92)
os parametros mais importantes e a flexibilidade (x=2,18) o menos

importante (Figura 74).
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Figura 74 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
entorse do joelho direito e dos que nunca tiveram lesdo relativamente as

caracteristicas do calgado.
Quando comparada a lesdo do menisco interno com as caracteristicas do
calgado, os atletas que nunca tiveram esta lesdao consideram a facilidade de
girar (y=2,92), a durabilidade (y=2,92), a sensibilidade da bola (3=2,86) e
a adaptacao gradual a nova chuteira (x=2,83) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (3y=2,18) o menos importante (Figura 75).
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Figura 75 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

lesdo no menisco interno relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparada a lesdo do menisco externo com as caracteristicas do
calcado, os atletas que tiveram esta lesdo na perna esquerda consideram a
posicdo dos pitdes (x=2,50) e a flexibilidade (y=2,50) os parametros mais
importantes. Os atletas que nunca tiveram esta lesao consideram a
facilidade de girar (x=2,92), a durabilidade (3x=2,92), a sensibilidade da
bola (y=2,86) e a adaptacao gradual a nova chuteira (3=2,83) os
parametros mais importantes e a flexibilidade (3=2,18) o menos importante
(Figura 76).
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Figura 76 — Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram lesdo
no menisco externo na perna esquerda e dos que nunca tiveram a lesdo

relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparada a lesdo dos ligamentos cruzados com as caracteristicas
do calgcado, os atletas que nunca tiveram esta lesdo consideram a
durabilidade (x=2,92), a facilidade de girar (yx=2,91), a sensibilidade da
bola (y=2,86) e a adaptacao gradual a nova chuteira (3=2,83) os
parametros mais importantes e a flexibilidade (y=2,14) o menos importante
(Figura 77).
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Figura 77 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

lesdo nos ligamentos cruzados relativamente as caracteristicas do calgado.

J& os atletas que tiveram esta lesdo na perna direita consideram a
adaptacdo gradual a nova chuteira (y=2,80), treinar e jogar com a mesma
chuteira (3x=2,80) e a posicao dos pitdes (y=2,80) os parametros mais

importantes e a beleza (y=2,00) o menos importante (Figura 78).
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Figura 78 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram lesdo
nos ligamentos cruzados na perna direita relativamente as caracteristicas do

calcado.
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Por sua vez os atletas que tiveram esta lesao na perna esquerda
consideram a sensibilidade da bola (y=2,75) e a durabilidade (x=2,75) os
parametros mais importantes e a beleza (x=2,50), a flexibilidade (y=2,50),
a tracao (y=2,50) e a posicao dos pitdes (y=2,50) os menos importantes
(Figura 79).
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Figura 79 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram lesdo
nos ligamentos cruzados na perna esquerda relativamente as caracteristicas do

calgado.

Quando comparada a fratura do fémur com as caracteristicas do calgado, os
atletas que nunca tiveram esta lesao consideram a facilidade de girar
(x=2,92), a durabilidade (3=2,92), a sensibilidade da bola (y=2,86) e a
adaptacdo gradual a nova chuteira (y=2,83) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (y=2,18) o menos importante (Figura 80).
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Figura 80 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram fratura

do fémur relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparada a entorse do tornozelo com as caracteristicas do
calgado, os atletas que nunca tiveram esta lesdao consideram a facilidade de
girar (x=2,98), a durabilidade (y=2,92), a sensibilidade da bola (3=2,86) e
a adaptacao gradual a nova chuteira (x=2,82) os parametros mais
importantes e treinar e jogar com a mesma chuteira (y=2,22) 0 menos

importante (Figura 81).
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Figura 81 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

entorse do tornozelo relativamente as caracteristicas do calgado.
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Os atletas que tiveram entorse do tornozelo no pé direito consideram a
posicao dos pitdes (y=2,50), a flexibilidade (y=2,50) e a beleza (y=2,50) os
parametros mais importantes e treinar e jogar com a mesma chuteira

(x=2,50) o menos importante (Figura 82).

Posicdo dos pitdes

Flexibilidade

pé direito

Beleza

Treina e joga com a mesma chuteira P, P, )

2,10 2,20 2,30 240 250 260 2,70

Figura 82 — Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram

entorse do tornozelo no pé direito relativamente as caracteristicas do calcado.

J& os atletas que tiveram entorse do tornozelo no pé direito e no pé
esquerdo consideram a durabilidade (x=2,89), a adaptacao gradual a nova
chuteira (x=2,84), a sensibilidade da bola (x=2,84) e a facilidade de girar
(x=2,79) os parametros mais importantes e a flexibilidade (y=1,84) o

menos importante (Figura 83).
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Figura 83 — Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
entorse do tornozelo no pé direito e no pé esquerdo relativamente as caracteristicas

do calgado.
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Quando comparada a fratura do astragalo com as caracteristicas do calgado,
os atletas que tiveram fratura do astragalo no pé esquerdo consideram
treinar e jogar com a mesma chuteira (y=2,50) e a flexibilidade (y=2,50) os
parametros mais importantes. Os atletas que nunca tiveram esta lesao
consideram a facilidade de girar (3x=2,92) e a durabilidade (y=2,92) os
parametros mais importantes e a flexibilidade (y=2,18) o menos importante
(Figura 84).
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Figura 84 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram fratura
do astragalo no pé esquerdo e dos que nunca tiveram esta fratura relativamente as

caracteristicas do calgado.

Quando comparada a fratura do hallux com as caracteristicas do calgado, os
atletas que nunca tiveram fratura do hallux consideram a facilidade de girar
(x=2,92), a durabilidade (3x=2,92), a sensibilidade da bola (y=2,86) e a
adaptagcdo gradual a nova chuteira (x=2,85) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (3=2,18) o menos importante (Figura 85).
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Figura 85 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

fratura do hallux relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando relacionada a fratura do 5° metatarso com as caracteristicas do

calcado, os atletas que nunca tiveram esta lesdo consideram a facilidade de

girar (y=2,92) e a durabilidade (y=2,92) os parametros mais importantes e

a flexibilidade (x=2,17) o menos importante (Figura 86).
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Figura 86 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

fratura do 5° metatarso relativamente as caracteristicas do calgado.
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Quando comparada a deformidade o6ssea dedos em garra com as
caracteristicas do calcado, os atletas que nunca tiveram esta lesao
consideram a facilidade de girar (y=2,92), a durabilidade (¢=2,92) e a
sensibilidade da bola (3=2,89) os parametros mais importantes e a

flexibilidade (y=2,18) o menos importante (Figura 87).

Facilidade de girar
Durabilidade
Sensibilidade da bola

Adaptagdo gradual a nova chuteira )
Tracio %
Posicdo dos pitdes
Beleza %

Treina e joga com a mesma chuteira

Flexibilidade

nenhum

0,00 1,00 2,00 3,00

Figura 87 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

dedos em garra relativamente as caracteristicas do calgado.

Ja os atletas que apresentam dedos em garra no pé direito e esquerdo
consideram a facilidade de girar (x=2,92) e a durabilidade (y=2,92) os
parametros mais importantes e a flexibilidade (y=2,25) e treinar e jogar

com a mesma chuteira (y=2,25) os menos importantes (Figura 88).
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Figura 88 — Grafico referente a média das respostas dos atletas que apresentam
dedos em garra no pé direito e esquerdo relativamente as caracteristicas do

calgado.

Quando relacionado o arco metatarsal invertido com as caracteristicas do
calcado, os atletas que ndao apresentam arco metatarsal invertido
consideram a facilidade de girar (yx=2,92), a durabilidade (3=2,92), a
sensibilidade da bola (x=2,92) e a adaptacao gradual a nova chuteira
(x=2,92) os parametros mais importantes e a flexibilidade (x=2,92) e
treinar e jogar com a mesma chuteira (yx=2,92) os menos importantes
(Figura 89).
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Figura 89 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nao

apresentam o arco metatarsal invertido relativamente as caracteristicas do calgado.

Os atletas que apresentam arco metatarsal invertido consideram a posigao
dos pitdes (x=2,75), a tracdo (y=2,75) e a beleza (y=2,75) os parametros
mais importantes e a flexibilidade (y=1,75) o menos importante (Figura
90).
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Figura 90 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que apresentam o

arco metatarsal invertido relativamente as caracteristicas do calgado.
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Quando comparado o arco metatarsal evertido com as caracteristicas do
calcado, os atletas que apresentam arco metatarsal evertido consideram a
tracdo (y=2,50) o Uunico parametro importante. Os atletas que nao
apresentam arco metatarsal evertido consideram a facilidade de girar
(x=2,92), a durabilidade (3x=2,92), a sensibilidade da bola (y=2,86) e a
adaptagdo gradual a nova chuteira (x=2,83) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (3=2,17) o menos importante (Figura 91).
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Figura 91 — Grafico referente a média das respostas dos atletas que apresentam e
ndo apresentam o arco metatarsal evertido relativamente as caracteristicas do

calgado.

Quando comparadas as metatarsalgias com as caracteristicas do calgado, os
atletas que ndao apresentam metatarsalgias consideram a facilidade de girar
(x=2,97), a durabilidade (x=2,92), a sensibilidade da bola (y=2,86) e a
adaptacdo gradual a nova chuteira (y=2,83) os paréametros mais
importantes e treinar e jogar com a mesma chuteira (y=2,23) o0 menos

importante (Figura 92).
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Figura 92 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que ndo

apresentam metatarsalgias relativamente as caracteristicas do calgado.

J& os atletas que apresentam metatarsalgias consideram a adaptacao

gradual a nova chuteira (x=2,88), a sensibilidade da bola (¥=2,88) e a

durabilidade (4=2,88) os parametros mais importantes e a flexibilidade

(x=1,38) o menos importante (Figura 93).
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Figura 93 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que apresentam

metatarsalgias relativamente as caracteristicas do calgado.
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Na figura 94, é possivel observar que os atletas que ndo apresentaram
metatarso plantar-flexionado consideraram como carateristicas do calgado
mais importantes a facilidade de girar (y=2,92), a durabilidade (3x=2,92), a
sensibilidade da bola (x=2,86) e a adaptacao gradual a nova chuteira

(x=2,83) e a menos importante a flexibilidade (x=2,17).
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Figura 94 — Grafico referente as respostas dos atletas que ndo apresentam

metatarso planto-flexionado relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparado o supraductus com as caracteristicas do calcado, os
atletas que nao apresentam dedos supraductus consideram a durabilidade
(x=2,92), a facilidade de girar (¥x=2,90), a sensibilidade da bola (3=2,85) e
a adaptacao gradual a nova chuteira (x=2,82) os parametros mais
importantes e a flexibilidade (x=2,18) e treinar e jogar com a mesma

chuteira (y=2,23) os menos importantes (Figura 95).
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Figura 95 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nao

apresentam dedos supraductus relativamente as caracteristicas do calgado.
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Os atletas que apresentam dedos supraductus no pé direito consideram
treinar e jogar com a mesma chuteira (x=2,50) e posicao dos pitdes
(x=2,50) os parametros mais importantes e a beleza (3=2,00) o menos
importante (Figura 96).
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Figura 96 — Grafico referente a média das respostas dos atletas que apresentam

dedos supraductus no pé direito relativamente as caracteristicas do calgado.

Por sua vez, os atletas que apresentam dedos supraductus no pé esquerdo
consideram adaptacdo gradual a nova chuteira (x=2,83), a posicdo dos pitdes
(x=2,83), a sensibilidade da bola (y=2,83) e a durabilidade (x=2,83) os parametros

mais importantes e a flexibilidade (y=2,85) o menos importante (Figura 97).
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Figura 97 — Grafico referente a média das respostas dos atletas que apresentam

dedos supraductus no pé esquerdo relativamente as caracteristicas do calcado.

127



Na figura 98 é possivel observar que os atletas que ndao apresentam
hiperhidrose consideraram como caracteristicas do calgado mais
importantes a facilidade de girar (3x=2,92), a durabilidade (x=2,92) e a
sensibilidade da bola (¢=2,88) e as menos importantes a flexibilidade

(x=2,27) e treinar e jogar com a mesma chuteira (3x=2,27).
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Figura 98 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que ndo

apresentam hiperhidrose relativamente as caracteristicas do calgado.

Ja os atletas que apresentam hiperhidrose consideram a adaptacao gradual
a nova chuteira (x=2,92), a facilidade de girar (3=2,92), a durabilidade
(x=2,92) e a sensibilidade da bola (3x=2,84) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (y=2,04) o menos importante (Figura 99).
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Figura 99 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que apresentam

hiperhidrose relativamente as caracteristicas do calgado.
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Quando comparada a dermatopatia verruga com as caracteristicas do
calcado, os atletas que tiveram verruga no pé direito consideram a
flexibilidade (y=2,67) o parametro mais importante e a posicao dos pitdes
(x=2,33) a menos importante. Os atletas que nunca tiveram verruga
consideram a facilidade de girar (y=2,91), a durabilidade (3=2,91), a
sensibilidade da bola (x=2,86) e a adaptacao gradual a nova chuteira
(x=2,83) os parametros mais importantes e a flexibilidade (y=2,16) o

menos importante (Figura 100).
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Figura 100 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que apresentam
verruga no pé direito e dos que nunca tiveram a lesdo relativamente as

caracteristicas do calgado.

Comparando a dermatopatia flictenas com as caracteristicas do calgado, os
atletas que nunca as sofreram consideram a durabilidade (x=2,94) e a
sensibilidade da bola (y=2,91) os parametros mais importantes e treinar e

jogar com a mesma chuteira (x=2,21) o menos importante (Figura 101).
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Figura 101 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

flictenas relativamente as caracteristicas do calgado.

Os atletas que tiveram flictenas no pé esquerdo consideram a adaptacdo
gradual a nova chuteira (¢=2,92), a posicao dos pitdes (3=2,83), a
facilidade de girar (y=2,83) e a durabilidade (y=2,83) os parédmetros mais

importantes e a flexibilidade (3=1,92) o menos importante (Figura 102).
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Figura 102 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram

flictenas no pé esquerdo relativamente as caracteristicas do calgado.
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Por sua vez, os atletas que tiveram flictenas no pé direito e esquerdo
consideram a durabilidade (y=2,93), a adaptacdao gradual a nova chuteira
(x=2,89), a facilidade de girar (y=2,86) e a sensibilidade da bola (x=2,86)
os parametros mais importantes e a flexibilidade (x=1,93) o menos

importante (Figura 103).
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Figura 103 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram

flictenas no pé direito e esquerdo relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparada a dermatopatia queimadura com as caracteristicas do
calcado, os atletas que nunca tiveram queimaduras consideram a facilidade
de girar (x=2,98) e a durabilidade (3=2,91) os parametros mais
importantes e treinar e jogar com a mesma chuteira (y=2,21) e a

flexibilidade (y=2,23) os menos importantes (Figura 104).
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Figura 104 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

gueimaduras relativamente as caracteristicas do calgado.

Os atletas que tiveram queimaduras no pé esquerdo consideram a facilidade
de girar (¢=2,75) o parametro mais importante e a beleza (3=2,00) o
menos importante. J& os atletas que tiveram queimaduras no pé direito
consideram a posicdo dos pitdes (x=2,67) o parametro mais importante e
treinar e jogar com a mesma chuteira (y=2,33) o menos importante (Figura
105).
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Figura 105 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
queimaduras no pé esquerdo ou no pé direito relativamente as caracteristicas do

calgado.

Por sua vez, os atletas que tiveram queimaduras no pé direito e no pé
esquerdo consideram a adaptacao gradual a nova chuteira (y=2,92), a
sensibilidade da bola (y=2,92) e a durabilidade (3=2,92) os parametros

mais importantes e a beleza (y=2,15) o menos importante (Figura 106).
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Figura 106 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
gueimaduras no pé esquerdo e no pé direito relativamente as caracteristicas do

calgado.

Comparando a micose plantar com as caracteristicas do calgcado, os atletas
gue nunca tiveram micose plantar consideram a durabilidade (x=2,91), a
facilidade de girar (x=2,88), a sensibilidade da bola (x=2,88) e a adaptacao
gradual a nova chuteira (x=2,81) os parametros mais importantes e a

flexibilidade (y=2,09) o menos importante (Figura 107).
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Figura 107 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

micose plantar relativamente as caracteristicas do calcado.

Ja os atletas que tiveram micose plantar em ambos os pés consideram a
facilidade de girar (y=2,95), a durabilidade (y=2,93), a adaptacao gradual a
nova chuteira (x=2,85) e a sensibilidade da bola (y=2,85) os parametros
mais importantes e treinar e jogar com a mesma chuteira (3=2,23) e a

flexibilidade (x=2,25) os menos importante (Figura 108).
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Figura 108 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
micose plantar no pé direito e no pé esquerdo relativamente as caracteristicas do

calgado.

Comparando a dermatopatia micose interdigital com as caracteristicas do
calcado, os atletas que nunca a sofreram consideram a durabilidade
(x=2,95), a facilidade de girar (y=2,91), a adaptacdo gradual a nova
chuteira (y=2,82) e a sensibilidade da bola (y=2,82) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (y=2,11) o menos importante (Figura 109).
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Figura 109 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

micose interdigital relativamente as caracteristicas do calgado.

Os atletas que tiveram micose interdigital no pé esquerdo consideram a
posicdo dos pitdes (y=2,89) o pardametro mais importante e treinar e jogar
com a mesma chuteira (y=2,44) o menos importante. J& os atletas que
tiveram micose interdigital no pé direito consideram a adaptacao gradual a
nova chuteira (y=2,67) e a durabilidade (y=2,67) os parametros mais

importantes e a beleza (y=2,33) o menos importante (Figura 110).
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Figura 110 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
micose interdigital no pé direito ou no pé esquerdo relativamente as caracteristicas

do calgado.

Por sua vez, os atletas que tiveram micose interdigital no pé direito e no pé
esquerdo consideram a facilidade de girar (y=2,88), a sensibilidade da bola
(x=2,88), a adaptacdo gradual a nova chuteira (y=2,82) e a durabilidade
(x=2,82) os parametros mais importantes e a flexibilidade (x=2,00) o

menos importante (Figura 111).

Facilidade de girar
Sensibilidade da bola

Adaptagdo gradual a nova chuteira
Durabilidade %

Posicdo dos pitdes

Tragao

Treina e joga com a mesma chuteira

pé direito e pé esquerdo

Beleza
Flexibilidade

0,00 050 100 1,50 200 2,50 3,00

Figura 111 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
micose interdigital no pé direito e no pé esquerdo relativamente as caracteristicas

do calcado.

Quando comparada a onicopatia hematoma subungueal com as
caracteristicas do calgado, os atletas que nunca os sofreram consideram a

facilidade de girar (y=2,91), a durabilidade (y=2,91), a adaptacao gradual a
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nova chuteira (y=2,88) e a sensibilidade a bola (x=2,88) os parametros
mais importantes e a treinar e jogar com a mesma chuteira (x=2,25) o

menos importante (Figura 112).
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Figura 112 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram
hematoma subungueal relativamente as caracteristicas do calgado.

Os atletas que tiveram um hematoma subungueal no pé direito consideram

a adaptacdo gradual a nova chuteira (y=2,93) o parédmetro mais importante

e a tragao (y=2,14) o menos importante (Figura 113).
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Figura 113 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram

hematoma subungueal no pé direito relativamente as caracteristicas do calgado.

Ja os atletas que tiveram um hematoma subungueal no pé direito e no pé
esquerdo consideram a facilidade de girar (y=2,89) e a durabilidade
(x=2,89) os parametros mais importantes e a beleza (3x=1,81) o menos

importante (Figura 114).
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Figura 114 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
hematoma subungueal no pé direito e no pé esquerdo relativamente as

carateristicas do calgado.

Na figura 115, verifica-se que os atletas que nunca tiveram onicomicose
consideraram a adaptacao gradual a nova chuteira (y=2,90), a facilidade de
girar (y=2,87) e a durabilidade (y=2,87) os parametros mais importantes e

a flexibilidade (¥=1,97) o menos importante.
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Figura 115 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

onicomicose relativamente as caracteristicas do calcado.

JA& os atletas que tiveram onicomicose em ambos os pés consideram a
facilidade de girar (y=2,95) e a durabilidade (y=2,95) os parametros mais
importantes e a beleza (y=2,21) o menos importante. Ja os atletas que

tiveram onicomicose no pé direito consideram a flexibilidade (y=2,67) o
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parametro mais importante e treinar e jogar com a mesma chuteira

(x=2,33) o menos importante (Figura 116).
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Figura 116 - Grafico referente as respostas dos atletas que tiveram onicomicose

em ambos os pés e s6 no pé direito relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparada a onicocriptose com as caracteristicas do calcado, os
atletas que nunca tiveram onicocriptose, consideram a facilidade de girar
(x=2,87), a durabilidade (x=2,87), a sensibilidade da bola (y=2,87) e a
adaptacdo gradual a nova chuteira (y=2,87) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (y=2,87) o menos importante (Figura 117).
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Figura 117 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

onicocriptose relativamente as caracteristicas do calcado.

Os atletas que tiveram onicocriptose sé no pé esquerdo consideram a
adaptacao gradual a nova chuteira (x=2,67), a posicao dos pitdes (y=2,67),
a tracdo (x=2,67) e a flexibilidade (x=2,67) os parametros mais
importantes e treinar e jogar com a mesma chuteira (y=2,33) 0 menos
importante. Ja os atletas que tiveram onicocriptose no pé direito
consideram a adaptagao gradual a nova chuteira (y=2,83) e a posicao dos
pitdes (x=2,83) os parametros mais importantes e a flexibilidade (y=2,17)
e treinar e jogar com a mesma chuteira (x=2,17) os menos importantes
(Figura 118).
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Figura 118 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram

onicocriptose no pé esquerdo ou direito relativamente as caracteristicas do calgado.

JA& os atletas que tiveram onicocriptose em ambos os pés consideram a
adaptacgao gradual a nova chuteira (¢=2,89) e a durabilidade (y=2,89) os
parametros mais importantes e a flexibilidade (y=2,11) o menos importante
(Figura 119).
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Figura 119 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
onicocriptose no pé direito e no pé esquerdo relativamente as caracteristicas do

calcado.

Quando comparada a queratopatia do hallux com as caracteristicas do
calcado, os atletas que nunca a sofreram consideram a facilidade de girar
(x=2,91), a durabilidade (3=2,91), a sensibilidade da bola (y=2,88) e a
adaptacdo gradual a nova chuteira (x=2,83) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (y=2,17) o menos importante (Figura 120).
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Figura 120 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

queratopatia do hallux relativamente as caracteristicas do calcado.
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Por sua vez, os atletas que tiveram queratopatia no hallux em ambos os pés
consideram a posicdo dos pitdes (y=2,75) o parametro mais importante e a

beleza (y=1,75) o menos importante (Figura 121).
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Figura 121 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
queratopatia no hallux no pé direito e no pé esquerdo relativamente as

caracteristicas do calgado.

Quando comparada a queratopatia da zona dorsal dos dedos com as
caracteristicas do calgado, os atletas que nunca as sofreram consideram a
facilidade de girar (x=2,90), a durabilidade (y=2,90), a sensibilidade a bola
(x=2,86) e a adaptacdo gradual a nova chuteira (x=2,83) os pardmetros
mais importantes e a flexibilidade (y=2,16) o menos importante (Figura
122).

Facilidade de girar

Durabilidade

Sensibilidade da bola

Adaptacgdo gradual a nova chuteira
Posicdo dos pitdes

Treina e joga com a mesma chuteira

nenhuma

Flexibilidade

000 050 100 150 200 250 3,00

141



Figura 122 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

queratopatia na zona dorsal dos dedos relativamente as caracteristicas do calgado.

Os atletas que tiveram queratopatia dorsal no pé direito e no pé esquerdo
consideram a adaptacao gradual a nova chuteira (y=2,88) e a sensibilidade
da bola (y=2,88) os parametros mais importantes e treinar e jogar com a
mesma chuteira (x=2,25) e a tragao (y=2,25) os menos importantes. Ja os
atletas que tiveram queratopatia dorsal s6 no pé esquerdo consideram
treinar e jogar com a mesma chuteira (y=2,50), a posicao dos pitdes
(x=2,50) e a flexibilidade (y=2,50) os pardmetros mais importantes (Figura
123).
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Figura 123 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
gueratopatia na zona dorsal dos dedos no pé direito e esquerdo ou s6 no pé

esquerdo relativamente as caracteristicas do calgado.

Comparando a queratopatia da zona plantar dos dedos com as
caracteristicas do calcado, os atletas que ja tiveram queratopatia plantar
dos dedos no pé esquerdo consideram a posicao dos pitdes (y=2,50) o
Unico parametro importante. Ja os atletas que nunca tiveram queratopatia
plantar dos dedos consideram a facilidade de girar (y=2,92), a durabilidade
(x=2,92), a sensibilidade da bola (y=2,86) e a adaptacao gradual a nova
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chuteira (3=2,83) os parametros mais importantes e a flexibilidade

(x=2,17) o menos importante (Figura 124).
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Figura 124 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
queratopatia na zona plantar dos dedos do pé esquerdo e dos que nunca tiveram

relativamente as caracteristicas do calgado.

Comparando a queratopatia da zona plantar do antepé com as
caracteristicas do calcado, os atletas que nunca tiveram queratopatia da
zona plantar do antepé consideram a facilidade de girar (y=2,96), a
durabilidade (x=2,91), a sensibilidade da bola (x=2,83) e a adaptacao
gradual a nova chuteira (3=2,80) os parametros mais importantes e treinar
e jogar com a mesma chuteira (y=2,20) e a flexibilidade (y=2,17) os menos

importantes (Figura 125).
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Figura 125 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

queratopatia na zona plantar do antepé relativamente as caracteristicas do calgado.

Ja os atletas que tiveram queratopatia da zona plantar de ambos os antepés
consideram a adaptagao gradual a nova chuteira (y=2,95), a sensibilidade
da bola (¥=2,95) e a durabilidade (y=2,95) os pardmetros mais importantes

e a flexibilidade (x=2,26) os menos importantes (Figura 126).
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Figura 126 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
gueratopatia na zona plantar do antepé direito e esquerdo relativamente as

caracteristicas do calgado.
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Comparando a queratopatia heloma interdigital com as caracteristicas do
calcado, os atletas que nunca o sofreram consideram a facilidade de girar
(x=2,92), a durabilidade (x=2,92), a sensibilidade da bola (¢=2,86) e
adaptagdo gradual a nova chuteira (x=2,85) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (3y=2,21) os menos importantes (Figura 127).
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Figura 127 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

heloma interdigital relativamente as caracteristicas do calgado.

Quando comparada a queratopatia dos calcanhares com as caracteristicas
do calcado, os atletas que nunca a sofreram consideram a facilidade de
girar (x=2,94), a durabilidade (y=2,92), a sensibilidade da bola (3=2,84) e
adaptagdo gradual a nova chuteira (y=2,83) os parametros mais

importantes e a flexibilidade (3y=2,17) os menos importantes (Figura 128).
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Figura 128 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que nunca tiveram

gueratopatia dos calcanhares relativamente as caracteristicas do calgado.

Por sua vez, os atletas que tiveram queratopatia dos calcanhares em ambos
0s pés consideram adaptacdo gradual a nova chuteira (y=2,88) e a
durabilidade (4=2,88) os parametros mais importantes e a flexibilidade
(x=2,25) o menos importante (Figura 129).
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Figura 129 - Grafico referente a média das respostas dos atletas que tiveram
gueratopatia dos calcanhares no pé direito e no pé esquerdo relativamente as

caracteristicas do calgado.
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5 Discussao dos Resultados

O presente estudo teve por base uma amostra constituida por 73 jogadores
de futebol, todos do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 17

e 0s 29 anos, com uma média de idades de 21,96 anos.

De acordo com as posicdes ocupadas pelos jogadores em campo, a amostra
foi composta por 12.3% (n=9) guarda-redes, 31.5% (nh=23) defesas,
30.1% (n=22) médios e 26.0% (n=19) avancados.

Daremos inicio a discussdo dos resultados tendo por base a avaliacao

podoldgica.

Assim, verificou-se um predominio de pé egipcio na maioria os jogadores
(54,8%), sendo de ressalvar que no grupo dos defesas predominou o pé
quadrado (43,5%). No que respeita a formula metatarsica observou-se um
predominio do index plus na globalidade dos atletas (54,8%), exceto no
grupo dos defesas, nos quais prevaleceu a féormula metatarsica index plus
minus (43,5%). De referir também que existe uma tendéncia para a mesma
formula digital e metatarsica em ambos os pés. Estes dados corroboram
Massada (2006), que verificou que o pé egipcio é o mais frequente, embora
refira que existe um aumento do numero de casos de pé grego em Portugal

(18,9%) comparativamente a Catalunha (9%).

Quanto ao tipo de pé, o estudo revelou o pé cavo como sendo o0 mais
prevalente, em ambos os pés (60,3% no pé direito e 58,9% no pé
esquerdo), na maioria dos individuos da amostra, exceto os guarda-redes
gue revelaram um predominio de pé normal. Segundo Viladot e Voegeli
(2003), a maioria dos desportistas apresenta um cavo discreto, devido a
elevada solicitacao dos membros inferiores. Algaba et al. (1998), num
estudo realizado em 174 futebolistas, referem que o futebolista apresenta
uma morfologia tipica com pés cavos varos. Viladot et al. (2000), também
identificaram o pé cavo como o mais frequente num estudo realizado em 45
futebolistas profissionais. Leiras (2001), observou 71% de pés cavos numa
amostra de 81 jogadores profissionais de futebol, valor este que se mostra

superior ao apresentado no estudo actual.
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Em relacao ao alinhamento do retropé em carga, verificou-se uma maior
prevaléncia do retropé varo a direita (57,5%) e a esquerda (52,1%), na
maioria dos individuos. Apenas os guarda-redes apresentaram um
predominio de retropé neutro em ambos os pés. O predominio de retropé
varo, observado no presente estudo, estd em concordancia com o estudo
realizado por Garbalosa et al (1994) sobre a prevaléncia dos tipos de
retropé numa populacdo saudavel, o qual apresentou os seguintes valores:
86,7% retropé varo, 8,8% retropé valgo e 4,6% retropé neutro. Solis et al.
(1997), registou que dos 174 futebolistas adolescentes analisados, aos 16
anos 38,5% apresentavam retropé varo.

O presente estudo revelou um predominio de simetria do membro inferior,
em todos os grupos de jogadores, quando comparada a impressao plantar
do pé direito e do pé esquerdo (83,6%) e quando avaliada a possivel
existéncia de heterometrias (87,7%). Quanto a domindncia dos membros

inferiores, a perna de apoio mais prevalente foi a esquerda.

Quanto ao uso de ligaduras funcionais, na totalidade dos atletas prevalecem
os resultados sem ligaduras funcionais (60,3%), apenas no grupo dos
guarda-redes €& que sobressaem os individuos que usam ligaduras
funcionais, o que poderd estar relacionado com os diferentes gestos
técnicos que cada posicdo tem de executar. E também de salientar que
guando se observa o uso de ligaduras funcionais, prevalece a sua utilizacao
no pé direito, o que poderda estar relacionado com a domindncia dos
membros inferiores e a divergéncia de gestos técnicos a que estao

expostos.

Quanto a utilizacdo de meias de jogo isoladas ou em combinagao com meias
de enchimento, a maioria dos individuos da amostra utiliza apenas meias de
jogo (54.8%). No entanto, é de salientar que os médios e avancados sao os
gue mais usam a combinagao dos dois pares de meias. Este aspecto parece
estar relacionado com o fato destes jogadores terem de executar com mais
frequéncia sprints, mudancas de direcao e remates, o que pode induzir

forcas de maior fricgao e impacto dentro do calgado.
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Relativamente as patologias e/ou alteracdoes digitais e metatarsicas,
verificou-se um predominio de dedos em garra (16,4% em ambos os pés) e
supraductus (clinodactilia) (5,5% no pé direito e 8,2% no pé esquerdo) e
metatarsalgias (11,0%). Os dedos em garra e os supradutus revelaram-se
mais predominantes nos avangados e as metatarsalgias nos defesas. Os
dados corroboram outros estudos existentes na literatura, nomeadamente
Leiras (2001), avaliou 81 futebolistas profissionais, e verificou a existéncia
de garras digitais em 41% dos individuos; também Algaba et al. (1998),
num estudo realizado a 174 futebolistas, observou um elevado nimero de
alteragdes digitais (91,4% halux interfalangico, relacionado com HAV;
89,3% clinodactilias; 65,5% quinto dedo aductus varus e 23,8% quarto
dedo; 63,4% garra digital; 85,7% hipertrofia da falange distal do primeiro
dedo). Também Fuente (2005), verificou que as deformacdes digitais mais
frequentes nos futebolistas sdo as garras digitais, o que esta de acordo com

0 presente estudo.

Relativamente as lesGes quiropodoldgicas, as mais frequentes foram as
dermatopatias e as onicopatias para todos os grupos. De referir que, as
dermatopatias foram mais frequentes nos defesas e pelos médios (34% e
31%, respetivamente); as onicopatias foram mais predominantes nos
médios e nos defesas (32% e 32%, respetivamente). Relativamente as
queratopatias, os avangados foram os que apresentaram um maior numero
de patologias (50%). Leiras (2001), verificou que dos 81 futebolistas
profissionais analisados, 29,6% apresentavam hiperqueratoses da primeira
cabeca metatarsica. Fuente (2005) em 705 desportistas, dos quais 543
futebolistas, 87 basquetebolistas e 75 praticantes de outras modalidades,
registou a presenca de alteragdes ungueais em 227 desses mesmos
individuos (32,2%), sendo que os hematomas subungueais predominaram,
com 16% da totalidade das alteracbes ungueais, o que estd em

concordancia com o presente estudo.

Quanto aos dados referentes aos critérios de selecao do calgcado desportivo,
0 questionario foi estruturado com as respostas em forma de escala em

funcdo da importancia atribuida pelos jogadores a cada uma das
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carateristicas apontadas (1-pouco importante; 2-importante; 3-

fundamental).

Os parametros considerados no estudo foram: a protecdo do pé; peso;
conforto; durabilidade; beleza; flexibilidade; estabilidade; sensibilidade da
bola; facilidade de girar; tracao; precisao; conforto ao chutar; posicao dos
pitdes; escolha da chuteira em relagdo ao piso; treinar e jogar com a

mesma chuteira; adaptacao gradual a nova chuteira.

Foi de consenso comum a escolha de alguns dos critérios considerados
como fundamentais. Desta forma 100% dos atletas inquiridos consideram
fundamental a protecdao do pé promovida pela chuteira, o peso, o conforto,
a estabilidade, o conforto do chute, e a escolha da chuteira em fungao do
piso e a precisao. Estes dados sao indicativos da preocupagao dos jogadores
guanto a saude dos seus pés e ao impato que ela pode ter no seu
rendimento desportivo. O relevo atribuido a estabilidade da chuteira, podera
estar relacionado com o facto de os treinos e jogos serem realizados em
terrenos irregulares, o que pode condicionar o aparecimento de lesdes. Por
outro lado, todos os atletas consideraram fundamental a escolha da
chuteira em fungao do piso, pois este parametro condiciona o conforto, os

gestos técnicos e a possivel prevencdo de lesdes.

E também de referir que a maioria dos atletas considera fundamental a

durabilidade da chuteira.

JA no que se refere a beleza, as respostas mostraram-se pouco
consensuais, uma vez que a maioria dos jogadores considerou este
parametro importante, exceto os avangados, que na sua maioria

consideraram fundamental.

Relativamente ao parametro flexibilidade, todos os guarda-redes a
consideraram fundamental; os médios e os avangados consideraram entre o
importante e o fundamental, porém os defesas consideraram pouco
importante, o que podera estar associado aos diferentes gestos impostos

em cada posigao.

No que se refere a sensibilidade da bola no pé, todos os médios e

avancados a consideram fundamental; a maior parte dos guarda redes

150



pensam ser fundamental e os defesas consideram maioritariamente
importante. Este aspeto podera estar relacionado com o fato dos jogadores
médios e avangados posicoes terem uma maior necessidade de sentir a bola
para executar os remates com precisdao, uma vez que se encontram em

posicdes propicias a marcacdo de golos.

Quanto ao pardmetro facilidade de girar, a maioria dos jogadores considerou ser
fundamental. Isto, possivelmente, estd associado a necessidade de

realizarem mudancas bruscas de diregdo varias vezes ao longo dos jogos.

Ja quanto a tracdo, a maioria dos médios e dos avancados consideraram ser
um parametro importante, porém todos os defesas e os guarda-redes
consideraram fundamental. Isto estd associado a necessidade de realizarem

travagens, motivo pelo qual tem de haver uma boa aderéncia ao solo.

No que se refere a posicdo dos pitdes, a opinido dos jogadores oscilou entre
o importante e o fundamental. Atendendo a que varios autores referem que
os pitdes devem variar em numero e localizagdao em fungao das posigdes em
campo, parece evidente o motivo pelo qual todos eles atribuiram especial

interesse a este parametro.

A maioria dos atletas considerou importante treinar e jogar com a mesma

chuteira, de modo a estarem mais adaptados.

A maioria dos atletas considerou ser fundamental a adaptacao gradual a
uma nova chuteira, para evitar o aparecimento de lesdes dérmicas e

ungueais.

Em seguida serdo discutidos os resultados obtidos quando relacionados os
varios parametros de eleicdo do calcado desportivo com as caracteristicas
podologicas especificas de cada jogador.

Relativamente as caracteristicas especificas dos atletas, foram avaliadas a
posicao de jogo; férmula digital; formula metatarsica; uso de ligaduras
funcionais; uso de meia de jogo e meia de enchimento; tipo de pé; posicao
do retropé; impressdo plantar; simetria do membro inferior; dominancia
dos membros inferiores (perna de apoio e perna de remate); lesbes ja
sofridas no membro inferior e pé (rotura muscular, pubalgia, entorse do

joelho, menisco interno e externo, ligamentos cruzados, entorse do
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tornozelo, fratura do fémur, fratura do astragalo, fratura do hallux, fratura
do quinto metatarso); alteragdes do pé (dedos em garra; arco metatarsico
invertido e evertido, metatarsalgias, metatarso planto-flexionado,
supruductus); dermatopatias (hiperhidrose, verruga, flictenas,
gueimaduras, micose plantar e micose interdigital); onicopatias (hematoma
subungueal, onicomicose, onicocriptose) e queratopatias (heloma
interdigital, queratopatia do hallux, da zona dorsal dos dedos, da zona
plantar dos dedos, da zona plantar do antepé e dos calcanhares).

Quanto a possivel relacdo entre a posicdo em campo e as caracteristicas do
calcado, foi possivel observar que, de uma forma geral, o parametro
considerado mais relevante foi a adaptacdo gradual a nova chuteira pela
maioria das as posicOes (defesas: y=2,83, médios: y=2,82, e avancados:
x=2,95), exceto os guarda-redes que consideraram a sensibilidade da bola
(x=2,89). Os defesas consideraram igualmente importante a durabilidade
da chuteira (y=2,83). O facto de quase todos os atletas mencionarem a
adaptacdo gradual a nova chuteira, parece estar relacionado com a
preocupacao com a prevencao de manifestacdes dolorosas, que se possam
tornar impeditivas da execucao dos gestos técnicos de forma producente.
Quando relacionada a formula digital com as caracteristicas do calcado, os
atletas que apresentaram pé quadrado consideraram a durabilidade
(x=2,94) o parametro mais importante. Por sua vez, os atletas com pé
egipcio consideraram a facilidade de girar (y=2,93), a sensibilidade da bola
(x=2,93) e a durabilidade (¥=2,93) como sendo os mais importantes. Ja os
atletas com pé grego consideraram a adaptacdo gradual a nova chuteira
(x=2,87) e a durabilidade (y=2,87). Neste parametro, verificam-se pontos
de vista bastante distintos uma vez que cada morfologia digital tera de se
adaptar a construcdao da chuteira, nomeadamente a localizacdo dos pitoes,
que ao coincidirem por exemplo com a cabeca do primeiro metatarsico,
podem condicionar os movimentos.

Quando relacionada a féormula metatarsal com as caracteristicas do calgado,
os atletas com metatarso index plus consideraram a facilidade de girar
(x=2,93), a sensibilidade da bola (¢x=2,93) e a durabilidade (y=2,93) os

parametros mais importantes. Por sua vez, os atletas com metatarso index
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minus consideraram a adaptagao gradual a nova chuteira (y=2,87) e a
durabilidade (x=2,87). E os atletas com metatarso index plus minus
consideraram como mais importante a durabilidade (y=2,94). A semelhanca
da morfologia digital, também a morfologia metatarsal apresenta uma
divergéncia de respostas.

Quando relacionado o uso de ligadura funcional com as caracteristicas do
calgado, os atletas que ndao usam ligadura funcional consideraram como
mais importante a facilidade de girar (2,91), a durabilidade (3x=2,91). Um
padrao muito semelhante foi observado nos atletas que usam ligadura
funcional em ambos os pés, os quais consideraram a facilidade de girar
(x=2,87), a sensibilidade da bola (y=2,87), a durabilidade (y=2,87). Porém,
os atletas que usam ligadura funcional s6 no pé direito consideraram a
adaptagao gradual a nova chuteira (¢=2,89) e a sensibilidade da bola
(x=2,89), enquanto que os que apenas utilizam no pé esquerdo,
valorizaram mais a posicao dos pitdes (y=2,80). Este parametro podera
estar relacionado com o fato de o pé direito ser fundamentalmente o pé de
remate para a maioria dos individuos e o pé esquerdo, como membro de
suporte ter de executar movimentos rotacionais, suportando toda a carga
corporal. Isto encontra-se fundamentado por Massada (2006), segundo o
qual o futebol é uma modalidade que implica gestos desportivos basicos
como o passe e o remate, utilizando com maior intensidade o membro
inferior dominante, enquanto o pé esquerdo tem como funcdo suportar
maiores concentragdes de esforgos mecanicos.

No que concerne ao uso de meia de jogo e de meia de enchimento, os
atletas que s6 usam meia de jogo consideraram como mais imporatante a
durabilidade (y=2,90) e a facilidade de girar (x=2,88). ]Ja os atletas que
usam as duas meias embora atribuam importancia aos mesmos autores, a
ordem de preferéncia é oposta (facilidade de girar: y=2,97; durabilidade:
r=2,94)

Quando comparada a morfologia de ambos os pés com as caracteristicas do
calcado, os atletas com pé normal consideraram mais importante a
facilidade de girar (y=2,95). J& os atletas com pé plano consideraram a

posicao dos pitdes (y=2,63) e a sensibilidade da bola (3=2,63). E os atletas
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com pé cavo consideram a durabilidade (x=2,93) e a sensibilidade da bola
(x=2,91). As diferentes morfologias provocam um diferente contacto com o
calcado, logo as caracteristicas do calcado devem ir ao encontro das
especificidades de cada pé.

Quando comparado o retropé com as caracteristicas do calgado, os atletas
com retropé neutro consideraram a facilidade de girar (pé direito: x=2,91,
pé esquerdo: y=2,93), os atletas com retropé valgo consideram a posicao
dos pitées (pé direito: y=2,75, pé esquerdo: y=2,71), e os atletas com
retropé varo consideraram a sensibilidade da bola (pé direito e pé
esquerdo: y=2,95).

Quando comparada a impressao plantar com as caracteristicas do calgado,
os atletas com impressdo plantar simétrica consideram como mais
importante a facilidade de girar (x=2,93). Por sua vez, os atletas com
impressao plantar assimétrica consideram a durabilidade (x=2,92) o
parametro mais importante. Este aspeto alerta para o fato de geralmente as
impressdes plantares assimétricas estarem associadas a um desgaste
também assimétrico do calcado, logo a uma menor durabilidade.
Relativamente a simetria dos membros inferiores, os atletas com os
membros inferiores simétricos consideraram mais importante a facilidade de
girar (x=2,91) e a durabilidade (x=2,91). ]J& os atletas com os membros
inferiores assimétricos consideraram a adaptacdo gradual a nova chuteira
(x=2,89) e a sensibilidade da bola (x=2,89).

No que se refere a perna de apoio, independentemente de ser a direita ou a
esquerda, os parametros do calgado que se salientam sdo a facilidade de girar
(x=2,92), a sensibilidade da bola (y=2,92) e a durabilidade (y=2,92).

No que concerne os critérios de eleicdao do calgado por parte dos atletas que
ja sofreram lesdes, o presente estudo permitiu verificar que:

Os atletas que ja sofreram roturas musculares consideram a facilidade de
girar (y=2,83) o parametro mais relevante.

Por sua vez, os parametros que se mostraram mais importantes na pubalgia
foram a facilidade de girar (x=2,92) e a durabilidade (y=2,92).

Ja os atletas que sofreram entorse do joelho salientaram a importancia da

posicao dos pitdes (y=2,50), flexibilidade (y=2,50) e beleza (y=2,50).
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Por outro lado, os atletas que ja tiveram algum episédio de lesao do
menisco externo, consideraram a posicao dos pitdes (3=2,50) e a

flexibilidade (y=2,50) os pardmetros mais importantes.

Quanto a lesao dos ligamentos cruzados, os atletas que tiveram esta lesao
na perna direita consideraram mais importante a adaptacao gradual a nova
chuteira (y=2,80), treinar e jogar com a mesma chuteira (x=2,80) e a
posicao dos pitdes (x=2,80). Os atletas que sofreram a lesao na perna
esquerda consideraram a sensibilidade da bola (x=2,75) e a durabilidade
(x=2,75).

No que concerne a fratura do fémur, os atletas referem a facilidade de girar
(x=2,92) e a durabilidade (y=2,92).

Relativamente a entorse do tornozelo, os atletas que ja sofreram a lesao
atribuiram maior relevo a posicdo dos pitdes (x=2,50), a flexibilidade
(x=2,50) e a beleza (x=2,50). Os atletas que tiveram entorse do tornozelo
em ambos os pés salientaram a durabilidade (y=2,89).

Relativamente a fratura do astragalo, os atletas consideraram treinar e
jogar com a mesma chuteira (y=2,50) e a flexibilidade (x=2,50) os

parametros mais importantes.

Quando comparada quer a fratura do hallux, quer a fratura do 5° metatarso
com as caracteristicas do calcado, os atletas que nunca tiveram fratura
consideram a facilidade de girar (x=2,92) e a durabilidade (x=2,92), os

parametros mais importantes.

Quanto a deformidade 6ssea de dedos em garra, os atletas que apresentam
esta alteracao, consideraram a facilidade de girar (x=2,92) e a durabilidade
(x=2,92) os parametros mais importantes.

Os atletas que apresentam um arco metatarsal invertido, atribuiram maior

relevo a posicao dos pitdes (y=2,75), tracdo (y=2,75) e beleza (y=2,75).

Quando comparado o arco metatarsal evertido com as caracteristicas do
calcado, os atletas que apresentam arco metatarsal evertido consideram a

tracdo (x=2,50) o Unico parametro importante.
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E também de referir que os atletas que apresentaram metatarsalgias
consideraram a adaptacdo gradual a nova chuteira (y=2,88), a sensibilidade
da bola (x=2,88) e a durabilidade (y=2,88) o0s parametros mais

importantes.

Os atletas que apresentaram dedos supraductus consideram que os
parametros mais importantes sao a adaptacao gradual a nova chuteira
(x=2,83), a posicao dos pitdes (y=2,83), a sensibilidade da bola (y=2,83) e
a durabilidade (y=2,83).

Os atletas que apresentam hiperhidrose consideraram a adaptacdao gradual
a nova chuteira (3=2,92), a facilidade de girar (¢=2,92), a durabilidade
(x=2,92).

Por sua vez, os atletas que tiveram algum tipo de verruga no pé

consideraram como aspeto mais relevante a flexibilidade (x=2,67).

Ainda dentro das dermatopatias, os atletas que tiveram flictenas no pé
esquerdo consideraram a adaptacdo gradual a nova chuteira (y=2,92), o
parametro mais importante, e no pé direito a durabilidade (y=2,93).

Os atletas que tiveram queimaduras nos pés, consideraram a adaptacao
gradual a nova chuteira (x=2,92), a sensibilidade da bola (¥=2,92) e a

durabilidade (y=2,92) os parametros mais importantes.

Os atletas que tiveram micose plantar em ambos os pés consideraram a
facilidade de girar (y=2,95) e a durabilidade (y=2,93), os pardametros mais
importantes. Os que apresentaram micose interdigital, salientaram a
posicao dos pitdes (y=2,89).

Quando comparadas as onicopatias com as caracteristicas do calcado,
verificou-se que o0s atletas que tiveram hematoma subungueal
consideraram a adaptacdao gradual a nova chuteira (y=2,93) o parametro
mais importante.

Verificou-se também que os atletas que tiveram onicomicose, consideraram
que a facilidade de girar (x=2,95) e a durabilidade (y=2,95) os parametros
mais importantes.

Quando comparada a onicocriptose com as caracteristicas do calcado, os

atletas que tiveram a patologia consideraram a adaptacdo gradual a nova
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chuteira (x=2,89), a durabilidade (y=2,89) e a posicao dos pitdes (y=2,83)
0s parametros mais importantes.

Os atletas que apresentaram queratopatia do hallux, consideram a posicdo
dos pitdes (y=2,75) o parametro mais importante.

Os atletas que tiveram queratopatia dorsal, consideram a adaptacao
gradual a nova chuteira (y=2,88) e a sensibilidade da bola (y=2,88) os
parametros mais importantes.

Os atletas que ja tiveram queratopatia plantar dos dedos, consideram a

posicao dos pitdes (y=2,50) o Unico parametro importante.

J& os atletas que tiveram queratopatia da zona plantar, consideram a
adaptacdo gradual a nova chuteira (¢=2,95), a sensibilidade da bola
(x=2,95) e a durabilidade (y=2,95) os parametros mais importantes.

Por fim, os atletas que tiveram queratopatia dos calcanhares consideraram
como parametros mais importantes a adaptagdo gradual a nova chuteira
(x=2,88) e a durabilidade (y=2,88).

De uma forma geral, pode dizer-se que as lesdes parecem ter influéncia nos
critérios de selecdo do calcado, uma vez que em fungdo do tipo e da

localizagdo da lesdo, os atletas salientam parametros distintos.
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6 Conclusao

Esta dissertacdo permitiu perceber o importante papel que a avaliagao
podolégica pode ter na darea do desporto, para um correcto
acompanhamento dos atletas com vista a diminuicdo da ocorréncia de
lesOes, e potenciacdo do rendimento desportivo, nomeadamente na area do

calcado.

A formula digital mais predominante foi o pé egipcio.

A formula metatdrsica mais predominante foi o index plus.
A morfologia de pé mais frequente foi o pé cavo.

Quanto ao retropé, existiu um predominio de retropé varo.

No que diz respeito a possivel presenga de assimetria do apoio plantar,

existiu um predominio da simetria plantar.

Quanto ao comprimento dos membros inferiores, foi predominante da

simetria.

As alteragOes digitais mais predominantes foram os dedos em garra e

supraductus.

As posicoes dos jogadores mostraram ter influéncia sobre o aparecimento
de lesGes, nomeadamente queratopatias na zona plantar do antepé,
onicopatias, nomeadamente hematomas subungueais, onicocriptoses, e

dermatopatias, tais como flictenas e queimaduras.

As posicdoes dos jogadores mostraram também influenciar o aparecimento
de alteracbes Osseas, tais como dedos em garra, metatarsalgias e

clinodactilias.

Quanto aos critérios de selecdo do calcado , foi de consenso comum a
escolha de alguns dos critérios considerados como fundamentais , tais como
a protecdo do pé promovida pela chuteira, o peso, o conforto, a
estabilidade, o conforto do chute, e a escolha da chuteira em funcao do piso

e a precisao.
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As posicoes dos jogadores condicionam algumas das caracteristicas do
calgado desportivo na hora da sua eleigdo, nomeadamente a tragao da bota,

facilidade de girar, conforto de chutar e posicao dos pitoes.

Os diferentes tipos de lesdes condicionam os critérios de selecao do calcado
desportivo. O estudo permitiu verificar que, no global, os critérios
considerados mais importantes foram a facilidade em girar, a adaptagao
gradual a nova chuteira, e a durabilidade.

Desta forma, podemos concluir que é fundamental ndo sé avaliar
pormenorizadamente os pés dos jogadores de futebol, mas também o tipo
de calgcado, uma vez que estes parametros se mostram bastante relevantes

no aparecimento de lesdes e no seu desempenho desportivo.
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