
Tabela 3  

Itens Críticos do IAACI e ICI 

 

Itens Criticos                            

 

Questões correspondentes 

 

 

 

 

 

 

 
5                                                                                 “Tomo muitos medicamentos” 

8                                                                                 “Não consigo afastar da minha mente alguns pensamento” 

7                                                                                 “Tenho problemas de concentração ou em prestar atenção” 

12                                                                               “Sinto-me confuso/ não consigo pensar claramente” 

13                                                                               “Choro muito” 

17                                                                              “Tento magoar-me ou suicidar-me” 

23                                                                              “Sinto-me muito culpado” 

26                                                                              “Tenho medo de determinadas situações ou locais”  

31                                                                              “Sinto que estão sempre a tentar apanhar-me em falta” 

32                                                                              “Sinto que não tenho valor/ inferior” 

36                                                                              “Oiço sons ou vozes que não existem” 

45                                                                              “Sinto-me amedrontado e ansioso” 

47                                                                              “Sinto-me mal por ter a consciência pesada” 

49                                                                              “Falta-me o ar, sinto dificuldade ao respirar” 

50                                                                              “Agrido fisicamente as pessoas” 

53                                                                              “Há poucas coisas de que goste” 

57                                                                              “Repito alguns atos vezes sem conta” 

61                                                                              “Vejo coisas que não existem” 

67                                                                              “Tenho um comportamento irresponsável” 

69                                                                              “Tenho dificuldade em tomar decisões” 

74                                                                               “Faço coisas que as pessoas consideram estranhas” 

75                                                                              “Tenho pensamentos que as outras pessoas consideram estranhos “ 

80                                                                              “Ingiro muitas bebidas alcoólicas/ embriago-me” 

81                                                                              “Penso em suicidar-me” 

82                                                                              “Faço coisas que me podem trazer problemas legais”  

90                                                                              “Tenho problemas de sono” 

93                                                                               “Sinto-me infeliz, triste, deprimido” 

101                                                                             “Acordo muito cedo” 

110                                                                             “Tenho dificuldade em recordar as coisas que me dizem” 

114                                                                             “Tenho que tomar das coisas, senão esqueço-me” 

121                                                                             “Sinto que sou um fardo para os outros” 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 


