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O avanco tecnologico e cientifico da medicina aumentou significativamente a
esperanca média de vida do individuo.

A qualidade de vida destes individuos ¢ amplamente influenciada pela saude
oral. A auséncia de saude oral tem sido relatada como um fator adjuvante para as
doencas sistémicas (ex: doencas cardiovasculares) contribuindo para o desenvolvimento
destas (1).

O edentulismo é um dos fatores predominantes na auséncia de salde oral,
podendo causar transtornos psicoldgicos, sociais, inseguranca, dificuldades de
relacionamento, e outros de ordem bioldgica como por exemplo, dificuldade de
mastigacao, disfuncBes gastrintestinais e ma-nutricéo (1, 2, 3).

Assim para avaliar as medidas terapéuticas adequadas e promover programas
preventivos de salde oral, torna-se importante conhecer as principais causas que levam
a perda dentéaria (1, 2, 4).

Existem varias razdes documentadas para a perda dentaria. Entre elas estdo: a
carie, a doenca periodontal, motivos ortodénticos, o trauma dentério, indicacfes
protéticas e problemas de erupcéo (5, 6). No entanto, acredita-se que as duas principais
causas sdo a carie dentaria e a doenca periodontal (1, 2). Qual destas duas causas
principais € a mais predominante, € uma questdo ainda controversa. Alguns estudos tém
encontrado que a carie € a principal causa de perda de dentes independentemente da
idade, enquanto outros relatam que as extracdes por doenga periodontal tém maior
percentagem que a cérie nas idades de 40, 50 ou 60 anos. As discrepancias podem, em
parte, ser explicadas pelo facto da perda de dentes em diferentes grupos etarios ocorrer a
diferentes niveis. Este acontecimento é ainda mais complexo pela interacdo com outros
fatores, tais como: necessidade de tratamento, demanda, atitude dos pacientes, pela
filosofia de cuidados providenciados, idade e rendimento doméstico, a ineficacia dos
servigos de medicina dentaria, estatuto socioecondémico e inacessibilidade aos cuidados
de salde oral (6).

Num estudo de revisdo sobre a incidéncia da extracdo dentaria em paises
europeus, foi observado que houve uma tendéncia a reducdo deste tratamento nas
Gltimas décadas. Porém, existem grandes diferencas de prevaléncia de extracdo dentéria

entre paises, entre diferentes regides do pais e entre individuos de diferente nivel
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educacional. O numero médio de dentes perdidos aumenta com a idade. Contudo, existe
uma escassez de estudos epidemiologicos sobre a perda dentéaria e suas causas (7).
A meta da OMS é de manter pelo menos 20 dentes aos 80 anos, porém esta

ainda ndo foi acatada (7).



