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Resumo
O estagio em Medicina Dentaria € o periodo durante o qual o aluno aprimora a prética clinica tendo
oportunidade de aliar a esta todos os conhecimentos tedricos previamente adquiridos, contribuindo para um exercicio
da atividade clinica plena e responsavel. Este & composto pelo Estagio em Saude Oral Comunitaria, Estagio em
Clinica Geral Dentaria e Estagio Hospitalar. Como complemento foi realizado um trabalho cientifico de revisdo
bibliografica onde se aborda o tema “Alteragdes dentarias de numero, forma e estrutura em pacientes com fendas

palatinas e /ou labio leporino”.

Palavras-chave: Problemas dentarios em pacientes com fenda labio palatina; anomalias dentarias em pacientes

com labio leporino e com fenda palatina; anomalias dentérias em pacientes com fendas; pacientes

com fendas e anomalias dentérias e agenesias e esmalte e prevaléncia e saude oral.

Abstract

The internship in dentistry is the time which the student improves clinical practice and have the opportunity to
combine all this theoretical knowledge previously acquired, contributing to a full and responsible exercise of clinical
activity. This consists of the Internship in Oral Health with the Community, Internship in General Dental Clinic and in
General Hospital. Supplemented by a scientific work of literature review that addresses the theme "Dental anomalies

of number, form and structure in patients with cleft palate and/or cleft lip".

Key words: Dental problems in cleft lip and palate; Dental anomalies in clefts lip and cleft palate patients; Dental

anomalies in clefts patients; Cleft patients and dental anomalies and agenesis and enamel and

prevalence and oral health
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1 Introdugao

O Estagio constitui a fase final do Mestrado Integrado, sendo um periodo tutelado de exercicio clinico
supervisionado, orientado por professores com vasta experiéncia para a aprendizagem e aperfeicoamento de
cuidados de saude oral. De natureza essencialmente prética e aliada aos conhecimentos tedricos adquiridos,
promove a formagdo de profissionais competentes. O Estagio conjuga trés areas de trabalho: Estagio
Hospitalar, Estagio em Clinica Geral Dentaria e Estagio em Salde Oral Comunitéria. Este Relatério Final de
Estagio encontra-se dividido em duas partes: uma primeira parte em que é abordado as atividades realizadas
nos trés Estagios e uma segunda parte em que € feita uma revisdo bibliografica onde se aborda o tema

“‘Alteracdes dentarias de numero, forma e estrutura em pacientes com fendas palatinas e /ou labio leporino”.

2 Relatério de Atividades Praticas das Disciplinas de Estagio Supervisionado
2.1 Relatério de Atividades por Unidade Curricular

2.1.1 Estagio Hospitalar

O estagio hospitalar foi efetuado no Centro Hospitalar do Alto Ave - Guimardes com inicio em
10/09/2013 e terminou a 03/06/2014 duragdo total de 120 horas sob supervisdo do Professor Doutor
Fernando Figueira. No Hospital de Guimarées a area dispée de uma sala de espera para os pacientes, uma
sala com computador de registo de atos clinicos, uma sala com trés boxes, uma sala de vestiarios e uma sala
para armazenamento do material. Teve como objetivo proporcionar pratica clinica em pacientes muitas vezes
debilitados, no servigo publico que, pela procura, exige de quem nele trabalha método e destreza. Foram

realizados os atos identificados na tabela 1 (anexos).
2.1.2 Estagio em Clinica Geral Dentaria

O estégio em Clinica Geral Dentéria foi efetuado na Unidade Clinica Nova Salde de Gandra, no ISCS
— N com inicio em 13/09/2013 e terminou a 13/06/2014 com a durag&o total de 180 horas, sob supervisao do
Mestre Jodo Batista. Relativamente ao espaco fisico da clinica, esta esta dividida em recepcéo, area de
atendimento aos pacientes, laboratorio de protese, sala de material, sala de esterilizagdo, quatro salas de
raios X e sala de ortopantomografia. Teve como objetivo dar a conhecer o ambiente de trabalho numa clinica

dentaria fortalecendo a capacidade de relacionamento interpessoal, organizagdo e experiéncia clinica.
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Realizai também estagio voluntario no periodo compreendido entre 10/07/2013 a 09/09/2013 com a duragéo

de 216 horas. Os atos realizados encontram-se na tabela 2 (anexos).
2.1.3 Estagio em Saude Oral Comunitaria

O Estagio Saude Oral Comunitaria decorreu numa primeira fase no ISCS-N, onde foram elaborados
alguns dos elementos necessarios a a¢éo a desempenhar, e numa segunda fase, procedeu-se a aplicagéo do
plano de atividades em ambiente escolar no concelho de Vila Nova de Famalicdo com o apoio e orientagéo
da Enf.2 Adelaide Fernandes, do Centro de Saude de Deldes. Sob supervisdo do Prof. Dr. Paulo Rompante,
com inicio a 12/09/2013 e terminou a 12/06/2014 num total de 120 horas. Teve como base o Programa
Nacional de Promogao da Salde Oral, proporcionando um relacionamento proximo com um escalao etario
muitas vezes afastado da consulta de Medicina Dentéria. Foi ensinado o método de escovagem,
desenvolvidas atividades ludico-didaticas, como videos, apresentacdo PowerPoint e posters para as salas e
zona de escovagem, distribuicdo de diplomas, livros de atividades e folhetos informativos para os pais e
criangas. Foi ainda determinado o indice CPO nas idades pré escolar, deixando a indica¢do da necessidade
interventiva em algumas criangas e tratamento estatistico do estado de saude oral dos alunos. As escolas em

que intervim encontram-se na tabela 3 (anexos).
2.2 Consideragées Finais

As trés componentes do Estagio foram indubitavelmente proveitosas na medida em que serviram
para pOr em préatica aquisi¢des tedricas.

O Estagio em Clinica Geral Dentaria, tutelado pelo Mestre Joédo Baptista, foi positivo, pois pude
abordar o paciente num ambiente generalista, desenvolvendo organizagdo e autoconfianga. O Estagio
Hospitalar, tutelado pelo Prof. Dr. Fernando Figueira, foi também muito positivo, uma vez que podemos
adquirir ritmo e método de trabalho forte, abordando pacientes que requerem tratamento especifico. O
Estagio em Saude Oral Comunitaria, tutelado pelo Prof. Dr. Paulo Rompante, foi também benéfico, pois,
permitiu atuar junto de criangas, criando uma relagéo, de forma a dissipar medos em relagéo a consulta e ao

proprio médico dentista.
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Um Estagio tao amplo e variado s6 pode ser enriquecedor para quem dele desfruta. Por fim, tenho a
salientar o empenho, a compreensao e o rigor que todos os orientadores tiveram, sem excluir o também

importante bom relacionamento que sempre existiu.

3 Desenvolvimento da Fundamentagao Teérica
3.1 Alteragbes dentarias de numero, forma e estrutura em pacientes com fendas

palatinas e /ou labio leporino

As fendas labiais e palatinas s&o as mais comuns entre as anomalias craniofaciais. S&o alteragdes
congeénitas’23 severas que ocorrem em aproximadamente em 1 por 500-700 nascimentos, o racio varia
consideravelmente pelas &reas geograficas ou grupos étnicos*, havendo uma predominancia geral
masculina234, Sendo a fenda labial mais comum em homens, e a fenda palatina isolada mais comum em
mulheres2. A maioria sdo n&@o sindrémicas, ou seja, & um acontecimento isolado de outras anomalias
congénitas®. As fendas sao causadas pela falha na fus&o entre o processo nasal médio e o processo maxilar,
ou entre 0s processos palatinos, entre a 42 e a 82 semana de gestagao®. Estas podem ser fendas labiais,
fendas palatinas; unilaterais, bilaterais; completas e incompletas, sendo o resultado da genética e fatores
ambientais24®, Isto resulta em diminuicdo do suporte facial, falta de oclusdo funcional, discurso alterado,
pobre estética, dificuldades na alimentag&do, sensibilidade dentéria, constante inflamagéo gengival, falta de
uma linha do sorriso normal e anatomia alterada do terco inferior da face®’. Anomalias congénitas de
desenvolvimento dentario ocorrem frequentemente em individuos que nascem com labio leporino, fenda
palatina, ou ambos. As caracteristicas dentéarias associadas incluem anomalias no numero de dentes
(ausente ou supranumerario), a sua forma, tamanho, tempo de formag&o e/ou erupgdo, bem como a formagao
e a mineralizagdo do esmalte89.15.21, Existe uma forte relagao entre o nimero e a severidade dos problemas
dentarios e o tipo e a severidade da fenda'?0. Estes pacientes frequentemente requerem uma equipa
multidisciplinar que melhore os seus problemas estéticos e funcionais®. O odontopediatra é responsavel pelo

tratamento dentario geral do paciente.

*Fonte: World Health Organization International Collaborative Research on Craniofacial Anomalies

\
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3.2 Objetivo

Esta revis&o cientifica tem como objetivo dar a conhecer as alteragdes de nimero, forma e estrutura

em pacientes com fendas palatinas e /ou labio leporino.

3.3 Metodologia

3.3.1 Palavras chave

4 “Dental problems in cleft lip and palate”

4 “‘Dental anomalies in clefts lip and cleft palate patients”

v ‘Dental anomalies in clefts patients”

v “Cleft patients and dental anomalies and agenesis and enamel and prevalence and oral

health”
3.3.2 Periodo de pesquisa

O periodo de pesquisa bibliografica para a realizagédo deste trabalho de reviséo cientifica foi

compreendido entre Janeiro de 2013 e Maio de 2014.

3.3.3 Bases de dados

Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Medline database/PubMed.

3.3.4 Periodo temporal

O periodo temporal foi entre 1965 e 2014, sendo os artigos mais antigos utilizados como prespetiva
historica.

3.3.5 Critérios de pesquisa

3.3.5.1  Critérios de inclusao

Para todas as palavras chave, foram utilizados os seguintes critérios de inclusao, “free full text

available” e “ Humans Species”.
3.3.5.2  Critérios de exclusao

Para todas as palavras chave, foram utilizados os seguintes critérios de exclusao, “review”.

\
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3.3.6 Critérios da selegao das publicagdes

Medline database / PubMed

Dental problems in cleft lip | Dental anomalies in Dental anomalies in Cleft patients and
and palate 8 cleft lip and cleft 8 cleft patients oyt _100 dental anomalies ™ :
palate patients and agenesis and
enamel and
. n prevalence and oral
Prevaléncia A 23 Prevaléncia LA 35 health
*Prevaléncia com exames I *Anomalias dentarias I *Agenesia |
de diagnéstico 6 *Prevaléncia de 7 *Prevaléncia 12
«Tratamento interdisciplinar = hipoplasia do esmalte " «Caracteristicas das /'
*Anomalias dentarias *hipodontia anomalias
*Denti¢ao «Saude oral
*Dentisteria em pacientes *Esmalte
com fendas
*Aspectos orais
Publicagdes totals bt 6 | wge | 7 [wpe | 12 || 1 | = | 26

Legenda: Palavras Chave

Critérios de Inclusdo e Exclusao

De um total de 255 publicagdes encontradas foram analisadas e obedecendo aos critérios 26
publicagdes foram incluidos no estudo.

Também ¢ incluida publicagdo que me foi cordialmente oferecida pela Operation Smile International
Headquarters.

Perfazendo um total de 27 artigos selecionados que fazem parte integrante da bibliografia deste

trabalho.
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Amostra de estudo Anomalias dentdrias em estud
Agenesia | Presenca = Morfologia
Au > e Alteragdes Atraso Mau
= . 24 dentdria| dolLa ; Transposigdo .| Supranu Dentes > < anormal g
Populagdo (n=)| Faixa etaria Oligodontia Fusdo Hiperdontia A no desenvolvimento A poicionamento| Microdontia
ILS e 22 | distal da do canino merarios neonatais dos
X esmalte radicular dos dentes
PM fenda incisivos

1983 Finlandia Ranta et al. n=251 6-12 anos X
2005 Brasil Maciel et al. n=90 2-11anos X X
2007 india Amarlal et al. n=96 6 - 16 anos X X X
2008 E.U.A Menezes et al. n= 146 - X

E.U.A Vieira et al. n=519 - X
2009 Japdo lwamoto et al. n=55 - X X

Reino Unido [Walker et al. n=312 8-30anos X X X

Turquia Akcam et al. n=122 14,5 anos X X

Italia Camporesi et al. n=156 4-16 anos X X X X
2010

Holanda Bartzela et al. n=240 osolan o X X

anos

Canada Halpern et al. n= 1570 - X

Taiwan Ting-Ting Wu et al. [n=196 7-11anos X X X
2011

India Priya et al. n=50 3-14 anos X

Suécia Pegelow et al. n=129 - X X

Brasil Dentino et al. n=141 9-17 anos
2012

India Ramanathan etal. |n=1 12 anos X

Holanda Bartzela et al. n=115 - X

india Kadam et al. n=3 il X
2013 semanas

india Maheshwari et al. |n=60 4-15 anos X
2014  |Turquia Yagci et al. n=1 14 anos X X

sope}nsay '€
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3.5 Discussao

As anomalias dentarias em pacientes com fendas labio palatinas ocorrem mais frequentemente,
quando comparados com pacientes considerados saudaveis®12.15.16.17.2527 's30 mais frequentes em homens e
do lado esquerdo?0.25, Isto ocorre pois as anomalias dentarias sdo parte de um fenétipo da fenda®10.13.18.25.
Por este motivo, esta prevaléncia sugere a necessidade de uma ampla investigagéo clinica na deteccéo e
diagnostico destas anomalias. E de destacar que a severidade e tipo de fenda também influencia diretamente
nas alteragbes que estes individuos vao apresentar, ou seja, quanto maior a severidade da fenda, maior a
prevaléncia de anomalias® 1112202127,

As anomalias dentarias reportadas na literatura estéo relacionadas com o numero, tamanho, forma e
erupcao dentaria®11.13.14.15161721.28 - A agenesia dentéria, € a anomalia dentaria congénita mais
comum?11213.1617.18.22 sendo o incisivo lateral superior o dente mais frequentemente em falta e o 2° pré-molar
nos dois maxilares®!1.1215,161718,19.25.28 ambos do lado da fenda0.11.1415.16.20.21.23.27.28 Quando n&o se verifica
a agenesia dos incisivos laterais superiores, estes estdo a distal da fenda22. A oligodontia, também é
frequente em pacientes com fendas labio palatinas bilaterais, mas em menor frequéncia’®. E importante
referenciar que individuos com fenda apresentam elevada incidéncia de anomalias fora da area da fenda 2, o
pré-molar superior € 0 mais afetado fora da area da fenda, seguido dos incisivos inferiores e por vezes ocorre
também transposi¢éo dos caninos superiores?. No lado contralateral da fenda &€ comum a ocorréncia de
fusdo do incisivo lateral com um supranumerario?.

Fato interessante a ser ressaltado que implicaria na avaliagdo, diagnéstico e tratamento destes
pacientes é que as denticdes decidua e permanente se comportam de forma diferente no que respeita a
alteragbes dentarias de numero. Na denticdo permanente, a incidéncia de agenesias na area da fenda é
maior que a de supranumerarios, mas quando avaliada a denti¢do decidua, sdo encontrados mais incisivos
laterais supranumerarios'':17. A presenca de supranumerarios € mais frequente em paciente que atingem s6 o
labio do que as que atingem o palato2027 e é a segunda anomalia dentaria mais frequente'. Pode ocorrer
também hiperdontia em pacientes com elevado grau de fendas no embrido24. Ainda no que diz respeito as
denticdes, os incisivos permanentes sao mais frequentemente afetados que os deciduos, representando um

potencial problema estético'0.17.27.28,
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Séo frequentes também a presenca de dentes neonatais. Apesar de que na populagdo em geral esta
ocorréncia € uma anomalia rara, existe uma frequéncia significativa de dentes neonatais em pacientes com
fenda labio palatina’™26. Os mais dentes neonatais mais frequentes sao incisivos centrais superiores, no
entanto quando s&o fendas sindrémicas € mais frequente o envolvimento dos incisivos centrais inferiores 4.28,

Em relacdo a alteragbes no esmalte, estas ocorrem devido a perturbagdes durante a formagao
dentaria, levando a um desenvolvimento alterado na matriz orgénica ou na sua calcificagdo'0'’. Estas
alteracdes refletem-se como hipoplasia, opacidades brancas e opacidades amarelas, sendo a area mais
afetada o terco incisal'?.

Os pacientes com fendas apresentam um atraso na formagao dentaria’8, assim como um atraso do
desenvolvimento radicular do lado da fenda quando comparado com o lado oposto''. A morfologia dos
incisivos do lado da fenda é frequentemente anormal!115.16.22 e verifica-se um mau posicionamento dos
dentes?. Em relagdo ao tamanho dos dentes todos os individuos apresentam dentes mais pequenos em

ambas as dimensdes, mesiodistal e vestibulolingual 517,

3.6 Conclusao

v' Pacientes com fenda palatina e/ou labio leporino sdo mais susceptiveis a apresentarem alteragdes no
desenvolvimento dentério.

v As anomalias dentéarias presentes neste pacientes sdo quanto ao nimero, tamanho, forma e erupgao
dentaria.

v A anomalia mais comum, na regio anterior e do lado da fenda, é a agenesia dentaria do incisivo lateral
superior e do segundo pré-molar.

v A abordagem multidisciplinar & necessaria, e 0 odontopediatra representa um membro importante na
equipa interdisciplinar.
Em suma, é necessario determinar precocemente a presenca ou auséncia de todos os problemas
dentarios associados a pacientes com fendas labiais e palatinas, com o objetivo de realizar um
diagnéstico e plano de tratamento adequado para as necessidades de cada paciente, tanto a nivel

estético, como funcional e psicolégico.
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3.7 Glossario

Agenesia - Auséncia de um até seis dentes

Defeito congénito - Defeito presente & nascenca. Pode ser o resultado de anomalias genéticas, do
ambiente intrauterino, erros de morfogénese ou uma anomalia cromossémica

Fenda labial - Fissura ou abertura no labio, € um defeito congénito resultante da falha na fusdo das
proeminéncias maxilares e nasais

Fenda Labial bilateral - Fenda que ocorre nos dois lados do labio

Fenda Labial completa — Os lados do labio ndo se conectam em nenhum ponto

Fenda Labial incompleta — Parte do labio esté unido; a fenda n&o atinge a cavidade nasal

Fenda Labial unilateral - Fenda que ocorre em apenas um lado do labio

Fenda Palatina - Fissura ou abertura no palato, € um defeito congénito resultante da falha na fuséo
entre 0s processos palatinos medio e lateral

Fenétipo — Caracteristicas fisicas e observaveis de um individuo ou organismo que resulta do seu
genotipo, ambiente e suas interagoes

Fusao - Jungao de duas partes numa so estrutura

Genétipo - Identidade genética de um individuo

Hiperdontia — Presenca de um excessivo nimero de dentes supranumeréarios

Hipoplasia - Formagao incompleta e/ou insuficiente da matriz organica do esmalte

Macrodontia - Condi¢do na qual o dente parece maior do que o0 normal

Microdontia - Condigao na qual o dente parece menor do que o normal

Ndo sindrémico — Sem associacdo a sindromes reconhecidos ( sem associagdo a defeitos
congénitos)

Neonatal — Dente presente na cavidade oral ao nascimento, ou nos primeiros 30 dias de vida
Oligodontia — Auséncia de 6 ou mais dentes

Sindrémico - Com associagéo a sindromes reconhecidos ( associado a defeitos congénitos)

Supranumerario - Quando excede o nimero normal de dentes
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4 Anexos

Descri¢ao do ato clinico
Triagem e Consulta clinica
Destartarizagao
Restauragao
Endodontia 1% sesséo
Endodontia 2% sessao
Retratamento endodontico
Pulpotomia
Pulpetomia
Exodontia - Dentes Deciduos

Exodontia - Dentes Permanentes

Tabela 1: Estagio Hospitalar

Operador
13
20

28

81

Assistente

15

20

99
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Descri¢ao do ato clinico

Triagem e Consulta clinica
Destartarizagao

Cimentagao Provisério
Idefinitivo

Espigdo + coroa de acetato
Ajuste / concerto / acrescento
de dente em proétese

Férula

Restauragao

Selante de fissura / dente
Endodontia 1sessao
Endodontia 2%sesséo
Retratamento endodontico
Exodontia - Dentes deciduos
Exodontia - Dentes
Permanentes

Pulpetomia

Voluntariado

Op

12

12

1

Tabela 2: Estagio Clinica Geral Dentéria

As

3

Estagio geral

Op As
8 5
12 10
0 1
0 2
0 5
1 0
34 31
20 0
4 2
5 3
2 3
1 0
4 6
0 0

Op
20

21

54

22

16

Total

As

15

12

60

11

12

14
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Escola EB1 Jardim de Infancia
EB1 de Bairro JI de Bairro
EB1 de Ruivaes JI de Ruivaes
EB1 de Pedome -

Tabela 3: Estagio em Saude Oral Comunitaria

Centro Social e Paroquial
CSCSP de Bairro
CSP Ruivaes
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