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Resumo

Introdugao: A avulsao dentaria consiste na completa deslocagao do dente para fora do seu
alvéolo. De todos os traumatismos dentarios € considerado o mais complexo por afetar
multiplas estruturas, tais como: a gengiva, o ligamento periodontal, o osso alveolar, o
cemento e a polpa dentaria. O tratamento ideal é o reimplante dentario imediatamente
apos a avulsao. Um bom prognastico e sucesso depende de varios fatores.

Objetivo: Avaliar o conhecimento e conduta de urgéncia dos bombeiros do B.S.B. do Porto
sobre traumatismos dentarios com avulsao em dentes permanentes.

Materiais e Métodos: Desenvolveu-se e aplicou-se um questionario fechado sobre
traumatismos dentarios com avulsao, aos bombeiros do B.S.B. do Porto (n=230, dos quais
184 participaram). O questionario foi constituido por trés partes, duas averiguando o
conhecimento sobre avulsao e na ultima parte foi formulada uma situagao hipotética sobre
como procederiam frente a uma avulsao dentaria. As respostas foram exclusivamente de
escolha multipla.

Resultados: Os resultados indicaram que 84,2% (n=155) nao tinham nenhuma
formacdo/conhecimento sobre traumatismos dentarios e que apenas 12,5% (n=23)
afirmavam saber o que é avulsdo dentaria. Detetou-se que 15,2% (n=28) fariam o
reimplante, 32,1% (n=59) iria a procura do dente; 69,0% (n=127) limpavam o dente com
soro fisiolégico e 44,0% (n=81) escolheriam o soro fisiolégico como sendo o melhor
armazenamento para o dente avulsionado; 59,2% (n=109) dos bombeiros nao tinham
conhecimento sobre o intervalo de tempo ideal para o reimplante do dente avulsionado.
Conclusao: Com a realizacao deste estudo denota-se a existéncia de um baixo nivel de
conhecimento e conduta de urgéncia dos bombeiros do B.S.B. do Porto sobre traumatismos
dentarios com avulsado. Situacao impreterivel para que o reimplante dentario seja um

tratamento com sucesso.

Palavras-chave; Avulsao dentéria, traumatismo dentério, conhecimento, bombeiros



Abstract

Introduction: Tooth avulsion is the complete displacement of the tooth out of its socket. Of
all dental injuries it is considered the most complex for affecting multiple structures such
as the gum, periodontal ligament, alveolar bone, cementum and dental pulp. The ideal
treatment is the dental replantation immediately after avulsion. A good prognosis and

success depend on several factors.

Objective: To evaluate the knowledge and emergency procedures firefighters of B.S.B. Porto

on dental injuries with avulsion of permanent teeth.

Materials and Methods: It was developed and applied a questionnaire about dental trauma
with avulsion containing a hypothetical situation, to the firefighters of B.S.B. Porto. The
questionnaire consisted of three parts. The hypothetical situation was about the procedures

in case of a tooth avulsion. The answers were multiple choice only.

Results: The results indicated that 84,2% (n = 155) had no training / knowledge of dental
trauma and that only 12,5% (n = 23) claimed to know what is dental avulsion. It is known
that 15,2% (n = 28) would do a reimplantation and only 32,1% (n = 59) would look for the
tooth; 69,0% (n =127) would clean the tooth with saline solution and 44,0% (n = 81) would
chose saline solution as the best storage for avulsed teeth; the ideal time interval was
unknown to 59,2% (n = 109) of firefighters.

Conclusion: this study indicates the existence of a low level of knowledge and urgency of
conduct by the firefighters on dental injuries with avulsion in several important aspects for

reaching success in a reimplantation.

Keywords: tooth avulsion, dental trauma, knowledge, firefighters
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Capitulo |

Conhecimento e conduta de urgéncia dos bombeiros
do Batalhao de Sapadores Bombeiros do Porto sobre
traumatismos dentarios com avulsao em dentes

permanentes



1. Introdugao

O traumatismo dentario pela sua elevada prevaléncia tem vindo a ser considerado um
problema de salde publica de grande importancia na infancia e adolescéncia, que fomenta

uma das principais urgéncias nos consultorios de Medicina Dentaria™".

Os traumatismos dentarios podem gerar lesoes extensas e permanentes de estruturas
pulpares e periodontais que comprometem a estética e fungdao do aparelho
estomatognatico, além de originarem dor, distUrbios funcionais, psicoldgicos e sociais, que

conduzem a um impacto negativo na qualidade de vida do ser humano'+-25-7,

Dos varios tipos de traumatismos dentarios, a avulsdo dentaria ou exarticulagao é
considerada das lesdes mais graves por resultar no deslocamento total do dente para fora

do seu alvéolodevido ao rompimento das fibras do ligamento periodontal’-358-1012131517-21,

A prevaléncia da avulsao dentaria varia entre 1 a 16% na denticao permanente, sendo os
incisivos centrais superiores os mais afetados e recai mais sobre género masculing’*>8311-
1315182024 Essas lesdes normalmente ocorrem, com maior frequéncia, em criangas entre o0s
8 e 12 anos de idade'®>22, Nessa faixa etaria, a estrutura do ligamento periodontal que
suporta o dente ainda estd em processo de maturacao, fragilizado e o elemento dentario

pode ainda possuir raizes curtas e em desenvolvimento?1>18.2226,

Os fatores etioldgicos relacionados com avulsao dentaria sao as atividades desportivas por
contato, quedas de diversos tipos, acidentes automobilisticos, atividades pertinentes a
infancia, piercings orais, maus tratos infantis como a violéncia doméstica, abusos fisicos, e
lutas livres. Os fatores predisponentes individuais como as crises de epilepsia, a
descoordenacao motora, a protusao, o overjet acentuado, a obesidade infantil, a
incapacidade de o labio superior recobrir os dentes anteriores, o transtorno de deficit de

atencao com hiperatividade, o stress emocional, entre outros37.9-16:2023.25-28,

No que diz respeito ao tratamento mais indicado frente a um caso de avuls3o dentaria na
tentativa de se alcangar um bom progndstico, sera o reimplante imediato8212-1719-2126
reimplante caracteriza-se como um procedimento conservador que permite a preservagao
da funcao e da estética, que adia ou evita a necessidade de trabalhos protéticos e reduz o

impacto psicologico decorrente da perda imediata’??¢. A taxa de sobrevivéncia de um



dente reimplantado esta associada a preservacao da vitalidade do ligamento periodontal’
47101926 Esta taxa de sobrevivéncia depende do tempo extra-alveolar, do meio de
armazenamento em que o dente é mantido até ao reimplante (reimplante tardio), do
manuseamento do dente, do tratamento radicular, do tratamento endodéntico, do tipo de

imobilizacao e do tipo de reabsor¢ao desenvolvida durante a cicatrizagao™+7-10.19-26,

Estudos realizados em diferentes paises tém demonstrado que o conhecimento sobre
traumatismos dentarios com avulsdo, tanto dos pais ou responsaveis legais como dos
profissionais que contactam ou possam contactar com estas situagdes (bombeiros,
educadores de infancia, professores, enfermeiros, médicos dentistas e médicos) é

considerado inadequado’?7 121

O atendimento que deveria ser imediato nao € muitas vezes realizado, devido a falta de
conhecimento, acabando por influenciar negativamente o prognéstico do dente

avulsionado3™1>1819.20,

Estudos recentes, apesar de ainda serem muito escassos, tém demonstrado que os
bombeiros apresentam um baixo grau de conhecimento e conduta de urgéncia perante uma
avulsao dentaria e sao muitas vezes dos primeiros profissionais a contactar com este tipo

de situagao®™



2. Objetivo

Avaliar através de um questionario, o conhecimento e conduta de urgéncia dos bombeiros

do B.S.B. do Porto sobre traumatismos dentarios com avulsao em dentes permanentes.



3. Material e Métodos

Este estudo pretendeu averiguar o conhecimento do B.S.B. do Porto sobre traumatismos
dentarios com avulsao através de um questionario autoaplicado (ver Anexo A).

O projeto foi aprovado pelo Comandante dos B.S.B. do Porto, o Coronel Rebelo de Carvalho
(ver Anexo B), tendo sido selecionados para participar no estudo todos os bombeiros
sapadores com fungao ativa no quartel da cidade do Porto.

Os questionarios foram entregues pessoalmente e em papel, recolhidos no final do
preenchimento do mesmo, garantindo a confidencialidade e o anonimato de toda a
informagao que fornecessem. Os participantes nao tiveram acesso a qualquer fonte de
informagao sobre o tema, que pudesse adulterar os dados obtidos. Apds a conclusao do
questionario, realizei uma breve explicacao do tema aos participantes.

Do total de 230 Sapadores Bombeiros apenas 184 responderam ao questionario. Sabe-se
que os 46 Sapadores Bombeiros que nao tiveram acesso ao questionario, encontravam-se
ausentes do Quartel Batalhdo Sapadores Bombeiros por motivos diversos (férias, baixa

médica, folgas rotativas ou saidas de emergéncia/urgéncia).

3.1. Estrutura do questionario

O questionario compreendeu trés partes, constituidas apenas por questoes de escolha
multipla. A primeira parte pretendeu classificar os participantes quanto ao género, idade e
conhecimento/formagao sobre traumatismos dentarios. Caso o participante respondesse
afirmativamente, respondia a questao “onde tinham recebido essa informagao”. A segunda
parte conteve cinco perguntas referentes a avulsao dentaria: se sabiam o que era avulsao
e caso soubessem qual a sua definigao; se conheciam os procedimentos a ter perante essa
situacao; se ja tinham presenciado um caso; e se eram capazes de realizar o reimplante do
dente avulsionado. Na terceira e Gltima parte, foi elaborada uma situagado hipotética (um
acidente rodoviario), com sete questdes, envolvendo um jovem de 15 anos que sofreu um
traumatismo dentario com avulsao dentaria, onde os inquiridos foram questionados acerca

de alguns parametros de conduta de urgéncia.



Este questionario foi desenvolvido e estruturado por forma a atingir todos os objetivos
propostos. Nesse sentido, todas as questoes foram retiradas e adaptadas de questionarios

da literatura atual, relacionados com o tema da avulsao dentaria’>".

3.2.Metodologia de investigacao

O estudo realizado trata-se de um estudo de investigagao quantitativo, com uma amostra
de conveniéncia. A analise estatistica foi efetuada com recurso ao programa Microsoft Excel
2013. As variaveis categoricas foram descritas através de frequéncias absolutas e relativas
(%) e as comparagoes de proporgoes foram entre o conhecimento de traumatismos
dentarios com o conhecimento sobre avulsdo dentaria e o conhecimento da avulsao
dentaria com as idades de cada bombeiro, efetuadas usando o teste do Qui-quadrado. Foi

utilizado um nivel de significancia de 0,05 para o teste de Qui-quadrado.

Apos a realizagao e aplicagao do questionario, ponderou-se e procedeu-se a eliminagao de
uma das questdes (Questdo n° 6 - parte Il - “Caso se realize o reimplante que dentes podem
ser reimplantados (recolocados) “ em Anexo A), visto o meu trabalho versar apenas a

denticao permanente e por essa razao os resultados da mesma nao foram apresentados.

3.3.Metodologia da pesquisa bibliografica

Foi realizada uma pesquisa bibliografica atraves de bases de dados cientificas EBSCO,
ScienceDirect, PubMed, Scielo e ResearchGate segundo as palavras-chave “avulsion tooth”,
“dental trauma”, "knowledge”, “firefighters”. Foram apenas selecionados e analisados
artigos compreendidos entre 2010 e 2016. Com excecao de um artigo realizado no ano de
2009, uma vez que este era também direcionado para os profissionais deste estudo
(bombeiros) e de grande importancia para a discussao deste trabalho. Todas as revisoes

bibliograficas foram excluidas da analise.



4. Resultados

4.1. Género e Idade

Os participantes deste estudo foram exclusivamente do género masculino (100%; n=184).

Como se pode verificar no grafico 1, 43,5% (n=80) dos bombeiros possuia idades
compreendidas entre os 18 e 0s 30 anos, sequida por 34,8% (n=64) com a faixa etaria entre
os 31 e os 40 anos, 15,2% (n=28) dos 41 aos 50 anos e por Gltimo com idades superiores ou

iguais a 51 anos, apenas 6,5% (n=12).

118 aos 30 anos
m 31 30s 40 anos
M 41 3o0s 50 anos

M > 57 anos

Grafico 1: Faixa etaria dos B.S.B. do Porto.

4.2.Conhecimento sobre traumatismos dentarios

Quando questionados em relacao a sua formagao/conhecimento sobre traumatismos
dentarios (questdo n°3 — Parte |, Anexo A), 84,2% (n=155) responderam negativamente e
apenas 15,7% (n=29) afirmou ter conhecimentos sobre o tema, referindo ter obtido essa
informacdo em: outros meios (48,3%; n=14); BS.B. do Porto (44,8%; n=13) e
escola/faculdade (6,9%; n=2), grafico 2.

EB.S.B. Porto
M Escola/Faculdade

M@ Outros meios

Mao
ESim
Grafico 2: Resposta dos bombeiros relativamente a questao n°3, parte |, Anexo A (gréfico da esquerda) “Tem alguma

formagdo/conhecimento sobre traumatismos dentérios” e a questdo n°4, parte |, Anexo A (gréfico da direita) “Se sim,
onde recebeu essa informagao/conhecimento?”
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4.3.Conhecimento sobre avulsao dentéria

No grafico 3 sao apresentados os resultados relativos ao conhecimento dos inquiridos sobre
avulsdo dentaria. Um total de 86,4% (n=159) dos bombeiros nao sabia 0 que era avulsdo
dentaria, 12,5% (n=23) responderam que sabiam e 1,1% (n=2) ndo responderam a questdo

(questdo n° 1 - parte Il, Anexo A)

11%

OSim
E Nao

W Sem Resposta

Grafico 3: Resposta dos bombeiros relativamente 3 questao n°1, parte Il, Anexo A: “Sabe o que significa avulsao
dentaria?”

Dos 12,5% (n=23) participantes que afirmaram saber o significado de avulsdo dentaria, foi-
lhes pedido que selecionassem a opgao mais acertada para a sua definicao. Como se pode
verificar no grafico 4, 26,1% (n=6) ndo respondeu corretamente, tendo selecionado a opgao
"Deslocamento parcial do dente do seu alvéolo” e 73,9% (n=17) selecionou a opgao correta
- "Deslocamento completo do dente para fora do seu alvéolo”. Nenhum participante
selecionou a alinea “Deslocamento do dente para dentro do seu alvéolo”. Os participantes
que nao sabiam o significado de avulsao dentaria passaram imediatamente a questao n°3,

parte Il, Anexo A.

@ Deslocamento completo do dente
para fora do seu alvéolo

B Deslocamento parcial do dente do
seu alvéolo

Gréfico 4: Resposta dos bombeiros relativamente a questao n°2, parte Il, Anexo A: “Se sim, o que é avulsao dentaria?”



4.4, Relagao entre o conhecimento sobre a avulsao dentaria e as idades

A tabela 1 apresenta a relagdo entre as idades dos participantes (questdo n° 2 - parte |,
Anexo A) e o conhecimento ou auséncia de conhecimento acerca de avulsdo dentéria
(questdo n®1 - parte Il, Anexo A). Dos participantes que afirmaram saber o que era a avulsao
dentaria, 6,3% tinham idades entre os 18-30 anos, 15,6% entre os 31-40 anos, 14,3% entre

0s 41-50 anos e 33,3% idade igual ou superior a 51 anos.

Observa-se um aumento do conhecimento sobre avulsao com o aumento da idade dos
bombeiros (6,25%, entre 18-30anos vs. 33,3%, =51anos), no entanto sem significancia

estatistica.

Tabela 1: Relacao entre o conhecimento de avulsao dentaria com a idade dos bombeiros.

Avulsdo dades
dentaria 18a80s30 31a80s40  41a0s 50 > 51 anos Total
anos anos anos
Sabem 6,25% 15,6% 14,3% 33,3% 12.5%
(n=5) (n=10) (n=4) (n=4) (n=23)
N30 sabem 92,5% 82,8% 85,7% 66,7% 86,4%
(n=74) (n=53) (n=24) (n=8) (n=159)
Nao 1,25% 1,56% 0% 0% 1,09%
respondeu (n=1) (n=1) n=0 n=0 (n=2)
Total 43,5% 34,8% 15,2% 6,5% 100%

(n=80) (n=64) (n=28) (n=12) (n=184)
Valor-p p=0,07 p=0,18 p=0,17 p=0,50

4.5, Relagao entre o conhecimento sobre traumatismos dentarios e avulsao dentaria

A tabela 2 apresenta a relagao entre o conhecimento ou auséncia de conhecimento dos
bombeiros acerca de traumatismos dentarios (questdo n°® 3 - parte |, Anexo A) e avulsao
dentaria (questdo n° 1 - parte Il, Anexo A).

Do total de 29 individuos que afirmaram ter formagao/conhecimento sobre traumatismos
dentarios, apenas 37,9% (n=11) sabiam o que era a avulsdo dentaria. E dos 153 bombeiros
que responderam nao ter formagao/conhecimento sobre traumatismos dentarios, 7,8%
(n=12) respondeu que sabia 0 que era a avulsdo dentaria. As varidveis analisadas ndo se

traduziram em diferengas estatisticamente significativas, como apresentado na tabela 2.



Tabela 2: Relagado entre o conhecimento sobre traumatismos dentarios e a avulsdo dentaria.

Traumatismos Dentérios

Awvulsao dentaria Conhecem N&o conhecem Total
Sabem 37,9% (n=11) 7,8% (n=12) 12,6 % (n=23)
Nao sabem 621% (n=18)  92,2% (n=141)  87,4% (n=159)
N&o respondeu 0% (n=0) 1,30% (n=2) 1,09% (n=2)
Total 16% (n=29) 84% (n=153) 100% (n=182)
Valor-p p=0,38 p=0,08

4.6.Conhecimento dos bombeiros sobre os procedimentos

Quando questionados se conheciam os procedimentos em caso de avulsao dentaria
(questdo n° 3 - parte Il, Anexo A), 92,4% (n=170) dos bombeiros afirmou que ndo sabia,

apenas 4,3% (n=8) que sabia e 3,3% (n=6) nao respondeu (grafico 5).

n=6 n=8
3.3% 4,3%

OSim

B Nao

W Sem Resposta

Gréfico 5: Resposta dos bombeiros relativamente a questao n°3, parte Il, Anexo A: “Conhece os procedimentos em caso
de avulsao dentaria?”



Quando questionados se na sua profissao como bombeiros ja tinham presenciado um caso
de avulsao dentaria (questdo n° 4 - parte Il, Anexo A), 87,0% (n=160) responderam ndo ter
vivenciado essa situacdo, 4,9% (n=9) declararam ter experienciado e 8,2% (n=15) nao

responderam (ver grafico 6).

n=
n=15 4,9%
8.2%

OSim
ENao

M Sem Resposta

Grafico 6: Resposta dos bombeiros relativamente a questao n°4, parte I, Anexo A: “Na sua profissao como bombeiro, ja
presenciou algum caso de avulsdo dentaria?”

Na questdo n°®5 - parte Il (Anexo A), perante um traumatismo dentario com avulsdo fariam
o reimplante do dente avulsionado (recolocagdo de dente no seu alvéolo-0sso), 68,5%
(n=126) respondeu que nao fariam, por ndo terem conhecimento nem prética, 15,2% (n=28)
que fariam, 10,9% (n=20) que nao sabiam que se podia reimplantar um dente avulsionado

e 5,4% (n=10) dos bombeiros ndo respondeu 3 questao, como mostra o grafico 7.

n=10
n=20 5,4% @sim
10,9%

@ N3o tenho conhecimento ou
pratica para isso

M N3o sabia que se podia ser
reimplantado

W Sem Resposta

Grafico 7: Resposta dos bombeiros relativamente a questdo n°5, parte II, Anexo A: “Faria o reimplante (recolocagao do
dente no seu alvéolo — 0sso) de um dente avulsionado?”
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Depois de analisarem a situagao hipotética descrita no questionario, envolvendo um

acidente rodoviario, os participantes responderam a sete perguntas.

Na questdo n°1 - parte Ill (Anexo A), que fariam para ajudar o jovem (grafico 8), 39,1%
(n=72) responderam que acalmavam a vitima e tentavam parar o sangramento com um
pano sobre a lesdo, 32,1% (n=59) acalmavam a vitima, tentavam controlar o sangramento
e iriam procurar o dente, 24,4% (n=43) tentavam acalmar a vitima e iriam lavar o ferimento,
3,3% (n=6) admitiram ndo saber o que fazer e 1,1% (n=2) ndo faziam nada. Duas respostas
foram anuladas por responderem a mais que uma alinea. Relativamente a alinea “fico com

medo e n3o fago nada” nenhum dos participantes assinalou essa opgao.

O Tento acalmar a vitima e vou lavar o

6 n=2 ferimento

n=2 N= i,
0,

1,1% 3.3% 11% B Acalmo a vitima, tento parar o

sangramento com um pano sobre a lesao

[ Acalmo a vitima, tento controlar o
sangramento e vou procurar o dente

B N3o sei

ENula

B Sem Resposta

Grafico 8: Resposta dos bombeiros relativamente a questao n°1, parte Ill, Anexo A: “O que fazia para ajudar o jovem?”

Posteriormente, foram questionados, sobre o que fariam se fossem 3 procura do dente
(questdo n°2 - parte Ill, Anexo A), 51,1% (n=94) responderam que o lavavam com cuidado e
0 guardavam para mostrar a um profissional de salde, 22,8% (n=42) guardavam-no sem
limpar para mostrarem a um profissional de salde, 9,8% (n=18) nao sabiam o que fazer,
6,0% (n=11) ignoravam o dente, 4,3% (n=8) nao responderam a questao, 3,3% (n=6) nao
fariam nada, 2,2% (n=4) lavavam-no cuidadosamente e repunham-no no sitio (alvéolo),

grafico 9. Uma questao foi anulada por selecionar mais que uma alinea.
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n=1 n=8
n=18 05% 43%
n=6 9.8%

2.2%

O Lavo com cuidado e guardo para mostrar a
um profissional de salde;

Olgnoro o dente;
@ Lavo cuidadosamente e reponho no seu sitio
(alvéolo — 0ss0);

@ Guardo o dente sem limpar para mostrar a
um profissional de salde;

W N3o faria nada;

@ N3o sei.

B Nula

B Sem Resposta

Gréfico 9: Resposta dos bombeiros relativamente a questao n°2, parte Ill, Anexo A: “Caso va a procura do dente e o

46.1. Limpeza do dente avulsionado

encontra, o que faria?”

No que diz respeito a questdo n°3 — parte Il (Anexo A), sobre a limpeza do dente, 69,0%

(n=127) responderam que o limpava com soro fisiolégico, 17,9% (n=33) nao o limpavam,

8,2% (n=15) lavavam-no com agua corrente, 1,6% (n=3) ndo responderam, 1,1% (n=2)

lavavam-no com agua e sabdo e 0,5% (n=1) usavam alcool para a limpeza do dente (ver

grafico 10). Trés respostas foram anuladas por selecionarem mais que uma alinea.

n=3 (=3
o =,
16% 1.6%
nN=
0,5%
N=
11%

D Agua corrente
@ Soro Fisiolégico
@ Agua e sabio

& Alcool

W N3o Limpa

B Nula

B Sem Resposta

Gréfico 10: Resposta dos bombeiros relativamente a questao n°3, parte Ill, Anexo A: “Ao pegar no dente que estava no
chao, repara que este se encontra sujo. Como limpava o dente?”
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46.2. Armazenamento do dente avulsionado

0 grafico 11 apresenta as repostas relativamente a questdo n°4 - parte Il (Anexo A), sobre
como armazenariam e transportariam o dente. Verificou-se que 44,0% (n=81) afirmou
colocar em soro fisiolégico, 26,1% (n=48) em material ou local seco, 10,9% (n=20) ndo
sabiam em que meio o deveriam armazenar, 6,5% (n=12) punham-no em &gua, 3,3% (n=6)
em saliva ou na propria boca do jovem, 3,3% (n=6) nao fariam nada, 2,2% (n=4) num
recipiente com leite e 2,2% (n=4) ndo responderam. Trés respostas foram anuladas por

selecionarem mais que uma alinea.

n=6
33%

n=3 n=4 OEm material ou local seco
1,6% 2,2%

O Recipiente com agua

@ Recipiente com leite

@ Recipiente com soro fisiolégico

n=12
6.5% M Recipiente com saliva ou na propria
! boca do jovem

W N3o faria nada

B N3o sei

B Nula

B Sem resposta

Gréfico 11: Resposta dos bombeiros relativamente a questao n°4, parte Ill, Anexo A: “Como armazenaria e transportava o
dente?”

46.3. Tempo extra-alveolar do dente avulsionado

Relativamente ao tempo que o dente pode ficar fora da boca (Questdo n°® 5 - parte Ill, Anexo
A), no grafico 12 encontram-se as opgoes selecionadas pelos bombeiros. A maioria 59,2%
(n=109) respondeu que ndo sabia quanto tempo poderia ficar fora da boca, 15,8% (n=29)
que o dente podia estar fora da boca entre 1 a 5 horas, 9,8% (n=18) que s6 podia estar
menos de 30 minutos, 8,2% (n=15) tempo indeterminado, 6,0% (n=11) entre 6 a 12 horas.

Apenas 2 individuos nao responderam.
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n=2 n=18
1% 8%

O Menos de 30minutos

EEntre 1e 5 horas
n=" @ Entre 6 e 12 horas
6,0% @ Tempo indeterminado
B N3o sei

B Sem Resposta
n=15
8,2%

Grafico 12: Resposta dos bombeiros relativamente a questao n°5, parte Ill, Anexo A: “Caso o dente possa ser
reimplantado (reposicionado), quanto tempo acha que um dente pode ficar fora da boca?”

4,6.4. Servigos

Por Ultimo, os bombeiros foram questionados sobre qual seria o melhor servigo/instalagao
para levar o jovem com o dente avulsionado (questdo n°7 — parte lll, Anexo A). Questdo a
qual 50,5% (n=93) responderam que seria o consultério dentario, 40,8% (n=75) um
hospital e 7,1% (n=13) nao sabia para onde encaminhar o jovem. Duas pessoas (1,1%) nao
responderam e uma resposta foi anulada por ter selecionado mais do que uma alinea,

resultados apresentados no grafico 13.

n=1 n=2
05%  11%

O Consultério dentario
@ Qualquer Hospital
EN3o sei

ENula

Bl Sem resposta

Grafico 13: Resposta dos bombeiros relativamente a questdo n°7, parte Ill, Anexo A: “Na sua opinido, qual seria a melhor
instalagao para levar o jovem?”
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5. Discussao

O sucesso do tratamento de um dente avulsionado depende, basicamente, de como a
assisténcia de emergéncia é fornecida. Os resultados do tratamento podem ser
notavelmente melhorados através da educagao da populagao em geral e especialmente das
pessoas que sao mais propensas a estar em locais de acidentes, tais como bombeiros,
professores de ensino primario e secundario, professores de educagao fisica, médicos e
enfermeiros. Apesar de a literatura ser rica sobre o tema da avulsao dentaria e as condutas
de urgéncia, pouco ou quase nada se refere @ sua aplicabilidade aos bombeiros, que
desempenham um papel fundamental na assisténcia as vitimas em acidentes. A sua
formagao em primeiros socorros poderia melhorar o prognéstico dos casos de traumatismos

dentarios por avulsao™

Estudos efetuados em varios paises tém demonstrado que o conhecimento de diversos
profissionais como professores, enfermeiros, bombeiros, sobre traumatismos dentarios é

inadequado.

Para uma melhor leitura, a discussao esta dividida em duas partes.

5.1. Relagao entre o conhecimento sobre traumatismos dentarios e avulsao dentaria

A avuls3o dentaria é a completa deslocagdo do dente para fora do seu alvéolo por lesao
traumatica?321013.1>25 Quando um dente é avulsionado as células do ligamento periodontal

e a camada de cemento s3o danificadas e 0s vasos sanguineos apicais dilacerados?.

Do total de 184 inquiridos, 84,2% (n=155) afirmaram nao ter formagdo/conhecimento sobre
traumatismos dentarios e quando questionados sobre o seu conhecimento acerca de
avulsdo dentaria, 86,4% (n=159) dos bombeiros responderam que ndo sabiam o que era,
nem o que significava (v512,5%, n=23 afirmaram saber). No entanto, daqueles que
afirmaram ter formagdo/conhecimento sobre traumatismos dentarios (15,7%; n=29)
apenas 37,9% (n=11) confirmou saber o que é a avulsdo dentaria. E daqueles dos 12,5%
(n=23) que afirmaram saber o significado de avulsdo dentaria, apenas 73,9% (n=17)

selecionaram corretamente a definicao.
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Os inquiridos que confirmaram ter formagao/conhecimento sobre traumatismos dentarios
referiram ter obtido essa informagdo em: outros meios (48,3%; n=14); B.S.B. do Porto

(44,8%:; n=13) e escola/faculdade (6,9%; n=2).

Comparando com o estudo de Jetro et. al. podemos considerar que obtivemos resultados
semelhantes no que diz respeito ao desconhecimento dos bombeiros acerca de avulsao
dentaria. Este estudo aplicou também um questionario fechado, a bombeiro militares num
municipio no Brasil (n=50), onde 76% dos inquiridos (n=38) referiu ndo ter qualquer
conhecimento sobre avulsao dentaria. E daqueles que tiveram efetivamente alguma
informacao sobre o assunto, 42% (n=5) obtiveram esse conhecimento em cursos e/ou

aulas de faculdade e 58% (n=7) através de outros meios de informacao.

Considerando o estudo de Cardoso et. al., que aplicou um questionario a 110 bombeiros
voluntarios em sete cidades do estado de S. Paulo, Brasil, alcangamos resultados muito
semelhantes, uma vez que este detetou que 70,9% (n=78) dos inquiridos ndo sabiam o que

era avulsao dentaria e apenas 29% (n=32) afirmou ter conhecimentos sobre o assunto.

5.2.Conhecimento dos bombeiros sobre os procedimentos

Vitimas de traumatismos dentarios envolvendo avulsao dentaria, geralmente, recebem os
primeiros socorros por profissionais sem conhecimento da aréa. Os resultados obtidos no
presente estudo sugerem que a maioria dos bombeiros entrevistados (92,4%; n=170) nao
possuem qualquer conhecimento sobre os corretos procedimentos em caso de avulsao

dentaria, por nao terem recebido informagao adequada sobre o0 assunto.

Segundo o estudo de Cardoso et. al,40,9% dos inquiridos n3o sabem quais 0s

procedimentos numa situagao de avulsao dentaria.

O tratamento mais indicado, de acordo com a literatura cientifica, para um dente
permanente avulsionado é o reimplante imediato, procedimento que deve ser realizado o
mais rapido possivel, mesmo que as condigdes n3o sejam ideais, pois o objetivo primordial
é sempre salvar o dente™™. No entanto, a falta de conhecimento e o medo de prejudicar a

vitima faz com que nem sempre se tome essa iniciativa'?'.

Ao serem questionados sobre a possibilidade de recolocarem o dente avulsionado no seu
alvéolo, a maioria (68,5%; n=126) dos bombeiros afirmou nao ter conhecimento ou pratica

para isso, 10,9% (n=20) ndo sabiam que havia a possibilidade de reimplantar o dente e
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apenas 15,2% (n=28) fariam o reimplante, sendo esta a opcdo mais apropriada de acordo

com a literatura’.

Mesmo nao tendo informacao ou conhecimento sobre traumatismos dentarios, 32,1%
(n=59) dos participantes afirmaram que, no primeiro atendimento procurariam o dente,
acalmavam a vitima e controlavam a hemorragia. A maioria dos bombeiros (39,1%; n=72)
n3o ia a procura do dente, apenas tentava acalmar a vitima e parar a hemorragia com um

pano, e 24,4% (n=43) s6 lavavam o ferimento e tentavam acalmar a vitima.

Segundo o estudo de Jetro et. al. 60% (n=30) procurariam o dente, acalmavam a vitima e
controlavam a hemorragia, 30% (n=15) acalmava a vitima, tentava controlar 0 sangramento
com um pano sobre a lesdo e 10% (n=5) tentava acalmar a vitima e lavava o ferimento.
Estes resultados sao consideravelmente diferentes do presente estudo, possivelmente pela

diferenca significativa das amostras de cada estudo.

Quando o dente fosse encontrado, considerando que foram a sua procura, 51,1% (n=94)
limpavam-no com cuidado e guardavam-no para mostrar a um profissional de saude, 22,8%
(n=42) ndo o limpavam e guardavam-no para mais tarde mostrar a um profissional de
salde. Apenas 2,2% (n=4) o reposicionavam apos a sua limpeza e 6,0% (n=11) ignoravam-

no.

Segundo o estudo de Jetro et. al.,, 70% (n=35) dos participantes limpavam o dente com
cuidado e guardavam-no para mostrar a um profissional de salde, 16% (n=8) ndo o
limpavam e guardavam-no para mostrar a um profissional de salde, 8% (n=4) ignoravam-

no e apenas 4% (n=2) o reposicionavam. Estes resultados sdo idénticos ao presente estudo.

5.21. Limpeza do dente avulsionado

Para a limpeza dos dentes avulsionados, o ideal seria uma solugdo salina ou agua, sem
esfregar a raiz para nao danificar as células do ligamento periodontal, durante 10
segundos3™2B318-21 N3o se deve limpar o dente avulsionado com produtos quimicos como
antisséticos ou detergentes e deve segurar-se pela coroga, tendo o cuidado de nao tocar na
raiz?92124_Uma grande parte do sucesso de um reimplante dentario depende da manipulagao

do dente no momento da avulsao3.
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Quanto a escolha do liquido para lavar os dentes avulsionados, o soro fisioldgico foi o liquido
mais citado pelos bombeiros do B. S. B. do Porto (69,0%; n=127), corroborando o estudo de

Jetro et. al. (44%) e Cardoso et. al. (51,8%).

5.22. Armazenamento do dente avulsionado

Caso nao se faca o reimplante imediato, o dente, devera ser mantido num meio que garanta
a sua hidratacao, ou sejs, o dente devera ser colocado em ambiente humido adequado,
como por exemplo, leite, soro fisioldgico, solugdo de Hanks, solugao Viaspan, solugao de
Custodiol, cha verde ou saliva para que seja garantida a vitalidade do ligamento periodontal
remanescente34121520212428  Deve evitar-se utilizar a agua, pois trata-se de um meio com
osmolalidade baixa, que provoca a lise celular’™>?'?4, No entanto alguns estudos referem esta
como uma boa solugdo comparativamente aos meios secos (guardanapo de papel) ou ao
gelo, j3 que estes provocam a desidratagao das células do ligamento periodontal e

necrose341215212428

Caso nenhuma das opgoes esteja disponivel, o procedimento mais correto sera armazenar
e transportar o dente sob a lingua ou no interior do labio ou bochecha do paciente, se este

estiver consciente’031821,

Quanto a escolha de como armazenar e transportar o dente avulsionado, no presente
estudo, a opgdo que teve maior percentagem (44,0%, n=81) foi o soro fisiologico,
corroborando os resultados do estudo de Cardoso et. al., (47,3%).

Provavelmente o soro fisioldgico foi @ opcao mais selecionada pelos B.S.B. do Porto, visto
ser a melhor opgao de todos os liquidos presentes nas ambulancias. No estudo de Jetro et.

al. a alinea “soro fisioldgico” ndo existia no questionario.

No presente estudo, 26,1% (n=48) dos inquiridos armazenariam o dente em material ou
local seco, resultado que corrobora com o estudo de Jetro et. al, onde 38% dos participantes
afirmaram colocar o dente num recipiente vazio ou guardanapo e difere consideravelmente
com o estudo de Cardoso et. al. em que apenas 4,5% (n=5) dos inquiridos coloca-lo-iam
em local seco. Este resultado pode ser explicado devido a formagao paramédica dos

bombeiros inquiridos no estudo de Cardoso et. al.

Neste estudo, 6,5% (n=12) dos bombeiros colocavam o dente em dgua, resultado que difere

notavelmente nos estudos de Cardoso et. al. (0,9%; n=1) e Jetro et. al. (24%). A baixa
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percentagem detetada para esta alinea pode ser explicada pelo facto de a agua nao estar

prontamente disponivel em cuidados de primeiros socorros.

Por Gltimo, no presente estudo, 3,3% (n=6) dos participantes coloca-lo-iam na prépria boca
da crianca ou saliva e 2,2% (n=4) em leite. Estes resultados diferem consideravelmente no
estudo de Jetro et.al. e Cardoso et. al.. No estudo de Jetro et.al., 10% coloca-lo-iam em
saliva ou na boca da vitima e 18% em leite, ja no estudo de Cardoso et. al. 3,6% em saliva

ou na propria boca da vitima e 21,8% (n=24) em leite.

5.23. Tempo extra-alveolar do dente avulsionado

O periodo entre a avulsao e o reimplante do dente no seu alvéolo é de extrema importancia
para o prognostico, porque, com o passar do tempo, as células do ligamento periodontal
aderidas ao dente vao necrosando rapidamente e a percentagem de sucesso diminui

proporcionalmente?™26,

O tempo critico de reposicao de um dente no seu alvéolo & compreendido entre 15 a 30
minutos apds a sua avulsao, ou seja, um reimplante feito nos primeiros 30 minutos tem
uma elevada probabilidade de ter um bom progndstico'™2?. Periodos extra-alveolares que
excedam as duas horas s3o associados a maus prognasticos, porque ha desidratagao e
morte das fibras periodontais e, com isso, normalmente desenvolve-se uma reabsorgao por
substituicao31820212423 'Esse tipo de reabsorgao pode ser “transitorio”, caracterizado apenas
por uma anquilose; ou progressivo, quando o processo avanga na dentina, que vai sendo
substituida por 0sso, e normalmente leva a perda do dente. Relacionado a isso, a infe¢ao
bacteriana tem maior probabilidade de se instalar, via pulpar ou periodontal, aumentando

a inflamagao local o que podera estimular e favorecer a reabsorgao dentaria®’.

Quanto ao tempo extra-alveolar ideal para reimplante dentario, 59,2% (n=109)
responderam que ndo sabiam e apenas 9,8% (n=18) responderam que ele deve ser

realizado dentro de 30 minutos.

Segundo o estudo de Cardoso et. al., 21,8% (n=24) dos participantes responderam que o
reimplante deve ser realizado imediatamente, 16,4% (n=18) responderam que ele deve ser
realizado até aos 30 minutos e 40% (n=44) responderam que ndo sabiam qual seria o
tempo ideal. No estudo de Jetro et. al. 60% (n=30) dos inquiridos responderam que o dente

deveria ficar fora do seu alvéolo o minimo de tempo possivel para nao sofrer danos graves.
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5.2.4. Servigos

Perante uma situagao de avulsao dentaria, o servigo com melhores condigOes para atender
estas situacoes, seria um consultorio de Medicina Dentaria, onde o médico dentista tera a
responsabilidade de acalmar o paciente e os pais, e a possibilidade de realizar uma
avaliacao pormenorizada das lesoes existentes, para que nenhuma delas possa passar

despercebida.

A histéria clinica é fundamental para a avaliagao e tratamento do paciente. Assim, o médico
dentista deverad ter conhecimento sobre a histéria do acidente (como, quando e onde
ocorreu o acidente), precisara de fazer um exame clinico (queixas do paciente como a dor

e 0 sangramento, exame extra oral, exame intraoral e o exame radiografico).

Neste estudo, 50,5% (n=93) dos bombeiros responderam que levariam a vitima para um
consultério dentario. Segundo Cardoso et. al., 51,8% (n=57) dos inquiridos levariam a vitima
a um dentista particular, 29,1% (n=32) a um dentista especializado, 18,2% (n=20) a um
dentista mais proximo e 1,8% (n=2) a uma faculdade de Medicina Dentéria; e sequndo Jetro

et.al.,, 14% levariam para um Consultério de Medicina Dentaria.

No presente estudo, 40,8% (n=75) afirmaram que enviavam a vitima para o hospital,
declarando que enviavam para o hospital que o B.S.B. do Porto tem indicagdo e 7,1% (n=13)
nao saberiam para onde poderiam levar. Em Cardoso et. al., 14,5% (n=16) levariam para o
hospital pablico e 34,5% (n=38) para uma sala de emergéncia; sequndo Jetro et.al,, 38%
para qualquer hospital, 46% levariam para um hospital ou consultorio especializado e 2%

nao sabiam para onde levar.

Estes resultados podem contribuir para explicar as razoes pelas quais as taxas de sucesso

de reimplantes dentarios sao tao baixas.

A investigacao sobre o conhecimento dos bombeiros em traumatismos dentarios € uma
acao importante para identificar os seus requisitos de conhecimento e gestao de
emergéncia frente a uma situagao de avulsao dentaria e, portanto, definir diretrizes para
um programa educacional em traumatologia dentaria com base na triade: educacao,

prevencao e tratamento.
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5.3.Limitagoes

Ap6s uma analise é possivel apontar algumas limitagdes no estudo em causa. Inicialmente,
quando realizamos a metodologia do estudo, foi ponderada a situagao dos questionarios
serem realizados on/ine e de forma continua. Tinha como objetivo os participantes nao
terem a oportunidade de voltar atras nas suas respostas e nao conseguirem consultar as
questoes seguintes e portanto ndo influenciar as suas respostas. No entanto, devido a
dificuldade de garantir o acesso informatico a todos os participantes, recorreu-se a
impressao e entrega dos questionarios pessoalmente. E efetivamente por um lado trouxe
beneficios a nivel da amostragem, com um numero amostral razoadvel, mas por outro, levou
a possibilidade de influenciar as respostas dos participantes.

A solugao, agora visivel, seria entregar os questionarios impressos por partes. Ou seja,
primeiramente, a parte |, incluindo a questao n°1 da parte Il, anexo A sobre a avulsao e apds
preenchimento e recolha, entregar a parte Il e lll.

No final do questionario e apds a sua recolha, foram dadas algumas nogoes basicas aos
bombeiros sobre traumatismo e avulsao dentaria e corrigido oralmente o questionario, por
forma a elucidar algumas duvidas. Mas seria adequado, 15 dias apos o preenchimento dos
questionarios realizar uma palestra educativa sobre o tema e posteriormente entregar
novamente 0os mesmos questionarios, com o objetivo de apurar se o conhecimento e

conduta efetivamente melhorou.

Futuramente seria interessante realizar um estudo mais abrangente e comparar os
resultados obtidos neste estudo com o de outros quarteis do Norte ou Sul do pais. Seria
ainda pertinente realizar um estudo que comparasse o conhecimento e conduta em casos

de traumatismo, de bombeiros profissionais vs. bombeiros voluntarios.

Mais estudos na area seriam importantes, com um maior nUmero amostral e também com
outros profissionais que poderao contactar com situagoes de traumatismos dentarios, a fim
de compreender a3 lacuna da formagao e conhecimento na area e assim melhorar a

prevencao.
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6. Conclusao

Os resultados deste estudo com os bombeiros do B.S.B. do Porto revelou que os seus
conhecimentos e conduta de urgéncia frente a um traumatismo dentario com avulsao sao
insuficientes em varios aspetos importantes para o sucesso dos procedimentos do

reimplante dentario.

Este estudo demonstra a necessidade de incutir formagoes ou campanhas preventivas que
contenha instrugdo sobre como proceder em casos de traumatismos dentarios,
especialmente aqueles que envolvam avulsao dentaria, a fim de melhorar o progndstico do

tratamento e, assim, aumentar a taxa de sobrevivéncia dos dentes reimplantados.
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Anexo A

Questionario
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CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

Este questionario € parte integrante de um estudo que estou a desenvolver para finalizagao
do Mestrado Integrado de Medicina Dentaria — IUCS-N e tem como objetivo identificar o
nivel de conhecimento e conduta de urgéncia do Batalhdo de Sapadores Bombeiros do
Porto (BSB) sobre traumatismos dentarios com avulsdo.

Por favor, leia as questdes com atencao e, para cada uma das situacoes abaixo descritas,
assinale no quadrado a resposta que melhor reflete a sua opinido. Nao existem respostas
certas ou erradas, respostas sinceras sao fundamentais para o sucesso deste estudo. O
questiondrio & andnimo, garantindo a confidencialidade de toda a informagao que nos
fornecer. Agradeco, desde j3, a sua colaboragao.

Parte |

1. Género:

Masculino

] O

Feminino

2. Idade
18 aos 30 anos
31 aos 40 anos

471 aos 50 anos

OO O

> 51 anos

3. Tem alguma formagao/conhecimento sobre traumatismos dentarios?

Sim

] O

4. Se sim, onde recebeu essa formagao/conhecimento?
Batalhao de Sapadores Bombeiros do Porto

Aulas na escola ou faculdade

OO

Outros meios de informacao
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Parte Il - Em relagdo a avulsdo dentéria (traumatismo dentario):

1.

]
]

]

HRERE

Sabe o que significa avulsao dentaria?
Sim

Nao

Se sim, 0 que é a avulsdo dentéria? (caso tenha respondido NAO & pergunta anterior,

por favor avance para a proxima pergunta)

E 0 deslocamento completo do dente para fora do seu alvéolo (0sso)
E o deslocamento do dente para dentro do seu alvéolo (0sso)

E o deslocamento parcial do dente do seu alvéolo (0ss0)

Conhece os procedimentos em caso de avulsao?

Na sua profissao como bombeiro, ja presenciou algum caso de avulsao dentaria?

Sim

Faria o reimplante (recolocagdo do dente no seu alvéolo-osso) de um dente

avulsionado?
Sim

Nao tenho conhecimento ou pratica para isso

Nao sabia que o dente podia ser reimplantado
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Parte Ill - Considere a sequinte situacao hipotética:

Imagine, que foi chamado para um acidente rodoviario e depara-se com um jovem de 15
anos, que nao se encontra em risco de vida, mas esta bastante ansioso e inquieto. Ele
informa-o que no momento do embate, bateu com o rosto no tablier e apresenta os
seguintes sinais e sintomas: sangramento, dor, auséncia de um dente.

Perante esta situagao responda as seguintes questoes:
1. 0 que fazia para ajudar o jovem:
|| Fico com medo e n3o faco nada;
|| Tento acalmar a vitima e vou lavar o ferimento;
|| Acalmo a vitima, tento parar o0 sangramento com um pano sobre a lesao;
|| Acalmo a vitima, tento controlar o sangramento e vou procurar o dente;
|| N&o faria nada
| Nao sei

2. (Caso va a procura do dente e o encontra, o que faria:
|| Lavo com cuidado e guardo para mostrar a um profissional de salde;
| JIgnoro o dente;
|| Lavo cuidadosamente e reponho no seu sitio (alvéolo — 0sso);
|| Guardo o dente sem limpar para mostrar a um profissional de salde;
|| Nao faria nada;
[ Nao sei.

3. Ao pegar no dente que estava no chao, reparava que este se encontrava sujo. Como
limpava o dente?

|| Aqua corrente
|| Soro fisiolégico
|| Agua e sab3o
] Alcool

| INao limpava
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4. Como armazenaria e transportava o dente:
| ] Em local ou material seco (guardanapo de papel, frasco vazio)
[ ] Recipiente com agua
[] Recipiente com leite
|| Recipiente com soro fisiolégico
|| Recipiente com saliva ou na propria boca do jovem
| Nao faria nada
| IN&o sei

5. Caso o dente possa ser reimplantado (reposicionado), quanto tempo acha que um
dente pode ficar fora da boca:

|| Menos de 30 minutos
|| Entre 1-5 horas
|| Entre 6-12 horas

|| Tempo indeterminado
[ Nao sei

6. Caso se realize o reimplante que dentes podem ser reimplantados (recolocados):

| 1S6 0s permanentes

| ] S6 os temporérios (“dentes de leite”)
] Ambos

[ Nenhum

7. Na sua opiniao, qual seria a3 melhor instalagdo para levar o jovem:
|| Consultério dentario
[l Qualquer hospital
[ Nao sei
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Anexo B

Carta ao comandante do B.S.B. Porto
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Ao cuidado do Exm. Sr. Comandante Coronel Rebelo de Carvalho

Eu, Filipa Daniela Silva Teixeira, aluna regularmente matriculada no Mestrado Integrado de
Medicina Dentaria do Instituto Universitario Ciéncias da Saude do Norte, venho requerer a
vossa anuéncia para a efetivacao de um Projeto de investigagao intitulado: “Identificagdo
do nivel de conhecimento e conduta de urgéncia dos bombeiros do Batalhao de Sapadores
Bombeiros do Porto (BSB) sobre traumatismos dentarios com avulsao.

Pretendo, com esta investigagao, avaliar estes profissionais, em relagdo a avulsao dentaria,
visto que estes estao sujeitos a atuar em casos de acidentes que envolvam traumatismos
dentarios. Nesse contexto, os bombeiros sao, muitas vezes, 0s responsaveis pelo
atendimento prestado 3 criangas ou jovens. Por essa razao, o conhecimento por parte
destes profissionais acerca das condutas corretas frente a ocorréncia de avulsao dentaria,
é importante para o sucesso do progndstico do reimplante.

Assim, esta investigagao prevé a aplicagdo de um questionario anonimo aos Bombeiros do
Batalhdo de Sapadores Bombeiros do Porto (BSB), acerca de traumatismo dentario.

Sem outro assunto, e na expectativa de vossas prezadas noticias, subscrevo-me com
elevada estima e consideragao, deixando em anexo 0 questionario em causa e 0s meus

contactos para eventuais duvidas ou esclarecimentos que considerem necessarios.

Os mais sinceros agradecimentos,

Filipa Teixeira

Telefone:

E-mail:
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Resposta do Comandante dos B.S.B do Porto, o Coronel Rebelo de Carvalho:

Questionario para investigagao

Manuel Salvador Rebelo de Carvalho

seg 18/01/2016 17:44

Parz

CcSeccdo de Expediente <geral bsb@cm-porto.pt>;

Boa Tarde

Autorizado conforme principios enumerados no questionario.
Contactar Chefe Antero a fim de programar visitas.

Com os melhores cumprimentos.

Rebelo de Carvalho
Comandante

Porto.
Camara ]
Municipal

Batalhdo de Sapadores Bombeiros
R. da Constituigéio, 1418

4250-161 Porto

T. +351 225073 700

Porto. VAV 1l =
‘ i

S\ 'E_\'l',
I




Capitulo |l

Relatério das atividades praticas
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1. Introdugao

O Estagio em Medicina Dentaria & um periodo supervisionado de extrema importancia, uma
vez que é através dele que é consolidada a aprendizagem de varios anos, de forma
competente e segura, perante um ambiente e situagoes que ilustram o futuro na vertente
profissional. O estagio desenvolveu-se em trés componentes distintas: Estagio em Clinica

Geral Dentaria, Estagio em Clinica Hospitalar e estagio em Saude Oral e Comunitaria.

2. Relatério das Atividades Praticas das Disciplinas de Estagio Supervisionado

2.1. Relatério de atividades por unidade curricular
21.1. Estagio em Clinica Geral dentaria

Este estagio decorreu na Unidade Clinica Nova Saude, no Instituto Universitario de Ciéncias
da Saude, em Gandra - Paredes com uma carga semanal de 5 horas, 3 quarta-feira das 19
as 24 horas, durante o primeiro e segundo semestre, com um total de 280 horas. Este
decorreu do dia 14/09/2015 até ao dia 17/06/2016, supervisionado pelo Mestre Jodo
Baptista, Mestre Luis Santos. Este Estagio teve como objetivo proporcionar ao aluno
competéncias meédico-dentarias onde este pudesse aprimorar a sua autonomia,

profissionalismo e relagao com o paciente.

Tabela 1: Contabilizagao dos atos realizados no estagio em Clinica Geral Dentaria

Tratamentos Operador
Triagens 5
Destartarizacoes 16
Tratamentos endoddnticos (por sessao) 4
Dentisteria 29
Exodontias 7
Férula 1
Raspagem e alisamento radicular 1
Outros 6
Total 69
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2..2. Estagio em Clinica Hospitalar

Este estagio decorreu no Servigo de Estomatologia e Medicina Dentaria do Hospital de
Nossa Senhora da Conceigao de Valongo com uma carga semanal de 3 horas e 30 minutos
(196horas), a quinta-feira das 14:00 as 17:30 horas, desde o dia 14/09/2015 até ao dia
17/06/2016. Foi supervisionado pela Professora Doutora Ana Azevedo. Este estagio
apresenta uma dinamica de trabalho que permite ao aluno melhorar a sua autonomia e
qualidade de trabalho. A possibilidade de atuagao do aluno em pacientes com necessidades
mais complexas, tais como patologias orais, doentes medicamente comprometidos,
portadores de condigdes especiais ou ainda doencas sistémicas, revelou-se a grande virtude

deste estagio.

Tabela 2: Contabilizagdo dos atos realizados no estagio em Clinica Hospitalar

Tratamentos Operador
Triagens 17
Destartarizacoes 27
Tratamentos endoddnticos (por sessdo) 5
Dentisterias 49
Exodontias b4
Remocao de pontos 6
Aplicacao topica de fluor 2
Outros 5
Total 175

213. Estagio em Sadde Oral e Comunitaria

Este estagio, supervisionado pelo Professor Doutor Paulo Rompante, decorreu desde o dia
14/09/2015 até ao dia 17/06/2016, a terca-feira, com uma carga semanal de 3 horas e 30
minutos, das 9:00 as 12:30 horas (196 horas) e, numa primeira fase, no primeiro semestre,
nas instalacoes do Instituto Universitario de Ciéncias da Saude, com o intuito de preparar o
plano de atividades e todo o material necessario para a segunda fase do estagio. Numa
segunda fase do estagio, fomos colocados no Jardim de Infancia S3o marcos, Rebordosa,

no Jardim de Infancia de Pulgada em Aguiar de Sousa e no Jardim de Infancia de Tras de
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Varzea em Recarei. Assumindo um papel de extrema relevancia, este estagio foi também
um objeto imprescindivel no relacionamento interpessoal com individuos de tenra idade e
de diferentes estratos sociais. Coube ao estagiario transmitir informacao acerca da carie
dentaria, técnicas de escovagem e respetivos auxiliares (escovilhdo, raspador lingual,
fio/fita dentaria), em que alturas do dia devemos escovar os dentes, quantos dentes temos
e quando s3o substituidos, explicar o porque de uma alimentagao saudavel e as visitas ao
dentista. Para tal, foram levantados indices de CPO, distribuidos panfletos desdobraveis aos
alunos e encarregados de educagao, foram utilizados cartazes, feitas apresentacoes em
PowerPoint e videos alusivos ao tema “Saude Oral”, jogos interativos, registo diario de
escovagem e caderno de atividades. Foi também elaborado um boneco com uma boca
grande e uma escova para que as criangas aprendessem os movimentos de escovagem,

apos essa atividade ensinamos um a um como escovar e qual a técnica.

3. Consideragoes finais dos estagios

Assumindo um papel de extrema importancia na formagao do futuro Médico Dentista, estes
estagios enquadram-se na realidade presente no exercicio da profissao. Na sua auséncia,
seria inviavel a adequada formagao de profissionais competentes e autdnomos, capazes de

responder 3as necessidades da populagao.
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