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RESUMO

O autoconceito integra-se na estrutura da actividade reflexa do sujeito e varia de
acordo com as novas situagdes experimentadas pelo individuo ou transigbes no
curso normal de sua vida. Deste modo, reflecte a percepc¢ado que cada individuo tem
de si. Este estudo foi desenvolvido com o objectivo principal de avaliar o
autoconceito dos jovens do ensino secundario do municipio de Benguela. E um
estudo quantitativo do tipo descritivo que incidiu numa amostra de 200 jovens de
distintas escolas do ensino secundario. Para o efeito utilizou-se a escala de Adriano
Vaz Serra «inventario clinico de autoconceito». Os dados obtidos foram analisados e
tratados no programa SPSS, versdo 19. Verificou-se que 70.59% s&o do sexo
feminino e 69.39% do sexo masculino, sendo que os jovens do sexo feminino
evidenciaram valores de autoconceito mais elevados, com relacdo aos do sexo
masculino. Na generalidade, o autoconceito dos jovens nesse estudo obteve um
nivel dentro dos padrdées considerados normais, i.e., de 20-100 (Carapeta et al.,
2001). Pudemos concluir que, apesar da variagao do autoconceito em relagdao ao
género, os jovens do ensino secundario do municipio de Benguela demonstraram ter
um nivel de autoconceito considerado satisfatério, o que pode contribuir
fundamentalmente para a sua progressdo académica como para o seu desempenho
profissional.

Palavras-chave: Autoconceito, Ensino secundario, Jovens.



ABSTRACT

The self-concept is part of the structure of reflex activity of the subject and it varies
according to the new situation experienced by the individual or by the transitions in
the normal course of his life. In this way, it reflects the perception that each individual
has of himself. This study was developed with the main objective of evaluating the
self-concept of young people in secondary education in the city of Benguela. It is a
descriptive quantitative study that focused on a sample of 200 young people from
different secondary schools. For this purpose, we used the scale of Adriano Vaz
Serra “clinical inventory of self-concept”. The data were analyzed and processed
using SPSS program, version 19. It was found that 70.59 % are female and 69.39%
male, and the young women showed higher values of self-concept in relation to
males. In general, the self-concept of young people in this study achieved a level in
the normal standards, it means, 20-100 (Carapeta et al., 2001). We concluded that,
despite the variation of the self-concept in relation to gender, the young people of
secondary school in the city of Benguela demonstrated a satisfactory level of self-
concept, which may contribute fundamentally to their academic progress and for their
professional performance.

Key-words: Self-concept, Secondary Education, Youth.
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CAPITULO | - FUNDAMENTAGAO TEORICA
INTRODUCAO

Cada ser humano constitui uma individualidade unica e diferente das demais.
Apesar dessa diferenga, no seu relacionamento com os outros, 0 homem mantém ou
estabelece uma partilha de ideias, sugestdes e opinides chegando a um acordo. A
convivéncia surge através do relacionamento e acordo entre personalidades
diferentes. O acordo tido € o resultado da auto-aceitacdo de cada individuo que, a
partir do seu auto-conceito, faz a sua avaliagdo, a sua analise e chega a uma

concluséao.

A investigacdo deste trabalho incide sobre o estudo do auto-conceito (AC) em
Jovens do ensino secundario, validacdo do Inventario Clinico de Auto-conceito de

Vaz Serra, com idades compreendidas entre os 18-24 anos.

A falta de estudos acerca do AC em jovens do ensino secundario em Angola
constituiu uma das razdes essenciais para o presente estudo, dai ser importante
abordar essa problematica no pais, em particular em Benguela, uma vez que deste
estudo podem emergir indicadores que possam ajudar a promover o AC nessa faixa
etaria assegurando o sucesso académico e profissional dos jovens. Tal como o
consideram Faria e Fontaine (1990,1992), o AC, como construto de grande
dimensao que abarca atitudes e sentimentos sobre as aptiddées ou competéncias,
aparéncia e aceitabilidade social dos individuos, representa um elemento central da
personalidade e age como um organizador da acg¢ao a qual pode ser facilitada ou

inibida positiva ou negativamente.

Albuquerque e Oliveira (2002, p.1), de acordo com Burns, descrevem que “o auto
conceito é composto por imagens acerca do que nds proprios pensamos que somos,
0 que pensamos que conseguimos realizar € 0 que pensamos que 0s outros pensam

de nés e também de como gostariamos de ser.”

Na area académica o AC reveste-se de grande importancia porque esta relacionado
com o poder de previsdo dos alunos sobre o seu rendimento escolar, da sua

adaptacgao social e do bem estar psicologico geral. “... definindo-se como o conjunto
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de percepgdes que o individuo faz acerca de si mesmo e das suas reais
capacidades e competéncias pessoais em diferentes dominios, com particular relevo
para os dominios escolares, social, fisico e emocional” (Faria & Azevedo, 2004,
p.266).

Este estudo esta constituido essencialmente por duas partes: a primeira consiste no
enquadramento ou fundamentagdo tedrica, onde sdo abordados determinados
elementos a volta da problematica do AC que dao sustentabilidade cientifica ao
trabalho. Na segunda parte, referente a metodologia, faz-se referéncia aos
objectivos e hipoteses de trabalho, métodos e procedimentos usados, processos de
tratamento, analise, apresentacdo e discussédo dos resultados. Finalmente, seguem

as conclusdes, consideracgdes finais, referéncias bibliograficas e anexos.

Os desafios que se colocam ao jovem estudante e as exigéncias de sucesso
académico, social e pessoal reflectem-se na necessidade de os jovens terem um AC
mais elaborado que Ihes permita a consolidagdo da sua identidade, exploragao e
preparagdo para o investimento num projecto profissional. Dai que, o presente
estudo pretende avaliar o nivel de autoconceito nos jovens do ensino secundario em

Benguela.

11



ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. Resenha histérica do aparecimento do auto-conceito

O interesse dos fildsofos e psicélogos pelo autoconceito remonta ha mais de 2000
anos. Para situar o auto conceito no contexto do seu aparecimento, salientaremos
alguns dos autores que primeiro se preocuparam com o estudo de dimensdes
fundamentais do Eu ou self. Geralmente, reconhece-se William James como o
primeiro psicélogo que desenvolveu uma teoria do autoconceito, quando este
publicou a obra “Principles of Psychology” com o capitulo “ The Consciousness of
Self, em 1890. Ha mais de um século, William James sublinhou a importancia deste
constructo como sendo fundamental para o comportamento. Uma das principais
contribuicées de William James para o estudo do Self foi a distincdo entre dois

“I”

aspectos fundamentais: o “I” e o “Me”, o self como sujeito e o self como objecto.

Para James. O “I” é o conhecedor. O agente activo responsavel pela construgao do
“‘Me”; enquanto que o “Me” € o conhecido, o conjunto de coisas objectivamente

conhecidas sobre si mesmo (Rocha, 2007).

O “Me” foi definido por James (1932/1890) como a soma de tudo o que a pessoa
pode chamar de seu. O “ Me” era visto como o self empirico que evoluiu no ambito
psicoldgico, para dar lugar ao autoconceito tal como agora o conhecemos (Rocha,
2007).

Segundo James (1932/1890), o self empirico, como objecto de conhecimento,
poderia dividir-se em trés componentes principais: o self material, o self social e 0
self espiritual. Em que o self material, representa o corpo e tudo o que o “I” pode
chamar de seu. No self social temos as caracteristicas do self reconhecidas pelos
outros e dada a diversidade de opinides dos outros. O self espiritual foi definido
como um self interno composto pelos pensamentos, disposigdes, juizos morais,
entre outros, os quais Wililam James considera que sd&o os aspectos mais

duradouros do self

James nao so6 define as dimensdes do self como também |he confere uma estrutura
hierarquica. Na base da hierarquia encontra-se o self material. Num nivel superior o
self social e o nivel mais alto € ocupado pelo self espiritual. Desta forma, James
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preparou o terreno para os modelos tedricos posteriores em que o self € visto como

multidimensional e hierarquico.

Cabe afirmar que a dindmica que se estabelece entre os componentes do self nao é
harmoniosa. Até, pelo contrario, ha rivalidade e conflito. O que originou o que James

denominou de “ conflito dos diferentes “Me’s” (Rocha, 2007).

Um outro conceito desenvolvido por William James foi o de auto-estima. Para
James, o que € fundamental para o nivel de auto-estima do individuo sdo as suas
pretensées. E esta ndo pode reduzir-se simplesmente ao conjunto de éxitos
percebidos na vida do individuo. Mas representa a relagdo entre os éxitos e as
pretensdes ou aspiragdes do individuo. Assim, se os éxitos forem iguais ou maiores
do que as pretensdes (ou aspiragdes) de cada um, a auto-estima sera elevada. Pelo
contrario, se as pretensdes excederem os éxitos, isto €, se o individuo é
incompetente em determinado ambito para o qual tem aspiragdes elevadas,

experimenta uma baixa auto-estima (Rocha, 2007).

O auto-conceito remonta desde a existéncia do Homem. Isto é, desde a existéncia
da humanidade, o homem, sempre se preocupou em conhecer-se a si mesmo, € 0
mundo, que o rodeia. No entanto os primeiros autores que se debrugaram sobre o

estudo do auto-conceito foram: James em 1890 e Mead em 1934.

O autoconceito numa perspectiva sociocultural foi apresentada mais tarde por
Baldwin (1992/1897), que postula que a construgdo do self € um processo social e
dialéctico entre o self e os outros individuos em que o sentido evolui a partir da
imitacdo dos outros. “... the self that learns, that imitates that acommodates to new
suggestions from persons (...) it is part yet ‘projective’, unfinished, constantly being

modified by the influences outside...” (p.225).

A obra de William James, em conjunto com os estudos de Baldwin, influenciou de
alguma forma o interaccionismo simbdlico, mais concretamente quando se introduziu
a dimensao social do autoconceito. Um aspecto valorizado no pensamento dos
interaccionistas simbdlicos € o da importdncia da avaliacdo dos outros para
connosco. Isto porque esta escola de pensadores postula a interacgédo entre o
homem e a sociedade, pelo que nao € possivel a analise dos individuos sem se ter

em conta a componente social e os outros.
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Dos interaccionistas simbdlicos destacam-se os estudiosos Charles H. Cooley
(1902) e George Herber Mead (1992/1934), que consideraram que o self é

primordialmente uma construgao social.

Cooley (1902) é conhecido por ter introduzido a nogao de “Looking Glass self’.
Segundo o autor, a percepcao que cada um tem de si mesmo esta determinada pela
percepcao das reaccdes que os outros tém em relagcdo a ele proprio. Em que os
outros significativos constituem o espelho social no qual o individuo se vé, de modo
a detectar quais as posi¢cdes que tém perante ele. A percepgao destas opinides é a

principal fonte de informagao do autoconceito.

Do ponto de vista histérico, a investigagdo no dominio do auto conceito foi na
maioria das vezes, levada a efeito por filosofos, tedlogos ou outros profissionais ndo
directamente ligados a psicologia, sendo apenas por volta dos anos quarenta que
aquele conceito comega a suscitar algum interesse para o estudo cientifico nos

dominios da psicologia e da sociologia (Sherif, 1972).

1.2. Definigao do auto-conceito

O auto-conceito ao longo dos tempos foi tendo muitas definicbes, consoante os
diferentes autores que canalizaram o seu esforco no estudo do mesmo. Assim, de
entre muitas, seleccionamos aquelas que vao de encontro com actualidade e

espelham melhor o seu objecto de estudo.

Ramy de acordo com Veiga (1997), afirma que o autoconceito «& aquilo que uma
pessoa pensa de si mesma e vem a ser como que um mapa que cada um consulta

para se compreender a si proprio, sobretudo nos momentos de crise e decisao»
(p.69).

Essa auto-imagem refere-se as nossas qualidades, direitos, deveres e aspiragoes.

Paulo (2001), afirma que “o autoconceito refere-se as auto-percepgdes (ideias,
imagens e crengas) acerca de si proprio, ou seja, a forma como nos vemos a noés

préprios” (p.95).
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Strantton e Hayes (2003), definem o autoconceito como sendo a soma total dos

modos como o individuo se vé a si mesmo.

James segundo Fachada (2005) considerava que o self (o sujeito) pode ser divido
em duas partes: o Eu e o Me. O Eu é o sujeito, enquanto sujeito (do conhecimento)
e 0 Me é o sujeito enquanto objecto (objecto do conhecimento). E a partir desta
dicotomia que o sujeito se analisa e percebe o que se passa consigo, assim como a

interacgao que estabelece com os outros membros da sociedade.

Em termos de conhecimento, diz-se que o Eu se interessa por si proprio, analisa-se
e observa-se, tem a capacidade de olhar para si proprio. O sujeito Eu, apercebe-se
do que se passa consigo. O Me, é o objecto do olhar do Eu, e o Eu é a parte do

sujeito que olha e analisa o Me (Fachada, 2005).

James (1890) citado por Fachada, propde também uma hierarquia nos diferentes “si
mesmos” colocando o “si mesmo espiritual” no nivel mais elevado e “0 si mesmo
material” na base inferior. Podemos reconhecer, ja, um caracter multidimensional na

estrutura do auto conceito referida pelo autor.

O autoconceito define-se como o conjunto de percepgcdes que o individuo tem
acerca de si proprio e das suas capacidades e competéncias pessoais em varios
dominios da existéncia, bem como o grau de maior ou menor aceitagdo de si
mesmo. Tais dominios incluem ndo apenas o escolar mas também o social, o fisico

e o emocional (Faria & Fontaine, 1990, 1992).

Hidalgo e Palacios (1995) afirmam que o autoconceito diz respeito ao conhecimento

de si mesmo, as caracteristicas ou atributos que utilizamos para nos descrevermo.

Para alguns autores (Faria & Fontaine, 1990; Marsh, 1990; Marsh & Hattie, 1996;
Marsh, Shavelson, Byrne & Shavelson, 1986), em termos gerais, o autoconceito é
definido como sendo, a percepg¢ado que o sujeito tem de si préprio e, em termos
especificos, o conjunto de atitudes e conhecimento acerca das capacidades,

competéncias, aparéncia e aceitabilidade social do individuo.
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1.3. Teorias fenomenoloégicas sobre o auto-conceito

Os psicologos fenomenolégicos concentram-se em entender «o si mesmo» self e
sua vantagem singular é a direcgao para a vida. O self é definido geralmente como
um conceito interno (imagem, modelo ou teoria) que evolui 8 medida que as pessoas
interagem umas com as outras. O auto conceito influencia a maneira pela qual as
pessoas agem a sua maneira de ser e estar, as acg¢des, por sua vez, mudam o auto-

conceito.

Os psicélogos fenomenologistas assumem uma visao holistica, na medida em que
supdem que as pessoas sdo organismos integrados que ndo podem ser entendidos,
estudando-se partes componentes, mas sim como um todo e «acrescentando-se»
os achados. Deve-se examinar uma pessoa que pensa, age, sente e imagina da
maneira pela qual ela vive quotidianamente. Como Freud e outros tedricos
psicodinamicos, os fenomenologistas frequentemente dependem de observacoes
clinicas. Eles estdo especialmente interessados no que as pessoas dizem sobre

como se sentem, pensam, agem e percebem (Davidoff, 2001).

Rogers (1976,1979) citado por Davidoff (2001) definiu o self ou «auto-conceito»
como um padrao organizado, consistente, isto é estavel de caracteristicas

percebidas do «eu» ou do «mimy.

Rogers de acordo com Davidoff (2001) declara que sujeitos bem ajustados, ou
funcionando plenamente possuem auto-conceitos realistas. Estdo conscientes do
proprio mundo e abertos a todas as experiéncias. Ao fazerem selecgdes podem
considerar tudo o que surgir. Consideram-se positivamente por se sentirem livres.
Movem-se e vivem inteiramente todo e qualquer momento. Estdo mudando

constantemente ou crescendo usando cada vez mais as suas potencialidades.

Embora Rogers citado por Davidoff (2001) supusesse que a hereditariedade e o
ambiente modelam a personalidade, ele focaliza os limites auto-impostos que
geralmente podem ser ampliados. Para promover o crescimento, outras pessoas
importantes precisam aceitar todos os aspectos de um individuo e considerar
positivamente a pessoa. Em tais condi¢des, os seres humanos comecam a aceitar-
se, abrindo-se para mais experiéncias e movendo-se em direc¢do a auto-realizacao
(Davidoff, 2001).
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1.4. Teoria humanista de Rogers

De acordo com Braghirolli et al. (1990), o elemento principal da teoria de Rogers
consiste no “eu” (self). A esséncia do “eu” foi compreendida por Rogers por meio da
sua experiéncia pessoal com clientes em psicoterapia. Os problemas dos clientes
parecem suceder com certa frequéncia de incompatibilidade ou incongruéncias no

modo sobre o qual s&o vistos.

O «eu» na teoria de Rogers citado por Braghirolli et al. (1990) consiste num modelo
organizado de percepgdes, sentimentos, atitudes e valores que o sujeito concebe
ser exclusivamente seu. E o conjunto de caracteristicas que definem o «eu» e o
«mimy». Assim, 0 «eu» passa a ser a componente central da experiéncia global do
sujeito (Peck & Whitlow, 1976).

O conceito de «eu» refere-se, entdo, de maneira geral, a auto-imagem ou a uma
conscientizacdo de si mesmo. O conceito de «eu ideal» é importante, também, na
teoria Rogeriana. Significa a pessoa tal como ela gostaria de ser. Os individuos bem
ajustados seriam aqueles que possuem uma correspondéncia muito estreita entre o

«eu» e o «eu ideal».

O motivo basico da actividade do organismo € a realizagdo, manutengdo e o

enriqguecimento do «eu».

Rogers acredita que os seres humanos tém uma tendéncia natural para desenvolver
todas as suas capacidades. E o que chama de tendéncia para a realizacdo, o
esforco no sentido da congruéncia entre 0 «eu» e a experiéncia. Quando existe
harmonia e consisténcia entre o «eu» e as experiéncias do individuo, este mantém-
se «congruente». Quando, no entanto, se verifica uma discrepancia entre o «eu» e a
experiéncia concreta, o individuo fica em estado de «incongruéncia»», o qual

redunda em tenséo e desajuste.

O que cada um cré pessoalmente de si proprio, o que sabe de si proprio, 0 modo
como sente, capta e compreende a sua posicdo entre os demais dependendo da

imagem que tem de si mesmo, consiste no autoconceito.

Segundo Dias e Fontaine (2001), o auto-conceito tem multiplos enfoques, porque
nao se pode pensar que exista uma unica imagem de si préprio, havendo sim uma
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multiplicidade delas, ou seja, além das ideias que os sujeitos tém sobre si mesmos,
ha também as ideias sobre o que foram, o que desejariam ser, deveriam ser, lutam

por ser, ttm medo de ser.

Podem-se considerar estas ideias como imagens possiveis de si proprio. E neste
sentido que se pode dizer que o auto-conceito compreende potenciais desejos,
valores, objectivos, receios, ou seja, um conjunto de imagens possiveis que poderao
variar conforme o contexto especifico, quer seja familiar, académico e do nivel
socioecondmico, em que o individuo se encontra. Sendo na sua globalidade, tanto
um regulador do comportamento presente, como um conjunto de referenciais que
permitem dar significado ao comportamento passado e motivar o comportamento
futuro, relacionando esta visdo de si préprio, com um conjunto de imagens possiveis

ou potenciais (Dias & Fontaine, 2001).

Segundo Burns (1986), o auto conceito € composto por imagens acerca do que nés
proprios pensamos que sSomos, 0 que pensamos que conseguimos realizar e o que

pensamos que os outros pensam de nos e também de como gostariamos de ser.

Para este autor, o auto conceito consiste, de todas as maneiras, em como uma
pessoa pensa que € nos seus julgamentos, nas avaliagbes e tendéncias de
comportamento. Isto leva a que o autoconceito seja analisado como um conjunto de

varias atitudes do eu e Unicas de cada pessoa.

Segundo Markus e Hurf (1987), o autoconceito compreende as tarefas e problemas
em que o individuo investe e com os quais tem que lidar num dado momento da sua
vida e as respectivas prioridades, na medida em que essas tarefas e problemas
estao indissociavelmente articulados com o conceito de si proprio num dado periodo

particular da vida do individuo.

Encaramos as tarefas da vida como elementos imprescindiveis do autoconceito, na
medida em que elas sdo as representa¢des que incorporam a motivagcao e medeiam

a acgao.

Assim, os jovens do ensino secundario podem estar envolvidos nas tarefas de obter
boas classificagdes nos estudos, definirem a sua carreira profissional, fazerem

novas amizades tornarem-se independentes da familia, estabelecerem uma relacao
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amorosa. Mas diferem significativamente, ndo s6 no que diz respeito ao grau de
prioridade que atribuem a estas tarefas, como ainda relativamente ao grau de
competéncia que estimam ter nesses diferentes dominios o que, como

consequéncia, os levara também a terem diferentes atitudes e comportamentos.

by

Ha um razoavel consenso entre investigadores relativamente a concepcédo do
autoconceito como uma estrutura multidimensional, quer o teorizem em termos de
hierarquias, redes, espacos, esquemas, protétipos, etc. Contudo, é necessario
distinguir nestas dimensbdes do autoconceito aquelas que sao acessiveis “auto-
conceito acessivel”’. Para estes autores as “representagdes de si proprio”, que sao
susceptiveis de uma reflexdo consciente sdo designadas por “concepgdes de si
proprio” e, dentro destas, a que for num dado momento consciente, € o autoconceito

activo.

O individuo pode assim funcionar, consoante as circunstancias, a varios niveis de
elaboracgao do self, isto €, nem sempre funciona no seu nivel mais elevado. Como o
comportamento do individuo tem restricbes de diversa ordem, a influéncia do
autoconceito pode ndo se revelar directamente no comportamento da pessoa. O seu
impacto manifesta-se mais subtiimente, por exemplo, em mudangas de humor e em

alteracbes da auto-estima.

Em conclusdo, o autoconceito pode ser considerado como um fendmeno
multifacetado, ou seja, um conjunto de imagens, projectos, esquemas, teorias, etc.
Em cada momento, para um dado individuo, as varias facetas do auto-conceito ndo
estdo globalmente conscientes, ndo tém todas a mesma importancia, nem o mesmo

grau de elaboragao cognitiva, nem a mesma influéncia sobre o comportamento.

1.5. O auto-conceito, a idade e o sexo

Como se acaba de analisar, os conceitos acima expostos sobre o autoconceito
permitem dizer que o mesmo se refere a percepc¢ao que cada individuo tem sobre si
mesmo num determinado tempo. Assim sendo, parece que o autoconceito pode
variar em funcdo da idade e do sexo. Nesta perspectiva, faz-se a seguir uma

descricado do mesmo considerando a sua relagdo com a idade e sexo.
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Em funcgao da idade: A evolugédo do autoconceito com a idade pode-se representar,
segundo Marsh (1989), por uma curva tipo U, evidenciando um declinio no inicio da
adolescéncia, que se reveste no meio deste periodo, aumenta no seu final e inicio
da idade adulta. Esta diminuicdo dos niveis de autoconceito com o avango da idade
foi encontrada em estudos realizados noutros contextos culturais e nos que
aconteceram em Portugal (Fontaine, 1991; Peixoto & Mata, 1993; Veiga, 1990),
facto este que pode ser explicado pela crescente nocdo de realismo que os
individuos adquirem ao longo do tempo, contrapondo-se a auto-avaliagéo positiva e

irrealista caracteristica dos mais novos.

Durante a adolescéncia, o autoconceito torna-se diferenciado, multifacetado e
estruturado (Faria & Fontaine, 1990), e os individuos abandonam as categorias
globais e indiferenciadas para se descreverem e avaliarem, adoptando as
especificas, e diferenciadas, sendo mais capazes de integrar no conceito de si
mesmo o feedback avaliativo dos outros, aumentando com a idade, a relagao entre

autoconceito e realizagdes pessoais como as académicas (Faria, 2003).

Alguns autores, salientam que as experiéncias escolares, nomeadamente as de
fracasso, podem agravar o quadro de declinio do autoconceito durante a
adolescéncia, contribuindo para sua diminuicdo (Veiga, 1990). Ou seja, as

retencdes, teriam um efeito de erosdo no conceito de competéncia pessoal.

Em funcao do sexo: Em varios estudos sdo observadas diferencas que confirmam
a superioridade do sexo masculino no autoconceito académico para a matematica e,
por vezes, no autoconceito global, enquanto o feminino apresenta maior
autoconceito verbal, nos assuntos académicos gerais € na dimensao social Fontaine
(1991).

Os autores ligados ao estudo do desenvolvimento do autoconceito, segundo Franco
(2007), acrescentam ainda que o autoconceito é passivel de desenvolvimento,
modifica-se com a idade, depende do sexo dos individuos e € influenciado pelos

esteredtipos sexuais.

Assim, podemos afirmar que o auto-conceito ndo é igual para todas as idades. O
modo como a pessoa se descreve a si proprio evolui com a idade. A descricao que

uma pessoa de 6 anos faz de si é diferente da descricado de uma crianca de 10 anos.
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Por um lado, a realidade interna do sujeito muda e, como sua consequéncia, muda
também a descricdo que faz de si. No fundo, o préprio sujeito € diferente nos

distintos momentos do seu crescimento e desenvolvimento.

Por outro lado, a capacidade que o sujeito tem para se auto-analisar e descrever
muda. Podemos dizer que quer o Me quer o Eu evoluem com o crescimento do
sujeito no tempo. Por isso, as descrigdes do «self» podem corresponder a mudanga

e evolugdes no Eu e no Me.

O autoconceito tem a ver com a questdo formulada pelo sujeito: «Quem sou eu?».
Responder a esta questdo € avaliar as suas consequéncias nos mais variados
dominios: espiritual, social, material, corporal, escolar, familiar, laboral, etc.
(Fachada, 2005).

Cada pessoa reconhece-se como mais ou menos competente num determinado
dominio no desenvolvimento do Eu, julgando-se mais ou menos competente. E este
juizo que o individuo faz de si, que se liga a determinado sentimento de vergonha ou
de orgulho que poderdo ser facilitadores ou inibidores de comportamento e

desempenho social, e académico (Fachada, 2005).

O modo como o individuo se descreve a si préprio e se considera mais ou menos

competente tem a ver com a apreciagdo que os outros nos fazem.

O ser humano, depende dos outros, nas suas multiplas variaveis. O que os outros
pensam acerca de si € o modo como o apreciam, € fundamental para o seu auto-

conceito.

Assim, Fachada (2005) refere que a forma pela qual o individuo faz a sua descricéo
e pensamento de si mesmo €, de algum modo, conseguido apoiando-se no modo
como os outros o encaram e pensam sobre si. O conceito que o jovem desenvolve
sobre si mesmo, adquire-se na sua interacgdo com os outros, quer seja por meio da
avaliacao, aprovacao e reforco de pessoas que lhe sejam significativas, quer da

relevancia ou sucesso que o jovem confere ao seu proprio comportamento.
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1.6. Relagao entre autoconceito e a auto-estima

Franco (2007) de acordo com Harter e Serra, assinala que do ponto de vista clinico
a auto-estima é um dos elementos principais do autoconceito que se encontra
relacionada aos aspectos emocionais e afectivos assim como aos fendmenos de

descompensacao.

Para Moreira (2001), a auto-estima consiste, assim, numa dimens&o avaliativa do
autoconceito que assenta na aceitagcdo, avaliacdo e comparacdo da eficacia
pessoal; existe uma relagdo entre o auto conceito e a auto-estima. O autoconceito
do individuo é o resultado da interacgao significativa entre a auto-imagem e a auto-
estima. A auto-estima é construida socialmente pois a crianga também se vé a si
propria pelos olhos dos outros. A auto-estima desenvolve-se numa matriz relacional
eu/outro, com inicio na relagdo da crianga com a figura de vinculagao, alargando-se

a outras figuras a medida que o seu mundo cognitivo-emocional se expande.

Aprendemos a ter uma imagem de nos proprios, baseada na imagem que outros
elementos significativos projectam de nds; e, na auto-observagao e auto-avaliagao
do desempenho. No processo de construgcdo da auto-estima, a sensacido de
segurancga, confianga, sentimento de amor e suporte social assumem-se como

elementos fundamentais (Moreira, 2001).

Promover a auto-estima, a semelhangca do auto-conceito, passa por promover

também:
1. as relagdes sociais da crianga e do jovem.
2. 0 nivel de competéncia;

3. a frequéncia e a qualidade das experiéncias de sucesso, assim como o

valor atribuido ao sucesso;

4. a auto- aceitagao, o auto-respeito e a confianga (Moreira, 2001).
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1.7. Auto-conceito e auto realizagao

A maior forga motivadora da personalidade é o impulso para a realizagao do self
(Rogers, 1961). Embora essa éansia pela auto-realizacdo seja inata, pode ser

incentivada ou reprimida por experiéncias da infancia e por aprendizagem.

Schultz e Sydney (2005) de acordo com Rogers (1961) realgam a importancia da
interacgcao entre mae e filho por ela afectar o sentido do self em evolucao da crianca.
Se a mée satisfaz a necessidade de amor do bebé, que Rogers chamou de atengao

positiva, ele provavelmente tera uma personalidade saudavel.

Se a mae condiciona o amor pelo filho a um comportamento adequado (atencao
positiva condicional) ele internalizara essa sua atitude e desenvolvera condi¢cbes de
valor. Nesse caso, a crianga se sentira valorizada somente sob determinadas
condi¢des e tentara evitar comportamentos considerados negativos. Naturalmente, a
nogao de si mesma nao se desenvolvera plenamente. A crianga nao sera capaz de
revelar todos os aspectos de si prépria, porque aprendeu que alguns desses

comportamentos produzem rejei¢cao (Schultz & Sydney, 2005).

Desse modo, o principal requisito para o desenvolvimento da saude psicoldgica é a
atencao positiva incondicional na infancia. O ideal seria que a mae demonstrasse o
amor e a aceitagao a crianga, independentemente do seu comportamento. A crianga
que recebe atengdo excessiva ndo desenvolve condi¢gdes de valorizacdo e assim
nao tera de reprimir nenhuma parte emergente de si. Somente dessa maneira a
pessoa eventualmente é capaz de obter a auto-realizacdo. A auto-realizacao

consiste no mais elevado nivel da saude psicolégica (Schultz & Sydney, 2005).

1.8. Auto-conceito e a aspiragao

Existe uma estreita relacdo entre o auto-conceito e a aspiracao.

A experiéncia de éxito e de fracasso desempenha uma grande influéncia nas
atitudes face a si mesmo e sobre a determinagao dos alvos futuros e da avaliagao

que o sujeito faz de si proprio e das suas reais capacidades. O sucesso,
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usualmente, induz a elevar o nivel de aspiragao; o insucesso, tende a baixa-lo.
Quanto maior for o sucesso, maior sera a possibilidade de elevar o nivel de

aspiracao e vice-versa (Veiga, 1997).

Quando existe uma area de fracasso o individuo tende a desvalorizar essa area de

modo a preservar a imagem que tem de si e do seu autoconceito (Franco, 2007).

As modificagcdes no nivel de aspiragao estdo, em parte, em fungdo das mudancas na
prépria capacidade de atingir a meta tragada. Quanto mais elevada for a meta que a
pessoa se propde numa determinada tarefa, maior é a atrac¢ao do éxito e menor o
medo do fracasso. Nao atingir uma meta elevadissima nao gera aquele sentimento
de desencorajamento, desilusdo e frustragdo caracteristico de quem falha uma
tarefa facil (Veiga, 1997).

Mas convém recordar que ha limites além e aquém dos quais as experiéncia do
sucesso e insucesso nado podem ser vividas sem grave risco, sobretudo se

frequentes e demasiado fortes (Veiga, 1997).

1.9. Formagao do auto-conceito

A formacgéo do autoconceito € um processo lento e é fruto de uma aprendizagem.
Depende das reacgdes dos pais e outras pessoas ao comportamento da crianga, da
confiangca que nela depositarem e do seu aspecto fisico: cor, desenvolvimento,
deformacgdes, beleza...Depende do seu nivel social (pobreza, riqueza, cultura...),
das experiencias de éxito e fracasso, das relagdes com os seus professores, do que

pensam dela as outras pessoas (Veiga, 1997).

Segundo Veiga (1997) pelo facto de nos identificarmos com o nosso auto-conceito,
resistimos instintivamente a qualquer mudanga e a qualquer elemento que venha
tocar no mais intimo de nds proprios. S6 numa atmosfera permissiva em que a
pessoa estiver certa da inexisténcia do perigo e da ndo necessidade de se colocar a
defesa, pode reconsiderar as situagcdes, organiza-las e interpreta-las a luz de um
novo sistema de valores, corrigindo ou readaptando, sem sobressaltos a sua auto-

imagem. SO nesse clima reconhecera como inconsistentes certas falsas ideias que
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tiver de si propria; e s6 assim as aceitara como tais, sem necessidade de se auto-

defender.

2.10. Dimensoes do auto-conceito

O autoconceito tem varias dimensées. E formado por varias componentes: fisico,
social, comportamental, académico, desportivo, que se influenciam reciprocamente.
Por exemplo, um autoconceito académico baixo pode influenciar negativamente o

autoconceito global e vice-versa (Moreira, 2001).

Tendo em conta que o presente estudo se prende com a avaliagao do autoconceito
no ensino secundario, parece essencial fazer uma abordagem mais aprofundada

com relagédo ao autoconceito académico.
Assim sendo, de acordo com Moreira (2001), pode-se descrever o seguinte:

O autoconceito académico refere-se a auto-percepcdo de competéncia na area
escolar em geral e divide-se em subareas (por exemplo, Matematica, Portugués,
Ciéncias, etc.). A auto-percepcdo na competéncia em Portugués, por exemplo,
origina auto-percepgado na competéncia académica global, a qual, por sua vez, tem

impacto na percepgao do autoconceito global.

Com a idade, o autoconceito académico tende a diferenciar-se, reflectindo aspectos
de auto percepgao, quer auto-descritivos (por exemplo, eu gosto de portugués) quer
auto-avaliativo (por exemplo, sou bom aluno a portugués). A avaliacdo depende,
entre outras coisas, dos objectivos que o aluno/adultos estabelecem e da

comparagéo com Os pares.

A relagéao do auto-conceito académico com o auto-conceito global é bastante forte, o
que se deve, por um lado, a relevancia que os pais/adultos/sociedade colocam na
aquisicdo de conhecimentos académicos e, por outro, a competitividade que é

impulsionada desde cedo nas criangas.

As criancas que nao alcangam determinado desempenho ou rendimento, podem
manifestar um autoconceito negativo, para o qual muito concorre o empenho em
certas areas, como por exemplo a Lingua Portuguesa, a Matematica e o Estudo do

Meio, a desvalorizagdo de importantes areas de competéncia (por exemplo,
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desporto, desenho, musica) e um maior foco nos resultados do que no
processo/esforgo (Moreira, 2001). Importa enfatizar que o auto conceito académico

aparece com maior realce por ser 0 nosso objecto de investigacao.

Neste contexto, o autoconceito académico € importante considerando que se
encontra estritamente relacionado com a capacidade preditiva do rendimento

escolar, da adaptacéao social e do bem-estar psicoldgico global dos alunos.

Entretanto, segundo Faria e Fontaine (1990, 1992), o autoconceito pode ser definido
como o conjunto de percepg¢des do individuo acerca de si mesmo e das suas
capacidades e competéncias pessoais em diferentes dominios, com particular relevo

para os dominios escolares, social, fisico e emocional.

1.11. Autoconceito e o Comportamento

O autoconceito € muito importante para o nosso comportamento. E, é neste sentido,
que se pode dizer que o autoconceito compreende potenciais desejos, valores,
objectivos, receios. Ou seja, um conjunto de imagens possiveis que poderao variar
conforme o contexto especifico em que o individuo se encontra, sendo na sua
globalidade, tanto um regulador do comportamento presente, como um conjunto de
referenciais que permitem dar significado ao comportamento passado e motivar o

comportamento futuro (Dias & Fontaine, 2001).

O autoconceito tem um papel extremamente importante na medida em que tenta
explicar o comportamento, ou seja, porque consegue manter uma certa consisténcia
nesse mesmo comportamento, explicita a interpretacao da experiéncia e fornece um
certo grau de previsdo (Burns, 1986). Epstein (1973) afirma mesmo que “para os
fenomenologistas, o0 auto conceito €& o construto central da psicologia,
proporcionando a unica perspectiva através da qual o comportamento humano pode
ser compreendido” (p. 404).

Dias e Fontaine (2001) de acordo com Noam (1988) afirmam que o individuo pode
funcionar, consoante as circunstancias, a varios niveis de elaboracado do self, isto &,
nem sempre funciona no seu nivel mais elevado. Como o comportamento do
individuo tem restricdes de diversa ordem, a influéncia do auto conceito pode nao se
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revelar directamente no comportamento da pessoa. O seu impacto manifesta-se
mais, subtilmente, por exemplo, em mudancgas de humor e em alteragcdes de auto-

estima.

Tendo em conta todos estes aspectos do auto-conceito, facilmente podemos
compreender 0 nosso ego-envolvimento em tudo o que se relaciona com ele e as
razdes da sua consisténcia. Por isso, na perspectiva da dindmica da personalidade,
a ideia que fazemos de nds proprios apresenta uma dupla acgdo no nosso

comportamento:
a) O nosso comportamento esta, em geral, na linha do nosso autoconceito.

Anderson, de acordo com Veiga (1997, p.70) diz que «o padréo de vida de todos os
individuos € a realizacdo da sua auto-imagem, ja que a pessoa se comporta de
acordo com o0s seus padroes pessoais. Essa consisténcia ndo € voluntaria ou

intencional, mas compulsiva; e geralmente, ndo chega a consciéncia».

b) O autoconceito exerce uma acgao selectiva na percepgdo das coisas e na

organizagao das mesmas.

Numa tentativa de evitar conflitos e ser coerente consigo mesma a pessoa vé e ouve
apenas aquilo que deseja ver e ouvir, interpretar tudo a luz do seu autoconceito,

podendo leva-la a grandes deformacdes da realidade (Veiga, 1997).

1.12. O jovem e o autoconceito

A juventude corresponde a um periodo intermédio diferente da adolescéncia e da
idade adulta. O jovem torna-se adulto numa sociedade em mutagdo e em funcéo de
multiplos factores ou situagdes que podem concorrer para essa mesma transicao.
Nessa perspectiva, sociologicamente, Camarano, Mello, Pasinato e Kanso (2004)
definem o conceito de juventude como sendo a categoria que se encontra em fase
de transigcéo entre o final da infancia e o comego da vida adulta, ou seja, numa etapa
compreendida entre a idade escolar, o comego da actividade laboral e a constituicao

de familia.
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De acordo com Griffa e Moreno (2001, p.75), a juventude pode ser definida como
“‘uma segunda adolescéncia, adolescéncia superior ou periodo de amadurecimento
adolescente (...) € uma etapa artificial de transicdo até o individuo chegar a
autonomia e a responsabilidade plena”. Segundo estes autores, esta fase da vida
caracteriza-se pela maturacdo das estruturas intelectuais e morais, verificando-se
uma diminuicdo nas modificagdes fisiologicas (em termos de crescimento por
exemplo), os afectos e sentimentos encontram-se estaveis, € um periodo que
coincide com o ingresso no mercado de trabalho e ou nas instituicdes de ensino
superior, bem como no comego da vida conjugal. E nesta fase que o jovem adulto

pode ja ser capaz da auto-sustentagao social, psicoldgica e econdmica.

De modo consensual, para Tavares (2008, p.145), este periodo caracteriza-se por
fortes tensdes e contradigbes que “psicologicamente implicam tremendas pressdes e
exigéncias (internas e externas)” porque ha uma grande expectativa em relagéo a
um grande investimento do ponto de vista laboral, o cumprimento dos grandes
objectivos da juventude, a constituicdo de familia e a aquisicdo de um lugar estavel e

confortavel na sociedade em que esta inserido.

De acordo com Erickson, os jovens adultos vivenciam um problema ou conflito
caracteristico que consiste na busca de intimidade, que quando nao conquistada
pode contribuir para que o individuo se feche em si mesmo e se isole (Abrunhosa &
Leitdo, 1998; Griffa & Moreno, 2001). Dai ser importante conhecer as caracteristicas
desta fase para que se possa compreender e ajudar os jovens que neste importante

periodo de vida a construirem um autoconceito positivo ou elevado.

Ajudar o jovem a construir um autoconceito positivo passa em primeiro lugar, por
ajuda-lo a adquirir competéncias e capacidades, que aumentem as experiéncias de
sucesso. Sado estas experiéncias de sucesso que acabam por facilitar avaliacbes

positivas de uma forma natural.

1- Facilitar experiéncias que promovam as competéncias do jovem (por
exemplo, dar tarefas escolares ao jovem que sabemos que ele conseguira
realizar bem) através das competéncias adquiridas conduzem-nos a um
sentimento de auto-eficacia e contentamento que, por sua vez, aumenta o

autoconceito (global).
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2- Modelar e reforcar os comportamentos através de aproximacdes sucessivas,

valorizando mais o esforgco/empenho.

3- Adoptar expectativas realistas e salientar os atributos positivos em vez dos

negativos.

O jovem a medida do seu desenvolvimento tem que ir construindo o seu

autoconceito para consolidar a sua personalidade (Moreira, 2001).

A familia é o nucleo fundamental, da sociedade. O processo de construgdo da
autonomia do jovem € influenciado por uma série de factores do contexto em que ele
vive, tais como a dinamica familiar, as praticas educativas dos pais e a relacdo que
eles mantém com os filhos, e os grupos de pares. E de salientar que a influéncia da
dinamica familiar e a relagcado afectiva estabelecida com as figuras dos progenitores
constrdi a unidade, a estabilidade do «eu» e o contacto vital com o universo exterior,
€ importante na formagédo do autoconceito dos jovens, uma vez que a familia como
um todo tem que se reorganizar para permitir o estabelecimento de relagbes mais
igualitarias entre os jovens e progenitores, o que se torna dificil se o sistema for
demasiado fechado ou rigido, ou demasiado desligado, ou se houver dificuldades de
comunicagao, a confianga nos pais, em si prépria e no futuro. O jovem tem a nogao
de nada possuir que lhe sirva de apoio ao esforco que esta a empreender em
relacdo ao mundo exterior. Nao possui nem um refagio, nem um ponto de apoio,
nem tdo pouco uma coisa que o prenda (Dias & Fontaine, 2001). O autoconceito é
superior nos jovens que percepcionam 0s pais como apoiantes e modelos a seguir
(Fontaine, Campos & Musitu,1992, citado por Dias & Fontaine, 2001)

Smollar-Volpe (1981) de acordo com (Dias & Fontaine, 2001) defende que as
relagcdes interpessoais sdo desenvolvidas pelos sujeitos através da reflexao de cada

um sobre as interacgdes entre sujeito e sujeito. O conhecimento do ” self’ e do

“outro” depende, pois da relacdo que se estabelece entre eles.

Smollar-Volpe citado por Dias e Fontaine (2001) encontrou apoio empirico para
estas concepcbes pela realizacdo de um estudo do autoconceito de pré-
adolescentes e jovens com idades compreendidas entre os 10 e 24 anos, no
contexto das relagdes com pai, mae e amigos, tendo estudado diferentes dimensbdes

do autoconceito na relagdo com um outro. Assim sendo, os autores arrematam que
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o autoconceito no contexto dos amigos € determinado por um principio de aceitagao
mutua, o que nao ocorre no contexto dos progenitores, mesmo na faixa etaria dos
jovens adultos de 20-24 anos. Isto €, no contexto dos progenitores, os adolescentes
manifestam um autoconceito mais reactivo, porque a descricdo do self neste
contexto € percebida como resultado dos sentimentos e comportamentos dos pais,
actuais ou esperados. Os jovens adultos percebem-se como menos reactivos nas
relagdes com os progenitores do que com relacdo aos adolescentes. No entanto,
nao atribuem a sua concepgao do self nas relagdes progenitor/jovem um sentido de

aceitacao mutua.

Um estudo realizado por Smollar e Younise (1989) de acordo com Dias e Fontaine
(2001) concluiram que as percepgdes dos adolescentes das suas relagdes com o0s
progenitores, apesar de evoluirem com a idade no sentido de uma maior igualdade,
nao tinham ainda, entre as idades de 17 e 23 anos, uma relagao de igual para igual.
O autoconceito € deste modo susceptivel de desenvolvimento, mas que este
desenvolvimento varia de acordo com o contexto relacional (pai, méae, amigos). Esta
perspectiva desenvolvimentista real¢a, por isso, o processo de construgdo social

inerente ao desenvolvimento.

Alguns autores, defensores do enfoque psicanalitico, dao especial importancia ao
papel da mae na altura de estabelecer na crianga os sentimentos de sentir-se aceite
ou rejeitada. Os autores fenomenoldgicos enfatizam a importancia da primeira fonte
e, sobretudo, na percepgao que tem o sujeito do comportamento dos pais na
formacgao da auto-estima. Segundo as tendéncias actuais, marcadamente de cariz

cognitivista € reconhecida a importancia dos pais na formagéo do autoconceito.

A dimensdo moral do autoconceito forma-se de um modo completamente
determinado pelas figuras parentais. Epstein (1973) expressa-o claramente quando
afirma que para se inserir na sociedade, a crianga € obrigada a considerar o desejo
dos outros. Os pais, como portadores de cultura, tém a tarefa de redefinir o bem do
mal, de maneira que a crianga sentira que € bom quando seu comportamento
combina com os costumes socialmente aceites e que é mau quando assim nao
acontece. Seja consciente ou inconsciente, directa ou indirectamente, os pais
tendem a retirar o seu afecto ou beneficio contingente ao comportamento que
reprovam e a conceder depois da conduta que Ihes parece aceitavel. Ndo ha-de
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passar muito tempo para que a crianga aceite a mensagem de que “bom” indica o
gue os pais aprovam e “mau” 0 que os pais reprovam. Porém, o “bom” encontra-se
ligado a um sentimento de ser querido e 0 “mau” a um sentimento de ser nao digno

de amor.

Também os compotamentalistas realcam a determinacdo do comportamento dos
pais na formagao do autoconceito, explicando que este se vai formando, por um lado
condicionado pelos esforgos e castigos que o comportamento da crianga vai
recebendo e, por outro lado, condicionado pelos esfor¢os e castigos que o
comportamento da crianga vai recebendo e, por outro lado, pela observacédo de
modelos (Bandura, 1978).

Depois de formar as suas primeiras valorizagbes e juizos de si mesmo pela
intervencdo dos seus pais, comega a considerar progressivamente a opinido dos
que o rodeiam em diferentes situagdes: sejam colegas, professores ou a sociedade

em geral representada por alguém significativo para o sujeito.

Em sintese, os autores consideram que a estrutura e natureza do autoconceito nao
pode ser claramente entendida sem ter em consideragao os varios tipos de relacdes
em que os individuos estao envolvidos. Isto €, o desenvolvimento ndo é o resultado
de um processo individual auto-iniciado, no qual os “outros” sdo o contexto, mas sim
o resultado de um processo de construgao conjunta (com a participagao do outro),
que inclui como agentes o adolescente e as outras pessoas numa troca interactiva.
Logo, trata-se de um processo de construgcdo social (Youniss,1983; Youniss &
Smollar,1990 citado por Dias & Fontaine, 2001).

Em particular durante o desenvolvimento, observa-se que os adolescentes e os
jovens adultos manifestam um autoconceito mais diferenciado do que os
adolescentes, mas que esta diferenga depende do modelo de relagdes em que estao

envolvidos (Dias & Fontaine, 2001).

Assim, depois de tudo o que foi exposto na analise do autoconceito nos seus mais
variados aspectos, importa salientar que esta problematica fundamenta-se na

necessidade de promover a formacdo e o desenvolvimento de um autoconceito
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positivo, em particular nos adolescentes e jovens adultos, considerando serem
essas as faixas etarias que maior propulsdao pode oferecer ao desenvolvimento de
Angola, pois como assinala Tavares (2008, p.145) na seguinte afirmacgao: a

juventude “corresponde ao tempo de maior energia e envolvimento”.

O estado angolano, na qualidade de um pais que esta agora a emergir, carece de
individuos com um autoconceito positivo firmado que possam naturalmente
contribuir no processo de reconstru¢cdo nacional ora vigente. Para que o referido
processo seja efectivamente uma realidade, ha necessidade de investigagao desta
tematica considerando haver poucos estudos realizados no pais acerca do

autoconceito.

E nesta perspectiva que se justifica a elaboracdo deste trabalho. Assim sendo, nos
capitulos que se seguem (Il a IV), far-se-a a descrigdo da metodologia utilizada no
estudo e a analise dos resultados obtidos pela aplicagdo dos instrumentos de

pesquisa durante o trabalho de campo.
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CAPITULO Il - METODO

2.1. Objectivos e hipoteses

Para este estudo e tendo como referéncia o quadro tedrico elaborado, foram

preconizados o0s seguintes objectivos e hipoteses.

2.1.1.0bjectivos

O opbjectivo geral deste estudo foi o de avaliar os niveis de autoconceito dos jovens

do ensino secundario.
Os objectivos especificos foram:
1-ldentificar os niveis de autoconceito feminino e masculino na presente amostra.

2-Verificar se existem diferengas significativas entre os niveis de autoconceito

masculino e feminino

3- Analisar a variabilidade do autoconceito em funcao da idade.

2.1.2.Hipéteses

H1-Os jovens do género masculino tém niveis de autoconceito mais elevados que os

jovens do género feminino.
H2- A evolugao do autoconceito aumenta com a idade.

H3- O auto-conceito dos jovens adultos é superior ao dos adolescentes.

2.2. Desenho e método
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O desenho do estudo, é transversal e descritivo. O estudo baseia-se em analises
quantitativas de algumas variaveis, tendo-se para tal recorrido a analise estatistica,

com utilizagao do SPSS, versao 16.

2.3. Participantes

A amostra foi constituida por 200 jovens de ambos os sexos, com idades entre os 18
e 24 anos, de quatro estabelecimentos do ensino secundario do municipio de
Benguela, a frequentarem a: 102. 118, 122 e 132 classes, dos quais 123 (61,5%) do

sexo feminino e 77 (38,5%) do sexo masculino.

2.4. Instrumentos de recolha de dados

O autoconceito foi avaliado recorrendo ao inventario clinico de autoconceito (ICAC)
de Vaz Serra (1986) que foi utilizado com o objectivo de estudar o autoconceito dos
jovens do ensino secundario. E uma escala de auto-avaliacdo, composta por 20
itens com cinco possibilidades de resposta que variam de «nao concordo» a
«concordo muitissimo». Foi desenvolvida com o objectivo de medir os aspectos

emocionais e sociais do autoconceito, designada para especial aplicacéo a clinica.

Cada questao pode ser classificada numa escala de tipo Likert de 1 a 5 valores, que
esta elaborada para que, quanto mais alta a pontuagdo obtida, melhor seja o

autoconceito do individuo.

Como a maioria das escalas utilizadas para medir o autoconceito, o ICAC constitui
um instrumento com as seguintes propriedades: € um inventario padronizado,
porque os procedimentos usados na avaliagdo do autoconceito sdo extensivos a
todos os individuos e em quaisquer situacgdes; € objectivo, porque os resultados
obtidos dependem directamente da pessoa a ser avaliada e ndo de outrem; é
quantificado, porque submete-se as normas ou principios que atribuem valores
quantitativos diversos na andlise de cada atributo; é fidedigno, porque mede com
consisténcia um determinado comportamento e corresponde a um instrumento

valido porque se identifica por quatro medidas de validade, isto é: validade de
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constructo, validade concorrente, validade predictiva e validade de conteudo (Vaz
Serra, 1986).

De acordo com Vaz Serra (1986), o inventario do autoconceito € composto por

quatro diferentes factores, conforme se descreve a seguir:

O factor 1 permite-nos ter em conta a aceitacdo ou o agrado social, por isso

denominado de factor de aceitagédo/rejei¢cao social.

O factor 2 salienta questdes que se prendem com o enfrentar ou resolver problemas

e dificuldades, por isso denominado de factor de auto-eficacia.
O factor 3 constitui um factor de maturidade psicoldgica.

O factor 4 de dificil caracterizagdo, denomina-se de factor de

impulsividade/actividade.

2.5. Procedimentos

O preenchimento dos questionarios pelos alunos foi supervisionado pelos
professores das turmas a que os alunos pertenciam. Esta tarefa ocorreu durante as
horas regulares das aulas, com transmissao oral das instru¢bées e com garantia de
confidencialidade. Tendo os alunos colaborado com base no voluntariado e
dispondo de todo o tempo necessario para o devido preenchimento dos
questionarios. Em suma, os questionarios foram aplicados em situacdo de ambiente
natural (sala de aula), por um professor, durante o respectivo tempo de aula. Com
vista a administragcdo dos respectivos questionarios aos alunos, foi solicitada
autorizacao, aos conselhos directivos das escolas envolvidas. Uma vez recolhidos
os questionarios, procedeu-se ao tratamento estatistico dos resultados, que

seguidamente se apresentam.
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CAPITULO Ill- RESULTADOS

Neste capitulo s&o apresentados e analisados os resultados da investigagao.

3.1. Caracterizagao sécio demografica da amostra

Como se observa na Tabela 1, a idade dos jovens do ensino secundario varia de 18

a 24 anos e tem uma média de 19.64 anos de idade.

Tabela 1. Dados sécio-demograficos

Variaveis N % média DP
Idade 19.64 1.53
18 54 27.00
19 59 29.50
20 34 17.00
21 30 15.00
22 10 5.00
23 8 4.00
24 5 250
Sexo
Feminino 123
Masculino 77
Escola que frequenta
Escola de formagao de professores 50 25.00
Instituto médio industrial 50 25.00
Magistério primario 50 25.00
Instituto médio de saude 50 25.00
Classe
10 50 25.00
11 50 25.00
12 50 25.00
13 50 25.00
Estado civil
Solteiro 199 99.50
Casado 1 0.50
Profissao
Funcionario publico 8 4.00
Estudante 192 96.00
Tem filhos?
Sim 26 13.00
Nao 174 87.00
Faixa etaria
Adolescentes 15 a 19 anos 113 56.50
Adulto jovens dos 20 a 29 anos 87 43.50
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Quanto ao sexo, verifica-se que existem 123 jovens do sexo feminino
correspondentes a 70.59% e 77 do sexo masculino correspondentes a 69.39%. A
maioria dos jovens é do sexo feminino. Pode também observar-se que 25.00% da
amostra frequenta a escola de formacéo de professores, 25.00% o instituto médio
industrial; 25.00% o magistério primario e 25.00% o instituto médio de saude. Desta
amostra, 25.00% dos alunos estao na 10?2 classe, 25.00%, na 112 classe, 25.00% na
122 classe e 25.00% na 132 classe. A maior parte da amostra é solteira (99.50%), e

estudante (96.00%), e situa-se entre os 15 e 19 anos, sendo adolescentes.

3.2. Variacao do nivel de autoconceito em fungao das variaveis idade e sexo

Analisando a Tabela 2, que faz a distribuicido da variagdo média do nivel de
autoconceito em fungdo da idade e sexo, pode-se verificar que na generalidade o
autoconceito é maior no sexo feminino (M=70.59) em relagdo ao masculino
(M=69.39). Porém, especificamente observa-se que na faixa dos 15 e 19 anos o
autoconceito é também mais elevado no sexo feminino (M=70.62) ao contrario do
que se verifica na faixa dos 20 e 29 anos de idade, cuja média do autoconceito

masculino & maior (M=70.77).

Tabela 2. Média do autoconceito em fungao do sexo e idade

Faixa Sexo Masculino Sexo Feminino
etaria

N  Média AC N Média AC
15-19 anos 4 68.24 71 70.62

2
20-29 anos 3 70.77 52 70.56

5
Total 7 69.39 12 70.59

7 3

A analise dos dados da Tabela 2 permite-nos perceber que, em meédia, 0 aumento
da idade € directamente proporcional ao aumento do autoconceito no sexo

masculino e inversamente proporcional no sexo feminino.

A Tabela 2 indica que em média, em relagdo as idades, o auto-conceito dos

adolescentes (M=69.73) € menor que o dos jovens adultos (M=70.64). Esta
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diferenga ndo é significativa. Importa realcar que foram considerados adolescentes
os participantes cuja idade era igual ou inferior a 19 anos, enquanto a partir dos 20

anos os participantes foram considerados como jovens adultos.

3.3. Comparacgao de médias do autoconceito

A Tabela 3 faz referéncia a comparagcdao de médias do nivel do autoconceito da
presente amostra em funcao da idade, sexo, profissdo e estado civil e em relagcéo ao
factor 1, factor 2, factor 3 e factor 4. Estas diferencas foram testadas através do

teste t.

Como se pode analisar na referida tabela, em média, quanto ao factor 1, o nivel de
autoconceito feminino (M=17.59) é maior quando comparado com o nivel de
autoconceito masculino (M=16.47). Esta diferenga & estatisticamente significativa,
t(2.160)=198, p=0.032.

Tabela 3. Comparagédo de médias de autoconceito

Variaveis N Média AC t gl p
Idade

Adolescentes (15-19 anos) 113 69.73 -0.725 198 ns
Jovem adulto (20-29 anos) 87 70.64

Factor 1 por idade

Adolescentes (15 a 19) anos 113 17.25 0.541 198 ns
Adultos jovens(20 a 29) anos 87 16.99

Factor 2 por idade

Adolescentes 15 a 19 anos 113 20.96 -1.896 198 ns
Adultos jovens (20 a 29 anos) 87 21.98

Factor 3 por idade

Adolescente 15 a 19 anos 113 12.35 -0.110 198 ns
Adultos jovens 20 a 29 anos 87 12.39

Factor 4 por idade

Adolescente 15 a 19 anos 113 11.38 0.462 198 ns
Adultos jovens 20 a 29 87 11.24

Sexo

Feminino 123 70.59 0.943 198 ns
Masculino 77 69.39

Factor 1 por sexo

Feminino 123 17.59 2.160 198 0.032
Masculino 77 16.47

Factor 2 por sexo

Feminino 123 21.50 0.450 198 ns
Masculino 77 21.25

Factor 3 por sexo

Feminino 123 12.36 -0.045 198 Ns
Masculino 77 12.38

Factor 4 por sexo

Feminino 123 11.30 -0.162 198 ns
Masculino 77 11.35
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CAPITULO I1lI-DISCUSSAO

Nesta seccao faz-se a interpretagdo dos resultados, i.e., apontam-se os significados
que tém os resultados obtidos e em simultaneo sdo comparados com a literatura

revisada.

O estudo sobre o autoconceito reveste-se de grande importancia uma vez que, se a
ideia que o individuo tem sobre si for positiva, pode influenciar positivamente na sua

conduta e determinar o sucesso ou nao da sua actuacéo.

O presente estudo foi desenvolvido num universo de 200 alunos com idade média

19,64 anos. A maioria da amostra pertence ao sexo feminino com 70,59%.

Os indices de autoconceito na presente amostra sugerem que em fungdo do
aumento da idade verifica-se proporcionalmente um ligeiro aumento nos individuos
do sexo masculino e uma diminui¢ao nos individuos do sexo feminino. Entretanto, de
acordo com Faria e Azevedo (2004), concluiu-se que o sexo enquanto categoria, no
que se refere aos niveis de autoconceito, proporciona aos individuos oportunidades,

vivencias e modelos diferentes.

Isto significa que em contextos culturais por exemplo, onde as sociedades sejam
aparentemente machistas pode haver uma tendéncia de os individuos do sexo
masculino terem um sentimento de liberdade relativamente maior do que as
mulheres, sendo estas muitas vezes pressionadas a terem um sentimento de maior
inibicdo em relagdo ao que podem ou nao manifestar comparativamente aos
homens. O que faz com que possa haver mais homens do que mulheres com valor
elevado. Dai que com o aumento da idade possa haver uma relativa estagnacéo do
crescimento do autoconceito feminino. Pois, as questbes fisioldgicas e da
maternidade e as consequentes alteragdes fisicas e hormonais as quais a mulher
estd mais exposta podem, algumas vezes, também influenciar negativamente no
aumento da sua auto-estima. Ha uma tendéncia de os individuos do sexo masculino
sentirem-se mais motivados a encarar as dificuldades da vida como um desafio
estimulante e como garantia da sua masculinidade. Além disso a literatura refere
que estudos desenvolvidos com o Self Description Questionnaire Ill descrevem uma

alta auto-estima global a autopercepc¢des dos estudantes como pessoas eficientes,
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capazes, com elevada autoconfianga e sentimentos de auto-respeito, orgulho
pessoal e satisfagdo com o que sdo, enquanto que a auto-estima nas raparigas

diminuia com a idade (Dias & Fontaine, 2001).

Faria e Santos (2006) nao observaram quaisquer diferengas significativas do nivel
de autoconceito entre os sexos. Em nosso estudo a variavel sexo apresentou
diferenga estatisticamente significativa do nivel de autoconceito pelas diferengas

culturais existente nos diferentes paises.

A maior parte desses estudantes que corresponde a amostra do estudo encontra-se
no estado civil solteiro (99.50%) que se justifica por serem adolescentes entre 15-19
anos de idade (96.00%). Por conseguinte, andlise dos dados apresentados
evidencia que na generalidade, o autoconceito da amostra no presente estudo é
maior no sexo feminino, o que confirma a hipétese n° 1. A hipotese 2 é verdadeira
para o sexo masculino em particular, cujo aumento da idade parece proporcional a

evolucao do autoconceito.

De acordo com Carapeta et al. (2001), os niveis de autoconceito considerados
normais variam de 20-100. Com base neste postulado, e considerando que os niveis
de autoconceito da amostra no presente estudo variam de 48-91, pode dizer-se que

os jovens do ensino secundario apresentam bons indicadores de autoconceito.
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CAPITULO IV- CONCLUSAO E CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia do autoconceito tem se tornado progressivamente acentuada na area
de psicologia, particularmente a sua relagcdo com a educacgao, sociedade e saude
(Veiga, 1989). Dai a necessidade de o presente estudo abordar o autoconceito dos

estudantes.

Este estudo teve como objectivo principal avaliar os niveis do autoconceito na
referida amostra. Podemos verificar que os jovens do ensino secundario

demonstraram ter niveis de autoconceito considerados positivos.

Podemos ainda verificar que existem diferengas significativas no autoconceito
apenas em relacdo do sexo. Verificou-se também que o nivel de autoconceito
masculino aumenta consoante o aumento da idade e que este é maior nos jovens

adultos em relacido aos adolescentes.

Como se pdde analisar ao longo deste estudo, a nogdo que cada um tem sobre si
representa um factor importante que pode eventualmente concorrer para a boa ou
ma performance de cada individuo, dai ser importante a realizacdo de mais estudos
nessa vertente com o fim de fazer um diagndstico com relagao ao autoconceito dos
individuos e fomentar politicas viaveis e pertinentes para que os jovens (e n&o so)

possam ser capazes de manter ou desenvolver um autoconceito positivo.

Foi importante, constatar, através da realizagcao deste estudo, que a variacdo do
autoconceito nos jovens angolanos, nao difere muito da variagdo encontrada por
outros estudos a nivel mundial. E fundamental que estes estudos sejam feitos
amiude e que seja possivel ir recolhendo dados empiricos sobre a realidade Angola
em diferentes dominios da psicologia, uma vez que neste pais € ainda uma

realidade por explorar.

A pesquisa deste tema, no contexto Angolano, se reveste de grande importancia,
considerando que o ensino secundario, enquanto ciclo de estudos terminal, prepara
o aluno para o ingresso no mercado de trabalho e ou no ensino superior, podendo

constituir-se num importante acontecimento de vida. Sera importante que em
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investigacdes futuras se incluam mais variaveis de analise, para perceber de forma

mais completa esta tematica.
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ANEXOS

Anexo 1. Pedido de autorizagao para a realizagao da investigacao

=% CESPU

FORMACAO ANGOLA

<9

PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA REALIZAGAO DE
INVESTIGACAO

Benguela, 15 de Margo de 2011

Vimos por este meio solicita- a colaboragdo da vossa instituicdo para a
realizacdo da componente pratica do mestrado em Psicologia Clinica e da
Salde, promovido pela CESPU sob a orientagdo da docente Mestre
Florbela Teixeira.

O trabalho visa avaliar o Estudo do Auto-Conceito dos Jovens do
Ensino Secundario. Para tel, solicitamos autorizacdo para que se possa
aplicar questiondrios aos jovens que voluntariamente concordem em
participar no estudo.

Certa de que considerard ¢ nosso pedido com a maior consideracdo,
subscrevemo-nos agradecenco desde ja a atencdo disponibilizada.

Com os melhores cumprimentos,

CESPU - Formagado Angola S.A
(AL

(Méarcia Martins de Moura Dra.)




Anexo 2. Termo de consentimento informado

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, abaixo

assinado depois de ter sido completamente informado(a) sobre os
objectivos e procedimentos do estudo “sobre o auto-conceito” que esta a
ser desenvolvido no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude,
declaro que voluntariamente concordo em colaborar nesse estudo, sendo

garantida a confidencialidade dos meus dados.

Benguela, __de de 2011
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Anexo 3. Questionario de caracterizagao sécio-demografica

Questionario de caracterizagao socio-demografica
Cadigo do sujeito Data _/_

Preencha por favor, os seguintes dados, relativamente a si mesmo:

. Datade nascimento __/__/
ldade___

Sexo: Feminino (I Masculino []
Escola que frequenta

Classe que frequenta

Residéncia
. Estado civil

Profissao

© © N O o R W N =

Tem filhos: sim] ndolJ




Anexo 4. Inventario Clinico de Auto-conceito de Vaz Serra

Codigo do sujeito Data__ /[
Todas as pessoas tém uma ideia de como s3o. A seguir esto expostos diversos atributos, capazes de descrever
como uma pessoa é. Leia cuidadosamente cada quest3o e responda verdadeira, espontinea e rapidamente a cada
uma delas. Ao dar a resposta considere, sobretudo a sua maneira de ser habitual, e ndo o seu estado de espirito
de momento. Coloque uma cruz (X1} no quadrado que pensa que se lhe aplica de forma mais caracteristica.

Nao Concordo Concordo Concordo Concordo
Concordo Pouco Moderadamente Muito muitissimo

1.Sei que sou uma pessoa simpatica O O Ll L3 %

2. Costumo ser franco a exprimir as minhas
opinides

3. Tenho por hdbito desistir das minhas tarefas
guando encontro dificuldades

4. No contacto com os outros costumo ser um
individuo falador

5. Costumo ser rapido na execugdo das tarefas que
tenho para fazer

6. Considero-me tolerante para com as outras
pessoas

7. Sou capaz de assumir uma responsabilidade até
ao fim, mesmo que isso me traga consequéncias
desagradaveis

8. De modo geral tenho por hébito enfrentar e
resolver os meus problemas g

S. Sou uma pessoa usualmente bem aceite pelos
outros

10. Quando tenho uma ideia que me parece valida
| gosto de a por em prética

11. Tenho por hébito ser persistente na resolucio
das minhas dificuldades

12. N&o sei porqué a maioria das pessoas embirra
comigo

13. Quando me interrogam sobre guestdes
importantes conto sempre a verdade

14. Considero-me competente naquilo que fago

o 0o o o o o
o o o o o o
o o o o g o
O O o o g g

o o o o g o

15. Sou uma pessoa que gosta muito de fazer o que
lhe apetece

16. A minha maneira de ser leva a sentir-me na
vida com um razoavel bem-estar

17. Considero-me uma pessoa agradavel no
_contacto com os outros

18. Quando tenho um problema que me aflige ndo
‘iﬁo consigo resolver sem o auxilio dos outros

o o o 0o o o o o oo O
O 0o 0o o o o g o o o

O
O

O

| 19. Gosto sempre de me sair bem nas coisas que
fago
20. Encontro sempre energia para vencer as
_minhas dificuldades

o o o o o o o o o o o o o
o o o o oo o g o o o o o
o 0o o o o o o g o o o g o




