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Resumo

Este relatdrio de estagio, descreve o ambiente em farmacia comunitaria, que tem
como objetivo principal, o contato direto dos alunos com as areas-chave de formagao

profissional no curso e a sua progressiva integragao no futuro meio profissional.

O trabalho complementar realizado, ao longo do estagio, que tem como tema,
“Seguimento Farmacoterapéutico” que € a pratica profissional em que o Farmacéutico
Comunitario se responsabiliza pelas necessidades, do doente, relacionadas com os
medicamentos e outroa produtos de salde. Esta pratica realiza-se mediante a detegao de
Problemas Relacionados com Medicamentos para a prevencgao e resolucao de Resultados

Negativos associados 3 Medicagao (RNM).
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Lista de Acrénimos

AAP: Area de Atendimento ao Publico

ADSE: Assisténcia na Doenca aos Servidores do Estado

ANF: Associacao Nacional das Farmacias

BPF: Boas Praticas de Farmacia

CCF: Centro de Conferéncia de Faturas

CDTC: Centro de Documentagao Técnica e Cientifica

CEFAR: Centro de Estudos Farmacéuticos e Avaliagao em Salde
CIAV: centro de Informagao Antivenenos

CIM: Centro de Informagao do Medicamento

CIMI: Centro de Informagao do Medicamento e dos Produtos de Saldde
CT: Colesterol Total

DCl: Denominagao Comum Internacional

DL: Decreto-Lei

DM: Diabetes mellitus

DT: Diretora Técnica

FC: Frequéncia Cardiaca

FGP: Formulario Galénico Portugués

FP: Farmacopeia Portuguesa

FR: Farmacia das Ribeiras
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GAP: Gabinete de Atendimento Personalizado

GC: Glicémia Capilar

INEM: Instituto Nacional de Emergéncia Médica
INFARMED: Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Sadde, I.P.
IVA: Imposto Sobre o Valor Acrescentado

LEF: Laboratdrio de Estudos Farmacéuticos

MF: Medidas Farmacoldgicas

MNF: Medidas Nao Farmacoldgicas

MNSRM: Medicamento Nao Sujeito a Receita Médica
Mp: Matéria-prima

MSRM: Medicamento Sujeito a Receita Médica
NC: Nota de Crédito

ND: Nota de Devolucao

OF: Ordem dos Farmacéuticos

PA: Pressao Arterial

PCHC: Produtos Cosméticos e de Higiene Corporal
P/E: Psicotropicos e Estupefacientes

PNV: Programa Nacional de Vacinagao

PS: Problema de Saude

PT: Prontuario Terapéutico

PV: Prazo de Validade

PVP: Preco de Venda ao Publico

10 | Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
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RNM: Resultado Negativo Associado a Medicamentos
SF: Seguimento Farmacoterapéutico

SGQ: Sistema de Gest3ao e Qualidade

SNS: Servico Nacional de Salde

TGL: Triglicerideos

VV: Via Verde
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Introducao

O estagio Il tem como principal objetivo o contacto direto dos alunos com as
areas-chave de formagao profissional no curso e a sua progressiva integragao no futuro
meio profissional. Para tal, podemos escolher fazer estagio em farmacia comunitaria e/ou

hospitalar.

Eu escolhi fazer os cinco meses de estagio obrigatdrio em farmacia comunitaria. O
estagio decorreu de 2 de Novembro de 2016 a 31 de Marco de 2017, na Farmacia das
Ribeiras (FR). A minha monitora de estagio foi a Dr.> Maria Teresa Gaido, a Diretora
Técnica (DT) desta farmacia. O horario de trabalho estipulado para estes meses, foi das 9
horas até as 18.30 horas, com uma pausa de 1h30 para almogar. O meu supervisor de

estagio foi o Professor Doutor Vitor Seabra.

Ao longo deste relatério irei mostrar um pouco do funcionamento da farmacia e
quais as atividades que realizei, assim como as competéncias que adquiri para @ minha

formagao profissional.

12 | Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
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Qualidade

A FR n3o se encontra certificada pelas normas NP I1SO 9001:2008, mas possui 0
seu Sistema de Gestdo e Qualidade (SGQ) de acordo com o Manual das Boas Préticas de
Farmacia (BPF) e da legislagao em vigor. Com isto é possivel cumprir o principal objetivo
da farmacia comunitaria: a cedéncia de medicamentos e outos produtos de saude, em
condigOes que possam minimizar os riscos dos medicamentos e que permitam a avaliagao
dos resultados clinicos dos medicamentos de modo a que possa ser reduzida a elevada

morbi-mortalidade associada a medicamentos. (1)

13 | Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
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Organizagao do Espaco Fisico e Funcional da Farmacia

As instalacoes da farmacia devem:

#  Garantir a acessibilidade a farmacia de todos os potenciais utentes,
incluindo criangas, idoso e cidadaos portadores de deficiéncis;

#  Ter um aspeto exterior caracteristico e profissional, facilmente
visivel e identificavel;

®  Apresentar um espaco interior profissional permitindo a
comunicacao eficaz com os doentes;

#  Dispor de sistemas de seguranga que protejam os doentes,

farmacéuticos, colaboradores e medicamentos. (2)

Para tal, tém que ser garantidas certas caracteristicas em cada divisao, assim

como no aspeto exterior da farmacia.

Localizagao

A FR localiza-se na Rua 31 de Janeiro em Perafita, Matosinhos.

Instalagoes e Equipamentos

Espaco Exterior

A FR cumpre os requisitos legais exigidos pela Autoridade Nacional do

Medicamento e Produtos de Sadde, I.P. (INFARMED).

Como a sua entrada principal nao se encontra ao nivel da rua, apresenta uma
porta alternativa lateral com uma rampa, para os cidadaos portadores de incapacidade
locomotora. E facilmente visivel e identificavel por um letreiro com o seu nome e uma cruz

verde luminosa. Junto da porta principal, contem informagdes, como:

14 | Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
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Nome do DT; Segunda a Sexta: 09:00 as 19:30h
- Horario de funcionamento; ﬂ Sabado: 09:00 as 13:00h
- As farmacias do municipio em regime de servico permanente e

respetiva localizagao;

Tem sempre um aspeto cuidado e limpo. Apresenta duas montras com publicidade

que nunca se mantém mais do que duas semanas.

Fig.1: Farmacia das Ribeiras.

Espaco Interior

Tem um aspeto profissional e calmo, esta adequadamente iluminada e ventilada.

Este espago esta dividido em varias partes, como:

= Area de Atendimento ao Piblico (AAP): apresenta quatro postos de

atendimento, sendo que atras destes encontram-se os lineares e gavetas de facil
acesso com os Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica (MNSRM), alguns
Produtos Cosméticos e de Higiene Corporal (PCHC) e também alguns dispositivos
médicos. Estes lineares modificam consoante a época do ano. Na area de

circulagao existem lineares especificos com varias categorias, como:

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
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- Produtos para Cuidado da pele;
== Bucodentarios;

= Bebé;

- Leite e papas,

- Produtos Capilares;

- Emagrecimento;

- Fitoterapia.

Estes lineares sao constituidos por produtos de puericultura, produtos dietéticos,

PCHC e dispositivos médicos, entre outros.

Existe ainda uma area reservada para criangas, uma zona de descanso.

Fig.2/3: Area de Atendimento ao
Publico/Lineares.

= Gabinete de Atendimento Personalizado (GAP): esta area é

utilizada em momentos que necessitem de algum tipo de privacidade, tais como:
- Determinagao de parametros fisiologicos: Pressao Arterial

(PA) e Frequéncia Cardiaca (FC);

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
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- Determinagao de parametros bioquimicos: Colesterol Total
(CT), Triglicerideos (TGL) e Glicémia Capilar
(GC);

- Determinacao de medidas
para meias elasticas de compressao e outros
dispositivos médicos,

=< Vacinas nao incluidas no
Programa Nacional de Vacinagdo (PNV);

- Servicos extra Como:

Podologia e Nutrigao.

Existem ainda nesta area, alguns Dispositivos

Médicos proprios para estas atividades como: pensos,

algodao, luvas, seringas e os contentores para residuos

¥ ‘{,%* 2, 4
plologicos e cortantes. Fig.4: Gabinete de Atendimento
Personalizado.

= Area de Rececdo de Encomendas:

= Equipamento informatico equipado com o SIFARMA 2000¢,
= Bancada de trabalho;
= (Cadeira (conforto para o funcionario responsavel pela verificagdo da

encomenda).

17 | Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
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Fig.5/6: Area de rececdo de encomendas.

= Armazém: existem trés formas de guardar os produtos: gavetas, prateleiras

e o frigorifico.
= As gavetas est3o sempre organizadas por ordem alfabética e
contém os Medicamentos Sujeitos a Receita Médica (MSRM). Apresentam
ainda duas gavetas sO para produtos oftalmicos, duas gavetas para o
protocolo da Diabetes meliitus (DM), uma gaveta para produtos
veterinarios e uma gaveta para psicotropicos e estupefacientes (P/E) das

tabelas |, Il-a, lI-b e IV de acesso condicionado. (3)

'E‘R‘:]/f
: i j‘/‘—
- 1

4
J
]
]

Fig.8: Gaveta dos psicotropicos e
estupefacientes.

Fig.7: Gavetas.

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
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- Nas prateleiras colocam-se os MSRM que nao cabem nas
gavetas (estes nunca se encontram na AAP). Est3o organizados por ordem
alfabética e por laboratdrio. Alguns dos laboratérios em destaque sao:
Generis, Zentiva, Ciclum, Alter e Jaba. H3 também uma prateleira reservada

para os medicamentos de “marca”. Noutras sé encontramos os MNSRM,

produtos de puericultura, PCHC e dispositivos médicos que nao tém espago
na AAP.

Fig.9: Prateleiras dos laboratorios Fig.10: Prateleira dos medicamentos
em destaque. de marca.

- Os produtos de frio como

alguns colirios, as insulinas e vacinas sao

colocados no frigorifico.

Fig.11: Frigorifico.

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
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= Laboratdrio: local destinado a preparagdo de manipulados (ndo
realizados na FR), preparagdes extempordneas de suspensdes, aprovisionamento

de matérias-primas (Mp).

Fig.12: Laboratério.

Escritério Instalacoes Sanitarias Area de Lazer

Fig.13: Escritorio. Fig.14: W.C. Fig.15: Area de lazer.

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
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Responsabilidades e Fungoes dos Recursos Humanos

A FR encontra-se de acordo com o Decreto-Lei (DL) n® 307/2007, de 31 agosto
(2),no que diz respeito aos recursos humanos. Cumpre também o artigo 23° do mesmo
decreto, e tem pelo menos dois farmacéuticos, um é o DT e outro, o seu substituto

durante a sua auséncia. Toda a equipa anda com um cartao de identificagao.

A Dr.2. Maria Teresa Gaido é a DT desta farmacia e cumpre todas as suas

responsabilidades como descrito nesse decreto no artigo 21°. (Anexo 1)

Tabelal. Recursos humanos FR.

Funcionario Fungoes

Dr. Fernando Mota Farmacéutico/Realizagao e rececao de
encomendas diarias/Informacao de erros em
encomendas/Reposicao de stocks na AAP

Dr.? lida Martins Farmacéutica/Realizagao de encomendas
diarias/Conferéncia de encomendas
diretas/Conferéncia de receituario
pendente/Reposicao de stocks na AAP/Prazos
de validade (PV)

Dr.? Helena Veiga Farmacéutica/Conferéncia de receituario
pendente/Reposicao de “stocks éticos”
Dr.? Joana Carvalho Técnica de farmacia/Rececao de encomendas

diarias/Conferéncia de encomendas
diretas/Informagao de erros em
encomendas/Reposicao de “stocks éticos”/PV

Dr.? Catarina Carvalho Técnica de farmacia/Rececao de encomendas
diarias/Conferéncia de encomendas
diretas/Informacao de erros em
encomendas/Reposicao de “stocks éticos”/PV

Diana Costa Nutricionista
Rafaela Nogueira Podologista
Ana Freitas Limpeza

21 | Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
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Biblioteca e Fontes de Informacao

A FR tem na sua biblioteca, como obriga o DL n°® 307/2007, de 31 de Agosto, a
Farmacopeia Portuguesa (FP) e o Prontuério Terapéutico (PT). Apresenta

também:

- “Medicamentos nao Prescritos- Aconselhamento”;
- “Indice Nacional Terapéutico”;

- “Manual Merck- Geriatria”;

» “Manual Merck- Saude para a Familia”;

- “Manual de Antibiéticos Antibacterianos”;

- “Simposium Terapéutico”;

#  "Direito Farmacéutico”.
Fig.16: Prontuario Terapéutico.

Além destas fontes, existem também sistemas de apoio, com centros de

informacao e documentagdo aos quais a equipa pode recorrer (4) (5):

- Ordem dos Farmacéuticos (OF);
« Infromagao sobre o uso do medicamento.

« Infarmed;
- Informagoes e esclarecimentos sobre medicamentos e produtos de
sadde.

- Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM);
- Informagao sobre venenos/envenenamento.

« Associacao Nacional das Farmacias (ANF);
+ Publicagdes de estudos sobre medicamentos.

CDTC (Centro de documentagao - INFARMED;
Técnica e Cientifica) - Fontes documentais sobre medicamentos e produtos de salde.

+ ANF;
« Estudos de avaliagdo do medicamento e da salde.

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
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Encomendas e Aprovisionamento

Recec¢ao e conferéncia

Na FR as encomendas sao realizadas de acordo com os stocks maximos e minimos

de cada produto. As encomendas realizadas podem ser:

Vou

- Diarias;

o Instantanesas,

- Via Verde (WV);

o Rateados;

- Diretas ao fornecedor.

explicar como funcionam as encomendas por VV. Estas encomendas sao

utilizadas para produtos que por norma esgotam. Em cada farmacia é estipulada uma

quantidade mensal de cada produto que faz parte duma lista virtual. Para efetuar estas

encomendas € necessario sempre uma receita, pelo que é feita durante o atendimento.

1. Depois de inserir a receita no sistema, acedemos a ficha do produto

e escolhemos encomenda instantanea;

Minimo Maximo

P.V.P.

Cédigo Designagéio ¥ C ializagdo Autorizad Registo [N de N
4073680 |Symbicor1 Turbohaler, 320/9 mcg/dose x 60 pd inal inalador
Grupo Activo Situagéo actual IVA (%) Grupo CNPEM
IBudesonida 320 / Formoterol 9 mcg Pé para inalago (inalador) [Situa(;éo Inicial 6 5 50147456 .. | Q
Info. Sifarma Info. Farméacia I Info. C /Vendas I aci | Info. Prego I
[ = Definigé@o de preco de custo
Forn.: |1530 |Alliance Healthcare S A. - Armazém do Porto .| T Inactiva 2 ERS
I~ Efiqueta na Entrad
Qt. Pend. Enc. Forg. rE quf:na s @ Automatico  Manual
l— = Fornecedor sgotado
1 L A4 ™ Exclusivo I~ Permite PVP =0
Stocks [ Prateleira: 1 Origem do Prego na Recepgéo
no Local  Outras Local. I jl =
PrFact|UIt. Guia de Remessa  ~
3 0 Q L |
[ Gama: 1
Critério de Aprovisionamento 1 jl Pvp [Mantéem PVP =
[stock Min/Max =~ :

|_3 ,_4 [F7] Alt. Niveis Stock Data Criag#o: |10-12-2005

Pregos do Produto

Pregos de Referéncia

Pr. custo Margem (%) Pr. méd. comp. PRN:

46,10€

PVPS: el PMA |
| 36.66¢ [15.71 [ 36.66¢ <0.10c/|}

Grupo Homogéneo

| |

[F2] Encomendas em Curso | [F3] Info. Cientifica| [F4] Cédigos Alten

Fig.17: Ficha do produto.

AR 15:53
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2. De seguida optamos por VV;

Ficha do Produto

Cédigo Designagéo ¥  Comercializagéio Autorizada Registo -_de -
|4073680 |Symbicort Turbohaler, 320/3 mcg/dose x 60 pé inal inalador
Grupo Activo Situacdo actual IVA (%) Grupo CNPEM
|Budesonida 320 / Formoterol 9 meg P6 para inalagdo (inalador) |Situa9§o Inicial | 6 | 5 | 50147456 .. Ql
Info. Sifarma Info. Farméacia | Info. Compras/¥endas I Observagdes I Info. Prego l
s Definigéo de prego de custo
™ Inactivo

Forn.: |1530 IAIIiance Healthcare S.A. - Armazém do Porto

[~ Efiqueta na Entrada :
Qt. Pend. Enc. Forg. @ Automatico  Manual
1 0 A r Fornecedor I Esgotado
4 Exclusivo [~ Permite PVP =0

- ~Origem do Preco na Recepgéo

— Stocks
no Local  Outras Local.

PrFact IUIt. Guia de Remessa 3

3 0 Q ‘ Pode Encomendar o Produto pelo Canal Via Verde.
- - Deseja continuar como encomenda instanténea ou Encomendar
Critério de Apro pela Via Verde 7 Pvp [Mantém PVP |
|stock Min/Max
Minimo Maximo 1-Instanténea l 2-Via Verde I [Esc] Cancelar
| 3 4 [F7] Alt. Niveis Stocl ”
- Pregos do Produto Precos de Referénci
PV.P. Pr. custo Margem (%) Pr. méd. comp. ( PRN: PVP5: Wic e 2 PMA |
46.1
46.10¢ | 36.66¢ [15.71 | 36.66€ 6106 _l
Grupo Homogéneo
[F2] Encomendas em Curso I [F3] Info. Cienmical [F4] Cédigos Alternativos| [F6] gonilicacusl Gravar I ’ [Esc] Sair

[F7] Alt. Niveis Stock | [F8] Inf. Lotes/Stk | [F10] Imprimir Cod Barras @ Encom. Inst. | Reservas

05 ’ 293 ’E‘_U ‘i‘of

a7 <

Fig.18: Ficha do produto com opgao de escolha entre encomenda instantanea e V.

3. Completamos o quadro com: o numero da receita, quantidade e qual o

distribuidor;

4, Aprovamos.
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Ficha do Produto E3
Cédigo Designagéo ¥  Comercializagéo Autorizada Registo “de -
4073680 |Symbicort Turbohaler, 320/9 megidose x 60 pé inal inalador
Grupo Activo Situac@o actual IVA (%) Grupo  CNPEM
|Budesonida 320 / Formoterol @ meg Pé para inalagéo (inalador) [Situag8o Inicial |_B1_, | 5] 50147456 _l 3,
Info. Sifarma Info. Farmacia I Info. Compras/¥endas | Observagdes I Info. Prego I

finicéio de prego de custo

Forn.: |1530 |Alliance Healthcar

Automatico ¢ Manual

Qt. Pend. Enc. Forg. Produto: Symbicort Turbohaler, 320/9 mcg/dose x 60 pd inal inalador

rTop g

~Stocks || INr. Receita: |

#/ Via Verde

igem do Prego na Recepgéio

no Local  Outras Local. = _]
act|Ult. Guia de Remessa  ~
3 0 Q* Quantidade: I 1 !
Critério de A isi =
nerto -e L Titular AIM/Representante: Pvp [Mantém PVP =l
IStock Min/Max

) ) AstraZeneca Produtos Farmacéuticos, L.da
Minimo Maximo

|_3 I_4 [F7] Alt. Nive Distribuidor: J

Precos do Produto

PV.P. Pr. custo ol (£50) Sair | A  PMA |
46.10¢€ 36, . 46']06;|
| =]

Grupo Homogéneo

[F2] Encomendas em Curso | [F3] Info. Cienl[ﬁcal [F4] Cédigos Alternativos| [F6] gnnilicu:oesl Gravar | l [Esc] Sair

[F7] Alt. Niveis Stock | [F8] Inf. Lotes/Stk | [F10] Imprimir Cod Barras £ Encom. Inst. | Reservas

05 ’ 29.3 ,E‘_O }Dr

A 93 o 15:55

Fig.19: Confirmacao da encomenda WV.

Na chegada da encomenda a farmacia, é entao necessario rececionar. Para tal,

efetuamos os seguintes passos:

1. Verificagao do destinatario;

Fig.20: Fatura de uma encomenda, verificagao do
destinatario.

2. Verificagao da presencga da faturg;

3. Entrada da encomenda no sistema informatico:
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a. Introduzir o n° da fatura e o valor total;

Fig.21: Introducao da encomenda no SIFARMA, identificagcao da encomenda.

Fig.22: Introdugao da encomenda no SIFARMA, valor da encomenda.
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b. Leitura 6tica dos produtos,

Wsﬁb’;;/z.a o

Fig.23: Leitor 6tico e MSRM.

C. Verificar o estado da embalagem;

d. Verificar o PV;

Fig.24: PV do produto da imagem anterior.
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e. Verificar o preco;

Fig.25: PVP do MSRM anterior.

E Ao verificar o pregco podemos estar
perante duas situagaes:

|
|
1
|
l
= Preco de venda ao publico i
(PVP) impresso na caixa: :
temos que verificar que nao i
houve alteragao no prego, |
caso haja, se possivel :
alterar. Tendo sempre em i
conta que podem existir |
produtos com pregos i
I

|

|

|

|

1

|

|

|

|

|

1

|

|

|

|

|

1

|

|

|

|

antigos (saem primeiro);

= Sem PVP impresso na caixa:
o PVP destes produtos varia
consoante o prego de
compra, o valor do Imposto
sobre o Valor Acrescentado
(IVA) e a margem de
comercializacao da
farmacia.

f. Verificar as quantidades (recebidas/encomendadas);

Confirmar os precos da fatura;

Confirmar o valor total;

I Confirmar a rece¢cao da encomenda;

Fig.26: Confirmacdo da rece¢ao da encomenda.
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J- Confirmar produtos VV,

Fig.27: Confirmacao dos produtos VV.

k. Confirmar/Verificar reservas.

0 \
IModificar estado

|

Fig.28: Quadro das reservas, ap6s entrada alterar para Recebida.
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ERROS que podem surgir durante este procedimento:

= Ao verificar as quantidades podemos estar perante duas situagoes:

Quando a quantidade é Quando a quantidade é inferior:
superior: . <
P = Cridmos uma Nota de devolugao (ND);
= Verificar se é bonus; = Comunicamos por telefone ao fornecedor a
= \erificar se é um erro. indicar a situagao, e ou enviam o produto ou

fazem uma Nota de Crédito (NC).

Se o produto vier debitado,
podemos escolher ficar com o

produto ou fazer uma ND.

Se nao vier debitado, devolve-se

Quaisquer umas destas agdes sao realizadas apos a rececao total da encomenda.

O processo fica concluido com o armazenamento destes produtos no seu local especifico.

Prazos de Validade

No final de cada més é impressa uma lista com todos os produtos cujo PV termina

passado dois meses. Recolhem-se todos os produtos que apresentem aquela validade, os

que n3o apresentam, escreve-se na lista para posterior atualizagao.
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Fig.29: Contentor dos Prazos de Validade.

Devolugoes

Podemos fazer devolugdes em algumas situagdes, como:

- PV expirado ou a expirar;
- Embalagem danificada;
- Erro no pedido.

Para o produto poder ser devolvido, criamos uma ND. Emite-se uma guia de
transporte, que € obrigatoria, sem ela os motoristas dos fornecedores nao levam os
produtos. S3o emitidas trés coOpias, que s3o assinadas e carimbadas. O original e

duplicado vao para o fornecedor, o triplicado fica na farmacia até ficar a situagao

regularizada.

Fi9.30: Edicao de devolugdes/Guia de devolugao.

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas



Relatério de Estagio Il | 2017

Matérias-primas e Reagentes

As Mp’s usadas na preparagao de manipulados sao adquiridas da mesma forma

que os medicamentos e outros produtos da farmacia. Fazem-se acompanhar pelos

seguintes documentos:

- Fatura;

= Boletim de anlise (verificar se estd de acordo com a Farmacopeia

Portuguesa ou nas Farmacopeias de outros estados que fazem parte da

convencao de elaboragdo de Farmacopeias);

- Guia de remessa.

Classificacao dos Produtos Existentes na Farmacia

Os medicamentos para uso humano encontram-se legislados no estatuto do
medicamento sequndo o DL n° 176/2006 de 30 Agosto (6).

Os medicamentos sao classificados quanto a dispensa ao publico em:

Artigo 114.°

Mecdicamentos sujcitos a reccita médica

1 - Estdo sujeitos a receita médica os medicamentos
que preencham uma das seguintes condigdes:

a) Possam constituir um risco para a saiude do doente,
directa ou indirectamente, mesmo quando usados para o
fim a que se destinam, caso sejam utilizados sem vigildn-
cia médica;

b) Possam constituir um risco, directo ou indirecto, para
a saude, quando scjam utilizados com frequéncia em quan-
tidades consideraveis para fins diferentes daquele a que
se destinam;

¢) Contenham substincias, ou preparagdes a base des-
sas substincias, cuja actividade ou reacgdes adversas
seja indispensavel aprofundar;

d) Destinem-se a ser administrados por via parentérica.

2 — As indicagdes, modelos ou formato a que devem
obedecer as receitas médicas sdo aprovados por portaria
do Ministro da Saude.

Artigo 115.°

Medicamentos ndo sujeitos a receita médica

1 — Os medicamentos que ndo preencham qualquer das
condigdes previstas no artigo anterior ndo estdo sujeitos
a receita médica.

2 — Os medicamentos ndo sujeitos a receita médica
ndo sdo comparticipaveis, salvo nos casos previstos na
legislagdo que define o regime de comparticipagio do
Estado no prego dos medicamentos.

Fig.31/32: MSRM/MNSRM segundo o DL n°® 176/2006 de

30 Agosto
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Classificam-se também:

x PCHC: qualquer substancia ou mistura destinada a ser posta em
contacto com as diversas partes superficiais do corpo humano, designadamente
epiderme, sistema piloso e capilar, unhas, Iabios e 6rgaos genitais externos, ou
com os dentes e as mucosas bucais, com a finalidade de, exclusiva ou
principalmente, os limpar, perfumar, modificar o seu aspeto, proteger, manter em

bom estado ou de corrigir odores corporais (7).

FROM GIULIANS ANTIHAIR LOSS RESEARCH

TRICQ”\'él.."

ANTIAGING REINFORCING
SHAMPOO
CHAMPO
ANTIENVELHE

Fig.33: Champds da linha TRICOVEL®

x Preparado oficinal: qualquer medicamento preparado segundo as
indicacoes compendiais, de uma farmacopeia ou de um formulario, numa farmacia de
oficina ou nos servigos farmacéuticos hospitalares, destinado a ser dispensado ou
vendidos a outra farmacia, aos doentes assistidos por essa farmacia ou servigo (8).

x Formula magistral: todo o medicamento preparado numa farmacia ou
servico farmacéutico hospitalar, sequndo receita médica e destinado a um doente
determinado (8).

x Medicamentos homeopaticos: sao medicamentos que se obtém a partir de
substancias denominadas stocks ou Mp“s homeopaticas, de acordo com um processo
de fabrico descrito na farmacopeia europeia ou, na sua falta, em farmacopeia utilizada
de modo oficial num estado membro. A preparacao de medicamentos homeopaticos
envolve a utilizagdo de quantidades minimas de substancias ativas (obtidas através de

diluicdes e dinamizagodes sucessivas) (9).
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Fig.34: Medicamento Homeopatico para estados gripais.

= Produtos dietéticos e de alimentagao especial: aqueles que devido 3 sua
COmMposicao ou processo especial de fabrico, se distinguem claramente dos géneros

alimenticios correntes.

Fig.35: Produto utilizado como suporte nutricional.

L Produtos fitofarmacéuticos: produtos a base de plantas que contém

substancias ativas que Ihes conferem poderes terapéuticos.

Fig.35: Produto utilizado como suporte nutricional.
Fig.36: Linha da ARKOCAPSULAS.

= Produtos e medicamentos de uso veterinario: todos os medicamentos

destinados a animais.
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|USO VFTFRINARIOV

Tenil” Vet 50m

Fig.37: Alguns produtos de
veterinaria.

= DM: qualquer instrumento, aparelho, equipamento, software,
material ou artigo utilizado isoladamente ou em combinagao, destinado pelo
fabricante para ser usado no corpo humano para fins de:
o Diagnostico, prevencao, controlo, tratamento ou atenuagao
de uma doenca;
o Diagnéstico,  controlo,  tratamento, atenuagao  ou
compensacao de uma lesao ou de uma deficiéncig;
o Estudo, substituicao ou
alteragdo da anatomia ou de um processo
fisiolagico;

o Controlo da concecao.

Neste caso, o principal efeito pretendido no corpo
humano nao deveria ser alcangado por meios farmacoldgicos,
imunoldgicos ou metabdlicos, embora essa fungao possa ser

apoiada por estes.

Fig.38: Fraldas e Resguardos.
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Dispensa de MSRM

A cedéncia de medicamentos é o ato profissional em que o farmacéutico, apds avaliagao
da medicagao cede os medicamentos ou produtos de salde aos doentes mediante a prescricao
médica ou em regime de automedicacao ou indicagao farmacéutica. Neste caso vamos falar sob

apresentagao de receita médica (1). Irei referir as receitas eletronicas ao longo deste tépico.

Prescricdo (10)

Por Denominacdo Comum Internacional (DCI) ou Nome Comum
Todos os medicamentos sao apresentados por DCl, seguido da forma

farmacéutica, dosagem e tamanho da embalagem;

Por Nome Comercial do Medicamento

- Medicamento de marca sem similares;

% Medicamentos que nao disponham de medicamentos genéricos
comparticipados;

& Medicamentos que, por razdes de propriedade industrial, apenas
podem ser prescritos para determinadas indicagoes terapéuticas;

<% Justificacao técnica do prescritor, nas seguintes situagoes:
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a) Medicamentos com margem ou indice terapéutico estreitos. A receita tem que conter a

mencao “Excecdo a) do n°® 3 do art.6.°” (Anexo 2);

b) Fundada suspeita, previamente reportada ao INFARMED, de intolerdncia ou reagao adversa
a um medicamento com @ mesma substancia ativa, mas identificado por outra denominagao
comercial. A receita tem que conter 3 mengao “Excecdo b) do n°3 do art.6° - reagao adversa

prévia“;

c) Medicamento destinado assequrar a continuidade de um tratamento com duragao
estimada superior a 28 dias. Esta receita tem de conter a mengao “Excegao c) do n°3 do art.6°

- continuidade de tratamento superior a 28 dias”.

NOmero de Embalagens e Validade da Prescri¢ao

Cada linha de prescricao apenas contem um medicamento ate ao maximo de:

- Duas embalagens, no caso de medicamentos destinados a
tratamentos de curta ou média duragao, com uma validade de 30 dias seguidos,
contada a partir da data da sua emissao (11);

- Seis embalagens, no caso de medicamentos destinados a
tratamentos de longa duragdo com uma validade de seis meses, contada a partir
da data da sua emissao (11);

- No caso dos medicamentos se apresentarem em embalagem

unitaria podem ser prescritas até quatro embalagens do mesmo.

Dispensa
Para garantir que efetudmos uma atendimento seguro e eficiente, seguimos os

seguintes passos (1):
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1. |dentificar o doente, o médico e a entidade responsavel pelo
pagamento;

2. Verificar a autenticidade da prescrigao;

3. Verificar a data de validade;

4, Interpretar o tipo de tratamento e as intengdes do prescritor;

5. |dentificar o medicamento e confirmar a forma farmacéutica,

posologia, apresentagao, método de administragao e duragao do tratamento;
6. Ajudar o utente a resolver o problema quando a prescrigdo nao

possa ser dispensada.

Fig.39: Guia de tratamento.

A nova receita eletrénica possui dois codigos: o Cdédigo Acesso e Disnensa,.

que identifica o cddigo a utilizar no momento da dispensa na farmacia e para efeitos de

autorizagao de acesso a receita e o Cddigo de Opcao, .usado quando o utente exerce o

seu direito de opgao.

Finaliza-se o atendimento com a emissao da fatura.
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Fig.40: Exemplo de um recibo.

Averiguagao de Possiveis Interagoes e/ou Contraindicagoes

No momento de dispensa de qualquer medicamento, o farmacéutico é responsavel
por detetar eventuais contraindicagoes, interagoes, alergias e intolerancias, assim como
averiguar a sua posologia e via de administragdo. Perante alguma inconformidade, a FR

contacta o médico prescritor.

Medicamentos Genéricos/Sistema de Pregos de Referéncia

Segundo o DL n° 176/2006 de 30 de Agosto (6) um medicamento genérico, & um

medicamento com a mesma composicao qualitativa e quantitativa em substancias ativas,

Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas



Relatério de Estagio Il | 2017

a mesma forma farmacéutica e cuja bioequivaléncia com o medicamento de referéncia

haja sido demonstrada por estudos de biodisponibilidade apropriados.

O preco referéncia, corresponde @ média dos cinco PVP mais baixos existentes no
mercado, para cada grupo homogéneo. Para reduzir os encargos do doente, existem
diferentes escaloes de comparticipagao pelo Estado. O regime geral de comparticipagao

de medicamentos é feito de acordo com os sequintes escaloes (12):

- Escalao A: 90%;
- Escaldo B: 69%;
- Escalao C: 37%;
- Escalao D: 15%.

Os escaldes de comparticipagao variam de acordo com as indicagoes terapéuticas
do medicamento, a sua utilizagdo, as entidades que o prescrevem e ainda com 0 cONSUMO

acrescido para doentes que sofram de determinadas patologias (Anexo 3).

O regime especial de comparticipacao de medicamentos prevé dois tipos de
comparticipagao: em fungao dos beneficiarios e em fungao das patologias ou de grupos

especiais de doentes (Anexo 4).

No caso de produtos dietéticos com caracter terapéutico existe uma lista

disponivel com os produtos comparticipados (13).

Nos produtos destinados ao controlo da Diabetes me/litus (DM), as tiras-teste sao

comparticipadas em 85%. As agulhas, seringas e lancetas sao comparticipadas em 100%.

Posologia e Modo de Administracao

Sempre que possivel o doente deve seguir as indicagdes do médico, que por Norma
encontram-se na receita. Quando n3o estao presentes, é obrigagao do farmacéutico

explicar ao doente como ira realizar o tratamento, certificando-se sempre que o doente

compreendeu bem a informagao.
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Informacgao Oral e Escrita e Promogao da Adesao a Terapéutica

No momento da dispensa o farmacéutico deve informar o doente quanto ao modo
de administracao, precaugoes e principalmente a fungao daquele medicamento. Desta
forma promovemos o uso racional do medicamento, assim como a adesao a terapéutica.

Toda a informagao devera ser fornecida oralmente, e quando necessario por escrito.

Suspeita, Detegao e Identificagdo de Possiveis Resultados Negativos da
Medicacao (RNM)

Os RNM sao problemas de salde, alteragoes nao desejadas no estado de salde do
doente, atribuiveis ao uso ou desuso dos medicamentos. Para medi-los utiliza-se uma
varidvel clinica (sintoma, sinal, evento clinico, medigdo metabdlica ou fisiolégica, morte),
que ndo atinge os objetivos terapéuticos estabelecidos para o doente (14). Podemos
classificar os RNM como:

Tabela 2: Classificagao de Problemas Relacionados com Medicamentos (PRM) segundo o Método
Dader (14).

Necessidade

RNM 1: o doente tem um problema de salde por nao utilizar a medicacao que necessita.

RNM 2: o doente tem um problema de saude por utilizar a medicagao que nao necessita.

Efetividade

RNM 1: o doente tem um problema de sadde por uma inefetividade nao quantitativa da

medicacao.

RNM 2: o doente tem um problema de salde por uma inefetividade quantitativa da

medicagao.

Seguranga

RNM 1: o doente tem um problema de saude por uma inseguranga n3o quantitativa de

um medicamento.

RNM 2: o doente tem um problema de salde por uma inseguranga quantitativa de um

medicamento.
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Quando o farmacéutico deteta um destes problemas, pode elaborar um plano de
seguimento para aquele doente, para assegurar que os medicamentos que o doente toma
s30 apenas aqueles que ele necessita e que continuam a ser os mais efetivos e seguros

possivel.

Psicotrépicos e Estupefacientes

Regras de Aquisicao e Dispensa

Os P/E sao adquiridos pela farmacia da mesma maneira que outros produtos. Eles
s3o enviados nos contentores dentro de sacos de plastico com a inscrigao “Produto

Controlado”. Na FR é obrigatorio arrumar estes medicamentos, mal sao rececionados.

De acordo com o DL n°18/2009, de 11 de Maio (3) as condigdes necessarias para a

prescricao médica sao:

Artigo 15.°
Prescricao médica

1 - As substancias e preparacdes compreendidas nas tabelas I a 11 s6 sao fornecidas
ao publico, para tratamento, mediante apresentacao de receita médica especial com as
especificidades constantes do diploma regulamentar.

2 - As substancias e preparacdes compreendidas nas tabelas III a IV estdo sujeitas a
receita meédica. nos termos da lei geral. sem prejuizo do disposto no niimero seguinte.

-

3 - Mediante portaria do Ministro da Saude, as substancias e preparacoes
compreendidas na tabela Iv. podem ser sujeitas a receita especial. bem como a outras
medidas de controlo previstas no diploma regulamentar para as substancias e
preparagdes compreendidas nas tabelas I a 1, sempre que tal se revele apropriado para
proteger a saude publica.

4 - O modelo de receita meédica relativa a substancias e preparagoes
compreendidas nas tabelas I a II deve ser adaptado a forma electrénica, em termos a
definir pelo diploma regulamentar.

Fig.41: Condicdes necessarias para prescricdo médica (3).
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Para que a dispensa destes medicamentos seja possivel, s3o obrigatdrios os

seguintes documentos:

& Receita;
%  (artdo de Cidadao do doente e do adquirente (caso sejam pessoas

diferentes);

O sistema informatico n3o deixa terminar a venda, a n3o ser que os dados do
doente e do adquirente sejam preenchidos, surge uma janela no fim que tem que ser
preenchida. No final sao emitidos dois taldes para a farmacia que s3o obrigatoriamente

guardados. Nas novas receitas ja ndo é necessario guardar uma copia destas.

Documentos Associados aos Psicotropicos e Estupefacientes

Mensalmente, até ao dia 8 do més seguinte, sao enviados para o INFARMED, o
relatorio de registos de saidas de medicamentos contendo estas substancias. Como as
receitas sao informaticas, j3 nao é necessario enviar copias das receitas. O mapa de
balangos é enviado até ao dia 31 de janeiro do ano seguinte, e toda a informagao tem que

ser arquivada durante trés anos (Anexo 5).

No sistema informatico, acedemos a “Lista de Saidas de Estupefacientes e

Psicotropicos” e identificados nesta lista estao:

- 0 nome do médico prescritor;

- 0O nome do doente e a sua morada;
- 0 nome do adquirente a sua morada;
- 0 nome do farmacéutico.
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Medicamentos/Produtos Manipulados

Na FR ndo se fazem manipulados, contudo os pedidos sao feitos a outra farmacia
e sao posteriormente vendidos na FR. No momento em que o manipulado chega a
farmacia, vem acompanhado com uma ficha de preparagao do produto. No momento de

rececao o manipulado apresenta no seu rotulo as sequintes informagoes:

#  Nome do doente;

#  Formula do medicamento prescrito pelo médico;
< NUmero do lote;

# PV da preparagao;

» Condicoes de conservacao;

#  Posologig;

» Identificacao da farmacia.

De acordo com o despacho n°® 18694/2010, 18 de Novembro, podem ser objeto de
comparticipagao pelo Servigo Nacional de Saide (SNS) e pela ADSE os MM relativamente

a0s quais ocorre uma das seguintes condigoes (15):

- Inexisténcia no mercado de especialidades farmacéutica com igual
substancia ativa na forma farmacéutica pretendida;

- Existéncia de uma lacuna terapéutica a nivel dos medicamentos
preparados industrialmente;

- Necessidade de adaptagao de dosagens ou formas farmacéuticas
as caréncias terapéuticas das populagoes especificas, como é o caso da pediatria

ou da geriatria.

Os medicamentos que constam no anexo do despacho n° 18694/2010, 18 de

Novembro (15) sdo comparticipados em 30%.
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Receituario/Faturacao

No fim da dispensa de MSRM as receitas sao automaticamente colocadas nos
Planos de Comparticipacao de Lotes Eletrénicos. O SIFARMA 2000 atribui ent3o os

seguintes planos:

= 99x — SNS Lote Eletronico (sem erros de validagao);

= 98x — SNS Lote Eletronico (com erros de validagao).

Devido a presenca da receita eletronica sem suporte de papel, este trabalho hoje
em dia esta mais facilitado porque a informagao vai automaticamente para o Centro de

Conferéncia de Faturas (CCF), e deixa de haver a necessidade de guardar as receitas.

Ocasionalmente, ainda aparecem algumas receitas eletronicas com suporte de
papel, e nesse caso o SIFARMA, atribui a cada receita um nimero de receita, de lote e de

Série sequenciais.

Conferéncia e Correcao de Receituario

Para que este processo seja o mais rigoroso possivel, na FR recolhem-se
diariamente as receitas, separando os diferentes organismos comparticipadores, e faz-se
a conferéncia sempre que possivel no proprio dia. No ato da dispensa o farmacéutico
deve-se preocupar com 0s aspetos mais cientificos da receita, como: a posologig,

sobredosagem, interagdes farmacoldgicas e alergias medicamentosas.

Regimes e Entidades de Comparticipacao

De acordo com o DL n°106-A/2010 (16), a comparticipacdo de medicamentos é

feita através de um regime geral e de um regime especial, o0 qual se aplica a situagoes
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especificas que abrangem determinadas patologias e grupos de doentes. (assunto ja

referido no tépico Medicamentos genéricos/sistema de pregos de referéncia).

Faturacao Mensal
No final de cada més, apos a conferéncia de receituario, procede-se ao fecho dos
lotes e 3 emissao dos verbetes de identificacao, que constituem um resumo das receitas
que compdem o lote (receitas eletronicas com suporte papel). O verbete é carimbado e

anexado ao respetivo lote.

Para cada conjunto de lotes de um organismo é emitido a Relagdo-resumo de
lotes e a Fatura mensal de cada entidade comparticipadora, ficando sempre uma copia na

farmacia.

Por fim, o receituario seque para o CCF do SNS, até ao dia 5 de cada més,

acompanhado pelos verbetes, uma relagao-resumo e duas vias da fatura mensal.

Os outros subsistemas sao tratados com a ANF, até ao dia 10 de cada més,
juntamente com trés verbetes e trés vias da relagao-resumos e da fatura mensal. Estas

entidades procedem a verificagao e emitem o valor das comparticipagoes.

Devolucao e Correcao das Receitas

Ao longo do meu estagio, posso referir que nunca presenciei este aspeto das
receitas. Contudo quando surge um erro nas receitas mais antigas, a receita é devolvida a
farmacia para a sua corregdo. Quando o problema se encontra resolvido, a receita é
incluida no receituario do més seguinte. E emitida uma nota de débito ou crédito com
vista 3 retificacao da fatura, em conformidade com as indicagoes recebidas. Este processo

deve ser efetuado no prazo maximo de 60 dias ap6s a devolugao.
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Indicacao Farmacéutica

Definicao: a indicacdo farmacéutica € o acto profissional pelo qual o farmacéutico se
responsabiliza pela seleccdo de um medicamento nido sujeito a receita médica e/ou
indicacdo de medidas ndo farmacoldgicas, com o objectivo de aliviar ou resolver um
problema de satde considerado como um transtorno menor ou sintoma menor, entendido
como problema de satde de caracter ndo grave, autolimitante, de curta duracido, que nao

apresente relacdo com manifestacdes clinicas de outros problemas de satide do doente.

Fig.42: Definigdo de indicagdo farmacéutica de acordo com o manual de BPF (1).

Quando fazemos um destes atendimentos devemos tentar seguir um esquema

mental que nos ajude a definir a nossa linha de agao:

1. Acolhimento;

E importante estabelecer uma adequada comunicagdo com o doente, para que

possa recolher a informagao necessaria. Nesta fase temos que saber:

- Sintoma ou motivo de ida a farmacia;
- Duragao do problema de salde (PS);
- Existéncia de outros sintomas associados ao problema de salde

que motivou a consulta do farmacéutico;
- Outros problemas de salde;

- Medicamentos que toma.

Temos que ter sempre em conta 0s grupos de risco, como 0s idosos, gravidas e

criancgas.

2. Avaliacao da situacao;

Apos a recolha da informacao surge o enquadramento da situagao. Aqui
caracterizamos os sintomas: localizagao, duragao, intensidade, contexto, timing, sintomas

associados e fatores agravantes e atenuantes.
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E importante nesta fase, ter em consideracdo os medicamentos que o doente
toma e outros problemas de salde, para se certificar que nao se trata de um Resultado

Negativo associado 8 Medicagao (RNM).

Devemos selecionar a terapéutica mais adequada, avaliando sempre a relagao

risco/beneficio da medicagao a fim de otimizar o resultado.

3. Intervengao;

Ao identificarmos o motivo da consulta:

- Indicar uma opgao terapéutica para tratar ou aliviar o sintomg;

- Encaminhar para o médico.

Se for uma situagao possivel de resolver na farmacia, devemos chegar a um

acordo mutuo com o doente. Para tal podemos sequir duas abordagens:

1. Medidas farmacoldgicas (MF): devemos ter em conta a situagao
fisiologica do doente, alergias medicamentosas, problemas de saldde ja
diagnosticados e medicamentos que esteja a tomar e entao escolher o produto;

2. Medidas ndo farmacolégicas (MNF): estas medidas podem ser
complementares a um tratamento farmacoldgico, ou entao aconselhadas por si so.

Muitas vezes ajudam a promover uma melhor adesao a terapéutica.

Mostrar sempre disponibilidade para responder a duvidas que o doente possa ter,

fornecer informagao escrita para promover o uso racional do medicamento.

4, Avaliacdo/Acompanhamento dos resultados:

Quando os doentes sao “clientes habituais” da farmacia, este tipo de seguimento
esta mais facilitado. Podemos sempre guardar a informagao na sua ficha de doente, para

mais tarde perguntar ao doente como correu o tratamento aconselhado. Isto aumenta a
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confianga do doente no farmacéutico, e ao mesmo tempo favorece a melhoria da

indicacao farmacéutica.

Cuidados e Servicos Farmacéuticos

Os farmacéuticos devem promover a salde e prevenir a doenca através de
campanhas de educagao para a salde, o Seguimento Farmacoterapéutico (SF) e também
0 uso racional do medicamento. As farmacias apresentam servigos essenciais, que sao

prestados em todas as farmacias e podem ser realizados por qualquer elemento da

equipa, como:
S Dispensa de MSRM/MNSRM e outros produtos de salde;
R Promocao do uso correto de DM;
& Campanhas de promogao a saude e prevengao da doengg;
“#  Projeto VALORMED;
%  Determinagao de parametros antropométricos, fisiologicos e
bioquimicos;

<% (Campanhas de educacao para a saude.

Determinagao de parametros antropométricos

Medicao do peso/altura/IMC. a determinagao destes parametros é importante
pois esta diretamente relacionada com a obesidade e com DM. A FR possui uma balanga
com estadiometro que permite fazer as duas medigdes de uma so vez e calcular IMC. A

tabela seguinte classifica o grau de obesidade em fungao do IMC:
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Tabela3: Grau de obesidade em fungao do IMC (17)

18-24.9 Peso saudavel Ausente
25-299 Moderado Sobrepeso
30-349 Alto Obesidade grau |
35-399 Muito alto Obesidade grau |l
L0+ Extremo Obesidade grau lll

Determinagao de parametros fisioldgicos

Medicao da Pressao e Frequéncia Cardiaca: a FR possui um tensiémetro, onde
qualquer individuo pode medir, com ajuda do farmacéutico, gratuitamente a sua PA e FC.
A tabela seguinte mostra os valores estipulados pela Fundagao Portuguesa de Cardiologia

(FPC):

Tabela 4: Classificacdo da PA de acordo com a FPC (17).

Classificacao da pressao arterial

Maxima Minima

Até 120 Até 80 Normal

120-139 80-89 Pre-hipertensao

140-159 90-99 Hipertensao arterial estadio 1
>160 >100 Hipertensao arterial estadio 2

Fig43: Esfigmomanometro
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A FC também é medida no mesmo aparelho, mede o nimero de vezes que o
coragao bate por minuto. O seu valor pode variar com a idade, no adulto o valor normal é

de 60 a3 100 bpm, nas criancas de dois a seis anos é de 100 a 110 bpm.

Determinagao de parametros bioquimicos

Glicémia (sangue capilar): € uma medigado quantitativa, deve ser efetuada em
jejum ou duas horas apés a refeicdo. E uma determinagao essencial para o diagnéstico
precoce e monitorizagao da DM, de modo a prevenir ou atrasar o aparecimento de

complicagoes. A figura 44 mostra os valores de referéncia para os valores de glicose.

Valores de Glicemia

4 )

70 mg/dl 100 mg/d! 126 mg/di

’l'/'.
’e - '.._ 3

2 horas depois da refei¢do

- “
\ 70 mg/al 140 mg/dl 200 mg/dl J

Fig.44: Valores de referéncia para a glicose em jejum e depois das refeigoes.

Colesterol Total e Triglicerideos: &€ uma determinagao quantitativa, a sua medigao
deve ser efetuada de preferéncia em jejum. O controlo destes parametros é importante
pois sao dois lipidos fundamentais para o organismo, mas quando em excesso, aumentam

o risco cardiovascular. Apresentam os seguintes valores de referéncia:

#  (T.<190mg/dl;
#  TGL: <150mg/dl.
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As farmacias podem ainda ter Servigos diferenciados, que sao de caracter
opcional. Estes s6 podem ser executados por profissionais com formagao especifica na

area de intervencao.

A FR possui dois servicos de salde complementares, o aconselhamento de

Podologia e de Nutrigao.
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