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RESUMO

Introdugao: A exigéncia do ser humano face aos cuidados de salde oral e as restauracoes
estéticas esta cada vez mais elevada, devido a diversidade de informagao disponibilizada
pelos meios de comunicacao atuais. Portanto, é essencial averiguar as expectativas dos
pacientes face ao que pretendem numa restauragao estética. Considera-se assim que a
estética da face e a estética dentaria desempenham um papel importante na sociedade
atual. O melhor meio para o paciente prever o resultado final de uma restauracao estética é
através de uma técnica de mockup. Ao longo dos anos foram estudados diversos modos de
realiza-la. O Skyn Concept atua como um mockup dentario. S3o peliculas muito finas em
resina composta - replicadas de modelos pré-fabricados por HAJTO - que irdo melhorar a
textura de superficie e forma dentaria, condicionantes importantes de uma restauracao
realizada por sistema CAD/CAM. Assim, a restauragao ira ter um aspeto mais natural.
Objetivos: Verificar através de uma revisao bibliografica, a evolugao dos sistemas para a
realizagao de um mockup. Averiguar a eficacia clinica do Skyn Concept como um método
inovador para a realizagao de um mockup dentario.

Metodologia: Nesta revisao bibliografica foram analisados artigos presentes na PubMed,
EBSCO, Google Académico, bem como livros disponibilizados na biblioteca do IUCS. Foram
selecionados 39 artigos de acordo com os critérios de inclusao e de exclusao.

Discussao: Verifica-se um maior envolvimento e motivacdo do paciente durante o
tratamento quando se recorre ao mockup. Considera-se que o mockup realizado com
tecnologias digitais € mais vantajoso uma vez que nos convencionais 0s pacientes muitas
vezes ficavam desapontados com o resultado final, comprometendo a relagao de confianga
com o seu dentista. O Skyn Concept permite que o setor anterior seja 0 mais natural possivel,
melhorando a textura de superficie de uma restauracao estética.

Conclusao: O mockup € um método reversivel e simples que esta a ser cada vez mais usado
na medicina dentaria. Permite simular e avaliar uma restauragao estética do ponto de vista
funcional, estético e o seu impacto psicoldgico. Isso faz com que seja uma ferramenta de
comunicagao essencial entre o paciente e o médico dentista, evitando decegdes em relagao
ao resultado final. O Skyn Concept permite superar condicionantes de uma restauragao
estética realizada pelo sistema CAD/CAM, sendo esta a principal inovagao deste método.
Palavras-Chave: “Skyn Concept’, “Mockup “, "Estética Dentaria”, “Analise do sorriso”, “ 7he

Anatomical Shell Technigue'.
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ABSTRACT

Introduction: The human being's demand for oral health care and aesthetic restorations is
increasingly high, due to the diversity of information provided by the current media.
Therefore it is essential to ascertain the expectations of the patients against what they
expect in an esthetic restoration. It is considered that facial and dental aesthetics play an
important role in today's society. The best way for the patient to predict the end result of an
esthetic restoration is through a mockup. Several ways of accomplishing this have been
studied over the years. The Skyn Concept acts as a dental mockup. They are very thin
composite resin shells - replicated from prefabricated models by HAJTO - which will allow to
improve the surface texture and dental shape, that are important conditioning factors of a
restoration performed with a CAD/CAM system. Thus, the restoration will look more natural.
Objectives: To verify, through a literature review, the evolution of the systems to make a
mockup. To ascertain the clinical effectiveness of the Skyn Concept as an innovative method
to perform a dental mockup.

Methodology: In this literature review we analyzed articles published in PubMed, EBSCO,
Google Scholar, as well as books available in the IUCS library. We selected 39 articles
according to the inclusion and exclusion criteria.

Discussion: There is greater involvement and motivation of the patient during the dental
treatment when a mockup is used. It is considered that the mockup performed with digital
technologies is more advantageous, since with the conventional ones the patients often were
disappointed with the final result, jeopardizing the confidence in their dentist. The Skyn
Concept allows the restoration of the anterior sector to be as natural as possible, improving
the surface texture of an aesthetic restoration.

Conclusion: Mockup is a simple and reversible method that is being increasingly used in
dentistry. It allows the simulation and the evaluation of an aesthetic restoration from the
functional, aesthetic and psychological point of view. Thus it is an essential communication
tool between the patient and the dentist, avoiding disappointments regarding the final result.
The Skyn Concept overcomes the constraints factors of an aesthetic restoration performed by
the CAD/CAM system, which is the main innovation of this method.

Keywords: “Skyn Concept’, “Mockup "“,"Aesthetic Dentistry”, “Smile Analysis”, “7he

Anatomical Shell Technigue'.
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CAPITULO | — DESENVOLVIMENTO DA FUNDAMENTACAO TEORICA

1. Introdugao

A exigéncia do ser humano face aos cuidados de saude oral e as restauragoes
estéticas estd cada vez mais elevada, devido a diversidade de informagao disponibilizada
pelos meios de comunicacao atuais. Por essa razao, averiguar as expectativas dos
pacientes € essencial para proporcionar o melhor resultado estético possivel e evitar
dececdes!”. Os pacientes quando procuram uma restauragao estética, na maior parte das
vezes, chegam a0 consultério j3 com uma ideia pré-definida sobre o resultado final que
pretendem, sendo que é a diversidade dos resultados esperados pelos pacientes o que
torna as restauracoes estéticas mais desafiantes.

Na medicina dentaria estética ha certos elementos que temos de considerar
importantes numa restauragao. Segundo Kano®@, a textura da superficie € o elemento
mais importante numa restauragao dentaria, sendo composta por concavidades
horizontais e verticais, e também convexidades, que variam em complexidade e
intensidade. A textura influencia diretamente outros elementos, como o valor, a saturagao
da cor, e também as zonas de reflexao e absorgao da luz. Caso estas carateristicas nao
sejam respeitadas ou bem replicadas, uma restauragao no setor anterior podera parecer
desenquadrada em relacao aos dentes naturais adjacentes, tornando o resultado estético
desejado quase impossivel®.

0 processo de planeamento, quando associado a criagdo de um mockup (modelo
em escala ou de tamanho real de um projeto ou dispositivo), é fundamental num processo
de reabilitacao estética, na medida em que permite ao paciente perceber de forma
simulada o resultado final, com base no “projeto” construido, podendo realizar-se
mudangas caso assim se desejel®.

A pré-visualizacao digital do resultado final da restauragao, aliada a um mockup
intraoral & a aproximagao mais real do paciente ao possivel resultado do projeto que
construiu em conjunto com a3 equipa de medicina dentaria, pelo que se torna um
instrumento de comunicacao que permite explicar os eventuais ajustes necessarios a
serem realizados, facilitando uma aprovagao mais consciente pelo paciente, do projeto de

restauracao estética®.
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As principais dificuldades encontradas nos tratamentos estéticos prendem-se com
0 alcance de uma combinagao perfeita entre o projeto inicial (materializado na boca e
validado pelo paciente usando um mockup), e o tratamento finalizado, assim como a
obtencao num elemento protético, de efeitos do dente natural tanto no que concerne as
texturas quanto as superficies dentarias 3.

O Skyn Concept foi criado para superar as dificuldades acima mencionadas,
aumentando a previsibilidade do resultado estético - utilizando modelos pré-fabricados
de HAJTO - como base para o mockup, copiando perfeitamente a morfologia de dentes
naturais - e reproduzindo-os de forma quase perfeita - usando a tecnologia CAD/CAM®.3),
Usualmente a falta da previsibilidade quanto ao resultado estético final das restauracoes
CAD/CAM é uma das principais preocupacoes dos médicos dentistas, particularmente em
casos complexos envolvendo a reconstrucao de varias pegas dentarias em simultaneo®.
Essa previsibilidade melhora quando se fornece uma referéncia anatomica ao software,
como é o caso da copia em compésito dos modelos de HAJTO, que acabam por funcionar
como um /mockup da zona anterior do paciente e como referéncia para o sistema digital.
A principal contribui¢do do Skyn Concept € eliminar passos técnicos sensiveis e potenciais
falhas que podem existir entre um mockup convencional e a restauragao final ).

O Skyn Concept permite que o paciente escolha previamente, e de forma
participativa o formato dos seus dentes e possa, desta forma, ter uma nogao mais real de
qual podera ser o resultado final da sua restauragao. Assim, com um resultado final mais
previsivel e personalizado, a probabilidade do paciente ficar desiludido no final do
tratamento reduz-se significativamente®).

Neste trabalho serdo abordadas diversas formas de planeamento de uma
reabilitagao dentaria estética, nomeadamente para restauragoes estéticas no setor

anterior.
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2. Objetivos

Verificar através de uma revisao bibliografica, a evolugao dos sistemas para
aumento da previsibilidade de uma restauragao estética no setor anterior e tentar
identificar quais os principios estéticos criticos para a realizagao de um mockup.

Averiguar a eficacia clinica do Skyn Concept como método inovador para a
realizagdao de um mockup e como protocolo para aumento da previsibilidade de uma

restauracao estética no setor anterior.

3. Materiais e métodos

Para a elaboragao do presente trabalho foi realizada uma revisao bibliografica com
0 recurso a bases de dados eletronicas como PubMed, Google Académico e EBSCO, bem
como a livros disponibilizados na biblioteca do IUCS.

Os artigos analisados foram publicados num periodo entre janeiro de 1973 e margo
de 2018.

Critérios de inclus3o: qualquer tipo de artigo, em portugués, inglés ou espanhol que

non

abordasse pelo menos uma das seguintes palavras-chave: “Skyn Concept”, "Mockup “,

“Estética Dentaria”, “Analise do sorriso”, “The Anatomical Shell Technique”.

Critérios de exclusao: artigos que nao abordassem as palavras-chave, artigos nao

gratuitos, repetidos ou que nao fossem considerados pertinentes para esta revisao

bibliografica.
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4. Principios Basicos da Estética

Atualmente a estética tem uma elevada importancia na vida quotidiana. Por essa
razao, cada vez mais os médicos dentistas diariamente se deparam com as preocupagoes
dos pacientes em melhorar a3 estética do seu sorriso®.

Como consequéncia, cada vez mais o medico dentista procura formagao que o
habilite a apresentar ao paciente alternativas e solugdes adequadas as suas exigéncias®.
0 acesso facilitado a informagao com a crescente utilizagao da internet, leva os pacientes
a terem padroes mais elevados de exigéncia no que concerne as solugoes estéticas, tendo
por esse motivo os médicos dentistas que estar sempre atualizados relativamente as
diferentes solucdes estéticas ao seu alcance®.

Contudo, é importante salientar que o ideal de beleza é subjetivo e depende dos
padroes de cada paciente e da resposta emocional dos mesmos aos resultados
considerados estéticos®. No entanto, o que todos os pacientes procuram & um sorriso
que considerem bonito, que corresponda as suas expectativas de satisfacao, e que por
consequéncia, Ihes permita sentirem-se melhor nas suas relagdes pessoais e sociais™.

Os padrodes estéticos podem variar entre diferentes grupos étnicos, de uma regiao
para outra e entre pessoas de uma mesma sociedade. Além de fatores culturais, a estética
é também influenciada por questdes cronoldgicas e historicas®.

A saude gengival, a morfologia, a forma do dente, os espagos interproximais, 0s
eixos dentarios, a textura da superficie, a cor, as dimensoes dos dentes, a simetria do
sorriso, a linha do sorriso e o contorno gengival devem ser os principais critérios a serem
avaliados quando queremos planear um tratamento estético cujo resultado seja um
sorriso harmonioso e equilibrado(2),

Assim, por estes motivos o médico dentista deve procurar desenvolver
procedimentos conscientes, com requisitos estéticos que vao de encontro aos principios
basicos da estética oral, mas que sejam adaptados a concecao do que é estético para o

paciente e das suas expectativas®.

4.1. Estética facial
J3 muitos estudos de diversas areas cientificas mostraram a importancia da

aparéncia visual na sociedade moderna e que esta esta relacionada direta e indiretamente
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com a autoestima e a sensacao de bem-estar de cada individuo; dai a qualidade das
restauragoes orais estéticas serem t3o importantes para os mesmos, constituindo-se por
esta razao a estética como um fator de influéncia na satde mental® ™,

Como referido anteriormente, a percecao de beleza e o ideal estético sao subjetivos e
dependem da personalidade e dos padroes de cada pessoa, nao existindo por esta razao

um ideal estético Unico, pelo que se considera a estética facial de dificil avaliagao® ),

a) Forma da Face

Do ponto de vista técnico, a face devera apresentar uma forma o mais simétrica
possivel, no que diz respeito ao tamanho, forma e arranjo dos componentes faciais. Para
avaliar a simetria facial o médico dentista deve ter em conta fatores comparativos entre
os dois lados da face, em relagdo ao plano sagital mediano. Esta comparagao deve ter em
conta a linha média que atravessa os pontos médios da glabela, ponta do nariz, I3bio
superior e mento(® 10.73),

Esta avaliagao compreende:

e Observacao da face em perspetiva frontal: permite ao dentista perceber qual a
forma da face: oval/ovéide, triangular ou quadrada®. A classificagdo da forma da
face é encontrada tendo em conta a proporgao entre a altura e a largura da
mesma® 13,

e (bservacao da face em perfil: permite detetar alteragdes sagitais na mandibula

e/ou na maxila, resultantes de especificidades esqueléticas e/ou dentarias® ).

b) Linha Média Facial

A linha média facial € uma linha vertical que pode ser obtida de duas formas: a)
sob a forma virtual, recorrendo a fotografia digital do paciente™: ou, b) tragada
diretamente no paciente em consultorio através da marcacao e jungao de trés pontos
anatomicos® ™). A glabela, a ponta do nariz, o filtro do Iabio superior e a ponta do mento
sao pontos de referéncia para tragar esta linha®.

O essencial no tracar da linha média facial é permitir identificar um
equilibrio/desequilibrio entre as duas metades da face, sendo normal a obtengao de

pequenas diferengas entre as mesmas, uma vez que a3 simetria total nao existe
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naturalmente, e pode mesmo levar 3 obtengao de um sorriso monétono e menos apelativo

do que aquele que apresenta pequenas assimetrias® 10,

c) Linha interpupilar

A linha interpupilar € uma linha horizontal obtida pela unido do centro das pupilas
oculares, perpendicular @ linha média facial® . Quando s3o verificadas alteragoes
significativas na linha interpupilar, o dentista pode ter que realizar correcoes do plano
gengival, recorrendo a cirurgia ou a planos de tratamento de ortodontia para correcao
destas alteracoes antes de realizar um plano de tratamento de restauragdo estética em

dentes anteriores®.

d) Linha Intercomissural

A linha intercomissural traca-se na horizontal entre as comissuras labiais, e
quando no sorriso, deve ser paralela a linha interpupilar e a linha incisal. A linha incisal
deve acompanhar o contorno do I3bio inferior; caso se verifiqgue que a curvatura desta
esta ausente, revelar-se-3 um aspeto mais quandrangular do sorriso, podendo uma

curvatura invertida conferir um aspeto de sorriso invertido(® 10,

e) Tipo de sorriso
O sorriso pode ser classificado em alto, médio ou baixo, de forma a quantificar a

exposicao dentdria anterior de um sorriso™ ™. Num sorriso alto ha exposigao cervico-
incisal dos dentes anterossuperiores e de uma pequena area da gengiva. Num sorriso
médio, podera haver exposicao de 75% a 100% da coroa dos dentes anterossuperiores.
No caso de um sorriso baixo ha exposicao da coroa abaixo dos 75% dos dentes
anterossuperiores® 2. Em pacientes idosos, & provavel que a exposicao dos dentes
durante o sorriso esteja invertida, havendo maior exposicao dos dentes inferiores®. O
espaco escurecido entre os dentes e a bochecha, localizado depois do canino, denomina-

se corredor bucal e é elementar para um sorriso natural(®. ™),

f) Tipo de Iabio
Geralmente os Iabios em repouso possuem um afastamento de 1a 5mm(® ),
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Podem ser classificados do ponto de vista vertical (grossos, médios ou finos) ou
horizontal (médios ou estreitos)0.12),
No caso de Iabios grossos ha menor exposi¢ao dentaria dos dentes anteriores e a

gengiva também é menos exposta; com Iabios finos acontece o contrario® ™),

4.2. Estética Dentaria
Considera-se que a aparéncia estética pode ser determinada por diversos fatores

como: a proporgao aurea™), a forma dos dentes™, o tamanho dos dentes"®, a cor dos

dentest™), a textura® ou a simetria®.

a) Cor
A cor é considerada por muitos autores, a caracteristica fundamental para um

resultado estético satisfatorio de uma restauracao™™. No entanto, outros autores
defendem que se os outros elementos nao forem cumpridos a cor poderda ser um
elemento que passa despercebido!.

A cor apresenta trés componentes:

e Matiz: Cor que um objeto reflete ou transmite; a percecdo da matiz é influenciada
por fatores ambientais™ ', e hoje n3o se considera com importancia
determinante, uma vez que existe uma baixa concentracao de diferentes tons na
cor natural dos dentest. 24,

e Croma (saturagdo): é o sequndo componente mais importante da cor, e significa
intensidade de uma determinada matiz> . A selecdo da saturacdo deve ser
realizada no terco cervical do dente, pois é a zona onde o esmalte € menos
espesso e onde existe maior espessura de dentina, traduzindo-se em resultados
com maior saturagao e mesmo opacidades®);

e Valor (brilho ou luminosidade): dos trés componentes da cor, o valor é aquele que
se considera mais importante pois esta relacionado com a textura da superficie
dentaria e reflete a distancia de proximidade de um dente ao branco -

considerado um valor alto, ou ao preto — considerado um valor baixo™ %),
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Ha também duas propriedades importantes que se podem associar a cor:

Opalescéncia - o efeito luminoso produzido quando a luz se dispersa e refrata nos
microcristais e substancias organicas presentes na superficie do esmalte.
Expressa-se principalmente na reflexao do bordo incisal com um tom azulado e
com um tom alaranjado no colo do dente('* )

Fluorescéncia - fendmeno que se carateriza pela habilidade em absorver energia
radiante (UV), e emitir energia luminosa, dentro do espetro visivel™. Tanto o
esmalte como a dentina sao estruturas fluorescentes, sendo mais acentuada na
dentina, que apresenta maior pigmentagao organica fotossensivel aos raios UV,
A importancia desta propriedade é pouca se a luminosidade for médig,
verificando-se o oposto se houver exposicao solar intensa ou em ambientes com

pouca luminosidade™ ),

b) Forma

A forma dos dentes é um fator determinado pela genética e por esse motivo é

diferente em cada individuo, ndao havendo, como tal, uma forma idealmente estética.

Contudo apesar da diversidade das formas dentarias, podemos classificar, como ja foi dito,

geometricamente este aspeto da macroestética do dente incisivo central superior em trés

formas: ovédide, triangular ou quadrado™. A forma do dente incisivo central esta

relacionada com a forma do rosto e é determinada pela disposicao dos Iobulos de

desenvolvimento. Assim, a forma do dente pode ser™:

Ovdide: contorno arredondado com angulos de transicdo lineares e suaves (em
l6bulos) apresentando convergéncia incisiva e cervical — semelhante a forma de
um barril(™);

Triangular: contorno reto com angulos de transicao lineares e l6bulos acentuados,
apresentando convergéncia cervical™,

Quadrada: contorno reto com l6bulos e angulos de transigao lineares, acentuados
e paralelos(™.

Tal como a forma, o tamanho dos dentes também difere de pessoa para pessoa,

nado existindo um tamanho absolutamente certo ou esteticamente ideal. O tamanho esta

na maioria das vezes relacionado com as medidas faciais, podendo por isso o dentista

obter a medida dos dentes mais harmoniosa através da analise das medidas faciais®.
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c) Textura
A textura superficial dos dentes é outra caracteristica importante para um
resultado estético de qualidade®. Esta é dividida em duas componentes®:

e Microtextura: pequenas depressoes e linhas horizontais, caracterizadas pelas

linhas de crescimentol);

e Macrotextura: l6bulos verticais, mais acentuados que as linhas da microtextura,

que dividem a superficie dentaria em diferentes convexidades e concavidades®.

A textura dentaria, na maior parte das pessoas tende a desvanecer com o tempo,
consequéncia comum do envelhecimento e do desgaste dos dentes. Uma vez que
apresentam menos textura, também refletem menos luz, apresentando gradualmente
com a idade um aspeto mais escuro. Dentes de pessoas mais jovens tendem a apresentar
uma textura com mais detalhe, refletindo mais luz, o que faz com que os mesmos

paregam mais brancos® ™),

d) Zénite Gengival

O zénite gengival é o ponto mais apical do contorno gengival de um dente, e
vulgarmente fica posicionado ligeiramente para distal relativamente ao eixo central do
dente(®10.12),

Os contornos gengivais dos incisivos e caninos superiores apresentam a mesma
altura, enquanto o dos incisivos laterais € um pouco mais inferior. Ha uma relacao direta

entre o contorno gengival e a inclinagao do dente(™. ™),

e) Curvatura Incisal

A curvatura incisal € uma linha imaginaria que tangencia os bordos incisais dos
dentes anterossuperiores!’?. Deve ser convexa e sequir a curvatura do I3bio inferior e €
influenciada pelo alinhamento e nivelamento dos dentes anteriores™. Torna-se mais
notdria a partir do pré-sorriso, quando o tecido mole sofre uma suave tragao dos cantos

da boca2 ),

f) Direcdes axiais
As diregOes axiais s3o linhas imagindrias correspondentes 3 inclinagao e

angulagao dos dentes anterossuperiores. V3o desde o bordo incisal até ao zénite gengival,
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acompanhando o eixo do dente. As angulagdes aumentam dos centrais para 0s caninos,

pelo contrario as inclinagdes diminuem(™.72),

g) Contacto interdentario

O contacto interdentario s3o pequenas zonas onde os dentes se tocam®, e estao
delimitados em apical pela ameia cervical e preenchidos pela papila interdentarial™.

Estes contactos localizam-se mais coronalmente nos incisivos centrais e tendem a
progredir apicalmente para o canino® ™. Estes pontos podem ser marcados pela

passagem de um papel articular ultrafino entre os dentes®.

h) Proporcdo Aurea

Como ja foi referido anteriormente é dificil e subjetivo definir qual a dimensao
ideal de um sorriso"™®. Lombardi et al (1973) refere que a composigao estética, ou seja, a
posicao, ordem e dimensoes dos dentes anteriores ira afetar as caracteristicas de
personalidade, género e idade de cada individuo. Contudo, de forma a chegarem a acordo
sobre quais as medidas ideais para se construir um sorriso harmonioso Levin em 1978
propds o conceito de “Proporgdo Aurea”, onde defendeu medidas ideais para a harmonia
de um sorriso.

A “Proporcao Aurea” refere-se a uma formula matematica que determina o ideal
de proporcao entre o comprimento e a largura dos dentes anterossuperiores, na
disposicao da arcada e na forma como a mesma se encontra nos dentes, e na forma do
sorriso™®. A proporgao ideal sugerida é a de 1:1,618. Para encontrar essa proporgao deve
multiplicar-se a largura do incisivo central superior por 0,618, assim, de uma vista frontal,
o incisivo lateral superior terd uma largura menor (60%) que o incisivo central superior,
tal como o canino tera uma largura menor que a do incisivo lateral(™ 1819,

Contudo, apesar de atualmente j3 se saber que nenhuma formula matematica
deve ser aplicada rigorosamente para determinar a proporgao existente entre os dentes, e
alguns autores até considerarem que a proporgao aurea entre a largura mesiodistal dos
dentes anteriores superiores nao & um fator determinante valido para a obtengao de um
sorriso harmonioso e bonito, os valores padrao sugeridos no conceito “proporgao aurea”

s3o importantes como orientagao nas fases de avaliagdo, diagndstico e até mesmo
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durante o planeamento do tratamento da restauracao dentaria, desde que haja sempre

flexibilidade e adaptabilidade as especificidades de cada paciente!’®121),

4 3. Estética Funcional (funcdo vs estética)
Contrariamente ao que se pensava antigamente, atualmente é ja considerada uma

prioridade dos médicos dentistas aliar a funcionalidade e a saude oral a estética, pois esta
é um fator fundamental na salde oral, mental e na satde em geral®™ ™). Aligs, os autores
consideram até que a funcionalidade deve ser o ponto de partida para o alcance de uma
estética apelativa e harmoniosa, na medida em que as restauragoes devem assemelhar-se
0 mais possivel com a dentigcao natural do paciente e serem funcionais™. Tem-se dado
mais énfase a esta questao essencialmente porque se tem verificado que os problemas
estéticos por vezes podem estar ligados a problemas funcionais, dai ser tao importante

realizar a analise estética do sorriso num processo de tratamento dentario®).

5. Mockup

O mockup € um modelo de ensaio utilizado no planeamento de restauracoes orais,
que permite ao paciente prever o resultado final do tratamento, sem que seja necessario
sujeitar a denticao a testes invasivos®.

Esta metodologia facilita a relagao de confianca entre o dentista e o paciente, na
medida em que ambas as partes sao envolvidas na realizagao dos projetos, permitindo ao
paciente dar sugestdes concretas acerca do resultado que deseja. Desempenha, assim, um
papel decisivo no plano de tratamento®.

Contudo esta metodologia em situagcOes clinicas que requeiram realizagao de
desgaste dentario (por exemplo, casos com apinhamento dentario, moderado a grave)

pode ser impossivel de ser realizado sem desgaste de dentes mais vestibularizados(™.

11
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5.1. Métodos mais convencionais

a) Mockup por camadas de resina composta

Este € o método considerado mais simples e rapido para se fazer uma simulagao.
E uma técnica reversivel, uma vez que n3o requer preparacdo do dente, condicionamento
acido, nem o recurso 3 adesivos!’ 20,

A técnica consiste na colocagao de material compdsito, sobre os dentes secos,
camada por camada, polimerizando cada espessura do compdsito até 3 obtencao da
espessura desejada. Caso o volume nao fiqgue como desejado, pode ser ajustado com
recurso a brocas diamantadas de grao fino®). Ap6s o paciente decidir que o resultado
esta como esperava, o molde é impresso/duplicado em alginato ou silicone para que no
laboratério o protésico possa proceder a realizagao de um projeto em cera?".

A vantagem desta técnica prende-se com o facto de o paciente poder ter uma
previsao rapida do resultado final, podendo proceder-se diretamente as modificagoes que
se considerem necessarias e decidir a viabilidade da utilizacao desse tratamento, tendo

em conta o resultado estético que se desejal?0 22.23),

b) Mockup resultante da transposicdo de waxup (enceramento diagndstico)

Com este método pode verificar-se se o tratamento proposto € tecnicamente
viavel tendo em conta as especificidades no paciente, uma vez que para a sua realizagao é
necessario elaborar previamente um modelo clinico de estudo do paciente, sobre 0 qual o
dentista ou o protésico podem criar e modelar os dentes no tamanho e formas
desejadas™@. Desta forma, com enceramento diagnéstico (waxup) é possivel obter uma
visao tridimensional prévia das futuras restauragdes??. O molde pode ser elaborado

através de duas técnicas: a técnica direta ou a técnica indireta™.

- Técnica direta

Este método é realizado em varias etapas, com protocolos ja descritos por
MAGNE2 21,2425 BE| SER24 e GUREL(26-28)

A técnica direta consiste em criar previamente um duplicado do modelo encerado
(duplicagdo do waxup), criando uma chave de silicone viscosa transparente, semelhante a
uma massa e que posteriormente pode ser modificada para que seja mais viavel o

12
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trabalho clinico. Para que o trabalho clinico seja mais facilitado, a chave de silicone deve
ser alargada a mais dois dentes para além do dente que serd restaurado® 24 7. 29 E
importante salientar que as palatinas dos dentes devem estar acessiveis para facilitar a
remocao perfeita dos excessos de resina, assim como os cortes interdentarios e palatinos
também devem ser removidos para que a remogao da chave seja feita eficazmente. Os
autores consideram também que para que o0s excessos anteriormente referidos sejam
eficazmente eliminados, é essencial a limpeza pormenorizada com recurso a uma lamina
bisturi(21,23, 24,28)'

Apos esta primeira fase estar finalizada, o dentista deve experimentar a chave na
boca do paciente, de forma a verificar o correto posicionamento e a possivel existéncia de
interferéncias. Se tudo estiver como desejado, a chave sera validada pelo paciente,
podendo-se assim realizar a preparagao do mockup?- 2427, Para garantir um modelo mais
real, em primeiro lugar deve ser realizada a gravacao puntiforme do esmalte dentario alvo
de restauracao. Para isso deve utilizar-se acido ortofosforico a 35% num esmalte seco,
deixando-se atuar durante 20 a 30 segundos®¥.

De seguida pode iniciar-se o processo de preenchimento da chave de silicone com
resina acrilica autopolimerizavel, do tipo bis-acrilico no estado liquido e de superficie
mate. A chave é colocada nas superficies dentarias do paciente apos estar carregada e
deve ser mantida sob pressao cerca de 2/3 minutos, tempo que permite o alcance da
polimerizagao completa@. 24 2.2 Posteriormente deve retirar-se a chave e remover-se 0s
excessos de resing, tanto em vestibular como em palatino, recorrendo a utilizagao de um
bisturi. Para se obter um resultado visualmente mais apelativo e uma superficie mais
macia, apos esta fase deve ser feito um polimento completo®? 24 27 eventualmente
complementado com a aplicagao uma resina fluida de selamento de superficie
fotopolimerizavel® 24,

E recomendado que o paciente faga um periodo de adaptagdo ao mockup, que o
permita adaptar-se ao novo visual do seu sorriso e a todas as mudangas que 0o mesmo
pode implicar: funcionais, estéticas e/ou fonéticas. Caso o paciente nao esteja satisfeito

com o resultado o tratamento ainda pode reverter-se nesta fasel?' 23.2427),
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- Técnica indireta

A técnica indireta é utilizada quando os pacientes nao optaram pelo método
direto, sendo utilizada em pacientes com um padrao de exigéncia mais elevado® 30),

Esta técnica é vantajosa na medida em sao utilizados materiais sélidos que
diminuem o risco de fratura, é possivel obter uma morfologia oclusal mais precisa e o
tempo na cadeira é mais curto. Com esta técnica recorre-se a materiais com propriedades
mecanicas e estéticas superiores para elaborar 0o mockup, o que permite também
prolongar a fase preliminar do tratamento, o que pode ser considerado um fator
vantajosol0-32),

No método indireto é elaborado um modelo através de moldagem com silicone de
alta viscosidade, e que servira para elaborar um /mockup. Com recurso a resinas acrilicas, o
protésico poderd melhorar o mimetismo da dentina e do esmalte(?430.33),

Apds a fase de colocagao do /mockup na boca do paciente, o mesmo deve ser
selado com um cimento temporario até a validacao do projeto estético pelo paciente. Em
alguns casos, em que o dentista deva considerar a hipotese de reduzir e deslocar os
volumes das coroas dentarias, deve ser realizada uma preparacao preliminar. Isto apenas
deve acontecer em areas em que haja necessidade de correcdo. A preparagao geral

apenas deve ser realizada apds a validagao do mockup pelo pacientel?+ 30-32),

5.2. Métodos mais atuais

Tal como em todas as especialidades e técnicas, ao longo do tempo foram criados
novos métodos, que respondem as necessidades e 30s recursos mais modernos. Os
métodos evoluiram para a elaboracao dos planeamentos recorrendo a softwares
especializados, fazendo com que os proprios profissionais da medicina dentaria
beneficiem no desenvolvimento do seu trabalho, tendo acesso a bibliotecas virtuais que
contém diferentes morfologias dentarias, como podem ser as existentes nos sistemas:
Exocad, 3Shape, Dental Wings, ou da Sironal? 343,

Estas ferramentas digitais permitem o acesso a diferentes modelos de dentes,
categorizados de acordo com a idade do paciente, o tamanho ou o fendtipo e permitem

ainda a captagao de dentes reais como referéncia para a criagao das futuras restauragoes.

14
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Estes modelos permitem ser modificados de acordo com as especificidades de cada
pacientel®.
Nestes sistemas os mockups podem também ser elaborados baseados em

modelos fisicos e em modelos virtuais.

a) Mockup baseado em modelos fisicos

Neste método o profissional recorre a fotografias obtidas em diversas posicoes
como repouso, boca fechada, boca aberta, sorriso centrado em relagao a linha mediana,
sorriso com angulo de visao superior de 45° para o plano frontal, perfil direito e esquerdo
do sorriso, dentes em intercuspidagao maxima, e ainda um video para obtengdo de uma
imagem dindmica do pacientet 37,

Apos reunidas todas as imagens, o dentista redne as condigoes para elaborar um
projeto digital do sorriso com recurso a software (como é exemplo o protocolo Digital
Smile Design (DSD)®)), com base na linha do sorriso, comprimento, forma e tamanho dos
dentes do paciente, podendo este dar a sua opinido acerca do resultado final e sugerir as
alteracOes que considera importantes para o resultado que pretende®*.

Posteriormente é enviado para o protésico o mockup digital, as fotografias e o
video correspondentes, para que o profissional possa elaborar sobre o modelo de gesso, 0
enceramento diagnostico que posteriormente dard lugar a chave de silicone, que o
dentista ira elaborar em boca® 2.

E importante referir que o software que permite a realizagdo do mockup ndo deve
substituir a realizagao de exames clinicos e radioldgicos, essenciais para perceber o

estado clinico do paciente®® 37,

b) Mockup baseado em modelos virtuais

Nos protocolos da medicina dentaria estética atual podemos destacar dois
grandes pilares, que sdo os softwares de manipulagao de imagem e as tecnologias
CAD/CAM, bem como as impressoras 3D de dentes, que s3o cada vez mais utilizados por
um vasto nimero de profissionais da medicina dentaria®.

Os sistemas CAD/CAM (Computer-Aided Design/ Computer-Aided Manufacturing,
foram-se aperfeicoando ao longo dos anos. Baseia-se em trés componentes

fundamentais: o sistema de leitura digital (scanner), o software de desenho da
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restauragdo indireta (CAD) e o sistema de produgdo da estrutura da restauragao (CAM).
Hoje esta tecnologia permite trazer velocidade aos tratamentos, precisao dos detalhes
bem como reprodutibilidade®.

Neste caso, o protocolo também se inicia com um protocolo de DSD, transferidos
para o sistema CAD/CAM®4. Assim, o mockup digital, realizado através do software de
desenho do sistema, sobre a imagem adquirida pelo scannerintraoral e o fabrico assistido
por computador (CAD/CAM), permite aperfeicoar o diagndstico, uma vez que recorre ao
desenho digital de linhas de referéncia estéticas, destacando pormenores que necessitam
de ser corrigidos e que poderiam nao ser detetados durante o exame clinicol 3®. Contudo,
0s exames clinicos e radioldgicos devem também ser sempre realizados previamente,
assim como modelos de ensaio em gesso antes da transformacao do modelo
bidimensional, num tridimensional®” (através do software CAD), e que permite a obtencdo
de um mockup fiel ao projeto do DSD aprovado pelo paciente®®).

A seguir é realizada uma impressao tridimensional (CAM) onde podem ser
utilizados diversos materiais, como blocos de polimetilmetacrilato ou resina que
possibilitam a realizagdo de estruturas restauradoras estéticas adequadas a cada caso
clinico®s37),

Assim, este sistema é de maior precisao pois permite que o processo seja
realizado totalmente com as tecnologias digitais e por CAD/CAM (desde a primeira sessao
até 3 sessdo de restauracdo), reduzindo desta forma a margem de erro associada

frequentemente as etapas dos métodos mais tradicionais®”.

53. Vantagens e desvantagens de solugoes digitais como planeamento
diagnostico

a) Vantagens das ferramentas digitais

Gragas as ferramentas digitais o paciente pode ter uma ideia muito precisa do
resultado final, sentindo-se desta forma mais confiante. Assim, o paciente
frequentemente sente-se mais envolvido no planeamento da restauracgao, ficando mais
satisfeito com o resultado final®> 38

Também é apontado como uma vantagem o facto das ferramentas digitais nao

exigirem tanto tempo de trabalho Iaboratorial® 3 38, e de oferecerem diferentes opgoes
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de restauragao apenas numa consulta, o que agiliza a fase de diagndstico e faz com que o
paciente fique mais motivado®). Além disso, com as ferramentas digitais o técnico esta
mais focado na forma e no arranjo dos dentes uma vez que n3o tem tantas restricoes
como as que existem nas técnicas manuais®®).

Por fim, pode considerar-se mais uma vantagem das solugoes digitais, o facto da
analise realizada através da ferramenta digital, permitir a obtengao de uma ideia mais
pormenorizada e precisa da relagao entre os dentes, os labios, as gengivas, a linha do
sorriso, @ mediana do rosto e o plano oclusal, obtendo um resultado esteticamente mais

perfeitolss 36.38),

b) Desvantagens das ferramentas digitais

O tempo de trabalho clinico ser mais extenso nas fases iniciais, tanto para o
paciente (tempo na cadeira) como para o dentista, € enumerado como uma desvantagem
das ferramentas digitais®* 3.

Para o dentista o investimento no software, equipamento fotografico e na
formagdo s3o também uma grande desvantagem, uma vez que sao fatores muito
dispendiosos, sendo que a formacao é fundamental para a utilizagao responsavel destas
ferramentas, pois a qualidade do planeamento do tratamento esta dependente do
conhecimento técnico e da experiéncia técnica do dentista® 3 3,

A inexisténcia de um mockup virtual dinamico é outra desvantagem apontada as
ferramentas digitais, embora ja haja evolucao neste campo. Atualmente as solugoes
digitais apenas fornecem visualizagoes estaticas dos movimentos, sendo dificil conseguir-
se simular com precisao os momentos das funcoes de mastigar ou de fonagao. Também é
dificil planear através do software com precisao as condicoes de superficie, a textura e as
diferencas de cores. Isto é, as restauracoes s3ao propostas em 3D mas os modelos
construidos nas fotografias sao em 2D, podendo induzir em erro o paciente na imagem do
resultado final, dando lugar 3 desilusao e a decegao em relagao ao dentista®>36.38),

Por fim, apesar dos modelos digitais oferecerem uma gama variada de modelos,
caso o profissional nao seja exigente, pode correr-se o risco de dois pacientes com
caracteristicas diferentes terem dentes iguais, desajustados esteticamente as suas

especificidades 38,

17



Skyn Concept: uma inovagao na medicina dentaria estética?

6. The Anatomical Shell Tecnhigue

The Anatomical Shell Tecnhigue (AST), foi criada por Paulo Kano e colaboradores,
em 2010 para colmatar a falta de previsibilidade relativamente aos resultados estéticos
das restauragoes auxiliadas por CAD/CAM®3),

O método consiste na execucao, sobre a face vestibular do dente, de finas
peliculas em resina composta fluida, que sao como facetas temporarias, de modo a guiar
a confecao de restauragoes definitivas. Com este método, consegue-se criar/projetar os
resultados finais, estéticos e morfoldgicos, das restauragoes posteriormente fabricadas
por tecnologia CAD/CAM. Portanto, a AST pode ser considerada uma técnica viavel para
obtencao de resultados estéticos de qualidade, uma vez que possibilita aos clinicos
alcancarem, por replicagao, uma textura de superficie natural e realista, combinando um

software digital (para produzi-la) com uma maquina de fresagem (para reproduzi-la)@ >,

7. Descrigao do Skyn Concept

Quando se analisam as restauragoes no setor anterior, verifica-se que a forma, a
textura e as dimensoes relativas dos dentes, s3o fatores considerados fundamentais no
que respeita ao alcance de um resultado estético natural?.

Atualmente, com a crescente exigéncia da estética por parte das pessoas, 0s
profissionais de medicina dentaria tém vindo a verificar que as propostas anatémicas da
maioria dos softwares de desenho CAD/CAM, num uso estandardizado, s3o insuficientes
quando se quer reproduzir um dente natural nas restauragoes anteriores! 7.

0 Skyn Concept, foi criado por Paulo Kano com a colaboragao de Livio Yoshinaga e
Jan Hajto, e mantém os mesmos principios da AST. Surgiu como resposta as limitagoes
acima referidas, apresentando uma proposta anatomica natural e ajustada a cada
paciente®”),

Esta técnica tem como principal objetivo copiar perfeitamente as caracteristicas
de um dente natural®. A ideia é que a restauragdo se aproxime o mais possivel da
natureza, utilizando modelos de plastico padronizados por Jan HAJTO. Existem variados

modelos de HAJTO, e sdo réplicas perfeitas da dentigdo anterior natural de individuos de
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ambos os géneros, com exemplos de diferentes formas dentarias, tamanhos e texturas de
superficie, e reproduzem dentes de varias arcadas que foram consideradas estéticas®.

A escolha do modelo é feita com o paciente, sendo primeiro necessario anotar as
medidas da zona anterior incisivo-canino, para se poder escolher o modelo que mais se
adequa a0 caso, através de um protocolo de DSD( ©. Apos a escolha dos modelos, estes
sao colocados na cavidade oral do paciente como uma moldagem pré-fabricada (mockup
pré-fabricado). Posteriormente, o mockup é digitalizado utilizando-se uma impressao 3D,
servindo de quia para a fabricagao por tecnologia CAD/CAM dos futuros elementos
protéticos, garantido assim a transmissao de caracteristicas dentarias mais naturais!.

Em suma, o resultado estético natural conseguido através do Skyn Concept é
obtido, combinando a reprodugao fiel de todos os detalhes dos dentes naturais (quanto a
textura, forma e dimensdo relativa), baseada num sistema de fresagem, como por
exemplo o CEREC, com o qual se obtém uma reprodugdo pormenorizada de toda a
microanatomia dos Skyns (mockup pré-fabricados), contrariamente ao que acontece no
protocolo estandardizado, onde se podem encontrar falhas de replicacao entre o mockup

e a restauracao final em ceramica.
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8. Discussao

A preocupagao face a aparéncia do sorriso € um aspeto em ascensao na
atualidade, corroborando varios estudos que sugerem que a exigéncia do paciente é
proporcional a crescente preocupagao com a estética em geral, pois verifica-se que tem
existido uma crescente exigéncia dos pacientes face a outros tratamentos estéticos!. 1.

Contrariamente ao que acontece na atualidade, em que o paciente € envolvido no
planeamento do tratamento estético, podendo dar a sua opinido acerca do resultado final,
no passado este teria de seguir imperativamente o que o Médico Dentista planeava,
levando a resultados inesperados, e algumas vezes desagradaveis para o paciente,
resultando tal facto em conflitos Paciente-Médico Dentistal®.

Com o passar dos anos e com a evolugao da medicina dentaria e da sociedade em
geral, 3 preocupagao em valorizar a especificidade e a singularidade de cada paciente é
um fator fundamental nos procedimentos estéticos em medicina dentaria, de forma a nao
serem criadas ilusdes nem desilusdes®?).

E certo e corroborado por alguns estudos na area da medicina dentéria que os
meios de comunicagao social tém uma poderosa influéncia no comportamento da
sociedade e que cada vez mais levam as pessoas a preocuparem-se com aspetos
estéticos, nomeadamente em melhorar a estética do sorriso. Considera-se portanto que a
estética da face e a estética dentaria desempenham um papel importante na sociedade
atual, sendo j3 parte integrante do seu desenvolvimento psicossocial(-#.

Contudo, considera-se fundamental reforcar que a estética € um conceito
subjetivo e esta relacionado com fatores sociais, culturais e psicologicos® 33,

Apesar destas questoes subjetivas da estética, os estudos sao unanimes em
apontar que, antes de qualquer intervencao estética, o médico dentista deve avaliar o
estado geral da cavidade oral, de forma a dar prioridade a tratamentos fora do ambito da
estética, que comprometam a saude oral, como s3o exemplo, restauragdes por carie,
endodontias, estado periodontal, entre outros®. Para além do referido anteriormente,
considera-se igualmente fundamental informar o paciente dos beneficios, riscos e
limitacdes do tratamento estético!™.

O mockup podera ser considerado uma ferramenta importante para a
comunicagao Paciente-Médico Dentista, na medida em que o paciente atraves deste

recurso pode antever o aspeto final da sua restauracao e eleger o resultado final da sua

20



Skyn Concept: uma inovagao na medicina dentaria estética?

futura denticao®. No entanto, considera-se fundamental referir que o médico dentista,
apesar de utilizar este método n3o deverd deixar de dar o seu parecer técnico, tendo em
conta, as expectativas e necessidades do paciente, mas também alertando-o para as
possiveis limitagoes das futuras restauragdes™. Este é considerado um procedimento
fundamental para a previsdo do resultado final, dando a possibilidade ao paciente, seus
familiares e amigos, de validar o projetol* 23, Assim, para uma validagdo mais consistente
do projeto pelo paciente e para uma avaliagao mais ajustada no que respeita a oclusao e
a fonética, é recomendado que o mockup se mantenha na boca do paciente pelo periodo
de uma a duas semanas!“ 2",

E também importante referir ainda que se verifica um maior envolvimento e
motivacao do paciente durante o tratamento quando se recorre ao mockup, uma vez que
é um método que trabalha o resultado final em conjunto e € algo que pode ser reversivel
23)'

O meédico dentista dispoe de varios métodos para realizar um /mockup, uns mais
convencionais (como o mockup por camadas de resina composta ou mockups associados
ao waxup), e outros mais atuais como o uso de sofwares digitais (Digital Smile Design
ou outros softwares)?3%), ou o uso da tecnologia CAD/CAM®. 3539,

A area digital na medicina dentaria esta a crescer e cada vez mais clinicas e
profissionais estdo a aderir ao planeamento estético digital®, compreendendo que estes
sistemas de software sao mais vantajosos tanto para o profissional de medicina dentaria,
como para os pacientes®”).

Contrariamente ao que acontecia nos métodos mais convencionais, em que as
formas eram elaboradas manualmente, com recurso a cera e aos moldes de gesso, com 0s
métodos mais atuais, através dos softwares digitais estes procedimentos estao a
distancia de um clique de um rato e garantem uma precisao e uma previsao do resultado
final muito mais precisa. Através dos métodos mais atuais € possivel testar diferentes
opgoes de reabilitagdes dentarias sem afetar os custos para o paciente e para o médico
dentista. As ferramentas de software dispoem de bibliotecas virtuais com diferentes
morfologias dentarias que podem ser categorizadas por tamanho, idade do paciente ou
fenétipo®> 3%, Para além disso, também podem ser utilizados dentes reais como guias
para morfologia®. Considera-se por estas razbes que o mockup realizado com

tecnologias digitais € mais vantajoso em comparagao com /mockup realizado com o0s
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métodos convencionais, uma vez que com estes Ultimos muitas vezes os pacientes
ficavam desapontados com o resultado final, comprometendo a relagao de confianga com
0 seu dentista.

Com o passar do tempo, os estudos evoluiram e alguns autores detetaram
algumas falhas nas restauragoes realizadas através do sistema CAD/CAM, nomeadamente
lacunas relacionadas com caraterizagao do bordo incisal ou a textura da superficie, que
necessitavam de ser feitas manualmente para alcangar um resultado estético de alta
qualidade® ).

Como proposta de resolugao das lacunas identificadas, Kano, juntamente com
colaboradores, criou peliculas muito finas em resina composta que ajudam a prever o
resultado final de uma restauracao estética no setor anterior realizada com a tecnologia
CAD/CAM®@3), Estas peliculas também tém como principal objetivo melhorar a3 morfologia
de uma restauracao, nomeadamente a textura® 3 7. S3o copiadas em resina composta
através de modelos de plasticos criados por HAJTO que replicam a denticdo anterior
natural de individuos com formas, tamanhos e texturas de superficie que sao
consideradas estéticas®. O conjunto do que foi referido anteriormente com o
planeamento e reproducao através do sistema digital CAD/CAM deu origem a criagao do
Skyn Concept?.

Este € um conceito inovador que permite que um tratamento estético do setor
anterior ganhe a forma o mais natural possivel, mesmo com um padrao de exigéncia
elevado®™ &7, Contudo, ndo necessita de waxup (enceramento de diagndstico) pois o plano
de tratamento baseia-se na combinagao do tratamento de imagens por DSD, moldes de

HAJTO pré-fabricados e a tecnologia CAD/CAME),
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9. Conclusao

Com base na revisao bibliografica efetuada podemos concluir que:

- 0 mockup € um método reversivel e simples que esta a ser cada vez mais usado
na medicina dentaria pois permite uma prefiguracao do resultado final de uma
restauracao estética, podendo ainda fazer-se uma avaliagao do ponto de vista funcional,
estético e psicoldgico.

- 0 mockup é também uma ferramenta de comunicagao essencial entre o paciente
e 0 médico dentista, evitando decegdes em relacao ao resultado final, mas apesar de ser
importante o paciente saber quais os resultados finais a obter do seu tratamento estético,
este nao deve ser iludido com expectativas desajustadas no periodo que antecede o
tratamento, cabendo ao médico dentista dar-lhe um parecer técnico sobre a restauracao
estética pretendida.

- 0 médico dentista deve ter conhecimentos basicos de estética, tendo em
consideragao que a estética € um conceito subjetivo com fatores externos associados.

- A principal inovagao do Skyn Concept consiste em permitic um aumento da
previsibilidade de uma restauragao estética no setor anterior realizada por tecnologia
CAD/CAM e possibilita obter um aspeto o mais natural possivel, recorrendo aos modelos
de HAJTO, que sdo réplicas perfeitas da dentigdo anterior natural.

- Existem outras formas de realizar mockups, como, por exemplo, manualmente
ou através de enceramentos diagnostico, pelo que esta técnica acaba por ser considerada
também um projeto de marketing.

- Apesar da tecnologia e dos métodos utilizados em medicina dentaria terem
evoluido muito nos Ultimos anos, considera-se que a estética serd uma preocupagao
crescente nas sociedades modernas e por esse motivo serao sempre necessarios mais
estudos e revisoes bibliograficas que abordem esta técnica inovadora e que ainda esta em
ascensao.

- E necessaria mais formagao para os profissionais nesta area do saber.
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CAPITULO II: RELATORIO DOS ESTAGIOS CURRICULARES

Neste capitulo deste trabalho serdo descritas as atividades praticas realizadas nas
unidades curriculares do estagio, nas diferentes vertentes da pratica clinica: Estagio em
Clinica Geral Dentaria, Estagio em Clinica Hospitalar e Estagio em Sadde Oral Comunitaria.

O estagio em Medicina Dentaria foi desenvolvido no ano letivo de 2017/2018 do
Mestrado Integrado e ocupou a maior parte da carga horaria do mesmo, tendo como
objetivo consolidar com a pratica os conhecimentos teéricos abordados e apreendidos
durante os restantes anos do curso, sendo o estagio fundamental para o desenvolvimento
das competéncias pessoais e profissionais dos alunos, permitindo-lhes a elaboragao de
um diagnostico responsavel e de uma estruturagao e plano de tratamento corretos,

adaptados as necessidades de cada paciente.

1. Estagio em Clinica Geral Dentaria

O Estagio em Clinica Geral tem como objetivos o desenvolvimento da pratica clinica de
forma a melhorar a relacao Médico Dentista-Paciente, destreza manual e autonomia.

Foi regido pela Professora Doutora Filomena Salazar e supervisionado pelo Mestre
Jo3o Baptista, Mestre Luis Santos e Doutora Sénia Machado. Teve inicio a 13 de setembro de
2017 e terminou a 13 de junho de 2018, todas as quartas-feiras das 19 as 24 horas.

O estagio na Clinica foi uma experiéncia muito enriquecedora, na medida em que
permitiu desenvolver competéncias profissionais e pessoais, como a autonomia, as
relagdes interpessoais (tanto com os pacientes como com os colegas e professores) e a

autoconfianca.

I
e

Exodontias 6 9
Destartarizagoes 4 3 7
Endodontias 1 1 2
Dentisterias 7 10 17
Outros 2 3 5

Tabela 1: Atos Clinicos realizados no Estagio em Clinica Geral Dentaria
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2. Estagio em Clinica Hospitalar: Unidade Hospitalar Padre Américo

A CESPU desenvolveu protocolos com alguns hospitais publicos, entre os quais a
Unidade Hospitalar Padre Américo, em Penafiel, onde presta os servigos clinicos de
Estomatologia e Medicina dentaria. Neste sentido, os alunos no 5° ano do Mestrado
Integrado em Medicina Dentaria, tém a oportunidade de estagiarem neste contexto, de
forma a alargarem a sua formacgao aos servicos de clinica hospitalar.

O estagio desenvolvido nesta Unidade Hospitalar foi uma experiéncia desafiante e
muito rica, uma vez que me permitiu ter uma nogao mais alargada do que é a pratica
hospitalar e quais s3o as principais vertentes de intervencao que se encontram neste
espaco. O facto de muitos pacientes do hospital estarem em situagoes de urgéncia de
intervencao, necessitando por isso de uma intervencao imediata, permitiu-me desenvolver
a minha capacidade de concentragao, autonomia e execugao.

Foi realizado entre os dias 11 de setembro de 2017 e 11 de junho de 2018, 3
segunda-feira, entre as 14 horas e as 17h30, sob tutela da Dra. Ana Filipa Gomes, no

primeiro semestre e do Dr. Gongalo Castilho no segundo.

Atos clinicos Assistente Total

Exodontias 54 19 73
Destartarizagoes 6 7 13
Endodontias 5 4 9
Dentisterias 42 16 58
Outros 4 4 8

Tabela 2: Atos clinicos realizados no estagio de Medicina Dentaria Hospitalar

3. Estagio em Saude Oral e Comunitaria
Como é do conhecimento geral, a saude oral é fundamental para o bem-estar e
qualidade de vida das pessoas. Assim, os problemas de salde orais mais comuns como as
caries e as doengas gengivais tém grande impacto na sadde geral. Contudo sabe-se
também que estas doengas orais podem ser prevenidas através de bons cuidados de
higiene oral e de uma alimentagao saudavel. Assim sendo, o Estagio em Saude Oral e
Comunitaria teve como objetivo promover a saude oral nas criangas intervencionadas.

Uma vez que a escola é o segundo local de socializagdo e de educagao das criangas e
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jovens, é fundamental a intervencao nestas faixas etarias, sensibilizando as criangas e
jovens para a adogao de habitos promotores da saude oral.

Teve inicio no dia 14 de setembro de 2017 e terminou a 14 de Junho de 2018, todas
as quintas-feiras no periodo entre as 9h e 12h30, com um total de 196 horas.

O Estagio em Saude Oral e Comunitaria decorreu em 2 fases. A primeira fase foi
dedicada a preparagdo de um Plano de Atividades (Tabela 3), elaborado no Instituto
Universitario de Ciéncias da Salde (IUCS) até dezembro de 2017, tendo por base o
Programa Nacional de Prevencdo de Salde Oral (PNPSO), tragado pelo Ministério da Sadde
de Portugal Continental. Por consequéncia, nesta fase sao também preparados e
realizados todos os materiais didaticos necessarios para a implementagao do plano junto
do publico alvo.

A segunda fase do Estagio em Saude Oral Comunitaria foi destinada 3
implementagao do Plano de Atividades realizado na fase anterior e tem como objetivos
genéricos a promogao da saude oral e a prevengao de doencas orais, com recurso a
praticas e cuidados diarios acessiveis a todas as faixas etarias e a pessoas de todos os
niveis socioecondmicos. Foram realizadas atividades interativas, apresentagdes, sessoes
de esclarecimento com os professores e alunos, jogo/quiz de forma a incutir habitos de
higiene oral e testar conhecimento dos alunos, fornecimento de cadernos de atividades,
livros para colorir e autocolantes alusivos a escovagem, e levantamentos epidemioldgicos,
tendo como base o Programa Nacional para @ Promogao de Saude Oral da Diregao Geral
de Salde. Para observacao dos alunos e recolha dos respetivos dados foi utilizada a
metodologia WHO (World Health Organization) de 2013. Decorreu na escola EB da Ilha do
Agrupamento de Escolas de Valongo, em criangas inseridas no Pré-Escolar e Primeiro ciclo

do ensino Basico.

Més Dia Local Atividades Realizadas
FEV 1 Faculdade = Apresentagao e Discussao do Plano de Atividades

Turma C1: Demonstragao da técnica de escovagem com recurso a uma
FEV 8 EB da llha boca grande de plastico + Motivagao a higiene oral + Entrega de um
quadro de escovagem para levarem para casa. Duragao: 1h30

Turma C1: Levantamento de dados epidemiolégicos de 22 criangas +
FEV 15 EB da llha Discussao sobre a alimentagdao + Jogo do labirinto dos alimentos.
Duragao: 1h30
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Turma C2: Levantamento de dados epidemiolégicos de 13 criangas +
Demonstracao da técnica de escovagem com recurso 3 uma boca grande
de plastico + Motivagao a higiene oral + Entrega de um quadro de
escovagem para levarem para casa. Duragao: 1h30

Turma C2: Levantamento de dados epidemiolégicos de 13 criangas +
Discussao sobre a alimentagao + Jogo do Iabirinto dos alimentos.
Duragao: 1h30

Turma C3: Levantamento de dados epidemioldgicos de 12 criangas +
Demonstragao da técnica de escovagem com recurso 3 uma boca grande
de plastico + Motivacdo a higiene oral + Entrega de um quadro de
escovagem para levarem para casa. Duragao: 1h30

Turma C3: Levantamento de dados epidemiolégicos de 13 criangas +
Discussao sobre a alimentagao + Jogo do Iabirinto dos alimentos.
Duracao: 1Th30

Turma C4: Levantamento de dados epidemioldgicos de 10 criangas +
Demonstragao da técnica de escovagem com recurso a uma boca grande
de plastico + Motivacao a higiene oral + Entrega de um quadro de
escovagem para levarem para casa. Duragao: 1h30

FERIAS DA PASCOA
FERIAS DA PASCOA

Turma C4: Levantamento de dados epidemiologicos de 10 criangas +
Discussao sobre a alimentagao + Jogo do Iabirinto dos alimentos.
Duracao: 1Th30

Turma P1: Levantamento de dados epidemioldgicos de 12 criangas +
Demonstragdo de um video educativo + Atividade para colorir + Entrega
de um panfleto e quadro de escovagem para levarem para 0s
encarregados de educagao. Duragao: 1h30

Turma P1: Levantamento de dados epidemioldgicos de 12 criangas +
Leitura de uma histéria sobre a saide oral + Atividade para colorir +
Entrega de um panfleto e quadro de escovagem para levarem para os
encarregados de educagdo. Duragdo: 1h30

Turma P2: Levantamento de dados epidemioldgicos de 12 criangas +
Demonstragao de um video educativo + Atividade para colorir + Entrega
de um panfleto e quadro de escovagem para levarem para oS
encarregados de educagdo. Duragdo: 1h30

QUEIMA DAS FITAS

Turma P2: Levantamento de dados epidemiolégicos de 12 criangas +
Leitura de uma histéria sobre a salde oral + Atividade para colorir +
Entrega de um panfleto e quadro de escovagem para levarem para os
encarregados de educagao. Duragao: 1h30

Discussao de 15min com cada turma sobre a salde oral e motivagao 3
higiene oral, o que melhorou? Duragao: 1h30

FERIADO
Tabela 3 - Plano de Atividades
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4. Consideragoes Finais

Considera-se que o estagio curricular (conjugando os 3 estagios) foi fundamental
na formagao do aluno em Medicina Dentaria, uma vez que permitiu colocar em pratica os
conhecimentos tedricos dos anos anteriores e desenvolver competéncias pessoais e
profissionais que sao fundamentais para a pratica clinica e que se complementam, tais
como a responsabilidade pessoal e profissional, o relacionamento interpessoal, o contacto
com os pacientes, a ética para com o paciente e com a profissao, entre outras que me
permitirao no futuro desenvolver a profissao de forma auténoma e responsavel.

E importante referir todo o acompanhamento e ajuda dados pelos docentes
presentes nos estagios. Os mesmos transmitiram maior seguranga e confianga, essenciais
para o desenvolvimento de autonomia, ritmo e dinamica de trabalho no decorrer da vida

profissional.
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