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Na literatura sobre violéncia conjugal estdo identificados um conjunto de fatores de
risco presentes na histéria de vida e nas caracteristicas de personalidade de agressores
conjugais. A presente investigacdo tem como principal objetivo avaliar a incidéncia e
prevaléncia de crencas legitimadoras da violéncia domeéstica, de dificuldades de regulacdo
emocional e de esquemas mal adaptativos precoces em 50 agressores conjugais em
cumprimento de pena de prisdo, em quatro estabelecimentos prisionais da regido norte.

Os participantes deste estudo apresentam niveis elevados de crencas legitimadoras de
violéncia conjugal, dificuldades significativas no dominio da regulagdo emocional e um conjunto
de esquemas mal adaptativos precoces que comprometem o seu funcionamento afetivo-
cognitivo. Os esquemas mais prevalentes parecem estar associados a depressédo, ansiedade,
hostilidade, postura intolerante, pouco empética e de desconfianca do outro, dependéncia da
aprovacdo dos outros, originando possiveis sentimentos negativos e desencadeadores de
respostas agressivas relativamente & companheira.

Este estudo visa sublinhar a importdncia da implementacdo de intervencdes
especializadas em contextos prisionais, focalizando a intervencdo na alteracdo das crencas
legitimadoras da violéncia conjugal, na modulacdo do funcionamento emocional e nas
distor¢cBes cognitivas decorrentes de crengas disfuncionais acerca de si e dos outros.

Palavras-chave: Violéncia conjugal, crencas legitimadoras da violéncia conjugal, esquemas mal
adaptativos precoces, regulacdo emocional, intervencdo em agressores conjugais.

Jéa estdo bem identificados um conjunto de fatores de risco patentes na
histéria de vida e funcionamento de agressores conjugais (Dutton & Hart, 1992;
Campbell,1995; Saunders, 1995; Moffitt & Caspi, 1999, 2002, citados por
Goncalves, 2005; Miller, Drake & Nafziger, 2013). Andrews e Bonta (2010)
apresentam uma classificacdo dos fatores de risco que ajudam a clarificar o
seu efetivo potencial probabilistico e, consequentemente, a ajustar a
intervencao as reais “necessidades crimindgenas”. Os autores consideram que
ha fatores estéticos, que ocorrem no passado dos sujeitos (por exemplo, ter
sido vitima de maus tratos) e ndo podem ser alterados e fatores dinamicos (por
exemplo, o consumo de alcool), que podem ser alvo de mudanca.

Na literatura sobre fatores de risco, alguns estudos demonstram que ser
jovem (Stith, Smith, Penn, Ward & Tritt, 2004), ter niveis educacionais baixos
(Coleman, Weinman & Hsi,1980; Stith et al., 2004; Capaldi, Knoble, Shortt &
Kim, 2012) e estar desempregado (Riggs, Caulfield & Street, 2000; Stith et al.,



2004; Capaldi et al., 2012), s&o importantes fatores de risco para a perpetracéo
de atos de violéncia conjugal. S&o varios os estudos que tém vindo
consistentemente a documentar a relagcdo entre as atitudes pro-violéncia e
comportamentos violentos nos relacionamentos intimos (Kantor & Strauss,
1987; Russell & Hulson, 1992; Stith & Farley, 1993, citados por Kane, Staiger &
Ricciadelli, 2000). De acordo com Machado, Matos e Moreira, (2003), os
homens, abusivos ou ndo, apresentam niveis mais elevados de crencas
legitimadoras de violéncia do que as mulheres. Loseke (1992) afirma que estas
ideias sdo construidas através de assuncdes estereotipadas, que em muitos
casos, dizem respeito ao lugar de uma esposa/mae, mulher e vitima na
sociedade. Sugarman e Frankel (1996) e, numa outra meta-analise mais
recente, Stith e colegas (2004), analisaram a relacdo entre atitudes em relacdo
a violéncia, representacfes de género e violéncia conjugal, concluindo que
estes fatores tém um papel importante na perpetracdo de condutas conjugais
abusivas (respetivamente, effect size médios de .30 em ambos os estudos).

Alguns estudos (Gratz & Romer, 2004; Tager, Good & Brammer, 2010)
referem que, em geral, os homens experenciam dificuldades em gerir emocoes.
A literatura associa as dificuldades em regular emocgbes a diversas
perturbacdes, como o abuso de substancias (Stith et al., 2004), perturbacdes
psicopatologicas severas (Goldin, Mcrae, Ramel & Gross, 2008; Gross &
Mundz, 1995, Allen, Yap & Sheeber, 2007 em Nogueira, 2011), desordens de
ansiedade generalizada, desordens complexas de stress pds-traumatico,
perturbacdes de personalidade borderline e perpetuacdo de atos de violéncia
(Gratz & Roemer, 2004). A desregulacdo emocional pode mesmo implicar uma
deterioracéo significativa da saude fisica (Greenberg, Wortman & Stone, 1996;
Sapolsky, 2007 em Nogueira, 2011) e da qualidade das interacbes sociais e
interpessoais (Goldin, Mcrae, Ramel & Gross, 2008).

Os esquemas mal adaptativos precoces referem-se a um padrao
disfuncional de memdrias, emocdes, cognicdes e sensacdes corporais que o
individuo apresenta sobre si proprio e sobre 0s contextos interpessoais em que
se move, desenvolvidos muito precocemente na infancia e elaborados ao longo
do seu desenvolvimento individual (Young, Klosko & Weishaar, 2003). Rijo,
Fernandes, Mota, Albergaria, Frias & Chaves (2008) propdem um conjunto de

esquemas carateristicos do funcionamento psicologico e interpessoal dos



individuos com uma personalidade desviante e/ou antissocial. Nesta linha
conceptual, estes esquemas caraterizam tracos de personalidade antissocial
que, perante padrfes globais e estaveis de funcionamento, enquadram o0s
critérios de diagndéstico para a perturbacdo antissocial da personalidade (APA,
2002). Nesta linha, Rijo e Capinha (2012) postulam como subjacentes a
voléncia conjugal as crencas defeito/vergonha (incapacidade de sentir-se
amado), grandiosidade (visdo compensatéria do eu como defeituoso e sem
valor) e privagcdo emocional (inexisténcia de um outro, cuidador, capaz de
satisfazer as necessidades de afeto e partilha de sentimentos) e de abandono
(receio de perder outros significativos por instabilidade nas relagées intimas e
de ficar sozinho).

O conhecimento das especificidades e necessidades dos diferentes tipos
de agressores poderdo ajudar a adequar melhor os programas e a aumentar a
sua eficacia (Gondolf, 1993; Townsend, 1991; Barbosa, Quadros, Ribeiro,
2012).

Método

Esta investigacdo pretendeu avaliar num grupo de reclusos a cumprir
pena pelo crime de violéncia doméstica, a incidéncia e a prevaléncia de
crencas legitimadoras da violéncia doméstica concretamente legitimacéo e
banalizacdo da pequena violéncia; legitimacdo da violéncia pela conduta da
mulher; legitimacdo da violéncia pela sua atribuicAo a causas externa,
legitimacéo da violéncia pela preservacédo da privacidade familiar (Machado et
al., 2006). Como se pressupfe (e.g. Rijo & Capinha, 2012) que alguns dos
esquemas maladaptativos precoces podem assumir um papel de relevo na
ativacdo destas crencas, que estdo ao servico da conduta violenta, também
foram alvo de avaliacdo. Por dltimo, decidiu-se que as dificuldades de
regulacdo emocional também se poderiam constituir como um fator de interface
entre o comportamento dos reclusos condenados por violéncia doméstica, 0s
seus esquemas e as crencas pro-violéncia. Neste sentido, colocaram-se como
hipoteses de investigacdo que os participantes apresentariam comprometi-
mentos significativos nestas trés variaveis (crencas, dificuldades de regulacdo
emocional e esquemas mal adaptativos precoces). Ponderou-se ainda que
potenciais fatores de risco como a existéncia de historial prévio de vitimagéo e

o consumo de bebidas alcoolicas e a pratica de crime de homicidio estariam



associados a niveis mais comprometidos de funcionamento nas trés dimensdes
referidas. Por ultimo, pretendeu-se avaliar em que medida a existéncia de
acompanhamento terapéutico em contexto prisional teria impacto no
funcionamento do individuo, tendo em linha de conta as medidas psicoldgicas

acima apresentadas.

Participantes

Participaram neste estudo 50 reclusos de nacionalidade portuguesa em
cumprimento de pena pelo crime de violéncia doméstica, com idade entre os 26
e 0s 71 anos (M = 46, DP = 11.5) de quatro estabelecimentos prisionais: lzeda
(n = 12), Pacos de Ferreira (n = 7), Porto (n = 17) e Santa Cruz do Bispo (n =
14).

A data da recolha dos dados 14 dos participantes (28%) eram solteiros,
17 (34%) eram casados ou residiam em unido de facto, 17 (34%) estavam
separados ou divorciados e dois (4%) eram vilvos. No que se refere as
habilitacdes literarias, antes do cumprimento de pena, eram mais de metade (n
= 27, 54%) os participantes que possuiam apenas o 1° ciclo de ensino basico e
quase um terco (n = 15, 30%) que possuia o0 2° ciclo. O grupo era ainda
constituido por dois (4%) participantes analfabetos e cinco (10%) que possuiam
0 3° ciclo. Apenas um participante (2%) tinha completado o ensino secundario.
A maior parte dos participantes (n = 37) exercia uma atividade profissional
antes do cumprimento de pena (74%), estando apenas oito (16%)
desempregados. Os restantes cinco (10%) estavam ja reformados.

Dos 50 participantes, 38 (76%) sdo primarios na pratica do crime de
violéncia doméstica e 40 (80%) sao primarios no cumprimento da pena de
prisdo. O crime de violéncia conjugal foi praticado na companheira por 31
participantes (62% ) e na conjuge por 19 (38%). Dos 50 participantes, 37
(75.5%) ndo mantém contacto com a vitima. A duragdo da pena pelo crime de
violéncia doméstica vai de 1 a 5 anos (M = 2.82, DP = .83). A duracéao total da
pena vai de 2 a 23 anos (M = 6.82; DP = 5.10). Quinze reclusos (30%) foram
também condenados por homicidio qualificado sobre a figura da
cOnjuge/companheira; 13 (26%) por posse de arma proibida; 10 (20%) por
ofensa a integridade fisica; 7 (14%) por maus tratos e igual percentagem por

ameaca agravada. Ainda no ambito de crimes contra as pessoas, um total de



11 reclusos (22%) foram condenados por crimes sexuais; 5 participantes
cumprem penas por furto simples (10%) e 4 por conducéo sem habilitacdo legal
(8%), e, por fim, 5 (10%) foram condenados por trafico, falsificacdo de
documentos, roubo,violacdo domicilio, etc.

Dos 50 participantes, 17 (34%) afirmaram ter sido vitimas de violéncia
domeéstica durante a infancia e ou juventude. Durante o cumprimento da pena,
22 (44%) tém acompanhamento na valéncia de psiquiatria, 28 (56%) na de
psicologia e 1 (2%) na de neurologia. Sdo 32 (64%) os participantes que
assumem consumos antes da sua entrada no estabelecimento prisional.
Destes, 18 (56%) relataram consumir regularmente alcool; 6 (18%) reportaram
consumos simultaneos de bebidas alcodlicas e de estupefacientes e 8 (25%)

assumem o consumo de estupefacientes.

Instrumentos

Foi realizada uma entrevista com o recluso que envolvia a administracao
de (1) Entrevista de caracterizacdo sociofamiliar (versédo para investigacdo de
Torrdo & Serra, 2013); (2) Escala de Desejabilidade Social - EDS-17 (verséo
revista de Stober, 2001, traduzida e adaptada por Serra, Quintas, Fonseca &
Sousa, 2010); (3) Escala de Crencas sobre a Violéncia Conjugal - ECVC
(versao para investigacdo de Machado, Matos & Gongalves, 2006), para avaliar
as crencas em relacao a violéncia fisica e psicolégica exercida no contexto de
relacGes de tipo conjugal; (4) Questionario de Esquemas de Young — YSQ-S3
(de Young, 2003, tradugédo e adaptacédo portuguesa de Pinto Gouveia, Rijo &
Salvador, 2005) que avalia 18 esquemas mal adaptativos precoces; (5) Escala
de Dificuldades de Regulagdo Emocional - EDRE (Gratz & Roemer, 2004;
versdo portuguesa de Coutinho, Ribeiro, Ferreirinha & Dias, 2010) que visa
avaliar a flexibilidade do individuo na utilizacdo de estratégias de regulacao
emocional, contextualmente adequadas e adaptadas as situacdes. Foi ainda
utilizada a ficha consulta de processo individual (versédo para investigacéo de

Torrdo & Serra, 2013) que era preenchida antes da entrevista.



Procedimentos

Inicialmente foi solicitada autorizagao do Director Geral da Direcao Geral
de Reinsercédo e Servigos Prisionais. De forma a agilizar os procedimentos de
terreno houve sempre um contacto prévio com 0s responsaveis dos
Estabelecimentos Prisionais por parte dos investigadores. A participacdo do
recluso foi voluntaria, anénima, ao abrigo de confidencialidade, sendo sempre

solicitada a assinatura da declaragéo de consentimento informado.

Resultados

O controlo do efeito da desejabilidade social é fundamental nos estudos
com participantes envolvidos em processos judiciais, enquadrados em
contextos “totais” e principalmente quando se aplicam medidas de autorrelato.
Efetivamente, os participantes apresentam um valor significativamente mais
elevado (M =11.82, DP = 2.80) do que o esperado (M = 8.38, DP = 3.18).

No Quadro 1 encontram-se 0s valores obtidos pelos participantes (M =
73.98, DP = 15.04) na Escala de Crencas de Violéncia Conjugal (ECVC). Como
se pode verificar, o grau de tolerancia as condutas abusivas em contexto
conjugal é significativamente superior aos valores apresentados por todos os
grupos de comparacgdo, tanto o grupo normativo, como o proprio grupo de

abusadores conjugais fisicos.

Quadro 1. Crencas legitimadoras de Violéncia Conjugal: Comparagdo com 0s
valores totais obtidos na ECVC por Machado e colegas (2006)

Valor Comparagao t (49)
Cﬁnju_ges _abusivos (maus tratos fisicos e 56.80 8.08, p <.001
* emocionais)
% Cobnjuges maltratantes fisicos 62.84 5.24, p <.001
j§- 73.98 Cdbnjuges maltratantes emocionais 56.40 8.27, p <.001
B.TS Cobnjuges ndo abusivos 50.74 10.93, p <.001
Amostra total 52.72 9.99, p <.001

Nota: Valores elevados indicam um maior grau de tolerancia/aceitacdo das condutas abusivas em contexto conjugal

No Quadro 2 apresentamos o0s valores obtidos pelos participantes
através das quatro dimensdes da escala. Como podemos observar, das quatro

dimensdes, a legitimacdo da violéncia pela preservacdo da vida familiar



destaca-se como a mais prevalente, ndo havendo diferencas significativas

entre as restantes trés dimensdes (F (3, 147) = 34.07, p <.001).

Quadro 2. Crencas legitimadoras de Violéncia Conjugal: Comparacdo dos
valores obtidos em cada dimenséo pelos participantes.

M (DP)
Legitimag&o da violéncia pela preservacéo da privacidade familiar 3.48 (0.74) @
Legitimacéo e banalizacdo da pequena violéncia 2.90 (0.66) P
Legitimacéo da violéncia pela conduta da mulher 2.95(0.65) b
Legitimacéo da violéncia pela sua atribuicdo a causas externas 3.05(0.68) b

Nota: Valores elevados indicam maior grau de tolerancia/aceitagdo quanto ao uso de violéncia conjugal. Carateres
diferentes indicam diferencas significativas a p < .05 entre as dimensdes.

No que se refere as dificuldades de regulacdo emocional, procedemos a
uma comparacédo dos resultados com valores normativos referentes apenas ao
sexo masculino. Como podemos observar no Quadro 3, os participantes
apresentam valores mais elevados em quatro dimensdes, N&o-aceitacao,
Impulsos, Estratégias e Clareza, assim como no valor total da escala, que se

reporta a intensidade das dificuldades relatadas.

Quadro 3. Dificuldades de Regulacdo Emocional: Comparacdo com os padrdes
obtidos por Veloso e colegas (2011).

Valor Comparacao

Valor Amostra Homens (N = 178)
M (DP) M (DP) t (49)

Total 87.68 (20.42) 79.39 3.21, p<.001
N&o-aceitacdo 2.75 (0.78) 1.84 8.29, p <.001
Objetivos 2.62 (0.95) 2.82 -1.53, ns
Consciéncia 2.62 (0.76) 2.71 <1
Impulsos 2.19 (0.85) 1.84 2.93, p =.005
Estratégias 2.23(0.62) 2.01 2.49,p =.016
Clareza 2.25(0.72) 1.97 2.78, p =.008

Nota: Valores elevados indicam maior dificuldade de regulagdo emocional.

Relativamente aos resultados do YSQ, apresentados no Quadro 4, os
participantes apresentam resultados superiores aos considerados na amostra
da populagéo geral nos 16 esquemas avaliados (menor t(49) = 2.36, p = .022).

Quando comparamos o0s resultados obtidos, com os dos individuos com



psicopatologia do Eixo 1, os resultados sao idénticos. Em 16 esquemas apenas

trés ndo diferem significativamente: Abandono/Instabilidade, Limites

Indefinidos/Grandiosidade e Isolamento Social/Alienacdo (todos t(49) < 1).

Interessante, sera verificar que quando comparamos o0s resultados obtidos, aos

dos individuos com psicopatologia do Eixo IlI, temos apenas diferencas
significativas em sete dos dezasseis EMP: Autossacrificio, controlo
excessivo/inibicho emocional, vulnerabilidade ao mal e a doenca,

abandono/Instabilidade, isolamento social/alienacéo,

Quadro 4. Esquemas Mal adaptativos Precoces (EMP): Comparagdo dos
valores da amostra com os padrdes obtidos por Rijo (2009).

Valor da
Amostra Valor de Comparacao
EMP Geral Eixo 1 Eixo 2
M (DP) M M M
Negativismo/pessimismo 4.10 (0.73)2 2.43*%**  3.08*** 4.00
Autopunicao 3.70 (0.71)2 2.52%x* 3.03*** 3.71
Autossacrificio 3.66 (0.79)2 2.52%x* 3.13%+* 3.30**
X Controlo excessivo/inibigdo emocional 3.62 (0.86)2 1.92%%* 2. 77**  3.13***
Vulnerabilidade ao mal e a doenca 3.64 (0.84)° 1.87%*  2.37**  2.88*%*
Procura de aprovagdo/reconhecimento 3.60 (0.86)° 2.42%**  3.06*** 3.66
Abandono/Instabilidade 3.563(0.87)° 2.31%* 351 3.92*
Desconfianga/abuso 3.23 (0.88)Pc 1.79%*=* 2.86** 3.31
Subjugacgéo 2.89 (0.74)c 1.52%* 2 5Q*** 3.00
T,’ Emaranhamento/eu subdesenvolvido 2.89 (0.75)« 1.70%*  2.30%** 2.71
Limites indefinidos/grandiosidade 2.80 (0.84)cd 2.18*** 2.69 2.98
Privacdo emocional 2.76 (0.96)cd 1.44%** 2.7 2.97
Isolamento social/alienagéo 2.68 (0.84)cd 1.60*** 2.67 3.81%**
o Defeito/vergonha 2.45 (0.82)4 1.18*** 2.08** 3.02%**
v Fracasso 2.45 (0.89) 1.36*** 2.15* 2.81*
Dependéncia/incompeténcia 2.45 (0.69)4 1.39%*  2.02%** 2.43

Nota: Valores elevados indicam maior ativagdo dos EMP
*p <.05; * p <.01; ***p<.001

doméstica durante a infancia e ou juventude (n

Avaliamos ainda se os participantes que foram vitimas de violéncia

comprometimento nas medidas analisadas.

17), apresentam maior

N&o obtivemos diferencas

significativas nestes dois grupos na ECVC (todos t(48) < 1), nem na EDRE



(todos t(48) < 1). A excecao, é apenas verificada no esquema Autossacrificio,
onde o grupo de participantes que foram vitimas de violéncia doméstica, (M =
4.07, DP = 0.72), apresenta um valor mais elevado do que o grupo dos que néo
foram vitimas, (M = 3.44, DP = 0.75; t (48) = 2.84, p =.007).

Ja no que se refere ao consumo de alcool (n= 18), constata-se a
existéncia de diferencas significativas na ECVC Total (Quadro 5). Analisando
as diferentes dimensdes, pode inferir-se que esta diferenca sera devida aos
valores significativamente mais elevados no grupo de consumidores em
apenas duas dimensoes: legitimacdo e banalizagdo da pequena violéncia e

legitimacéo da violéncia pela conduta da mulher.

Quadro 5. Comparacao entre consumidores de alcool e ndo consumidores:

ECVC.
Consumidores de N&o

alcool consumidores

M (DP) M (DP) t (34)
ECVC Total 80.39 (9.28) 60.94 (18.01) -2.19, p = .036
Pequena violéncia 3.20 (0.46)° 2.70 (0.80)° -2.29, p =.028
Conduta da mulher 3.27 (0.45)° 2.77 (0.78)° -2.36, p =.036
Causas externas 3.24 (0.45)° 2.92 (0.77)° -1.50, ns
Preservacéo privacidade 3.66 (0.53)2 3.33(0.93)2 -1.28, ns

Nota: Caracteres diferentes indicam diferencas significativas a p < .05, entre as quatro dimensdes da E.C.V.C.

Na EDRE Total, t (34) n&o se verificam diferengas e no YSQ, encontrou-
se apenas uma diferenca no esquema Desconfianga/abuso, t (27.46) = - 2.35,
p = .026, (maior t restante t(34) = -1.70, ns). Os agressores que consumiam
alcool no passado tém um valor mais elevado neste esquema, (M = 3.60, DP =
1.02), do que aqueles que ndo eram consumidores de nenhuma substéncia, (M
= 2.94, DP = 0.60).

Procuramos ainda verificar se existiam diferencas nas medidas
analisadas quando o sujeito tinha sido condenado por homicidio (n = 15). N&o
verificamos qualquer diferencga significativa na ECVC, maior t t(14) = -1.69, ns.
e na EDRE, maior t (14) = -1.77, ns. Relativamente ao YSQ encontramos
apenas uma diferenca no esquema Limites indefinidos/grandiosidade (t14 = -

2.30, p = .01; Maior t restante t(14) = - 1.49, ns): 0s sujeitos que cometeram



homicidio apresentam um valor mais baixo no esquema Limites
indefinidos/grandiosidade (M = 2.42, DP =0.72 vs. M = 2.96, DP = 0.85).

No que diz respeito ao potencial papel catalisador da intervencdo em
contexto de recluséo, ndo foram encontradas diferencas significativas na ECVC
(maior t34 < 1), nem na EDRE (maior t34 = 1.51, ns). Relativamente ao YSQ,
também néo se obteve diferencas significativas entre os grupos (maior t , t (34)
=1.12, ns.).

Como podemos verificar através do Quadro 6, as medidas analisadas
estédo correlacionadas parcialmente entre si:o valor total da ECVC correlaciona-
se de forma positiva mas pouco intensa com o valor total da EDRE (r=.28, p =
.048), indicando que quanto mais intensas as dificuldades de regulacao
emocional, maior a prevaléncia das crencas legitimadoras da violéncia. Neste
sentido, interessara introduzir aqui um resultado complementar: quanto maiores
as dificuldade de regulacdo ao nivel da dimensdo Consciéncia, maior o recurso
as crencas legitimacdo da violéncia pela sua atribuicdo a causas externas (r

=.30, p = 0.37) e pela preservagao da vida familiar (r =.29, p = .042).

Quadro 6. Correlagdes entre a ECVC Total, a EDRE Total e os Esquema Mal

adaptivos Precoces mais prevalentes.

(N =30) ECV.C total EDRE total
r de Pearson

EDRE total .28*

Negativismo/pessimismo .22 .23
Autopunicao .22 .36**
Autossacrificio .23 -0.5
Vulnerabilidade ao mal e a doenca .33* .39**
Controlo excessivo/inibicdo emocional A1 .26
Aprovacgao reconhecimento A1** .25
Abandono/instabilidade A3 .34*

Nota : * p < .05; ** p < .01; *** p <.001



Verificamos que a ECVC Total se correlaciona com os esquemas de
Vulnerabilidade ao mal e a doenca r =.33 p < .01 e Procura de Aprovacédo e
reconhecimento (r =.41, p = .003), enquanto que a EDRE Total correlaciona-se
positivamente com os esquemas Auto-puni¢cado (r =.36, p = .004), também
Vulnerabilidade ao mal e a doenca (r =39, p = .006) e ainda
Abandono/Instabilidade (r =.34, p = .017). Podemos entdo assumir que a maior
severidade destes trés esquemas, aumenta as dificuldades de regulacéo
emocional. Pormenorizando o nivel de analise, pode-se ainda verificar que
quanto maior a severidade dos esquemas Vulnerabilidade ao mal e & doenca (r
=.36, p = .009) e Procura de Aprovacao e reconhecimento (r =.45, p = .001),
maior relevancia € dada a banalizacao da violéncia. Quanto maior a severidade
dos esquemas Auto-puni¢do (r =.29, p = .042), Vulnerabilidade ao mal e a
doenca (r =.30, p = .03) e Procura de Aprovacéao e reconhecimento r =.36, p =
.009, maior relevancia ganha a legitimacdo da violéncia pela conduta da
mulher. Seguindo esta logica, o recurso a crenca da Preservacdo da
privacidade aumenta com o aumento da severidade do esquemas Procura de
Aprovacgéao e reconhecimento (r =.36, p = .009). A legitimacéo da violéncia por

causas externas ndo se encontra correlacionada com nenhum esquemas.

Discussédo dos resultados

Alguns estudos tém vindo a demonstrar uma correlacdo negativa entre a
idade dos sujeitos e a violéncia conjugal, verificando-se que quanto mais novos
os individuos, maior a probabilidade de encetarem este tipo de conduta (Stith et
al., 2004). Os reclusos deste estudo apresentam uma média de idades que
ronda os 46 anos. Uma percentagem significativa dos participantes sao
primarios neste crime, contudo, ao contrario do que seria expectavel, apenas
sete tém menos de 25 anos. Quintas e colegas (2012) num estudo recente com
134 arguidos do crime de violéncia doméstica em medida de frequéncia
obrigatéria de programa em meio comunitario, encontram uma média de idades
muito proxima (48 anos), sendo que 87% dos participantes eram também
primarios nesse crime. Neste sentido, talvez interesse realcar que até ha
relativamente pouco tempo atrds o crime de violéncia domeéstica nédo era
publico e, mesmo depois desta alteracdo legal, a maioria das agressdes ou ndo

é denunciada, ou a dendncia acontece em casos extremos (Gongcalves, 2005;



Manita, Ribeiro & Peixoto, 2009), o que leva a um aparente “inflacionamento”
das idades dos agressores.

Verificamos também que apenas 12% dos participantes apresentam
habilitacdes literarias superiores ao 2° ciclo. Estudos recentes como o de
Coleman e colegas (1980), Stith e colegas (2004), Capaldi e colegas(2012) e
Quintas e colegas (2012), utilizando amostras de agressores referem
percentagens elevadas de individuos com baixa escolaridade.

Antes de cumprirem pena de prisdo, 74% dos sujeitos estavam
empregados. Este dado, corroborado pelos trabalhos de Quintas e colegas
(2012), ndo encontra suporte na literatura internacional do dominio,
concretamente no estudo de Riggs e colegas (2000), na meta-analise de Stith
e colegas (2004) e Capaldi e colegas (2012). Apesar da situacdo profissional
destes individuos ser favoravel, o tipo de emprego que tém é pouco qualificado
e frequentemente, de reduzido estatuto social.

Constata-se que os reclusos apresentam uma elevada tendéncia para
responder de forma socialmente desejavel. A esta questdo ndo € alheia a
condicdo de os sujeitos estarem em cumprimento de pena: o potencial receio
das implicacdes das respostas emitidas para eventual concessao de liberdade
condicional e ou outras medidas de flexibilizacdo da pena esteve naturalmente
patente nas suas respostas, devendo esta conclusdo estar presente na leitura
e interpretacéo dos resultados.

Verifica-se que o0s participantes se caracterizam por um grau de
aceitacdo e tolerancia as crencas que sustentam condutas abusivas face a
mulher (Kane et al.,, 2000) particularmente elevado quando comparado com
outros estudos nacionais (Machado et al., 2006; Quintas et al., 2012). A
legitimacéo da violéncia pela preservacéo da privacidade familiar apresenta-se
como a crenga mais prevalente, revelando que o0s sujeitos consideram a
violéncia no casal um assunto privado, que deve ser resolvido no seio familiar,
sem interferéncias exteriores.Tais crengas, sustentadas em perspetivas
esteriotipadas sobre o género (Sinclair, 1985; Soares, 1999; Machado et al.,
2003; Machado et al., 2006), quando associadas a banalizacdo da violéncia
(Machado et al., 2006; Miller et al., 2013), ndo permitem que o individuo
consiga avaliar os danos efetivos que causa nas suas vitimas (Hamberger &

Holtzworth—Munroe, 1999), podendo conduzir a uma desvalorizacdo da



necessidade de modificar a sua conduta abusiva (Machado et al., 2003). Pese
embora o elevado valor da desejabilidade social apresentado, neste ambito,
das crencas e atitudes face a violéncia, o autorrelato dos agressores,
independentemente da sua idade, foi muito incisivo e denunciador da
perspetiva de normalidade da conduta violenta, na intimidade.

Existe atualmente um importante conjunto de evidéncias cientificas que
aponta para a pertinéncia dos processos de regulagdo emocional nas condutas
violentas ou maltrantes (Tager et al., 2010, Miller et al., 2013), associadas ou
nao a perturbacdes psicopatologicas de diferente natureza ou gravidade (Gratz
& Roemer, 2004). Os participantes demonstraram ter dificuldades em quatro
das seis dimensdes da regulacdo emocional (curiosamente, apesar das
dificuldades significativas, os individuos parecem ter consciéncia das suas
respostas emocionais), implicando diferentes niveis de comprometimento num
processo sequencial que vai desde a emergéncia da emocao negativa a
concretizacdo do ato violento. Assim sendo, apesar de o0s individuos
conseguirem ter consciéncia das suas emocgOes (Consciéncia), tém
dificuldades em as distinguir (Clareza), revelam défices significativos na sua
aceitacao e gestdo (Nao-aceitacdo), o que compromete a sua adaptabilidade e
flexibilidade para lidar com acontecimentos negativos aumentando 0sS Sseus
niveis de stress. A impulsividade (Impulsos) ocorre frequentemente durante a
experiéncia de emocdes intensas. Na literatura ha evidéncias que os homens
agressores tendem a apresentar maior impulsividade, faltando-lhe as
competéncias necessdrias para a negociacdo (Stuart & Holtzworth - Munroe,
2005 em Tager et al.,, 2010). Orientar 0 comportamento para um objetivo
(Objetivos) exige esfor¢o independentemente do estado emocional. Esta tarefa
complica-se quando o sujeito experiencia emog¢0es negativas, que prejudicam
a tomada de deciséo e esgotam os recursos cognitivos (Nogueira, 2011; Miller
et al., 2013). Este processo pode acentuar e reforcar a nog¢ao do individuo que
nao tem as competéncias necessarias (Estratégias) para lidar com as suas
proprias emocdes negativas e desestruturantes, como o cilme ou a raiva
(Capaldi et al., 2012). Talvez por esta razdo os agressores demonstram
frequentemente uma reduzida capacidade empatica relativamente aos seus
parceiros (Clements, Holtzworth - Munroe , Schweinle & Ickes , 2007). A

perpetracdo da violéncia pelo agressor pode consistir numa estratégia (mais ou



menos intencionalizada) para por termo a emocdes desconfortaveis como a
ansiedade, medo e vergonha que, muitas vezes, sdo percebidas como
ameacadoras da identidade masculina (O'Neil & Harway , 1997; Jakupcak et
al., 2005; Dutton, 2007 emTager et al., 2010). Apesar da correlagcdo entre
crencas legitimadoras da conduta violenta e dificuldades de regulacdo
emocional ser apenas razoavel (r=.28), poder-se-ia colocar a hipotese que
determinadas crencas, designadamente as assentes na conduta da mulher e
em outros fatores exteriores ao agressor, ndo estédo, efetivamente, a cumprir
uma fungdo compensatéria € mesmo “paliativa” de dificuldades reais ao nivel
do seu funcionamento emocional.

De acordo com os resultados obtidos neste estudo o0s reclusos
apresentam niveis de prevaléncia elevados nos 16 esquemas avaliados.
Basicamente, como Young e colegas afirmam (2003), tal significa que estes
individuos pautam-se por dindmicas disfuncionais em diferentes areas do seu
funcionamento emocional, cognitivo e interpessoal, pois a severidade do
esquema esta intimamente relacionado com o numero de situacfes que o ativa
e, consequentemente, com a afetividade negativa que devera estar associada
a essas situacdes. Esta constatacdo poderia remeter para a conclusao de
estarmos perante uma amostra clinica, com elevados graus de psicopatologia.
Contudo, a literatura vai indicando (e.g. Gondolf, 1998; Holtzworth-Munroe,
2000) que apenas uma percentagem relativamente diminuta de agressores
conjugais apresenta psicopatologia de relevo. Por outro lado, quando
avaliamos os esquemas em funcédo de fatores de risco importantes para a
inferéncia de psicopatologia, como o historial de vitimacdo, os consumos e
mesmo o0 cometimento de homicidio, ndo encontramos diferencas entre os
grupos que constituimos (que assentavam sempre na presenca/auséncia do
fator em analise). Efetivamente, na auséncia de uma avaliagdo psicoldgica
complementar e focada no funcionamento psicopatologico destes individuos, €
impossivel determinar se este grupo de individuos se pauta ou ndo por niveis
significativos de psicopatologia de relevo.

Rijo e colegas em 2008 e, posteriormente em 2012, avangam com
algumas hipoteses relativas a prevaléncia de determinados esquemas, em
respetivamente, individuos com perturbacdo de personalidade antissocial e

individuos perpetradores de violéncia doméstica. Os esquemas mais



prevalentes nos participantes nao correspondem a nenhuma destas
“tipologias”. O esquema Abandono/Instabilidade, que reflete o receio de perda
do outro significativo e que podera estar na base de sentimentos de ciime e de
possessao do outro inclui-se, coerentemente, nas duas propostas tipoldgicas,
mas o0s restantes ndo se enquadram em nenhuma. Na comparagdo dos
resultados obtidos pelos nosso participantes com os dados obtidos por Rijo
(2009) com amostras clinicas do Eixo | e do Eixo Il poder-se-ia considerar que
0s participantes estdo mais proximos da amostra clinica do Eixo Il, pois os
valores obtidos néo diferem significativamente em nove esquemas. No entanto,
desses apenas trés correspondem a perturbacédo de personalidade antissocial
e, destes, apesar de significativamente mais elevados que os dados da
populacdo geral, nenhum se enquadra nos sete esquemas com maior
prevaléncia nos nossos participantes.

Os esquemas sdo estruturas tacitas, desenvolvidas precocemente e
confirmadas pelas experiéncias de vida devido aos processos de manutengéo
qgue |lhe séo inerentes (Rijo, 2009). No entanto, como a situacdo de reclusdo
pode ser por si mesma um acontecimento potencialmente destruturante para o
individuo, podera ser impulsionadora da ativacdo de varios esquemas em
simultaneo, como o caso da Inibicdo e da Procura de aprovacdao (mesmo que
seja para proveito préprio). Segundo alguns autores (e.g. Lopez-Coira, 1992
em Carvalho, 2012) a prisdo conduz frequentemente a um agravamento dos
constrangimentos relacionais e dos problemas psicopatoldgicos do individuo,
sobretudo decorrente da repeticdo do ambiente disfuncional e confirmatério das
crencas do recluso.

Neste estudo, ndo se provou que a presenca de historial de vitimacao é
uma variavel discriminativa relativamente as crencas, a regulacdo emocional e
aos esquemas. Era nossa expetativa que, tanto pelos processos de
modelagem da violéncia (Hotaling & Sugarman, 1990, cit. Doerner & Lab, 1995;
Capaldi et al., 2012; Miller et al., 2013) ou como pelo proprio carater
potencialmente traumatico das situagbes de vitimagdo, este grupo de
individuos se distinguisse dos demais agressores ou pelo maior enraizamento
de crencas, ou pela presenca de dificuldades mais relevantes ao nivel da
regulacdo emocional e ou de um funcionamento afetivo-cognitivo mais

disfuncional.



No que se refere ao consumo de alcool, presente em cerca de metade
da nossa amostra, apenas foram encontradas diferengas significativas ao nivel
das crencas. O consumo abusivo do alcool é uma varidvel que se rodeia de
alguma polémica na literatura sobre este dominio, tanto relativamente a sua
preponderancia, como ao seu papel como fator impulsionador ou desinibidor.
Efetivamente, a acdo desinibidora da censura que o &lcool proporciona pode
assumir contornos de conduta violenta severa (Almeida, 2009), mas tal ndo se
verificou nos nossos participantes. Por outro lado, o valor superior de crencas
que este grupo de reclusos apresenta € devido aos valores elevados nas trés
dimensdes que ndo se referem a fatores como o consumo abusivo do alcool,
isto é, a legitimacao da violéncia por fatores externos.

Por dltimo, constatamos que o reduzido grupo de individuos que
cometeram homicidio ndo revelaram ser estatisticamente diferentes em
nenhuma das medidas analisadas. A literatura do dominio indica com bastante
consisténcia os potenciais fatores de elevagao do risco de violéncia conjugal
(e.g. Matos, 2006), designadamente, 0 acesso a armas, agressdes severas em
incidentes anteriores e ameacas de morte. Todos estes fatores estavam
presentes na amostra e, naturalmente, sobrepostos e conjugados nos mesmos
individuos. Face estes dados, € possivel colocar a questdo se o que diferencia
estes individuos dos outros que ndo cometeram homicidio sdo de facto fatores
individuais (como os avaliados, ou mesmo outros) ou fatores externos que
impulsionam a passagem ao ato (Gassin, 1994).

Verificamos também que o facto de o recluso se encontrar a receber
acompanhamento terapéutico mais estruturado (psicologia e simultaneamente
valéncia psiquiatria) em contexto prisional ndo € um factor promotor de
alteracbes nas trés medidas analisadas. Nao seria expetavel encontrar
alteracdes significativas ao nivel dos esquemas dada a sua natureza tacita e
precoce. Ja ao nivel das dificuldades de regulagdo emocional, e especialmente,
das crencas legitimadoras da violéncia, os dados encontrados podem sugerir a
necessidade incontorndvel de a intervengdo com esta populagdo ser
especializada e focada nas especificidades dos individuos que cometem este
tipo de crime. De salientar, contudo, que nao tivemos acesso a dados relativos

a duracdo, frequéncia ou motivos do acompanhamento.



Conclusao

Este estudo sublinha a importancia das intervencdes em contextos
prisionais, focalizando a intervencdo na alteragcdo das crencas legitimadoras
da violéncia conjugal, na modulagcdo do funcionamento emocional e nas
distor¢des cognitivas decorrentes de representacdes disfuncionais acerca de si
e dos outros. Seria interessante replicar a presente investigacdo e procurar
estabelecer tipologias do agressor conjugal em cumprimento de pena,
objetivando-se a realizacdo de programas de intervencao e de apoio cognitivo-
comportamental para esta populagao.

O facto de o estudo ter decorrido no proprio contexto prisional e o
inerente receio de implicacfes das resposta emitidas para eventual concessao
de medidas de flexibilixacdo da pena, tem aqui especial relevo.

Esperamos ter contribuido para o langamento de novas hipoteses de
investigacdo e despertado a curiosidade para a pesquisa cientifica. Este tipo de
estudos podera revelar-se uma ferramenta de grande utilidade para caraterizar
profundamente este tipo de populacdo, e desta forma, criar instrumentos
especificos para apoiar os técnicos de acompanhamento psicossocial, na
tomada de decisbes devidamente fundamentadas, ao invés de meramente

intuitivas e desenvolver programas de intervencgao e prevencao de qualidade.
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