CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

afic

Mestrado em Psicologia da Saude e Neuropsicologia

Relatorio de Estagio

Daniela Filipa Ramos Pires



CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

-
O

Mestrado em Psicologia da Saude e Neuropsicologia

Relatorio de Estagio

Daniela Filipa Ramos Pires
Cdédigo de aluno: 23598

Supervisio: Professora Doutora Manuela Leite

Gandra, 2020



Declaracio de Integridade

Daniela Filipa Ramos Pires, estudante do Mestrado em Psicologia da Saude e
Neuropsicologia, do Instituto Universitario de Ciéncias da Saude, declaro ter atuado com
absoluta integridade na elaboracao deste Relatério do Estagio.

Confirmo que em todo o trabalho conducente a sua elaboracdo nao recorri a qualquer
forma de falsificacdo de resultados ou a pratica de plagio (ato pelo qual um individuo,
mesmo por omissdo, assume a autoria do trabalho intelectual pertencente a outrem na sua
totalidade ou em partes dele).

Mais declaro que todas as frases que retirei de trabalhos anteriores pertencentes a outros
forem referenciados ou redigidos com novas palavras, tendo neste caso colocado a citagdo

da fonte bibliografica.



Agradecimentos

A conclusdo desta grande fase da minha vida ¢ um momento muito especial, cheio de
emogdes e sentimento de conquista. No entanto nada disto seria possivel sem o enorme

apoio de vérias pessoas a quem eu deixo o meu mais sincero agradecimento.

A minha familia, que sempre se preocupou e apoiou. Principalmente a0 meu pai que me
proporcionou um curso superior, que nunca deixou que nada me faltasse e que, apesar de

ser um homem de poucas palavras, sei que se orgulha de mim.

Ao Vitor, que nunca duvidou de mim, nem mesmo quando eu prdépria duvidava. Que
nunca me deixou desistir e que sempre serviu de exemplo perfeito do que ¢ esforco e

dedicagdo. Obrigada por partilhares comigo as tuas horas de teletrabalho.

A Marta, a minha grande amiga e companheira de curso, que partilhou comigo esta
grande experiéncia que foi o estagio. Obrigada pelas horas de trabalho que partilhamos,
por todo o apoio e espirito de unido que me transmitiste. Nao menos importante, obrigada
a Sara e a Filipa, que também sempre se preocuparam e estiveram presentes. O nosso
grupo de quatro estard sempre no meu coragdo ¢ guardarei todas as memdrias com

carinho.

A Diretora e restantes profissionais do instituto, que fizeram sempre com que me sentisse
parte da equipa, e que mesmo apos sair do estagio, sempre se mostraram disponiveis. Um
grande obrigado por todo o apoio e carinho.

A todos os professores do meu percurso académico.

E por fim, a Prof. Dra. Manuela Leite, que no meio de toda a confusdo que foi o ano

2020, sempre se mostrou presente. O seu esfor¢o e a sua dedicag@o as orientandas, em

todas as horas do dia, ndo passou despercebido. Agradeco do fundo do coragao.



Indice

L. INErOAUGAOD ... e e e e e e e e e e e e e e e e e 1
II. Descricao do 10cal de ESTAZI0......eeeeruriieeeiiiieeeiiiieeeeiiee e et e e eiree e e eieee e e eereeeens 2
2.1 Papel do PSicOlogo CHNICO ......ccceiiiiiiiiiee ettt et eee e e e e 3
III.  Descrigdo das Atividades de EStAZI0.......cccuviieriiiieeiiiiieeeiiieeeiiee e 4
3.1 Orientacdo € Reunidoes de SUPEIVISAO .....cccvvvviiieeeeeiiiiiiiiee e e eeeeieeeee e 4
3.2 Observagdo de Consultas .............cooeveiiiiiiiieiiiiiiiiieee e 4
33 Treino intensivo para perturbagdes do desenvolvimento ...........cccceeeeeeeennnnnee. 5
34 Cotaga0 de TESLES ....uuuviiiiieieeeeciiie e e e e e e 6
3.5 Jornadas do INSHItULO........oeiiiiiiiiiiiii e 7
3.6 Desenvolvimento e Procura de Material.............ccooouieiiniiiiiinniiiiiiiee, 7
IV.  EStUdO de Cas0....ccoiiiiiiiiiiiii ettt e e 15
4.1 APTESENTACAO 1eieeeieeeeeeeeeeeee ettt e e et e e e e e e aaaaaaaaaeaeeas 15
4.2 HistOria de Vida......c.eeiiiiiiiiieiiiiiieeee e 15
43 GENOZIAMA ...ttt e et e e e e e eeeeeeaaaaaaaeeeeeaeasaaaaanaanannns 16
L S\ [0] 7 1 TSP UUPPRURPTPRRIN: 16
4.5 Processo de Avaliagao PSicOlOZICA .......ccevvuviiiiiieeieiiiiiiiee e 16
4.6  Enquadramento Conceptual..........ccccceiiiiiiiiiiiniiiieeiiiiie e 23
4.7  Proposta para o plano de iNterVengaA0 ........ccuuvvrveeeeeeriiiiiieeeeeeeeeiiieeeeee e e 29
4.8 RefleXA0 SODIE 0 CASO ...eeiuuriiriiieriiieeiiie ettt ettt ettt et e s 35
V. CONCIUSAO ...ttt et et e st e e eebeeee s 38
L3 10) F0Tea - i - FO USROS 40
Anexos



I. Introducao

O estagio curricular ¢ uma etapa crucial no percurso académico de qualquer estudante
que tenha a possibilidade de o realizar. Trata-se de uma fase de preparacdo para aquilo
que sera o nosso futuro profissional, onde somos postos a prova e onde nos ¢ pedido que
ponhamos em pratica tudo aquilo que aprendemos durante os restantes anos do curso.

Para além do mais, as nossas competéncias pessoais e sociais também evoluem, pois
encaramo-nos com a ética e os valores fundamentais ao nosso papel como futuros
psicologos/as.

O presente relatdrio de estdgio insere-se no ambito do 2° ano do Mestrado em
Psicologia da Saude e Neuropsicologia do Instituto Universitario de Ciéncias da Saude
(IUCS), e tem como finalidade explanar todas as atividades realizadas, bem como
qualquer etapa do percurso enquanto psicologa estagiaria. Assim, aqui se encontra
descrito o local onde decorreu o estagio, o papel do psicélogo, a descrigdo das atividades
realizadas, a descricdo das reunides de orientacdo e de supervisdo, bem como a
apresentagdo de um caso de avaliacdo com a respetiva proposta de intervengao.

O estagio iniciou-se em outubro de 2019 e terminou precocemente a 9 margo de 2020,
devido a pandemia COVID-19, com um horario de Ter¢a das 9h as 18h, Quarta e Quinta-
feira das 10h as 18h e Sexta-feira das 10h as 12h30. O horario, no entanto, ndo foi
cumprido de forma rigorosa, uma vez que por vezes foi necessario comparecer no local
noutros dias que ndo os estabelecidos devido a alteragdes na disponibilidade dos
pacientes. Por isso, as horas necessarias ao cumprimento do estdgio foram ultrapassadas.

Existiu ainda orientag¢@o por parte da Professora Doutora Manuela Leite bem como

supervisdo de uma psicéloga clinica do local de estagio e da diretora do instituto.



I1. Descricio do local de estagio

O estagio foi realizado numa instituicdo que apresenta uma resposta multidisciplinar
as mais diversas areas da saude fisica e mental, em todas as etapas do desenvolvimento:
criancas, adolescentes, adultos e seniores. No entanto, um dos grandes projetos da
institui¢do ¢ oferecer um treino intensivo para perturbacdes do desenvolvimento, onde
ocorre um treino cognitivo para o desenvolvimento dos processos mais deficitérios,
promovendo um melhor funcionamento integral (., n.d.).

Os seus principais objetivos sdo:

e Atender e responder de forma especializada em todas as etapas da vida (da

infancia até a idade adulta)

e Avaliar e diagnosticar precocemente as perturbacdes do desenvolvimento.

e Planear e executar uma interven¢do adequada a cada caso.

e Monitorizar frequentemente a adequacao de cada intervengao.

e Intervir nos diferentes contextos: clinico, escolar, familiar e social.

e Apoiar as familias através de uma unidade de intervengao familiar.

e Realizar consultadoria a redes de apoio formais (professores, assistentes sociais,
educadores sociais e outros técnicos) e informais (familias e pares) existentes na
comunidade.

Neste estabelecimento, os diversos técnicos estdo integrados em nucleos como o
Nucleo das Perturbacdes do Espetro do Autismo, o Nucleo da PHDA, Perturbagdes de
Comportamento ¢ Humor, Nucleo das Dificuldades de Aprendizagem, Nucleo da
Psicologia da Justi¢a, Nucleo das Perturba¢des da Comunicagdo, Linguagem e Fala,
Nucleo de Adultos e ainda o Nucleo da Reabilitagdo Motora.

A equipa €, portanto, composta pelos mais variados profissionais como psicologos,
psiquiatras, terapeutas ocupacionais e da fala, fisioterapeutas, médicos e ainda
explicadores. Assim, a institui¢do fornece salas equipadas para diversas especialidades e
tipologias de intervengdo, como um ginasio, uma sala Snoezelen, piscina, sala de
massagens ou outras terapias, e varios consultorios.

O instituto possui ainda uma copa, onde sdo feitas as refeicdes do staff e dos
profissionais.

Com a preocupagao de contribuir para a formacao dos seus colaboradores ¢ para uma
sociedade mais saudavel e soliddria com aqueles que por alguma razdo estdo mais

fragilizados, a institui¢do promove iniciativas a diversos niveis como realizacdo de
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rastreios gratuitos de prevengdo de doenca, promocdo da inclusdo social, resposta a
situagdes que se encontrem em caréncia econOmica e social, realizacdo de agdes
informativas na comunidade e a realizagdo de acdes de formacao para profissionais de

saude e educacdo e ainda a oferta de estagios.

2.1 Papel do Psicologo Clinico

O psicologo clinico apresenta um enorme compromisso social, politico e cientifico
face as mais diversas realidades de vida dos seus pacientes, sendo que o seu objetivo € o
de orientar a pessoa na resolucdo das suas dificuldades de vida e ajuda-la a encontrar as
suas proprias respostas, facilitando a autorreflex@o e o desenvolvimento pessoal (Martin-
Baro, 1997).

Portanto, ao definir as capacidades comportamentais e as caracteristicas do
comportamento de um individuo através dos métodos de medicao, andlise e observacao,
e ao integrar esses resultados com os exames fisicos e historia social, o Psicélogo fornece
recomenda¢des com vista a um ajuste apropriado do individuo (MacKay, 1975 cit. in.
Ribeiro & Leal, 1996). Assim, a psicologia clinica consiste no estudo dos individuos, pela
observacdo ou experimentacdo, com o objetivo de promover a mudanca (American
Psychological Association ,n.d.).

Sendo o desenvolvimento pessoal e social uma das vertentes mais investigadas no
instituto, e a partir de onde ¢ feita grande parte da interven¢do, surge aqui a importancia
que este tipo de psicologia tem nas varias fases da vida humana. Assim, com vista a
compreensdo de como o ser humano aprende, cresce e se adapta, a psicologia do
desenvolvimento torna-se um ramo essencial. Esta area da psicologia foca-se em estudar
o crescimento e desenvolvimento humano ao longo de toda a sua vida, incluindo o
crescimento fisico, cognitivo, social, intelectual, percetual, de personalidade e emocional
(American Psychological Association, n.d.). Surgem assim as mais variadas areas de
intervencdo. No que toca a educacdo (escolas, universidades...), os psicologos clinicos
focam-se principalmente na pesquisa e no ensino. Ja quando se debrugam numa area mais
aplicada, como clinicas ou outras instalagdes de satde, ajudam a avaliar, analisar e tratar
pessoas com incapacidades desenvolvimentais (American Psychological Association,

n.d.).



III. Descricao das Atividades de Estagio

3.1 Orientacio e Reunides de Supervisao

Um dos requisitos no local de estagio foi a realizacdo de relatérios referentes a todas
as consultas, que eram depois enviados a respetiva psicologa para que fossem realizadas
corregdes, bem como orientagdes, para futuros trabalhos. Apods obter algum feedback, os
relatdrios eram também enviados para a Diretora do local, que os lia e dava igualmente
as suas recomendagdes.

Foram também realizadas reunides de orientacdo com a psicologa responsavel pelos
estagios, onde eram discutidos casos ¢ esclarecidas duvidas.

Paralelamente, foram realizadas reunides de supervisdo de estdgio, com a Professora
Doutora Manuela Leite da CESPU, supervisora de estdgio, com o objetivo de partilha de
experiéncias, estratégias, aconselhamento, discussdo de casos e troca de conhecimentos.
Estas reunides de supervisdao foram inicialmente realizadas semanalmente e de forma
presencial, no entanto, devido a pandemia do COVID-19, as mesmas passaram a ser
realizadas semanalmente através da plataforma Zoom.

Nestes encontros online, foram partilhados entre todas as estagidrias em supervisao
0s seus casos, com o objetivo de partilhar experiéncias, tirar dividas e dar opinides de
uma forma coletiva, de maneira a beneficiar do conhecimento dos envolvidos.

Estas reunides foram sem sombra de divida uma mais valia no processo de escrita e
organizacao do relatério, uma vez que permitia que a sua realizagdo ocorresse da maneira
menos stressante possivel, pois existia sempre aquele apoio extra que podiamos recorrer

a qualquer momento.

3.2 Observacio de Consultas

Inicialmente, o meu papel como psicologa estagidria, debrucou-se apenas na
observacdo das consultas, com o objetivo de aprender a abordar os diferentes casos, isto
¢, o processo envolvido (recolha de dados, avaliagdes e acompanhamentos).

Foi apenas possivel assistir a consultas de criangas e adolescentes com as respetivas
autorizagdes dos pais/responsaveis pelas mesmas. No entanto, por vezes era também
autorizada a observacdo das reunides com os pais dos pacientes.

Esta fase de observagdo foi o primeiro contacto que tive, como estagidria, com o

mundo real da psicologia. Anteriormente a isto, a minha experiéncia recaia apenas na



vertente teodrica, e agora passei a ter um papel que permitiu familiarizar-me com o
trabalho de um psicélogo clinico e de desenvolvimento.

Inicialmente foi um tanto ou quanto assustador, pois estava em contacto direto com
sentimentos verdadeiros, angustiantes e preocupantes. No entanto rapidamente fui-me
adaptando ao ambiente e as mais variadas histdrias que iam aparecendo, desenvolvendo
a minha capacidade de ser imparcial, sem julgamentos. E quanto mais ouvia, mais queria

conhecer e explorar.

3.3 Treino intensivo para perturbacdes do desenvolvimento

O treino intensivo para perturbacdes do desenvolvimento, trata-se de um nucleo
desenvolvido para a interven¢do intensiva de criancas com dificuldades significativas
(competéncias basicas ao nivel social e cognitivo, comportamentos estereotipados e
disruptivos). As criancas, cujo diagndstico era maioritariamente a Perturbacdo o Espectro
do Autismo (PEA), eram inseridas neste nucleo, com o objetivo de uma melhoria
significativa das suas capacidades.

Esta intervencdo ocorre todos os dias uteis da parte da manha na clinica, num total de
20 horas semanais (geralmente das 9h as 12:30h), seguindo atividades e tarefas que s@o
mensalmente definidas e adequadas ao nivel de desenvolvimento, bem como ao nivel de
adaptagdo e aprendizagem. Também inclui o lanche da manha e o almogo, contexto que
muitas vezes era aproveitado para o desenvolvimento de algumas competéncias sociais e
de autonomia.

A participacdo neste nicleo ocorreu apenas uma vez por semana.

Nos primeiros meses, a permanéncia no local foi puramente observacional, mas
posteriormente, foi-me entregue a responsabilidade de aplicar as tarefas e atividades a
uma das criangas, de quem fiquei responsavel. Com esta crianga desenvolvi atividades,
que tiveram como objetivo trabalhar a motricidade fina, memdria, atencdo, linguagem,
entre outras. Como exemplo, treino de silabas com assisténcia de batidas com as maos ou
pés; cantico de musicas para trabalhar a linguagem e a memoria; delineacdo de trajetos e
repeticdo sem assisténcia; desenho de elementos de uma casa ou de uma pessoa, etc.

Também prestei apoio noutras necessidades, tais como assisténcia na casa de banho
ou alimentagdo.

Esta experiéncia foi surpreendente, e permitiu compreender os diferentes papeis que

um psicologo pode ter de desenvolver e desempenhar. As primeiras sessdes foram sem



davida intimidantes, senti-me um pouco perdida naquela azafama, onde era necessario
dividir a aten¢@o por toda a area da sala. Mas, aos poucos fui-me apaixonando por cada
personalidade e por cada especificidade daquelas criangas. Para uma estagiaria que entrou
com uma paixdo enorme pelo trabalho com criangas, no entanto sem qualquer
conhecimento do mundo do autismo, foi a experiéncia de uma vida. Sem sombra de
davida que a terca feira era o meu dia preferido da semana, chegando sempre com uma
enorme vontade de ver as melhorias de cada um e ajudar nas dificuldades. As conquistas

deles rapidamente se tornaram nas minhas.

3.4 Cotacao de Testes

Uma das tarefas que foi pedida que se desenvolvesse, foi a cotacdo de testes
psicoldgicos. Estes testes eram fornecidos pelas psicologas dos respetivos casos, € era
pedido que se fizesse a cotacdo de testes por elas administrados e a sua posterior
interpretagdo.

As provas cotadas foram: Escala de Inteligéncia para Criancgas- 3* Edi¢ao (WISC-III),
as provas de Achenbach/Sistema ASEBA, isto ¢, o Child Behaviour Checklist (CBCL),
o Youth Self-Report (YSR) e o Teacher’s Report Form (TRF), Escala de Ansiedade
Manifesta para Criangas- Revista (CMAS-R), State-Trate Anxiety inventory for Children
(STAIC), Inventario de Depressdo Infantil (CDI), Fear Survey Schedule for Children-
Revised (FSSC-R) e a Bateria de Avaliagdo Neuropsicologica de Coimbra (BANC) , que
inclui provas como o teste de Stroop, o Trail Making Teste e a Figura Complexa de Rey.

Também cotei e interpretei alguns testes projetivos, como foi o caso do Desenho da
Familia, das Fabulas de Duss e do Teste Apercetivo de Roberts para Criangas.

Inicialmente, quando foi pedido que aprendéssemos a cotar e a interpretar os varios
instrumentos e testes, a experiéncia foi pairada pela ansiedade e pela responsabilidade de
ndo cometer erros. No entanto, sempre nos foi assegurado que este processo fulcral era
um processo de aprendizagem, sendo que as psicélogas sempre se demonstraram
disponiveis para o esclarecimento de duvidas. Apds alguns treinos fui ganhando a
confianca ¢ o sentido de dever cumprido, entregando as cotagdes e respetivas
interpretagdes mais segura de mim, sobretudo devido a todo o apoio que nos era dado

quando algo corria menos bem.



3.5 Jornadas do Instituto

Um dos eventos que surge anualmente neste instituto sdo as “Jornadas do
Desenvolvimento”, onde sdo discutidos os mais variados temas referentes ao
desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental das criangas. No caso deste
ano, a nossa responsabilidade como estagidrias foi de promover as jornadas nos varios
estabelecimentos do concelho e arredores, entregando em mao convites a convidados
especiais, bem como fizemos a entrega de posters em locais com afluéncia, como centros
de saude, escolas, lares, camaras e juntas municipais.

Também fomos recrutadas para ajudar na organizagdo e arrumag¢do do espago onde

ocorreu o evento.

3.6 Desenvolvimento e Procura de Material

Durante o tempo no estagio, uma das tarefas que mais ocupou o nosso tempo (o meu
e o da minha colega de estagio), foi o desenvolvimento e adaptagdo de material, a partir
daquilo que eram as necessidades da clinica ou dos pacientes. Assim, foram elaboradas
atividades que consideramos estimulantes e que correspondiam ao nivel de dificuldade
de cada paciente, sempre com a perspetiva de adequar as suas necessidades, interesses e
claro, idade desenvolvimental.

As ideias para as atividades surgiram por dicas das psicdlogas, por inspiragdo em
material j& elaborado na clinica ou por pesquisa na internet em foruns e sites didaticos.

As atividades desenvolvidas percorrem vdarias temadticas: Ansiedade, Emocdes,
Atengdo, Autoestima, Competéncias Sociais e Neurocognicdo, e serdo apresentadas

seguidamente de forma sucinta.

Ansiedade

o [Estratégias para a Ansiedade

Nesta tarefa, direcionada a criangas com problemas de ansiedade, foram recortados
quadrados com estratégias de controlo de ansiedade. O objetivo € o de pedir ao paciente
que as ordene, com a ajuda do profissional responsavel, de acordo com aquilo que

considerarem que resultara melhor consigo (Anexo 1).



Emocoes

e Roleta dos Comportamentos

Esta atividade ja tinha sido previamente elaborada por um par de antigos estagiarios,
onde existiam varias versdes do jogo. No entanto, decidimos adaptar, sendo que
primeiramente, mudamos o tema para algo um pouco mais recente, mais adaptado a
idades mais pequenas e que fosse apelativo tanto para os rapazes como para as raparigas.
Assim, foi criado um tabuleiro, que o paciente tem de percorrer, com recurso a pegas €
dados, onde existem varios tipos de paragens. Uma dessas paragens € a roleta, onde o
paciente tem de rodar a roleta e ler e responder a uma pergunta que corresponde 4 face da
roleta selecionada (cada face tem uma personagem do Mickey). As tematicas das faces
sdo: Casa/Familia, Pessoa/Sociedade, Relagdes/Amizade, Autoestima, Clinica, Escola,
Ambiente/Natureza ¢ Emog¢des/Sentimentos (Anexo 2).

Considero que este jogo tenha sido um sucesso, tendo ainda em conta que, na ocasiao
em que useli, a paciente pediu para jogar de novo. Esta atividade foi criada para ser jogada
entre a paciente e a psicdloga e/ou a estagiaria/o, e o jogo termina quando um dos
participantes chegar a meta.

e Selecionar a emocio adequada

Nesta ficha de trabalho, surgem varias situacdes hipotéticas, com duas opg¢des de
emog¢do como resposta. A resposta esta representada com expressoes faciais, de forma a
estimular o paciente a interpretar e nomear a expressdo emocional (Anexo 3).

e Contar episodios

Numa folha, estdo expostas varias expressdes faciais, pedindo-se ao paciente que
escreva, nos baldes de pensamento a elas associadas, um episodio que ele proprio tenha
experienciado e que o tenha feito sentir de acordo com cada expressao (Anexo 4).

e Emocdes Cruzadas

Ao estilo da tradicional Sopa de Letras, o paciente tem de encontrar seis emogdes
(raiva, surpresa, medo, alegria, nojo e tristeza) na tabela (Anexo 5).

Para tornar a atividade um pouco mais complexa, ¢ pedido ao paciente que ao
encontrar a emogdo, a tente exprimir ¢ a desenhe no diagrama do anexo 34. Estas
abordagens extra dependem do nivel de desenvolvimento do paciente bem como das suas

dificuldades.



e Ligacdo das Emocdes

O objetivo desta atividade ¢ a de ligar o nome da emogdo ao respetivo emoji ou
imagem real (Anexo 6).

e Puzzle das Emocdes

Foi elaborado um puzzle, a partir de varios emojis (cada emoji divide-se em 4 pegas)
que representam varias emogdes. E pedido entdo ao paciente que junte as pecas € nomeie
a emoc¢ao.

e O que estard a sentir?

Nesta ficha de trabalho, encontra-se o desenho de um rapaz a fazer uma expressio
facial, onde em cada imagem estéd associado um baldao de pensamento.

ApoOs o paciente nomear a emogao e escrevé-la por baixo da imagem, ¢ pedido que
escreva no baldo de pensamento aquilo que acha que o menino estd a pensar. Esta
atividade ¢ facilmente adaptada ao sexo feminino, tendo sido projetada a adaptacdo para
o desenho de uma menina, no entanto nao chegou a ser elaborada (Anexo 7).

e Termoémetro da Emocdes

Nesta atividade, surge um termometro, com os niveis “Normal”, “Incomodado”,
“Zangado”, “Preciso de me acalmar” e “Fora do Controlo”. Por baixo do termdmetro
estdo varios quadrados com situagdes hipotéticas. O propdsito desta tarefa é de o paciente
ler as situagdes e sublinhar de acordo com o esquema de cores do termometro. A cada
situacdo € pedido que o paciente explique a sua escolha e arranje estratégias para quando
a situacgdo ¢ associada a um estado emocional menos positivo (Anexo 8).

e Bingo das Emocdes

Seguindo as regras do bingo tradicional, esta versdo é constituida por cartdes com
emojis que representam expressoes faciais. Do saco, sdo retirados papeis com o nome de
varias emocgoes/estados emocionais, que os participantes tém de associar a expressao
emocional representada pelos emojis. O jogo termina quando um dos jogadores completar
o seu cartdo (Anexo 9).

e Termoémetro do medo

Através de uma imagem de um termometro (que determina o minimo e o maximo de
medo) € pedido ao paciente que enumere todos os seus medos e que de seguida os coloque
por baixo do termdmetro consoante a sua intensidade. Também se questiona aqui o

paciente se algum daqueles medos € um medo que tenciona resolver rapidamente e se



existe algum que prefere resolver depois, facilitando assim de alguma forma a
identificac¢do de quais os medos pelos quais a intervencdo deve iniciar (Anexo 10).

e Trajetéria do Medo

A atividade ¢ composta por uma tabela que complementa a atividade anterior
(Anexo10). Apods serem determinados os medos, € pedido ao paciente (de forma faseada
na interven¢do) que, medo a medo, preencha o quadro de forma a ser determinado que
situac@o despoletou o medo, as emogdes vivenciadas perante esse medo, que pensamentos

estdo presentes nesse momento e que comportamento deve ser adotado (Anexo 11).

Atencéo
e (acaa letra

Num género de sopa de letras, € pedido que o paciente encontre uma letra especifica
no meio da repeticdo de uma letra semelhante (e.g: encontrar o “N” no meio de varios
“M”) (Anexo 12).

e Palavra intrusa

Seguindo a mesma premissa do “Caga a letra”, € pedido ao paciente que encontre no
meio de um conjunto de palavras, a palavra intrusa (e.g: a palavra “maca” encontra-se
escondida no meio de varias “cama”) (Anexo 13).

e Repetir o padrao

Nesta atividade, é dada ao paciente uma folha com vérios padrdes que tera de
reproduzir ao lado, sem se enganar (apesar de ser permitido corre¢des, o paciente ¢

motivado a se concentrar e a tentar ndo errar) (Anexo 14).

Autoestima

e Atividade 1

Esta atividade consiste na reflexdo e escrita acerca daquilo que o paciente considera
que sdo as suas qualidades, aquilo que gostaria de ser (ser mais ou ser menos) e aquilo
que considera que as pessoas gostam em si. E ainda pedido que escreva uma situagio em
que se sentiu confiante, bem como uma situagdo em que nao se sentiu confiante, tentando
que aqui tente justificar e encontrar estratégias que melhorem a sua confianga nessa
determinada situacdo. Existe uma outra versdo onde ¢ também pedido que mencione os

seus objetivos futuros e reflita sobre os mesmos (Anexo 15).
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e Atividade 2

Numa versao semelhante, no entanto mais adequada a idades mais pequenas, surgem
baldes de pensamento onde € pedido que a crianga escreva aquilo em que se acha 6timo,
quando € que as pessoas o elogiam, quando é que se sente bem e o que mais gosta em si
(Anexo 16).

e Atividade 3

Numa folha de cartolina sido feitas abas desdobraveis, onde se encontram escritas
frases que remetem a estados emocionais menos positivos € que frequentemente
acontecem ao paciente em questio. E, portanto, pedido que por baixo dessas abas, os
pacientes escrevam aquilo que gostariam de dizer a si mesmos quando se encontram nessa
situacdo para que, de futuro, quando se depararem com esses estados emocionais,
recordem aquilo que disseram a si proprios (Anexo 17).

e Atividade 4

Numa tabela, encontram-se inicios de frases que remetem a situagdes positivas,
cabendo ao paciente preencher de acordo com a sua semana, de forma a recordar todos
os acontecimentos positivos quando apresentarem baixa autoestima. A tabela pode ser
customizada com o nome do paciente bem como com cores ou desenhos face aos gostos
do mesmo, uma vez que o pressuposto € de os pacientes preencherem a tabela e fazerem-
se acompanhar da mesma como se fosse um didrio (Anexo 18).

e Sopa de letras da Autoestima

E pedido ao paciente que encontre na sopa de letras as palavras “Confianca, Bondade,
Dedicagdo, Coragem, Simpatia, Humildade, Honestidade, Otimismo, Pessimismo,
Teimosia, Egoismo, Antipatia, Falsidade, Preguiga, Desorganizagdo e Agressividade” e
que de seguida as agrupe em qualidades e defeitos, sob o seu proprio julgamento (Anexo

19).

Competéncias Sociais

e F se fosse contigo?

Nesta tarefa surgem varios cenarios, onde o paciente ¢ motivado a colocar-se naquela
situacdo e a interpretar como considera que se sentiria se aquilo ocorresse consigo € o que

faria para melhorar a situagdo (Anexo 20).
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e O que dirias?

Nesta ficha de trabalho sdo apresentadas 4 pessoas, fornecendo-se um nome e uma
caracteristica. Em baixo, encontram-se varias conversas entre pessoas, onde uma delas
apresenta um julgamento menos positivo sobre uma das personagens previamente
apresentadas. O objetivo € o de o paciente escrever o que responderia a esses comentarios,
tendo em conta que sabia algumas informacdes que pudessem servir de defesa da vitima
(Anexo 21).

e O que fazer?

Apds a leitura de dois trechos de texto, que retratam situagdes hipotéticas, o paciente
deve selecionar a op¢ao que representa, na sua Otica, o comportamento mais adequado a
adotar, a partir de uma lista de opgdes. No final € encorajado a refletir sobre as situagdes
apresentadas e as suas respostas (Anexo 22).

e  (Quais os valores importantes para mim

De uma lista de frases que representam valores, € pedido ao paciente que assinale com
um “X” as frases que considera importantes para si, com “XX” as que considera muito
importantes ¢ que deixe em branco as que ndo considera particularmente importantes
(Anexo 23).

e Assertividade

O objetivo desta atividade € o de esclarecer a diferenca entre uma resposta assertiva,
agressiva e passiva, através de varios cenarios. Apods a leitura dos exemplos, € entregue
um segundo documento com afirma¢des onde cabe ao paciente decidir se se trata de
respostas assertivas, passivas ou agressivas, bem como € entregue um terceiro documento
onde surgem 3 cendrios e onde ¢ pedido que o paciente escreva exemplos dos trés tipos
de resposta (Anexo 24).

e Ordenacido Rotinas

Esta atividade ¢ composta por um conjunto de cartdes com frases que remetem tarefas
do dia a dia, sendo pedido ao paciente que as ordene, como forma de trabalhar as
competéncias pessoais e refletir acerca da higienizacio e autocuidado (Anexo 25).

e Atividade da Descoberta dos Acidentes

A atividade ¢ composta por um quadro dividido em duas colunas: “Acidentes” e “De
proposito”. E entregue ao paciente varios cartdes com situagdes hipotéticas e ¢ pedido
que as coloque na coluna que considerar a correta, isto é, analisar que situacdes foram

propositadas e que situagdes foram acidentes (Anexo 26).
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e Quadro de refeicdes

Este quadro foi desenvolvido para um paciente com autismo, cuja professora
apresentava queixas de que o mesmo demorava muito tempo na hora do almogo,
acabando mesmo por ocupar e perder o tempo de intervalo. Assim, foi construido o
quadro das refeicdes (que se encontrava colado na parede da cantina), com o objetivo de
estruturar o tempo de refeicdo, existindo uma recompensa no final da semana se o
paciente tivesse cumprido os tempos indicados (1 ponto por cada refei¢do dentro do
tempo) (Anexo 27).

e  “Quero falar, posso interromper?”

A atividade ¢ composta por um guido que explica como a crian¢a deve proceder
quando quer falar ou chamar a atencdo de alguém, tendo em conta que esta competéncia
social surge frequentemente inadaptada no comportamento de criangas com autismo.
Portanto, é explicado de forma clara e sucinta (¢ com recurso as emogdes) qual a melhor

maneira de se comportar aquando perante esta situacdo (Anexo 28).

Neurocognicio

e Bingo da Matematica

Cumprindo as regras do bingo tradicional, este bingo foi feito numa versao
matematica. Assim, os cartdes de jogo sdo compostos por diversos nimeros, onde o que
¢ retirado do saco s@o as operagdes matematicas de somar, subtrair, dividir e multiplicar.
Para saber se tem os seus numeros, o paciente tem de resolver as operacgdes e de seguida
marcar o resultado no cartio, se o tiver (Anexo 29).

e Domin6 da Matematica

Seguindo as regras do domino tradicional, o paciente tem de juntar as pecas que
tenham valores iguais. No entanto, nestas pecas em vez de pintas, encontram-se nimeros
ou operagdes de somar, subtrair, dividir ¢ multiplicar (Anexo 30).

e Formacio de palavras através de simbolos

O objetivo desta atividade ¢ de o paciente formar as palavras que se encontram numa
lista abaixo com os simbolos também facultados, tendo sempre de ter em conta a primeira
letra de cada objeto, fruta ou animal (Anexo 31).

e Complemento de textos

Completar os textos apresentados com as palavras de uma lista facultada (Anexo 32).
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e Jogo da memoria

Pegando no tradicional jogo da memoria, para além de ter sido desenvolvido varios
niveis de dificuldade (aumentado o nimero de cartas e adaptando as imagens a idade do
paciente), foi elaborada uma versdo onde a crianga tem de encontrar a sombra e ndo a

imagem idéntica (Anexo 33).
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IV. Estudo de Caso

4.1 Apresentacio

MA nasceu em junho de 2012, tendo (na altura da primeira consulta) 7 anos de idade.
Frequenta o 2° ano de escolaridade e apresenta resultados dentro da média. Vive com o

pai e a mae alternadamente.

4.2 Historia de Vida

MA nasceu prematura as 36 semanas, num parto por cesariana onde surgiram algumas
complicagdes (placenta prévia).

Segundo os pais, o desenvolvimento de MA, de uma forma geral, foi dentro dos
parametros normais, apesar de ter tido problemas ao nivel alimentar. Relativamente a
alimentacdo, até aos 3 meses terd sido alimentada por leite através de biberdo e a partir
dos 5 meses foram introduzidas as papas, uma vez que MA apresentava dificuldades em
engordar ¢ uma aversdo pela comida. Foi entdo seguida por um pedopsiquiatra no
Magalhdes Lemos para despiste de disturbio alimentar. Algures por esta idade foi também
seguida em terapia ocupacional.

O padrao de sono de MA enquanto bebé ndo era muito adequado uma vez que chorava
muito, o que fazia com que dormisse poucas horas (atualmente nio se verifica).

A adaptacdo ao contexto escolar ocorreu dentro da normalidade.

No entanto, surgiram alguns problemas respiratorios que envolviam tosse cavernosa
e asma (que se mantém até a presente data). Atualmente usa ainda aparelho para aumentar
a cavidade oral.

Até aos dias de hoje tem muita facilidade em fazer amigos, uma vez que ¢ considerada
uma crianga muito extrovertida e comunicativa. E evidente ainda que apresenta uma
relagdo muito boa e equilibrada com ambos os progenitores, mas também com os avds
maternos e paternos (casa para onde vai frequentemente apos as aulas).

MA comegou entdo a ser seguida em psicologia em janeiro devido ao divdrcio dos
pais em abril do ano anterior, altura em que passou a residir alternadamente com os
progenitores, de dois em dois dias, na tentativa de ndo alterar as suas rotinas.

O divércio foi pedido pelo pai, pelo que houve alguma dificuldade por parte da mae
em aceitar o divorcio, mas, no entanto, ndo colocou imposi¢des nem conflitos no

processo.
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As questdes da guarda foram resolvidas facilmente, no entanto o pai exprimiu que
tentou ir de acordo com o desejo da ex-mulher de forma a ndo criar conflitos. Referiu
ainda que se recusa a discutir na presenga da filha.

Contudo, ndo ha concordancia entre os pais relativamente aos estilos parentais, sendo
a mae mais flexivel e o pai relativamente rigido ao nivel da educagdo. Por exemplo, em
casa do pai MA dorme sozinha hd ja algumas semanas, enquanto que em casa da mae
ainda dorme com a mesma. No entanto, subentendeu-se pelo discurso da mae, que € ela
que quer dormir com a filha, como forma de resolver os seus prdéprios problemas
emocionais.

Também se recolheu a informacao que o pai tenta manter as rotinas e vida pessoal de
MA o mais semelhante possivel, incluindo manter fotos da ex-mulher em sua casa, ndo
acontecendo o mesmo em casa da mae da crianca.

A mae, por sua vez, demonstrou ainda alguma preocupagdo com a nova vida pessoal
do ex-marido, tendo muitas dificuldades em falar com a filha sobre o divércio. Exprimiu
ainda que foi o ex-marido que insistiu na necessidade de acompanhamento psicologico

por parte da filha.

4.3 Genograma

O—

—+—  Divorcio
4.4 Motivo

A pedido dos pais, MA iniciou as consultas de psicologia, com o objetivo de averiguar

0 ajuste da mesma ao divoércio.

4.5 Processo de Avaliacao Psicologica

Em primeira instancia, foi realizada uma entrevista com a paciente.
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Na entrevista clinica (semiestruturada), foi possivel recolher a informacgao de que esta
gosta muito da escola onde tem muitas amigas. Afirmou ainda que ndo gosta de comer.

Constatou-se que ja € normativo para ela ir de uma casa para a outra, mencionando
mesmo que ndo € confuso nem dificil. Ndo conseguiu responder a questdo de se pudesse
escolher, como gostaria que fosse a sua situag@o habitacional, no entanto demonstrou um
grande a vontade e aceitacdo sobre o facto de alternar frequentemente entre os pais,
rejeitando a possibilidade de alternar semanas.

Foi possivel recolher a informagao de que a paciente tem medo de dormir em casa do
pai e ndo em casa da mae, pois “em casa da mde tem uma luzinha que esta ligada toda a
noite” (sic) enquanto que “em casa do pai é muito escuro” (sic).

E importante denotar que a paciente salientou que tem muito medo que os pais
discutam.

Ao escrever o nome num dos questionarios de avaliacdo que lhe foram aplicados,
escreveu o apelido da mae e afirmou “Ai este ndo é o meu nome” (sic), € mudou
rapidamente para o apelido do pai.

A paciente mencionou ainda que a mae suspeita que o pai tem uma namorada apesar
de o pai negar, e ao ser questionada sobre como sentiria ou o que acharia se efetivamente
0 pai tivesse uma namorada, apenas respondeu “Ndo sei!” (sic).

Foi possivel ainda obter a informagdo que MA questiona muitas vezes a mae € as avos
(materna e paterna) sobre o divdrcio, mas ndo o faz com o pai. Quando questionada sobre
o desejo de que os pais se reconciliassem, acenou que sim, afirmando, no entanto, que
nao fala com ninguém sobre isso.

Quando questionada sobre o que gostaria de mudar na sua vida e familia, disse que
“ndo mudava nada’”(sic.), que apenas “gostava que a familia toda morasse na
Disneyldndia” (sic.), levando o assunto de animo leve, ndo o conotando como algo de
grande importancia.

As consultas seguintes foram dedicadas a aplicagdo de diversos instrumentos de
avaliagdo a MA, a familia e a escola, permitindo obter o0 mdximo de informacéo possivel
acerca do comportamento em varios contextos, € numa observagdo direta, que permitiu
avaliar comportamentos caracteristicos face ao técnico e face as tarefas e provas

estruturadas.
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Assim, tendo por objetivo a avaliagdo psicoldgica, aplicaram-se os seguintes

instrumentos:

Avaliacio Emocional:

Questionario de Avaliacao de Ansiedade-Traco e Ansiedade-Estado (STAIC
C-1 e C-2) — Avalia a Ansiedade-Estado (como se sente naquele preciso
momento) e a Ansiedade-Trago (como se sente habitualmente) em criangas.
Escala de Ansiedade Manifesta para Criancas - Revista (CMAS-R) — Avalia
o nivel e a natureza da ansiedade crdnica, permitindo obter resultados ao nivel da
ansiedade fisiologica, inquietagdo/hipersensibilidade e preocupagdes sociais/
concentrag¢do, incluindo ainda uma escala de mentira.

Inventario de Medos para Criancas — Revisto (FSSC-R) — E um questionario
de autorrelato que permite compreender a intensidade dos medos, de diferentes
categorias, que o jovem tem. Assim, esta escala permite discriminar cinco fatores:
medo de falhar ¢ da critica, medo do desconhecido, medo de ferimentos e de

animais pequenos, medo do perigo e da morte e, por ultimo, medo de médicos.

Inventario de Depressido Infantil (CDI) - Escala de autoavaliagdo que permite
identificar sintomas depressivos em criangas e adolescentes.

Desenho da familia — Este teste consiste em fazer o desenho de uma familia, onde
pode ser observada a dinimica familiar como relagdes entre pais e irmios. E
indicado para a identificacdo de conflitos familiares e de sentimentos e atitudes
do sujeito face a sua familia.

Fabulas de Duss — Permite diagnosticar os complexos inconscientes € 0s
conflitos que estdo subjacentes ao comportamento. Aqui estdo incluidas uma série
de historias, de conteudo simbolico, esperando que a crianga se identifique com a

figura principal e expresse, através dela e das suas reagdes as situacdes, 0s seus

proprios conflitos.

Avaliacio Comportamental:

Inventario de Comportamentos da Crianca para Pais e Professores (CBCL,
TRF) — Avalia a competéncia social e problemas do comportamento em criancas

e adolescentes, a partir de informagdes dadas pelos pais e professores.
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Comportamento durante a avaliacio

Durante as consultas foi possivel observar que MA apresentava alguma inquietacao,
mudando constantemente a postura. No entanto, ao nivel comportamental, apresentou um
bom comportamento geral.

Para além destes aspetos, foi capaz de estabelecer uma relacdo empatica comigo e
com a psicologa, e manteve sempre a sua curiosidade sobre o meio envolvente (e ainda
vontade de falar sobre coisas que lhe aconteciam), o que por vezes fazia com que perdesse
o foco e a ateng¢do nas tarefas propostas, tornando a realizacdo das provas um processo
mais demorado.

Foi possivel, através das provas, observar que MA apresenta dificuldades ao nivel do
vocabulario.

Nas questdes sobre o divorcio, denotou-se que MA foi muito relutante a responder as
mesmas, acenando frequentemente ao invés de dar uma resposta. A postura de MA nesta
tematica, para além de demonstrar algum desconforto, foi também defensiva face aos

pais, claramente demonstrando que nao queria dizer algo que os pudesse prejudicar.

Resultados

e Dominio Socioemocional':

A avaliag@o deste dominio permite realizar um despiste, a nivel emocional.
Neste sentido, relativamente ao Questionario de Avaliacio de Ansiedade-Traco e
Ansiedade-Estado (STAIC), MA apresentou um valor normativo (Valor=36; Nota
T=32), no que toca a escala C-2. No que diz respeito a Escala de Ansiedade Manifesta
para Criancas - Revista (CMAS-R), MA apresentou um indice de ansiedade normativo
(Valor=10; Nota T=42), no entanto um nivel de desejabilidade social/mentira acima da
média, traduzindo-se em Borderline (Valor = 7; Nota T=59) e enviesando assim de certa
forma as respostas, uma vez que se traduz na propensdo que a paciente tem de dar
respostas socialmente aceitdveis, ndo refletindo verdadeiramente a sua opinido. Os
resultados do Inventario de Depressio Infantil (CDI), que avalia a sintomatologia
depressiva, encontram-se na média esperada para a sua idade (Valor= 10; Nota T=50)

apesar de no limite de Borderline. Relativamente ao Inventirio de Medos para

! Nos instrumentos de avaliagio STAIC-C, CMAS-R, CDI e FSSC-R, os valores normativos encontram-

se entre Notas T=25 a 49, os valores Borderline entre Notas T=50 a 60 e os valores clinicos entre Notas
T=61 a 86.
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Criancas—Revisto (FSSC-R), MA apresentou um valor global Borderline,

congruentemente com os restantes fatores (tabela 1).

Nivel Borderline (Valor=19; Nota T=59)
Nivel Borderline (Valor=33; Nota T=58)
Nivel Borderline (Valor=13; Nota T=57)
Nivel Borderline (Valor=10; Nota T=57)
Nivel Borderline (Valor=3; Nota T=53)

Nivel Borderline (Valor=78; Nota T=56)

Tabela 1. Resultados do FSSC-R.

No que diz respeito as Fabulas de Duss, a paciente ndo apresenta um vinculo
direcionado a nenhuma figura parental especifica, sendo que apresenta dificuldades em
selecionar a figura parental que lhe traz mais conforto. E também possivel verificar que
a paciente apresenta alguma rejeicdo a emogdes positivas entre casais, uma vez que
perceciona a situagao dos pais como motivo de tristeza. De um modo geral, as respostas
dadas por MA encontram-se num padrdo normativo para a idade.

No Desenho da Familia (anexo 46) evidencia-se extroversdo, criatividade e
espontaneidade. De uma forma geral verifica-se afeto, sensibilidade e seguranca. A
paciente demonstra egocentrismo, tendo a crianca sido desenhada em primeiro lugar (e
atribuida a idade de 7 anos), bem como uma autoimagem forte, com necessidade de
defender os seus interesses. No entanto, ¢ importante denotar que este egocentrismo vem
de acordo com a faixa etdria da paciente, onde no periodo pré-operatdrio o egocentrismo
surge com mais intensidade, diminuindo a medida que a criang¢a entra na fase das
operagdes concretas.

A mie, desenhada em 2° lugar (e atribuida uma idade de 37 anos), encontra-se mais
proxima da crianga, traduzindo-se numa maior intimidade e afetividade com a figura
materna.

O pai, que foi desenhado em 3° lugar (e atribuida uma idade de 39 anos), num plano
ligeiramente superior as restantes figuras, € visto como uma figura que representa poder
e dominagdo, mas a0 mesmo tempo ¢ desvalorizado.

Quanto as questdes do desenho da familia, verificou-se que a paciente ndo quis
justificar aspetos menos positivos sobre os elementos da familia, uma vez que as suas

respostas eram justificadas por elementos triviais do desenho (roupa, idade, aspeto). Esta
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abordagem as questdes da familia demonstra o desconforto que a paciente sente sobre a
tematica, querendo evitar o assunto, uma vez que foi possivel verificar que ndo se tratava
de um problema de interpretacdo daquilo que lhe era pedido, mas sim um evitamento das
questoes.

¢ Dominio comportamental:

Para avaliar o dominio comportamental, procedeu-se a analise do Inventario do
Comportamento da Criang¢a para Pais (CBCL) e para Professores (TRF) (tabela 2)°.
No CBCL, o pai salienta problemas de “distra¢ao”, “falta de concentracido” e “excesso de
bondade”. Por sua vez, a mae apenas menciona preocupagao na “adaptagdo ao divércio”.

Na TREF, a professora relata “lentiddo na execugdo das tarefas”, “hesitacdo na feitura dos

trabalhos” e “necessita de constante incentivo”.

CBCL Mie CBCL Pai TRF Professora
Fatores Classificacdo Classifica¢io Classificaciio

Fator I — Ansiedade/Depressio

Nivel Normativo

Nivel Normativo

Nivel Normativo

(Valor=0) (Valor= 3) (Valor=5)

Fator II — Isolamento Nivel Normativo Nivel Normativo Nivel Normativo
(Valor=0) (Valor=3) (Valor=3)

Fator III- Queixas somaticas Nivel Normativo Nivel Normativo Nivel Normativo
(Valor=1) (Valor=1) (Valor=1)

Fator IV — Problemas Sociais Nivel Normativo Nivel Normativo Nivel Normativo
(Valor= 0) (Valor=3) (Valor=2)

Fator V- Problemas Pensamentos Nivel Normativo Nivel Normativo Nivel Normativo
(Valor=0) (Valor=2) (Valor=0)

Fator VI- Problemas de Ateng¢io Nivel Normativo Nivel Normativo Nivel Normativo
(Valor= 0) (Valor= 6) (Valor= 12)

Fator VII- Comportamento Nivel Normativo Nivel Normativo Nivel Normativo
Delinquente (Valor=1) (Valor=2) (Valor=0)

Fator VIII Comportamento Nivel Normativo Nivel Normativo Nivel Normativo
Agressivo (Valor= 0) (Valor=4) (Valor=2)
Escala de Internalizacao Nivel Normativo Nivel Normativo Borderline

(Valor= 1; Nota (Valor=7; Nota (Valor=9; Nota

T=39) T=54) T=60)

Escala de Externalizacao

Tabela 2. Resultados CBCL Mae e Pai e resultados TRF Professora.

Nivel Normativo
(Valor= 1; Nota
T=41)

Nivel Normativo

(Valor—3 Nota T=

Nivel Normativo

(Valor= 6; Nota T=

53)

Nivel Normativo

(Valor=25; Nota T=

53)

Nivel Normativo
(Valor=2; Nota T=

55)

Nivel Normativo

(Valor=25; Nota
T=57)

2 As folhas de cotagdo da CBCL ¢ TRF encontram-se no anexo 47 para melhor compreensio dos fatores.
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A integracdo dos resultados recolhidos na presente avalia¢do, permitiu retirar varias
conclusoes relativamente ao funcionamento comportamental e emocional de MA.

Quanto ao dominio emocional, tendo em conta o resultado das escalas de
autopreenchimento (STAIC C1-C2, CMAS-R, FSSC-R ¢ CDI) MA, apesar de nao
apresentar nenhum sintoma a nivel clinico, apresenta valores ligeiramente elevados
relativamente aos medos. Isto significa que, apesar de ndo ser um valor muito preocupante
como seria se se evidenciasse um nivel clinico, ndo deixa de ser uma temdtica com alguma
tendéncia a causar preocupagdo, sendo necessario uma observacido detalhada desta
vertente. Assim, os resultados da avaliacdo psicoldgica mostram que MA ¢é uma crianga
com algumas insegurangas e receios, corroborado pela prova FSSC-R, que pontuou num
nivel Borderline em todos os fatores e conferindo um grau de risco para o
desenvolvimento de sintomatologia no futuro. Este instrumento destaca-se como sendo o
unico que evidenciou problemas préximos do nivel clinico.

Os sintomas de depressd@o e ansiedade sdo normativos para a idade.

Nos testes projetivos (Desenho da Familia e Fabulas de Duss) conclui-se que apesar
de MA ndo direcionar o vinculo a um parente especifico, foi possivel verificar que
compreende a mde como uma possivel figura de apoio e identificagdo, enquanto visiona
o0 pai como figura de autoridade e dominagao.

Verificou-se em MA, ao longo do processo, uma imaturidade evidente, bem como
uma clara distracdo nas tarefas, tendo dificultado a sua capacidade de resposta a
determinadas questdes dos instrumentos (o que vai de encontro as queixas formuladas
pela professora). Também se verificou que a paciente ¢ muito defensiva em relagdo aos
pais, isto porque se mostrou muito preocupada e atenta as suas respostas, de forma a evitar
dizer algo que os pudesse prejudicar ou magoar. Assim, esta tematica foi abordada com
indiferenca (traduzindo-se em evitamento), referindo sempre que aceita a nova dinamica
familiar.

Destaca-se ainda, que os pais ndo apresentam consisténcia no que diz respeito as
regras e limites de MA, uma vez que o pai apresenta uma maior rigidez no que toca a
educacdo de MA (regras e limites), enquanto que a mae apresenta uma maior flexibilidade
ao nivel da educacdo (ndo ser tdo exigente nos trabalhos escolares, comparativamente ao
pai, e até mesmo permitir que MA nao crie rotina de dormir sozinha).

Nos questionarios, verificou-se que MA apresenta uma visdo muito positiva de si,
considerando-se sempre correta ¢ amavel com as outras pessoas, bem como observou-se
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uma grande seguranca de si na realizagdo das tarefas, apesar de ser necessario incentivo
constante.

Quanto ao dominio comportamental, a nivel quantitativo, MA apresenta um padrao
normativo, tanto do ponto de vista dos pais como da professora, no entanto, as queixas
comportamentais foi a principal preocupacdo mencionada por estes elementos, sobretudo
pelo pai e pela professora.

MA, no entanto, apresenta muitos pontos positivos que s@o uma grande vantagem na
sua vida pessoal. Isto €, tem uma 6tima relagdo com os progenitores, € conta com muito
apoio também por parte dos avos paternos. E uma crianga muito extrovertida e com uma
visdo muito positiva do que a rodeia, sem dificuldades em se exprimir (nas tematicas de
interesse) € comunicar com o outro, apresentando ainda um potencial de mudanga. Por
vezes esta grande capacidade e vontade de se exprimir, bem como a sua tendéncia
extrovertida, estdo na base das problematicas destacadas pelos pais e professora, dai a

grande necessidade de aprender a adaptar o comportamento tendo em conta o contexto.

4.6 Enquadramento Conceptual

O divorcio parental tem sido considerado um dos eventos mais stressantes na vida das
criangas envolvidas, com repercussoes ao longo da vida (Stadelmann et al., 2010). A
maioria das criancas apresenta uma capacidade razoavelmente boa de lidar com o
divorcio apds o periodo transicional (Kelly, 2007), demonstrando resiliéncia na
cooperacdo com esta mudanga na familia. No entanto, a forma como cada crianga se
ajusta as dificuldades ¢ mediada principalmente pela forma como cada uma, de forma
individual, experiencia o divércio (Maes et al., 2012).

Surge entdo a necessidade de compreender que existe uma valéncia cognitiva,
comportamental, motivacional e emocional no que toca a psicologia envolvida na
perspetiva da crianga (Kuczynski et al., 2007).

Apesar de ndo existir uma grande diferenca entre criangas e adultos no que toca a sua
capacidade de dar significado ao seu ambiente, as criancas dependem dos seus pais para
compreenderem o processo de divorcio. No entanto, sdo frequentemente mal informadas
pelos pais, o que complica a sua capacidade de lidar com o processo de separagdo (Kelly
& Emery, 2003).

O risco de problemas de ajuste, problemas sociais ou académicos, ¢ duas vezes

superior em criangas em contexto de divorcio (Amato, 2000; Hetherington & Kelly, 2002;
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Kelly, 2000) comparativamente em criangas num ambiente tradicional. Os fatores
protetores que diminuem estes riscos sdo a parentalidade competente e carinhosa,
auséncia de depressao ou outras perturbagdes psicologicas nos pais, situacao habitacional
apds a separacdo e baixo conflito (Kelly & Emery, 2003).

A consequéncia primaria do divorcio e do conflito parental € a diminui¢do da
qualidade da relagdo pais-filhos, sendo que da perspetiva da crianga, € frequentemente
mencionado que a sua principal dificuldade ¢ lidar com o ressentimento que surge em
celebragdes familiares, tradi¢des, rituais didrios e outras datas especiais (Pett et al., 2015).

Existe ainda evidéncias que, rapazes e raparigas reagem de forma ligeiramente
diferenciada a separacdo dos pais. As raparigas apresentam uma maior necessidade de
amor e atencdo, com medo de abandono, sendo ainda mais provavel que estas
desenvolvam algum tipo de ansiedade (Jacquet & Surra, 2001).

Tendo em consideradacdo este enquadramento, € possivel verificar que, no que toca
a MA, estamos perante um caso onde, de uma forma geral, a crianca se adaptou
positivamente a nova normalidade familiar, afirmando compreender e aceitar as
alteracdes na sua rotina. Isto, no entanto, nao invalida o desejo que a crianga tem de que
0s pais se juntem novamente.

Para além do mais, apesar da decisdo do divorcio sé ter sido proveniente de um dos
progenitores, foi uma situacdo que foi levada a cabo sem conflitos ou complicagdes,
apresentando ambos a referida parentalidade competente e carinhosa, ainda que ndo
completamente ajustada e equilibrada entre as duas figuras parentais. Assim, foi possivel
verificar que o ajuste a esta nova realidade por parte de MA ocorreu de uma forma
relativamente positiva, sem evidéncias de que a paciente esteja perante um quadro
depressivo ou ansioso, mas verificando-se que efetivamente se trata de uma crianca que

carece de muita ateng¢do e carinho.

AlteracOes emocionais € comportamentais no divorcio

De uma forma geral, muitas das criangas que experienciam o divorcio dos pais,
passam por um conjunto de reagdes comportamentais € emocionais nos meses seguintes,
e uma vez que o divorcio tras mudangas a estrutura da vida da crianga, é frequente que as
mesmas se tornem ansiosas face a este desequilibrio. Estas criangas, principalmente as
mais novas, centram-se no sentimento de culpa pelo divorcio dos pais, encarando esse

sentimento como forma de encontrar explicagdes para o acontecimento (Silva, 2012).
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Criangas em idade escolar sentem-se muitas vezes divididas entre o amor dos pais,
necessitando frequentemente de atengdo e carinho por parte de ambos, sendo ainda que
surge frequentemente na crianga um conflito de lealdade e o desejo de reconciliagio
(Wolf, 1998 cit. in Bryner, 2001).

E ainda relatado que o temperamento e o nivel de desenvolvimento sio fatores
diferenciais na elaboracdo do processo de adaptagdo ao divorcio parental, sendo que
criangas com bom temperamento, inteligentes, responsaveis e socialmente sensiveis
demonstram maior facilidade de adaptag@o positiva a essa transi¢do familiar (Raposo et
al., 2011).

Eisenberg e Fabes (1992) sugeriram que as criangas que conseguem regular o seu
estado emocional, apresentam uma maior probabilidade de coping positivo, de uma forma
relativamente controlada e construtiva. Assim, estes jovens que apresentam uma boa
capacidade de autorregulacdo emocional, apresentam também uma maior probabilidade
de adiar respostas mal adaptativas ao stress usando estratégias de coping ativas mais
adaptativas, mudando assim a situagdo stressora (Lengua & Sandler, 1996). Isto permitird
ainda uma melhor capacidade de resolugdo de problemas, foco e atencdo. Por outro lado,
as criangas que apresentam uma capacidade de autorregulagdo emocional pobre, tendem
a utilizar estratégias ineficazes bem como a resolver os problemas de forma impulsiva e
desadequada.

Da mesma forma, a autorregulacdo pode moderar a forma como a crianga utiliza
estratégias de coping evitante (evitar o stressor) de forma adaptativa, para
temporariamente diminuirem a ativa¢do emocional, de forma a resolverem o problema
mais tarde ou a focarem-se nos aspetos positivos da situa¢do, uma vez que o coping
evitante, se bem utilizado, pode acabar por ser benéfico. Em contraste, as criangas que
ndo apresentam esta capacidade de se autorregularem, podem utilizar estas estratégias de
coping evitante de forma impulsiva, em situagdes em que o coping ativo (resolugdo de
problemas, procura de informagao, etc.) seria mais apropriado (Lengua & Sandler, 1996).

Apesar de toda a informag@o que existe acerca das criangas e da sua adaptacdo ao
divodrcio, é importante denotar que a idade pode ser um fator pertinente no seu estudo,
uma vez que a sua resposta a mudanga familiar pode ser muito variada, desde altos niveis
de resiliéncia a disrupcdes e desequilibrios no seu desenvolvimento (Amato & Keith,
1991).

No entanto, o divdrcio ndo implica forgcosamente um maior impacto numa dada idade,

mas sim diferentes efeitos consoante o nivel desenvolvimental da crianga. A imaturidade
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das estruturas cognitivo-emocionais fazem com que as criangas sejam menos capazes de
avaliar realisticamente as causas, 0s processos € as consequéncias da separacao, acabando
por centralizarem em si, tal como foi mencionado anteriormente, o sentimento de culpa
face a separacgdo (Raposo et al., 2011). Assim, os resultados das investigagcdes nesta drea
sdo muito contraditorios, mas de um modo geral verifica-se que, apesar de todas as idades
serem afetadas de maneiras distintas, sdo as criangas mais novas as que mais sofrem com
a nova organiza¢do familiar, uma vez que tém mais dificuldade em compreender a
situagdo e o processo, contraditoriamente aos adolescentes (Hetherington & Stanley-
Hagan, 1999).

Algumas evidencias de estudos retrospetivos, afirmam que quando o divdrcio surge
numa fase mais precoce da vida criancas, os seus efeitos e consequéncias sdo mais
adversos, comparativamente a estadios de vida mais tardios (Allison & Furstenberg,
1989; Bolgar et al., 1995; Landerman et al., 1991). Os conflitos que podem surgir durante
o processo de separacdo, frequentemente trazem consigo consequéncias a nivel escolar e
no comportamento das criangas, provocando ainda uma diminui¢ao da autoestima (Kelly
& Emery, 2003; Raposo et al., 2011).

Um estudo desenvolvido por Pagani et al., (1997), concluiu que criancas que
experienciam o divorcio dos pais até aos 8 anos, apresentam uma maior probabilidade de
desenvolver comportamentos hiperativos, sendo que o pico desse comportamento
hiperativo surge aos 8 anos quando a separacdo ocorre antes dos 6 anos de idade. No
entanto, de uma forma geral, varios estudos observaram que quase todas as criangas,
independentemente da idade, reagem ao divdrcio com dor e stress (Hetherington et al.,
1976; Hetherington & Kelly, 2002; Hetherington & Stanley-Hagan, 1999).

Traduzindo esta informagdo para o caso de MA ¢ possivel concluir que, como foi
anteriormente verificado, apesar da tendéncia e do desejo manifesto da crianga de uma
reconciliacdo dos pais, os niveis baixos de ansiedade e depressdo sdo indicativos de uma
boa adaptacdo ao divorcio dos mesmos. No entanto, esta mudanca na sua vida, seguindo
os resultados obtidos na avaliacdo, apesar de ndo ter causado sintomatologia ansiosa ou
de culpa, revelou ter tido algum efeito no que toca ao surgimento de medos.

O evitamento de questdes que envolvem o divorcio e a manifestacdo da vontade que
os pais se reconciliem, remete-nos para a utilizacdo de estratégias de coping evitante.
Desta forma, MA foca-se efetivamente nos aspetos positivos da situagao, isto é, escolhe

ter uma postura e uma interpretagdo desta nova realidade bastante positiva.
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E ainda importante frisar que, tendo em conta que o divorcio ocorreu quando MA
estava perto de atingir os 6 anos de idade, as queixas que foram expostas pela professora
(e também um pouco pelo pai), poderdo ser justificadas pelo facto de ser frequente alguns
problemas ao nivel do comportamento e desatencdo quando o divorcio dos pais ocorre

nesta etapa da vida.

Parentalidade no divorcio

No caso de MA, estamos perante uma guarda partilhada com residéncia alternada.
Quanto a guarda partilhada, ¢ um termo que remete a uma tentativa de aproximar o mais
possivel a relagao pais-filhos ao seu estado pré-divorcio, onde ambos os pais devem
respeitar o bem-estar e a educacgdo da crianga, mas também as rotinas e responsabilidades
da mesma, de forma a promover um desenvolvimento adequado (Kruk, 1993).
Investigagdes do ponto de vista da psicologia apontam que uma relagdo justa e equilibrada
entre ambos os pais, sdo a condi¢do ideal para o bem-estar das criangas envolvidas
(Ranieri et al., 2016).

Para além do mais, grande parte da literatura sobre divorcio tem vindo a evidenciar
que os seus efeitos podem facilmente ser moderados por diversos fatores protetores,
especialmente pela capacidade que os pais tétm de manter uma relagdo estavel e
cooperativa de coparentalidade, com baixos niveis de conflito (Amato & James, 2010;
Feinberg et al., 2012; Malcore et al., 2010).

Com o objetivo de minimizar os impactos do divorcio, a guarda partilhada é portanto
a partilha da autoridade parental, permitindo que ambos os pais tenham a sua palavra na
educacdo e desenvolvimento da crianga, cabendo aos dois decidirem em conjunto os
aspetos fundamentais na vida dos filhos (Dias & Santos, 2016). Para além destes aspetos,
este tipo de guarda vem muitos vezes associada (mas ndo obrigatoriamente), ao conceito
de residéncia alternada.

A residéncia alternada consiste numa divisdo rotativa, preferencialmente simétrica,
do tempo que a crianga passa com as figuras parentais, com o objetivo de conviver com
ambos e usufruir de uma educacdo partilhada e de cada progenitor exercer os cuidados e
responsabilidades parentais. Esta partilha equilibrada promove positivamente a presenga
de ambos os pais na vida dos filhos (Dias & Santos, 2016). No entanto, nem sempre existe
equilibrio na responsabilidade parental, nem consenso entre ambos os progenitores, o que

¢ facilmente observavel nos dados recolhidos na historia de vida de MA, principalmente
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no que toca a hora de dormir, onde o pai insistiu em habituar a filha a dormir sozinha,
mas que em contrapartida a mae nao faz essa exigéncia.

Quando os pais se divorciam, passam por um periodo emocional volatil, causando
uma mudanga na estrutura do seu sistema familiar (Whiteside, 1998), aprendendo a viver
dentro de um novo formato familiar e redefinindo papeis e fungdes. A qualidade da
alianca parental efetivamente afeta o ajuste dos filhos envolvidos, mas também a
autoestima dos pais e a sua capacidade de nutrir e disciplinar. Durante o divércio, ¢é
importante que os pais sejam ajudados (pelos profissionais adequados) a enquadrar e
estruturar estratégias que permitam equilibrar as suas responsabilidades parentais, de
forma a compreenderem o impacto que as suas agdes t€m na satde e bem-estar dos filhos
(Whiteside, 1998). Existe uma vasta literatura sobre os estilos parentais (atitudes, crengas,
comportamentos e expectativas) relacionados ao processo de desenvolvimento da crianca
identificando os estilo democratico, autoritario, permissivo ou desinteressado (Baumrind,
1968; Darling & Steinberg, 1993).

Virios investigadores tém recolhido evidéncias de que certos estilos parentais estdo
associados a diferentes resultados no desenvolvimento das criangas, especialmente o
estilo democratico que se traduz como responsivo, carinhoso, firme e com disciplina
consistente (isto €, expressa autoridade de maneira nao repressiva) e que tem vindo a estar
associado a criangas com uma boa responsabilidade social, bom desempenho académico
e baixos niveis de internalizacdo e externalizacdo de problemas (Hetherington & Kelly,
2002; Park & Bauer, 2002; Querido et al., 2002).

Por outro lado, os estilos parentais autoritdrio (baixo apoio, muito controlo e
comunica¢do negativa), permissivo (forte apoio e comunicagdo mas baixo controlo) e
desinteressado (desapego, indisponibilidade emocional, falta de controlo e negligéncia)
estdo fortemente associados a problemas de ajuste, como baixos niveis de
autovalorizac¢do, competéncia social, responsabilidade social, problemas de desempenho
académico e problemas emocionais e comportamentais (Hetherington & Kelly, 2002;
Park & Bauer, 2002; Querido et al., 2002)

Um estudo levado a cabo por Nielsen (1999) conclui que, frequentemente, em
casos onde a mae tolera os comportamentos infantis e inadequados da criangas (ao
contrario do pai), esta tona-se alienada da figura paterna e comeca a considera-la restritiva
e exigente.

O que ¢ evidenciado no caso de MA ¢ de que, apresar de ter sido evidente que existem

alguns conflitos entre os progenitores, eles demonstram esfor¢os no que concerne a
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tentativa de manter a vida e as rotinas didrias da filha, o mais semelhante possivel ao do
periodo pré-divorcio, para que seja possivel promover o desenvolvimento adequado.

Assim, a alternancia de residéncia aparenta estar a decorrer de uma forma adequada,
pois foi permitido que MA, até a data, conseguisse passar os mesmos dias com o pai e
com a mae e, segundo a mesma, esta nova rotina foi de facil adaptacdo. No entanto, no
que toca aos estilos parentais, ¢ possivel retirar outras conclusdes. Em conversa com os
pais, que ocorreu antes de algumas consultas com a paciente, verificou-se que o pai ¢
possivelmente uma figura que expressa maior autoridade e exigéncia, ao contrario da
mae, que transmitiu uma parentalidade mais permissiva e emocional. Estas questdes sdo
também evidenciadas no desenho da familia, mas, no entanto, MA ndo demonstrou
interpretar isto como algo negativo.

Conclui-se que, tendo em conta os esforcos de MA para demonstrar estar
completamente adaptada ao divdrcio, esta ndo permitiu que durante a avaliacdo se
compreendesse efetivamente se esse ¢ caso, sendo que houve imenso evitamento de
determinadas questdes, bem como revelou valores de desejabilidade e mentira superiores
ao que seria ideal. Esta ¢ uma das questdes que carece de intervencdo para se concluir
efetivamente se esta crianga estd ou ndo adaptada, uma vez que existe aqui uma
possibilidade de estarmos perante um caso onde a paciente ndo expoe os seus verdadeiros
sentimentos e pensamentos, talvez por ter medo de magoar os progenitores ou transmitir

uma imagem negativa.

4.7 Proposta para o plano de intervencio

Tendo iniciado o acompanhamento de MA a 23 de janeiro, e tendo as consultas sido
interrompidas devida a pandemia por COVID-19 em marco, apenas me foi possivel
acompanhar este caso durante 6 consultas. Assim, a minha proposta de intervengdo ¢
baseada na informacdo que foi possivel recolher durante este periodo, ndo tendo tido
igualmente oportunidade de implementar nenhuma estratégia de intervencgao.

Assim, tendo em consideragdo as dificuldades de MA em falar e explorar o divdrcio
dos pais, sendo notorio o evitamento apesar de transmitir uma imagem perfeitamente
normativa e idealizada, considero vantajoso o acompanhamento psicologico com o

objetivo de a ajudar a lidar com as emocgdes inerentes ao processo de divorcio.
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Para além disso, os resultados obtidos ao nivel dos medos (Borderline), carecem de
alguma atencdo no sentido de verificar se efetivamente sdo transitorios € normais, ou se
haverd uma tendéncia para evoluirem para niveis patoldgicos.

A interveng@o deve ser extensivel aos pais, com o objetivo de promover a utilizagio
de comportamentos parentais positivos, diminuindo o uso de estratégias que reprimem a
relacdo pai/mae-filho, através do desenvolvimento de competéncias de aquisicdo de
conhecimentos, autoconfianca e autorregulacdo da capacidade de resolugcdo de
problemas.

Quanto as queixas ao nivel da atengdo/concentragdo, estas parecem estar relacionadas
com esta problematica emocional, pelo que acredito que a intervengdo nesta vertente se
ira refletir positivamente ao nivel da atencdo. No entanto, em contexto de sala de aula e
elaborag@o das tarefas escolares em casa, ambos os ambientes devem potenciar a atengo
€ concentracgao.

Também serd fundamental a elaboragdo de estratégias que promovam a concentracao
em contexto escolar, quer de sala de aula, quer em casa aquando a elaboragdo de tarefas
da escola.

O acompanhamento psicoldgico permitira também uma maior observagcdo em
contexto clinico como meio de obtencdo de informacdo acerca da intensidade destas
problematicas.

Para o desenvolvimento de intervengdes, surge o modelo desenvolvido por Isolina Ricci
(2004), que se verga nas seguintes areas:

e Estddio 1: O lar de sonho- Sentimentos de respeito, confianca e amor entre mae,

pai e filhos que vivem na mesma casa.

e Estddio 2: Problemas no lar- Discordias que levam a diminuicao dos sentimentos
anteriormente mencionados € aumento de tensdes que se tornam intoleraveis.

o Estaddio 3: O lar que se divide- o desrespeito torna-se cada vez mais frequente e
surge desconfianca entre o casal. Apesar de ainda ndo dividido, o lar ja inicia uma
certa separagdo.

e Estddio 4: O lar dividido- Separagao fisica.

e Estddio 5: 4 casa da mde, a casa do pai- Estadio dificil e prolongado, onde
surgem mudangas nos rendimentos, nas profissdes, nos héabitos pessoais, nas

amizades e nas rotinas.
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o Estiddio 6: 4 casa da mde, a casa do pai (a)- Processos de reconstru¢do, com mais

clareza e estabilidade, do contexto familiar.

e Estddio 7: 4 casa da made, a casa do pai (b)- Os adultos ja conseguem separar as

suas vidas pessoais das suas fung¢des parentais.

Segundo Ricci (2004), as fases 4 e 5 s@o fases causadores de grande stress, pois
encontra-se repleta de conflitos intensos que contribuem para o desequilibrio psicologico
das criangas e adolescentes, bem como prejudica a sua relagdo com as figuras parentais.

Estes aspetos trazem consigo, consequentemente, custos emocionais para as criancas
(e pais), expostas a esta situagdo de grande complexidade.

Na situagdo de MA, nem todos estes estadios surgem com necessidade de intervengao,
isto €, talvez apenas as questdes da divisdo do lar entre pai e mde care¢am de atencao,
para que na intervengdo se verifique estas questdes e se efetivamente estio bem
resolvidas. Pois apesar de a crianga afirmar que estd a vontade com esta situagdo, ¢
importante compreender que se trata de uma fase dificil com mudancas inevitaveis e que
mesmo os esfor¢os para se manter uma rotina normal t€m o seu limite. Assim, é relevante
verificar em que estadio se encontra MA, para que seja possivel compreender onde deve
recair o trabalho com esta crianga, pois é esperado que se averigue custos emocionais.

A intervencdo que pode ajudar neste trabalho € a utilizag¢ao do livro “Quando os pais
se separam — As criang¢as podem aprender a lidar com a tristeza do divorcio” de Marge
Heegaard (1991), que se trata de um livro criado para ajudar criangas dos 6 aos 12 anos
a aprender sobre o divorcio e sobre os sentimentos a ele associado, sendo uma grande
vantagem para criangas que ndo conseguem compreender ou expressar verbalmente esses
sentimentos. Os tdpicos explorados sdo: “A mudanga faz parte da vida”; “Compreender
o divorcio”; “Sentimentos sobre o Divdrcio”; “Expressar sentimentos™; “Viver com pais
divorciados” e “Viver bem num mundo em mudanga”.

Tendo em conta a vertente emocional, surge a necessidade de se trabalhar a sua
regulacdo.

A regulagdo emocional diz respeito a habilidade de adaptar as emog¢des de um modo
flexivel em resposta aos diferentes contextos sociais (Kermoian et al., 1994), tratando-se
de um aspeto importante para um desenvolvimento psicologico saudavel.

Para que esta regulagdo seja corretamente feita, devem existir outras habilidades
relacionadas com emocgdes, como por exemplo a capacidade de as identificar e
compreender as causas e consequéncias das experiéncias emocionais. E ainda necessario
que a crianga tenha conhecimento das suas experiéncias emocionais, bem como surge a
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necessidade de se avaliar aquilo que é o seu comportamento quando experiencia
determinadas emogdes (Suveg et al., 2009).

Assim, ¢ importante que MA seja capaz de exprimir os seus sentimentos € emog¢des
ao envés de os desvalorizar ou guardar para si, como foi evidente ao longo do processo
avaliativo. Seria pertinente que a mesma trabalhasse as emog¢des para que consiga
compreender a sua importancia, valor e significado, como forma a conseguir aplica-las e
regula-las adequadamente, face a esta etapa da sua vida, mas também a futuras
ocorréncias que beneficiem deste treino emocional.

Durante estes ultimos anos, tem-se vindo a verificar a capacidade das criangas (area
onde se tem predominantemente focado os estudos de regulacio emocional)
compreenderem as emogdes, incluindo a capacidade de analisar as situagdes que geram
as emocgodes de forma detalhada, de apreciagdo das causas e consequéncias bem como
apreciagdo da vertente cognitiva das emocgdes (Stegge & Terwogt, 2007).

Apesar de existirem vdrias estratégias para a regulacdo emocional, surgem duas que
tém sido operacionalizadas, seguindo o Modelo de Gross (1998), que visiona as
estratégias que sdo mais eficazes em criangas e jovens comparativamente a adultos:

e Reavaliacdo Cognitiva: Estratégia de mudanga cognitiva que envolve redefinir

uma situacdo potencialmente causadora de emocao de forma a que o seu impacto
emocional mude.

e Supressdo Expressiva: Uma forma de modulagdo de resposta que envolve a

inibicdo de um comportamento expressivo emocional.

Estas estratégias t€ém sido veemente utilizadas pelo facto de cada uma ser um bom
exemplo de estratégias focadas em antecedentes e na resposta (respetivamente), e que
podem ser utilizadas no dia-a-dia (John & Gross, 2004).

Apesar de ambas interessantes, a Reavaliagdo Cognitiva surge como a estratégia em
que o individuo apresenta uma maior probabilidade de lidar com situagdes stressantes de
uma forma proactiva. Deste modo, experienciam e expressam um efeito mais positivo,

relatando maior autoestima e satisfagdo (Gross & John, 2003).
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Tempo de Intervencao

Tendo em consideragdo aos resultados obtidos por MA, seria vantajoso que esta
seguisse um acompanhamento quinzenal, com vista a tratar das vertentes emocional e de
adaptacdo ao divércio. Tendo os resultados obtidos sido, de uma forma geral, ndo
preocupantes, nao se considera justificavel uma interven¢ao mais frequente. No entanto,
ao fim de algumas sessdes seria averiguada a necessidade de se alterar a frequéncia do
acompanhamento.

Os pais deverao também ter um papel ativo no processo, recomendando-se que a cada
quatro sessdes, haja uma reunido exclusivamente com os pais (havendo assim uma
reunido de dois em dois meses), para que se possa compreender o ponto de situacdo e
opinido, bem como ajustar algum comportamento que possa ndo ser adequado ao

processo de adaptagdo ao divorcio por parte de MA.

Objetivos da Intervencao

A interven¢do da paciente teria como objetivo ajudéd-la a compreender a sua nova
situag¢do de vida, bem como auxiliar a identificagdo e comunicacdo de sentimentos. Para
além do mais, ¢ imperativo melhorar o processo de comunicacdo entre a crianga e os pais,
de forma a permitir que esta saiba com quem pode ou deve falar quando se sentir
incomodada com algo que de futuro poderd querer mudar.

A interven¢do junto aos pais, terd como objetivo primordial melhorar o seu
entendimento face a experiéncia da crianga quanto a separagdo, bem como a sua

abordagem ao tema.

Tarefas e Atividades

A intervencdo da paciente seria iniciada trabalhando as questdes de adaptagdo ao
divdrcio, sendo que o trabalho feito nesta drea serd também uma boa introdugao ao mundo
das emogoes, uma vez associando as situagdes que possam estar a trazer desconforto e
confusdo a MA. A tabela 3, apresenta resumidamente as areas de intervengdo e as

atividades a serem desenvolvidas®.

3 A tabela 3 encontra-se completa no anexo 48.
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Sessio

Sessdes n°
1,2,3,4,6,7,8,9,
11,12,13,14
(Total 12 sessdes)

Sessido n°16

Atividade

Adaptacio ao Divércio

Ponto de situagdo do processo adaptativo

Livro “Quando os pais se separam — As criangas podem

aprender a lidar com a tristeza do divorcio” de Marge

Heegaard (1991

Reflexdo sobre o Livro “Quando os pais se separam” — As

criangas podem aprender a lidar com a tristeza do
divorcio

Vertente Emocional

Sessido n°26

Sessido n°27

“Flor das Emogdes”
“Roleta das Emogdes”

Caderno de atividades do livro “Por o medo a fugir- As
aventuras da Joana Contra o Medo”

Caderno de atividades do livro “Por o medo a fugir- As
aventuras da Joana Contra o Medo”

Caderno de atividades do livro “Por o medo a fugir- As
aventuras da Joana Contra o Medo”

Caderno de atividades do livro “Por o medo a fugir- As
aventuras da Joana Contra o Medo”

Caderno de atividades do livro “Pér o medo a fugir- As
aventuras da Joana Contra o Medo”

Caderno de atividades do livro “Por o medo a fugir- As
aventuras da Joana Contra o Medo

Caderno de atividades do livro “Por o medo a fugir- As

aventuras da Joana Contra o Medo

Tabela 3. Tabela da proposta de intervengdo de MA.

Ja o trabalho com os pais deverd seguir as linhas da psicoeducagdo, explorando

estratégias que permitam ajudar a crianca a adaptar-se o melhor possivel a esta nova

realidade familiar, de forma ao processo ser viavelmente adequado e estavel.
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-Fazer o ponto de situacdo do processo adaptativo, questionando
0s pais sobre novos acontecimentos que possam ter surgido entre
sessdes, bem como qualquer divida que possa existir.
-Apurar as exigéncias educativas de cada progenitor, de forma a
Reunido com  equilibrar as diversas visdes e crengas educativas, com o objetivo
0s pais de promover uma linha educacional estruturada que facilite a vida
escolar da paciente. Isto é, criar praticas parentais consistentes
entre os dois contextos separados (educagdo e treino de
competéncias)
-Fazer o ponto de situacdo do processo adaptativo, questionando
0s pais sobre novos acontecimentos que possam ter surgido entre
sessdes, bem como qualquer divida que possa existir.
-Averiguar a capacidade que os pais terdo para conversar
. abertamente com a paciente sobre o divorcio, refletindo também
Reunido €om  gobre situagdes que possam ja ter acontecido, avaliando de certa
0s pais forma a resposta dada pelos mesmos.
-Examinar a relagdo (e os seus progressos) entre os progenitores,
com vista a estimular e promover a melhor relagdo possivel.
Elaborar estratégias junto aos pais com vista a evitar tecer
comentarios acerca um do outro na presenca da crianca.

-Fazer o ponto de situagdo do processo adaptativo, questionando
0s pais sobre novos acontecimentos que possam ter surgido entre
sessoes, bem como qualquer davida que possa existir.
Reunifio com  _Psjcoeducar os pais, no sentido de reduzirem ou até mesmo
0s pais eliminarem comportamentos inadequados, como questionar a
crianca sobre o outro progenitor, ou usa-la como meio de partilha
de informacao.

-Estimular as relagdes positivas entre a crianga e o pai/mae bem
como desenvolver novos padrdes interativos € comunicativos,

\

mais funcionais e ajustados a nova realidade (e.g: planos
Reunido com  parentais).
0s pais -Fazer o ponto de situacdo do processo adaptativo, questionando
0s pais sobre novos acontecimentos que possam ter surgido entre
sessdes, bem como qualquer davida que possa existir.

-Diluir e transformar padrdes relacionais negativos, e contribuir
para a defini¢do de novas fronteiras, limites e regras.
Reunido com  _Auxiliar os pais nas tarefas educativas essenciais para o
0s pais adequado desenvolvimento da crianga e assisti-los nesta transi¢cado
familiar, promovendo a aquisicdo de conhecimentos uteis a
interagdo com a crianga.
Tabela 4. Tabela da proposta de intervencdo dos pais de MA.

4.8 Reflexio sobre o caso

O caso de M. surgiu ja a meio do estagio e foi um dos primeiros casos em que tive a

oportunidade de acompanhar desde a primeira consulta, bem como participar em todo o
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processo avaliativo. Assim sendo, este caso foi a escolha mais correta e logica para a
apresentar no relatdrio de estagio.

A primeira consulta de todas foi uma reunido com os pais para tentar compreender
qual a problemadtica. Devo dizer que essa consulta me fez perceber ainda mais o quéo
importante ¢ a dindmica familiar no desenvolvimento da crianga, pois como se tratava de
um casal divorciado, era visivel as desavencas e desentendimentos entre os dois, enquanto
relatavam o que os preocupava na filha.

Tendo em conta todos os relatos entregues pelos pais, a entrevista com a crianga
decorreu procurando-se por aqueles pontos chave, e rapidamente foi possivel
compreender que aquela crianga, apesar de um discurso geralmente imaturo, esforcava-
se para mostrar que compreendia muito bem a separagdo dos pais, desvalorizando todas
as mudangas na sua rotina, apesar de admitir relutantemente que tinha medo quando os
pais discutiam. Isto, para mim, foi surpreendente, pois apesar de os pais ja estarem
separados hd quase um ano, esperava que uma menina de 7 anos demonstrasse mais
ressentimento. Mas coube-nos a nds (estagidria e psicologa) compreender se assim o era
mesmo.

O processo avaliativo correu de uma forma muito positiva, uma vez que a paciente
apresentou um grande a vontade em consulta. Para além de facilmente ter criado um bom
vinculo comigo e com a psicologa, manteve sempre a sua curiosidade sobre o meio
envolvente, perdendo por vezes o foco na tarefa, o que fez com que este processo fosse
um pouco mais demorado.

Foi possivel, através das provas, observar que MA. apresenta alguma imaturidade ao
nivel do vocabulério. Nas questdes sobre o divdrcio, denotou-se que era muito relutante
a responder as mesmas, frequentemente apenas acenando ao invés de dar uma resposta.
Neste aspeto, foi necessaria alguma persisténcia por nossa parte, para que fosse possivel
obter informagdes que pudessem ser relevantes ao caso. A postura da paciente nesta
temadtica, para além de demonstrar algum desconforto (o que foi uma transformacao da
primeira consulta), foi também defensiva face aos pais, claramente demonstrando que
ndo queria dizer algo que os pudesse prejudicar.

Apos a aplicagdo de todas as provas e da sua respetiva cotagdo chegou a altura de
olhar para os resultados. Foi aqui que, quando foi pedida a minha opinido, vi & prova o
meu poder de interpretagdo. Isto porque, de um ponto de vista realmente factual e literal,
os resultados de M. ndo demonstravam preocupacdes de uma forma geral, tirando alguns

valores ligeiramente elevados (mas nao clinicos), no que tocava aos medos.
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No entanto, foram os testes projetivos e os relatos dos pais e professora, que me
permitiram compreender que nem tudo € tdo simples, sendo que principalmente a nivel
comportamental, os resultados ndo batiam certo com o que era apresentado como
preocupacio por estas figuras.

Assim, surgiu a necessidade de um acompanhamento psicologico, uma vez foi
evidente a dificuldade que a paciente tinha em explorar o assunto do divorcio, onde
claramente a temadtica trazia tristeza e desconforto. Para além destas questdes emocionais
e de adaptacdo ao divorcio, os medos tornaram-se também uma vertente necessaria de se
resolver.

Este caso foi dos que mais prazer me deu acompanhar, pois tive a oportunidade de aplicar
imensas provas, algumas novas para mim. Apenas lamento nao ter tido a oportunidade de

fazer parte do acompanhamento.
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V. Conclusiao

Durante a minha vida académica surgiu-me frequentemente algumas duvidas sobre
se este curso seria o mais adequado para mim, mesmo que em todos estes anos da minha
vida de estudante ndo tivesse saido da minha cabega duas coisas: psicologia e criangas.

Inicialmente, todo aquele conhecimento teorico que me foi sendo apresentado
intimidou-me, deixei que me domasse e que me impingisse aquelas duvidas que se
tornavam em crises existenciais. Mas, apesar disto tudo, sabia que estes sentimentos sao
comuns a muitos estudantes, e eu ndo era excegao.

Relembrando a minha licenciatura, consigo perceber o porqué de estes pensamentos
terem surgido. Eu precisava do contacto, de colocar uma cara aos casos e perceber como
o mundo da psicologia funcionava para além dos manuais. E foram exatamente estas
experiéncias que me fizeram apaixonar pela teoria, que me fizerem querer saber mais,
pesquisar, estudar e explorar as entrelinhas das historias que me eram contadas.

O estagio foi isto mesmo. Uma experiéncia inigualdvel, no seio que mais ansiava
trabalhar. Foi aqui que compreendi o quanto o desenvolvimento de um psicologo
enquanto profissional de saide requer de muita experiéncia clinica, mas também muito
fundamento tedrico.

Enquanto observava as consultas, antes de ter um papel nas mesmas, anotava na
minha cabega tudo aquilo que queria pesquisar e estudar, pois queria estar o mais
preparada possivel para o que me pudesse ser apresentado. No entanto, € como seria de
esperar, surgiram altos e baixos, mas tudo faz parte da experiéncia e tentei a0 maximo
ndo me deixar ir abaixo quando as coisas corriam menos bem ou quando ndo sabia
exatamente o que responder ou o que priorizar quando se tratava de um caso.

Olho para esta fase do meu percurso de estagiaria como a adaptagdo gradual a pratica.

No entanto, aquilo que me fez apaixonar pelo estagio foi também todas as outras
experiéncias que me foram proporcionadas, como a cotacdo dos testes e o
desenvolvimento de material. Mas o que guardo com mais carinho € treino intensivo para
perturbagdes do desenvolvimento.

O treino intensivo, foi aquela experiéncia que me entusiasmava intensamente. Todas
as tercas-feiras acordava com uma vontade enorme de trabalhar com aquelas criancas.
Recolhi deste meio aprendizagens fundamentais e cruciais para o meu desenvolvimento
enquanto psicologa, mas também fiz ligacdes pessoais € sociais tdo importantes que me

permitiram crescer enquanto profissional.

38



Apenas lamento uma coisa. Lamento intensamente o meu estagio ter calhado em
época de pandemia, impedindo-me de ter a experiéncia completa, de acompanhar os casos
que avaliei, de conhecer novos e de testemunhar desenvolvimentos cruciais em algumas
criangas. O teletrabalho também nao foi o suficiente para me consolar. Apenas consegui
assistir a uma consulta online, pois 0s casos que eu seguia priorizavam o
acompanhamento pessoal.

Considero que esta terd sido a fase mais atribulada desta ultima etapa do curso. As
saudades que senti consolidaram ainda mais que estava no curso certo.

O estagio para mim foi isto. Foi o que me permitiu abragar todos os conhecimentos
que adquiri na licenciatura/mestrado, valorizar toda a informagdo que me foi transmitida

pelos meus professores, pois essencialmente foi o que me trouxe até aqui.
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Anexo 1

IOrdenagio das estratégias adotar numa situagio de

ansiedade

Instrugdo: Ordenar cada uma destas agdes de acordo com aquilo

que deve ser feito aquando de um episédio de ansiedade.

Respirar fundo

Diminuir o ritmo

da respiracao

Relaxar os

musculos

Desviar atencao

dos sintomas

Focar atencdo no

aqui e no agora

Ser capaz de
compreender o
motivo pelo qual

estou ansioso/a

Refletir acerca

desse problema

Procurar um
amigo/familiar
que me possa

ajudar

Encontrar uma
solucio em

conjunto

Ir fazer alguma
coisa que eu gosto

muito
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Clinica

Gostas de vir para o instituto?

0 que menos gostas de fazer em
consulta?

Sentes que te ajuda vir aqui?

Consegues estar
atento/concentrado no que te
dizem?

Ambiente/Natureza

Preferes brincar em casa ou na
rua?

Desenha o teu animal preferido.
E bom cuidar do meio ambiente?

Fazes reciclagem? Achas
importante?

Familia/Casa
Com quem te dds melhor em casa?
Desenha a tua familia.

O que mais gostas de fazer com a tua
familia?

Gostas do teu quarto?

Desobedeces com frequéncia aos
teus pais?

Costumas ser castigado se fizeres
algo de errado?

Emogdes/Sentimentos

Desenha uma cara triste e diz o
que te deixa ficar assim.

Qual é o teu maior medo?
0 que te deixa mais feliz?
Faz uma expressdo de raiva

Ha alguma coisa que te faca
sentir nojo?

Gira a roleta das emogdes e diz o
que te faz sentir assim.

Rela¢Bes/Amizade

Como se chamam os teus
melhores amigos?

O que mais gostas no teu melhor
amigo?

Tens dificuldade em fazer amigos?

0 que mais gostas de fazer com os
teus amigos?

Dds-te mal com alguém? Porqué?

Autoestima

Achas que és bom amigo?
0 que mais gostas em ti?
Es bom a fazer o qué?
Mudavas alguma coisa em ti?
Qual o teu maior defeito?

Desenha um retrato teu.

Escola

O que mais gostas de fazer na
escola?

Como se chama a tua professora?

Desenha a tua brincadeira
preferida no recreio.

0 gue menos gostas de fazer na
escola?

A que disciplina tens mais
dificuldades?

Pessoas/Sociedade

0 que farias se visses alguém a ser
maltratado?

Alguma pessoa ja foi ma para ti?
0O que mudavas na sociedade?

Gostas de ajudar os outros?
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Instrucio: Assinala a emogdo correta para cada situagdo.

O Pedro ganhou uma bicicleta nova, como

achas que ele se sentiu?

A Ana pegou no brinquedo da Maria sem

pedir. Como achas que a Maria se sentiu?

O Joiio achou que estava alguma coisa de
baixo da sua cama. Como achas que ele se

sentiu?

A mie da Matilde fez-lhe um pedido ¢ ela
ndo percebeu. Como achas que ela se

sentiu?

A mie do Pedro descobriu que ele tirou

més notas. Como achas que ele se sentiu?

06 06 00 0@ 0O

Os amigos do Paulo ndo o convidam para brincar

nos intervalos. Como achas que ele se sente?

Um amigo da Daniela disse-lhe que gostava muito

dela. Como achas que ela se sentiu?

A professora do Manuel castigou-o em frente a

turma toda. Como achas que ele se sentiu?

No outro dia, a Joana viu na escola, uns rapazes a
bater em uns meninos mais novos. O que achas

que ela sentiu?

A Teresa tirou boa nota no teste que ela achava
que lhe tinha corrido mal. Como achas que ela se

sentiu?

0 DO DU
06 0@ 0@ 00O

[]

Confusido

Surpresa

©
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Vergonha
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Anexo 7

Jogo : O que estard ele a sentir?

Observa as imagens e tenta adivinhar o que o menino esta a sentir. Depois
escreve o que achas gue ele estd a pensar.
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TERMOMETRO DO MEDO

Minimo Maximo

Anexo 11

A TRAJETORIA
DO MEDO
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Instrugdo: Descobre a letra intrusa: Q

Instrucdo: Descobre a letra intrusa: C
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Instrucdo: Descobre a letra intrusa: C
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e

Nome:

Repete o padrag
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Autoestima

Nome:

Data:

AS MINHAS QUALIDADES

GOSTAVA DE SER

AS PESSOAS GOSTAM QUANDO EU

SITUACAO EM QUE ME SENTI CONFIANTE

SITUACAO EM QUE NAO ME SENTI CONFIANTE

Porqué?

O que posso fazer?
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AUTOESTIMA

Instrugdo: Completa as frases dos balGes, falando sobre ti.

Sou 6timo em....

As pessoas elogiam-me quando...

Y TN

-
. \/ y

S ==

\\K/ =

O que mais gosto em mim é...
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QUANDO ME SINTO NERVOSA

QUANDO SINTO QUE NAO SOU BOA O
SUFICIENTE

QUANDO ME SINTO FRUSTRADA

\QUANDEI ME SINTO DESAPONTADA

QUANDD ME SINTO DESENCORAJADA

\‘J.LIANDB SINTO QUE QUERD DESISTIR

QUANDO ME SINTO ENVERGONHADA

¥

\ﬂumun ALGUEM ME DIZ ALGO MAU




Anexo 18

S5enti-me bem guando...

Estou orgulthosa de mim

pOrque...

Algo que correu bem esta
semana foi...

Diverti-me gquando...

Senti-me forte/corajosa
guando...

A melhor parte da semana
foi...

Algo que me deixou feliz...

Fui atenciosa esta Semana
guando...

Uma boa qualidade minha é...

Uma conquista minha esta
semana foi...

Gosto disto erm mim...

Uma coisa gue adoro na
minha vida...
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SOPA DE LETRAS

Confianga Bondade Dedicagdo Coragem Simpatia Humildade
Honestidade Otimismo Pessimismo Teimosia Egoismo Antipatia

Falsidade Preguica Desorganizagdo Agressividade
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Instrugao: Coloca as palavras encontradas, por categorias

dentro de cada uma das caixas seguintes e sublinha as

qualidades/defeitos que achas que tens.

Qualidades

Defeitos
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E se fosse contigo?

A) O Jodo e a Maria combinaram ir brincar para casa da av6. Quando 14 chegaram
decidiram em conjunto que iriam jogar as cartas. A medida que iam jogando,
iam apontando num papel os pontos de cada um. No final de todas as partidas, o
Jodo apercebeu-se que tinha perdido o campeonato.
1. Como achas que o Jodo se sentiu?
2. Se tu fosses o Jodo como te sentias?

3. O que fazias para lidar com a situagdo?

B) A escola do Henrique fechou durante a tarde e ele veio para casa. Como todos os
seus primos estavam em aulas e os seus amigos nio podiam sair de casa ele ndo
tinha com quem brincar. Sendo assim, esperou até ao final do dia para que o pai

chegasse. Porém, quando o pai do Henrique chegou, disse que estava muito
cansado e que ndo queria brincar com ele.
1. Como achas que o Henrique se sentiu?
2. Se fosses o Henrique como te sentias?

3. O que fazias para lidar com a situagdo?

C) O Paulo no sabado de tarde foi para casa do Afonso e passaram a tarde a brincar.
A dada altura, o Afonso pediu ao Paulo se podiam jogar um jogo de tabuleiro
que ele tanto gostava. O Paulo disse que sim, no entanto, como ele sabe que o
Afonso ganha sempre por estar habituado a jogar fez batota para ele perder. No
final do jogo, o Afonso acabou por perceber que tinha perdido porque o amigo

ndo estava a ser justo.



1. Como achas que o Afonso se sentiu?
2. Se fosses o Afonso como te sentias?

3. O que fazias para lidar com a situagao?

D) A professora de Matematica informou os alunos que se iam realizar umas
olimpiadas na escola e alertou logo que os alunos que tivessem melhor nota no
teste eram aqueles que iam formar uma equipa. Sendo assim, a Teresa, a
Mariana e a Filipa foram selecionadas. As olimpiadas estavam a correr muito
bem, mas na pergunta final s6 podia ser uma aluna a responder. A Filipa
ofereceu-se logo porque tinha a certeza que ia acertar, contudo acabou por errar

na questdo final e perder tudo o que tinham ganho até entdo.

1. Como achas que a Filipa se sentiu?
2. Se fosses a Filipa como te sentias?

3. O que fazias para lidar com a situagao?



0 que dirias?

Ad“ura pintar

Carla Marco
E muito timida

Carlos
£ pobre
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Margarida
Quer ser médica

A Carla é tdo nariz para
cima! Ela ndo fala com
ninguém, sé se preocupa
com ela prépria e ndo se
junta aos outros para nadal

O Marco é tdo aborrecido! Ele ndo
pratica nenhum desparto nem
parece ter interesses em nenhuns!
Estd sempre tdo calado na escola,
nunca diz muito. Ndo admira que
ndo tenha muitos amigos!

Ja viste as roupas sujas que
o Carlos veste? Ele falta a
escola umas duas vezes
por semanal

A Margarida é mesmo uma
nerd! Nunca quer vir sair
connosco, estd sempre
agarrada aos livros a estudar!
Aposto que nem sabe o que
divertir-se!




O que dirias?

Carla Marco Carlos Margarida
E muito timida Adora pintar E pobre Quer ser médica

A Carla é tdo nariz para
cima! Ela ndo fala com
ninguém, sé se preocupa
com ela propria e ndo se
junta aos outros para nada!

O Marco é tdo aborrecido! Ele ndo
pratica nenhum desporto nem
parece ter interesses em nenhuns!
Estd sempre tdo calado na escola,
nunca diz muito. Ndo admira que
ndo tenha muitos amigos!

Ja viste as roupas sujas que
o Carlos veste? Ele falta a
escola umas duas vezes
por semana!

A Margarida é mesmo uma
nerd! Nunca quer vir sair
connosco, estd sempre
agarrada aos livros a estudar!
Aposto que nem sabe o que é
divertir-se!
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“0 Que Fazer?”

Instrucio: Apos a leitura de cada trecho de texto, o paciente deve
selecionar a op¢ao que representa, na sua 6tica, 0 comportamento mais

adequado para adotar.

CASO 1

O Paulo chegou a fila da cantina um pouco mais tarde do que o habitual. Os seus
colegas ja estavam la muito na frente. A Rita olhou para ele, sorriu-lhe e chamou-
o: “Vem para aqui! Estamos aqui todos. Assim temos mais tempo para irmos ao
intervalo.” O Paulo sabia que iria passar a frente de muitos alunos. Além disso, a
sua turma ndo entrava muito cedo nas aulas nessa tarde. Mas como nio queria que
os colegas ficassem chateados, foi para ao pé deles. A funciondria vigilante da
cantina disse-lhe “tu tens que aguardar no teu lugar” e indicou-lhe o caminho de
volta. O Paulo ficou muito amuado e sem saber como, deu por si a fugir e a pensar
que ia embora da Escola para almogar em casa. O funcionério da portaria pediu-
lhe a caderneta para confirmar se tinha autorizagfo dos pais. O Paulo sabia que
néo tinha ¢ como j4 estava tdo irritado, acabou por pontapear o contentor do lixo

que estd na entrada da Escola, que ficou rachado e a verter lixo.

a) Dizer aos colegas que gostava muito da sua companhia mas que ndo queria
passar a frente de ninguém por isso néo ser correto. Podia sugerir aos colegas
que o esperassem no final do almogo.

b) Responder & funcionaria da cantina que tinha de ir para ao pé dos colegas,
enganando-a, dizendo que iam ter aula a seguir.

c) Apos ter tratado incorretamente o funcionario da portaria e ter destruido o
contentor do lixo, afirmar que ndo se preocupassem porque o/a seu/sua

encarregado/a de educagio pagaria o contentor!



CASO 2

2. A Silvia dormiu em casa da avo, e ao contrario do que € habitual, s6 preparou a

mochila de manha, a pressa. Pos os livros e cadernos, mas esqueceu-se da bolsinha

onde guarda habitualmente o cartdo do aluno e a caderneta. Mal chegou a Escola
apercebeu-se que nio trazia a bolsinha. Pediu desculpa ao funcionéario da portaria
que a deixou entrar na Escola, depois de esclarecer com ela qual o ano e a turma
em que estava matriculada. Na aula, sentia-se agitada e com medo que se
descobrisse o seu esquecimento. Subitamente o Docente pediu aos alunos para
apontarem na cademneta um recado para uma atividade com a turma que tera de
ter a autorizagdo dos pais. Todos escreveram na caderneta exceto a Silvia. O
Docente, ao assinar as cadernetas reparou que a Silvia ndo tinha a dela em cima
da mesa. Pediu-lhe: “dd-me a caderneta para eu assinar.” A Silvia respondeu:
“O Stér, eu Jja a guardei e dou-lha depois porque sendo vou chegar atrasada a

fila do bufete.”

a) Dizer que perdeu a cademneta para tanto o/a Docente como os pais ndo a
considerarem irresponsavel.

b) Respeitar a observagdo do/a Docente e dizer-lhe o que se passou com a
bolsinha da mochila.

c) Respeitar a observagio do/a Docente e para ndo o/a aborrecer, dizer-lhe que

ja lhe leva a caderneta.
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QUAIS OS VALORES IMPORTANTES PARA MIM

Assinala com um (X) as frases em baixo que sdo importantes paratie
assinala com (XX) as que sdo muito importantes. Deixa em branco os
valores que ndo sdo particularmente importantes para ti.

Ter muito dinheiro

Ter uma boa saude

Ter bons resultados na escola

Ter muitos amigos

Ser bonito

Saber que alguém me ama

Ter um amigo intimo

Estar apaixonado

Dar-me bem com os meus pais

Ter roupas fixes

Dar-me bem com a minha familia

Ter tempo para mim

Ter muitas coisas

Estar em boa forma fisica

Ndo me preocupar se tenho o
suficiente para comer

Ter um(a) namorado(a)

Ter/arranjar um bom emprego

Ser bom no desporto

Gostar do meu trabalho

Ajudar os outros

Respeitar-me a mim mesmo

Ser reconhecido por ter ajudado
0s outros

Ser respeitado pelos outros

Acreditar em Deus

Ter o meu préprio espaco

Ser bom em alguma coisa

Ter um quarto limpo e arrumado

Ser feliz
Ter razao acerca das coisas

“Estar pronto para ter
responsabilidades

Respirar ar puro

Colocar metas e objetivos a mim
mesmo

Reciclar

Ter controlo sobre o que me
acontece

Ser bem-educado




VALORES EM ACAO

Estds a caminhar na rua, quando um homem, que parece ser um sem-
abrigo, se dirige a ti a pedir um euro. Antes de responderes, outro
homem interrompe e diz "N3o lhe dés dinheira! Diz-lhe para arranjar
emprego! ". O que fazes?

J

Uns amigos teus querem que tu te juntes a eles para entrarem numa N
casa, que eles sabem que ndo esta ninguém, para procurarem dinheiro
e bens de valor. Tu por acaso estds com pouco dinheiro e precisas de
juntar algum para comprar uma coisa que desejas ha muito tempo. No
entanto ndo tens a certeza se queres participar no roubo, apesar de ser
certo que ndo vao ser apanhados. O que fazes? /

A tua mae pede-te que a ajudes a montar a arvore e a decorar a casa
para o Natal. Os teus amigos, entretanto, convidaram-te para jogares
com eles um novo jogo online que acabou de sair. A tua mae esta a
contar contigo e os teus amigos estdo a espera de uma resposta. O que
fazes?

~

O teu amigo é rejeitado por um grupo de rapazes e raparigas que tu |
admiras. Estas com esse teu amigo quando um dos elementos desse
grupo se dirige a ti e diz “Deixa esse anormal e vem connosco dar uma

volta até a cafél” O que fazes? Y,

Situacao 4

A tua casa esta a arder, mas tu ainda tens tempo de |a entrar uma vez \
sem seres apanhado pelo fogo. Se virares a direita, podes ir até ao teu
quarto e salvar as tuas coisas pessoais. Se virares a esquerda, podes ir
até a sala onde estdo os teus trabalhos e projetos da escola. Para que

lado viras? /
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Cenario exemplo
Um dos teus amigos pede-te emprestado um dos teus livros preferidos. Emprestas,
mas pedes que to devolva em duas semanas. Ao fim de duas semanas relembras a pessoa

para te devolver o livro, uma vez que ainda ndo o fez.

Assertividade

Amigo: Ola, como estés?

Tu: Estou bem. Olha, podes trazer-me o livro que te emprestei, se faz favor? Gostava que
o trouxesses amanha.

Amigo: Desculpa. Estou sempre a esquecer-me.

Tu: Bem, ¢ importante para mim té-lo de volta, por isso, lembra-te, por favor. Porque nio
anotas em algum sitio para nao te esqueceres?

Amigo: Ok, vou fazer isso agora mesmo.

1. Olhou a pessoa nos olhos e usou boa linguagem corporal.
2. Afirmou os direitos de forma direta, honesta e apropriada.
3. Afirmou os seus direitos de forma a nio magoar o outro.
4. Ouviu o que o outro disse como resposta.

5. Sugeriu uma atividade alternativa para lidar com a situacgio.

Agressividade

Tu: Mas és parvo ou qué? Porque € que nio te lembras de trazer o livro?

Trata-se de uma agressio porque faz com que o outro se sinta triste ou até mesmo

que fique zangado contigo, acabando possivelmente os dois por discutir.

Passividade
Tu: Achas que podes trazer-me o meu livro de volta?
Amigo: Bem, eu queria ficar com ele até ao final do ano letivo.

Tu: Bem... acho que pode ser.

Trata-se de uma resposta passiva porque nio estas a ser honesto e direto ao que

sentes, niio resolvendo a situa¢io nem defendendo os teus direitos



Cenadrio 1

Um professor pede-te para vires do intervalo, embora tenhas permissio de outro

professor, responsavel por ti dquela hora, para ficar la fora.

Resposta agressiva:

Resposta passiva:

Resposta assertiva:

Cenario 2

Um amigo tem a mania de te chamar nomes. Nio gostas disso e faz-te sentir mal.

Ele: “Vamos embora gordo, vamos 14 para fora.”

Resposta agressiva:

Resposta passiva:

Resposta assertiva:

Cenario 3

Estas numa fila para ver um filme que desejas muito ver. Um grupo de cinco pessoas

entram na fila & tua frente e tu vais para o fim.

Resposta agressiva:

Resposta passiva:

Resposta assertiva:




Exemplos

Na tabela estdo escritos alguns exemplos de respostas. Assinala com um X se achas que

a resposta foi assertiva, passiva ou agressiva.

\

Assertividade

Passividade

Agressividade

Nunca pensas antes de falar

Se calhar temos que pensar numa
forma diferente de resolver isso. Nédo

sel...

Nio, muito obrigado. Agradego o
convite, mas ndo gosto de musica

classica.

Esta bem, se é isso que queres,

paciéncia.

Queres ir ao futebol? Deves estar a

brincar comigo!

Desculpa 14, mas ndo posso ir. Tenho

outras coisas para fazer.

Se dizes que ¢ assim, € porque €.

Nio fazes nada de jeito!

O teu trabalho tem qualidade, fico

contente por estares no meu grupo de

trabalho.




Acordar e sair da
cama.

Vestir a roupa.

Tomar o pequeno-
almogo.

Escovar os dentes,

Apanhar o autocarro
para ir para a escola.

Chegar 3 escola e
tomar o comprimido.
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Ir para as aulas.

Lanchar no intervalo.

Retomar as aulas,

Almocar.

Se estiver em casa,
voltar a escovar os
dentes.

Ir para as aulas da
parte da tarde.
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Vaoltar a lanchar nos

intervalos.

Chegar a casa, fazer os
trabalhos de casa e
estudar a matéria que
foi dada no proprio
dia.

Tomar banho.

Jantar.

Tomar o comprimido
da noite.

Escovar os dentes.

Ir dormir,

ACIDENTE

DE PROPOSITO




Bater a um amigo porque ele te bateu.

Esconder os doces que a tua irma

comprou com as economias dela.

Néo olhar quando te esticas para pegar

no leite e entornar o leite do teu irméo.

Chamar nomes a outra crianga.

Esqueceres-te de desejar feliz

aniversario ao teu amigo.

Néo olhar quando vais buscar as tuas

botas de futebol, e tirar as do colega.

Puxar a cauda de um gato.

Sentares-te no lugar com os pés de

fora e alguém tropegar neles.

Contar um segredo de um amigo a

outra pessoa.

Atirar uma bola que bate no peito de

outra crianga.
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8 g g 2 a
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
PRATO PRINCIPAL (20 minutos)
SOBREMESA (10 minutos)
BRINCAR

5 PONTOS = PREMIO

.
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H | —
o
O que é interromper? e

i

Quando as pessoas estdo a falar, elas gostam de acabar o que estdo a dizer.

Por isso, quando eu falo enquanto alguém ja esta a falar chama-se:

INTERROMPER

Porgue é que nao devo interromper?

As pessoas podem ficar zangadas . comigo. Podem ndo querer falar comigo

depois se eu estiver sempre a interromper.

LI ]
Se eu interromper, as pessoas também ficam tristes * ~ porque acham gue o

que estdo a dizer ndo é importante.

E se eu precisar de interromper?

As vezes precisamos ou queremos interromper alguém que esta a falar.
Podemos interromper se for muito, muito importante.
Mas ndo posso interromper s6 porque ndo quero ouvir o que a pessoa estd a dizer ou
porque acho que o que eu penso € mais importante.
Uma boa maneira de interromper é chamar a atengdo e fazer a pessoa olhar para

mim.... mas como?



Como posso interromper?

¥ Dizer o nome da pessoa e esperar.
v Esperar que a pessoa olhe para mim.
v" Tocar devagar na pessoa e esperar.

v Levantar a mio e esperar.

Quando a pessoa me der atencdo e falar para mim ja posso falar, e assim ninguém fica

zangado outriste [ 4
N

Devo sempre ser simpético e educado, por isso quando a pessoa me deixar falar devo

O que devo dizer?

dizer:
v Desculpa, posso falar?

v Posso por favor interromper?

¥" Posso fazer uma pergunta?
A pessoa depois vai deixar-me falar.

Mas as vezes ndo deixam e dizem para eu esperar.

Eu devo sempre esperar até a pessoa me deixar falar.

AGORA VOU PEDIR A ALGUEM PARA TREINAR COMIGO

E ASSIM VOU CONSEGUIR FALAR SEM INTERROMPER E TODA A GENTE

VAI FICAR FELIZ

AA
~—r’
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6x2 24:3 100-18 12:2
9x4 82-18 17+8 12+7
6x9 11x4 28:2 96:2
33+22 18+11 103-26
Anexo 30
8 ‘ 4:2 2 ‘ 3:3 I 1 ‘ 30:5
15:5
I 6 | 12:3 a ‘ 28:4

90:10 :
I 3 I 2 ‘60'6 I 11 ‘24:2

| 12 | 48:3 16 ‘42:2
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Instruciio: Forma as palavras que se encontram na lista a baixo com os
simbolos referentes a cada letra, ou seja, tens sempre de ter em conta a
primeira letra de cada objeto, fruta ou animal. No final, deves explicar o

significado de cada palavra.

Palavras para Construir:

Casebre
Paralelepipedo
Habilidoso
Saudade
Antibiotico
Ratoeira
Original
Martelo
Varanda
10.Engenheiro

Ll Mo M o= g =

11.Diplomata
12.Biopsia
13.Nacionalidade
14.Candeeiro

15.Transparente
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Complemento de Textos
Instrugdo: Completa o5 textos que se seguem com ajuda das

palavras gue se encontram na paging seguints.

Além disso, ele 55 tem uma

| Esteéan

I

[ I 4

I Ele & um meninc muitc gue
|

| adora fazer COMm a5 pessoas.

|

I

I 0 Roberto utiliza sempre um vermelhao
|

: na cabega & vive com um na boca.

I

|

I

|

virados para tras.

o m e o ~
; 1
: o U mening que vive na 1
1
P i
: Ele & amigo dos e protege a floresta :
1

I
| dos i :
i !
: 0 Maleus tern o cabelo eas 1
1
| I
' i
! [

0 Homem transforma-se em

sempre gue nasce um menino depois de sete filhas.

Eie aparece s sextz-feira em notes de cheis.

0  Lobisomem & e tem

Pés \\/,;B (‘Mateus\
o sitic das unhas. T Ly —
ko A R n__sil_ﬂ__aiij_a _________________ / Lua \ Ammms\ @
k\;_/ -’/ -
—————
/(_ EIUdQ <Brincade'|ras
| LobisomeD CachirD
o -
/;;ert;_ <Traq uin
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L g .\
b’
/\

\/

\/

| \

Vermeh
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Anexo 34

Instrucio: Desenha neste rosto, a emogdo que tu mais
sentes no tew dia-a-dia.
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“Espiao” — Encontrar os objetos pedidos
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“Encontra a Seta”

Encontra todas as setas [::)
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“Contabilizar Nameros /Simbolos”

NUMEROS
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Contabiliza a guantidade de
simholos iguais gue se

encontram na tabela.
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Anexo 38
“Diferencas”

ThE WEDDING AT CANA

CAN YoU SPOT THE 20 DIFFERENCES BRETWEEN THESE TWo PJCTURES?

= W 1 1 T 3 .
B ~=C R e e e Ve
Cle _1JY f -—-...—l- % %g 2 1
H "y D¥/ 2 T ~
.-“ [ ——%M AL@‘#‘O ST%% _?“c AANA fd“r“
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DESCOBRE AS 7 DIFERENCAS

DESCOBRE AS 7 DIFERENCAS




Anexo 39
“Labirinto”
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Anexo 40
“Sopa de Letras”

SOPA DE LETRAS

Comja  Patinagem Tristeza Colete Badminton Confusio Vestide Cegonha
Tizre Atlstismo Alegmia Calgas Medo Pijama Avestuz Gato Fuiebol Surpresa
Luvas Karaté Moje Cachacol Ledo Hipopotamo Bugby Raiva Meiss Equitagio

cl|lo|lrR|u|lr|laflo|lL| x| |H]|E]|B M|a|r
c|lo|Fr|le|[H ||| L|a]Ek BEla|[T|E|s5|uW
ocl|le|H|a|ls|w|lal|le|[w]eo vl [k|Lr|o]|e
oc|w|s|c|H|o|o|le|a|lDop|mM| 1 |N|T|o|H]|H
l|lo|lop|le|la|lv|le|s| ol Flea|w|a]e|sa]al
T|l1|s|e|e|Fr|lulrp|lalalolr | T]E]|1|a]ler
s|loflov x|l Ty |[H|F||]1|r]|D|L]|WwW]|oO
E|la|lo|F nw|E|Rr|N|D|[a|lp|lo]|]1|a|lo|lc]|eF
v|iop|rl|lo|lo|Fr|lo|lalelr|o]lr|[s]|er|c|F|o
E|lk|lc|uf|f1|e|Dp|F|le|nw|s|luw|T|Oo|E|D]|T
c|lo|Fr|le|E|r|m|e| 1 |a|s]|T|[E]|s|H]|E]|a
m|lo|lLv]|le|le|v|Ee|T|eE|Fr|las]E|lz]s|c]T|m
el |1 |ulv|[T]la|lw|la|s|e|a|F|a|rR]|oO
c|lo|ly|e|ls|lu|r|T|lalu|ry|]o|F|lu|c|lals
aleflalela|lT|u]|r|[m]|s L v | T|RrR|[E|W
M alv|iv|v|lH|lala|lr|T|r|D|¥Y|U|L|xX
llalo|Fle|r vz |la|ls]|eE|r]Pr|[r]|U]|Ss
T|lMm|le|o|olEe|ulIl sl a[{w|E|RrR]|T]|Y
slals|op|ls|rf{r|T||la|la|T|1 |G| R|E]|aA
p|lmflal|T|(T|e|Frle|[H|s||lc|o]|l 1 | T|E]|W
als|erls|Fle|lolm|{s | 1| T|E|L]|T]a|lH]I . )
Instrugao: Coloca as palavras encontradas por categorias
il il M el A I I il I el Bl Bl B dentro de cada uma das caixas seguintes.
z|w| w|r|alov|ele|r|lr|alT|r|Uu|c|L|R
a|ls|o|Fle|H|r|e|lo|lr|lo|T|a|e|F|rR]|E
clalclalT| 1 |(uv|lale|le|Lv]ofl1|u|T]|&]|F
Animais Desportos
Pecas de Emogdes

Roupa




Anexo 41
“Sopa de Contas”

SOPA DE CONTAS SOPA DE CONTAS
No quadro existem 19 diferencas dispostas horizontalmente (da esquerda No quadro existem 26 somas dispostas horizontalmente (da esquerda
para a direita), verticalmente (de cima para baixo) ou ainda na diagonal. para a direita), verticalmente (de cima para baixo) ou ainda na diagonal.
Encontra-as todas! Encontra-as todas!
6 9 14 4 15 8 7 3 1 8 9 1 8 9 2 5 7 6
1 5 i - 2 0 3 14 s o9 14 3 9 9 14 9 8 5
3 10 10 14 14 8 6 10 E & 4 £« & 3 7 & 2 §
2 3 7 5 5 6 7 9 9 18
7 1 6 4 5 2 9 4
7 1 8 10 2 2 10 17 5 1
1 7 10 10 9 8 2 7
10 8 18 4 5 3 2 6 8 7
7 1 5 14 6 8 7 1
10 1 11 1 7 7 5 4 3 8
2 3 3 2 7 s 10 6
1 10 1 10 7 10 7 10 17 3
3 2 & o o B 2 > 1 4 9 1u 8 17 12 9 7 1
3 4 3 1 3 7 7 3 1 6 5 19 15 5 8 9 4 13
Anexo 42

“Capacidade Atencional”

- Instrugio: Termina a sequéncia de simbolos que
Instrugio: Completa o desenhol

Instrugdo: Faz a ligagdo entre as imagens! estdo dentro da cobral

K d -
‘..




ETsH i 3 i | s . - 5
Instruggo: Faz a ligagho entre as imagens! Instrugdo: Faz a ligagio entre as imagens!

Instrugdo: Faz a ligagdo entre as imagens!

Mn:- e {1t {3 6. 4
ALY @D .. ..
N: - » gt 1) ¥ 2
Mt O] [CF D] Y
L -1 @% -4

Anexo 43
“Competéncias socias”

Ra azes: Tém muitos interesses
- Tenta fazer um elogio ou uma perguntal

diferentes. Gostam de falar
das mais variadas coisas.

Pensem sobre o que as raparigas podem

SR e VR D N
pensar s | - ‘\‘ h

_ e
Gostam quando os rapazes sao bem
educados

Sy, J
A,;(\

S
2

Da-lhes atengéo, mas de uma forma que elas
gostem e se sintam confortaveis.

4 M. Na RN

Um rapaz pode olhar

Trabalha o teu Deixa as tuas & arrumado um rapaz me mandar TARSZ pode o2 Se tiveres interesse | | G0Sto de elogios sobre
auto-controlo Fala de forma infantilidades % : varias mensagens L, pariga, numa rapariga, n3o algo em que sou
educada e nffo desajeitado & eu ndo responder, as o "ef"e fixar, deves contar a toda boa e ndo s6 sobre
\ =m casd: apensa se for a sua gente que conheces. a minha aparéncia

namorada.

/ ele deve parar.

N @ |
’&f - N g

0

\ &R

éﬁ 4

A




As raparigas prestam muita atengéo a tua aparéncia e ao
teu cheiro

o e - r sl N k;\
‘/ Gostam do teu
N&o usar roupa cabelo limpo e Lava os dentes duas
vezes ao dia, ou entéio
podem ndo se querer
apréximar.

Se ndo tomares banho |
todos

0s dias e ndo puseres | |que esté estragada penteado
desodorizante, ou suja.
elas vao reparar.

As raparigas prestam muita atencéo a tua aparéncia e ao

teu cheiro
~N / B \
Se ndo tomares banho | [ Gostamdo iou. X
todos Né&o usar roupa cabelo limpo e Lava os dentes duas
3 r : tead: vezes 2o dia, ou entdo
os dias e ndo puseres | |que esta estragada _penteado. podem ndo se querer
desodorizante, ou suja. apréximar.

elas véo reparar.

Como combater estes pensamentos, com outros m

As raparigas séo todas diferentes, tanto na forma de ser como na aparéncia
N&o escolhas s6 "as mais bonitas"

CEAET >3

Pensa
Pensa: Pensa:
Essa rapariga, /4 tem Pensa: Parece-te queessa | | ax:f;iﬂg:e;?pgll%mu .
muitos rapazes Essaraparigatem | | rapariga também gosta B
interessados nela? algum interesse em de i, ou parece que Poce ate o :
comum centigo? o sentimento néo

€ mtuo?

Toma conta dos teus pensamentos se te sentires

desencorajado.
\ / \ [ | "Ela é apenas uma
"N&0 ha esperanca V\f’;‘i’:i;ﬁ;ﬁ;a E]_:}:J:E r:ega rapariga. Existem
para rapazes : X .| | outras que posso
como eu I" podem melhorar. Sou um falhadol conbecer®
r " ' = I [
Luta contra Luta C""UQ
este \ Este pensamento este \ Este pensamento /
ensamento a melhor N pensamenlu ¢ melhor/

2A2n

?

As coisas em que eu
tenho interesse sdo

melhores e mais
impaortantes que as da
raparigas

Quando raparigas bonitas
me ignora, eu costumava
ficar triste..., mas agora
fico cada vez mais
zangado!

‘As raparigas nunca me
ouvem quando lhes
estou a tentar dizer algo
de interessante e
importante!

Quando comparo as raparigas da
minha escola com as que
conhego em filmes e online, elas
ndo parecem muito
interessantes..

Ds rapazes podem mesmao
ficar magoados quando
lidam com raparigas. O

melhor é mesmo jogar pelg

seguro e afastar-me

FParece que as raparigas
ndo me acham atraente.

Estou mesmo a ver que
vai ser sempre assim...

Algumas raparigas sGo
muito bonitas, mas muitas
delas gostam de coisas
ridiculas que nem sequé
gosto!

Cometium erro
vergonhoso com uma
rapariga. Provavelmente,
todas as raparigas da
minha escola jd sabem e
nunca vio esquecer,..



Anexo 44
“Um Monstrinho na Escola”

O&am%wmmmhavziadmaﬂa

Quande o Rui entrou para o autocarre da escela, viv que ld dentrs estava
um menstrinhe e ficou muite surpreendido, Ele ndo sabin que os monstrinhos

Um monsupo estovam autorizades o ir 4 estola. Mas ld estava o monstro. Fazia muitos

. < barulhes estranhos e ndo se mantinha sentado, Subia para cima dos bancos e
velo a escola! punha a tabega de fora da japela, Daupava tante espace que o Rui nem tinha
espace para se sentar.

Atividade para ersinar regras e ! - Este monstrinho € mesmo muito barulhents! Aposte que nem aqui devia
expectativas cdurante os primeros | et — ciaseurrou @ Rt R
dias de. aulas _ . .
Mas a professora nde pareceu nada surpreendida ae ver o monstrinho
entrar na sala de aula, Empurrou para passar d frente, agarrou nos livros de
leitura e atirou-ps go chde. Quando o Rui e os outres alunos se sentaram, o
monstrinho comegou a atirar os |dpis de cor
- fcaba j& com isso! = Gritou a professora = Nem os monstros estéo
autorizados a estragar o materid.
0 menstrinho largeu os ldpis e tomegou d gritar, Gritava ta dlte que
ninguém ctonsequia owir a professora.

- ficaba j4 com essa gritarial - Disse finalmente a professora.

O monstrinhe parcu de gritar. Tocou @ campainha e a professora disse;

- Meninos, esta na hora do recreio.

X 2 P — . -
Todos se levantaram e sairam calmamente para brincar, com excetdo do z ]
. que se id esforcar para ser bem comportado e poder ficar na estola a
monstrinho. Correu apressadamente para a rua, empurrando quem encontrava

. ) . ) aprender e brincar tom os seUs fioves amigos.
ne caminhe, Mo intervals, @ monstrinhe continuava @ comportar-se come um

i ; " No dia int inho en ite calma a sdla
monstro, tirande brinquedos aos colegas e empurrando-os. Subia dos porttes e &:da Seguintey o) enedrihe entrm Tl e a6

e os menihas deia s de bk comecou logs a trabalhar. Cuidsu de seu material e ajudou quem precisava. A

. . e | i p i it lil
Quando regressaram & sala, a professora fentou ler uma histéria mas o hora de almogo, o monstrinho respeitsu a fila do refeitério e ndo empurrou

monstricho tessia e ria alto. Ninguém conseguia owir a leitura. Néo parava ninguém. Comeu calmamente e manteve a mesa limpa. No intervalo, brincou com
quiete, incomodando quem estava oo ssu lads & ndo ouvia a histéria os ctolegas sem magoar ninguém e até emprestou os seus brinquedos. Na hora
# hora de almoto, o menstrinhe mexia nos tabuleiros dos colegas, tirando da leitura, owiv atentamente a histéria que a professora contou & manteve-se
comida. Sujou toda a mesa e deixou cair a sopa, sossegado enquanto ouvid,
Mais tarde, chegou a hora da pintura O menstrinhe pintou uma grande No fim do dig, a professera perguntou gas alunos a sua opinide sobre o
linha preta nes desenhos dos colegas. Guande foi o atividade de misica e os comportaments do monstrinhe ao longe do dia,
alunos iam cantar, o monstrinho comegou a pisar os pés dos colegas - Fii oy Bomioonmiets Disse o dne
Jé muito zangada, a professora thamott o monstrinho para junto dela. - Gostei de brincar com ele no intervale, — Disse o Gustave.

- Sabes que és um werdadeiro menstrinhe e os monstros ndo sho = Aliog e et lcaiog: el s par e s it - Disse'c

auterizados na escela, Vai-te embora e ndo voltes! Cabrid

E ue ac 2 O i cormeg . . : .

NN HE Tomleca O ey B Seedre Toaos De sequida, a professora perguntou do menstrinhe como se tinha sentido.
ficaram a olhar para ee, espantados. 4 i 1 "
- Eu acho que tive um bom dia. Portei-me bem brincands, partilhando,
- Destulpem! - Solugava o monstninhe, - Eu nunca vim & escola, Néo . . :
owvindo & Irabalhands. - Disse o monstrinho.
sabia que era contra as regrds gritar, empurrar, atirar Coisas... Por favor, ndo
- Contordo! - Extlameou a professora.
me digam para ndo voltar. Eu gostei da escola e vou aprender a portar-me bem
. Nesse dia, o menstrinhe regressou muite felz & sua casa, sentindo-se
se todos me ajudarem. Eu prometo! x
o . ; orgulhoso pelo seu bom comportamente. Estava dessjpso de voltar & escola no
A professora perguntou a opinido dos alunos. Decidiram fazer uma lista

ff intsl
das regras para o monstrinho aprender @ comportar-se. Todos concordaram dia seguinte!

em deixar o monstrinhe ficar se ele cumprir as regras. O menstrinhe prometeu
N — NN N




Atividade:

Depois de ler a histéria do monstrinho, utilizar os cartdes dos comportamentos (a serem
recortados) para classificar de acordo com a coluna correta: “bons comportamentos”,
“maus comportamentos” e “muito mau” (também a recortar).

Daqui pode-se aproveitar a historia para explorar os momentos em que o monstrinho
demonstrou bons e maus comportamentos.

Mo final, temos um momento de reflexdo sobre a postura quando alguém fala connosco,

onde pode ser incluido o roleplay.

- 5

w

ilevansar
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com empenho - 0§ OULPOS






podemos
ouvir com

um monssro pode ouvir
com o Sev corpo.
e tu?

sim?! o Meu corpo est4
virado Para quem est4
a palar enquanto ougo!

urn monssro pode guvir-
com oS Seus pes.

sim! os meus pes eicam
sossegados quando
estou q ouvinr!

Um monssro ovve
com oS oihos. e Tu?

.\Mj
um monssro pode ouvir
com 4 sua boca.

e Lu?

sim! eu otho Para
quem est4 a palar

enquantso ouco!
. ]

r‘_’——\—./—‘__]
um monstro pode ouvir
com as Svas maos.
e tu?

sim! ev mantenho 4 boca
pechada e ndo raLo nem
raco baruthos quando estou
q ouvir!

sim! as minhas maos
picam quietas quando

estou a ouvir!

um monssro pgde ouvir
com o0 Seu cerebro.

sim! e mevu céreb
a pensar enquanto ev
estou g ouvir!

v
Um monssro pode ouvir
com as suas maos.
e tu?

sim! as minhas maos
ricam quietas quando

estou a ouvir!

um monstro pode ouvir
com 0 Sseu coracao.
e tu?

sim! o mev coracao
preocupa-se com o que
4 Pessoa est4 4 dizert




Anexo 45
“Controlo das Emocodes”

1.0 CONTO VAYA RABIETA

E£sta narrativa conta 3 historia de um mening, o Roberto que es53 a viver um
dia mau porque os seus pais zangaram-se com ele, Bto porgue ele n3o
gostva da comida e entdo descbedeceu-lhes. Por esze mesmo motiva, o
Roberto ficou cheio de raiva e faz umna grande birra. Mesta historia, 2 Aiva e
vista como um grande monstro gue ndo sai do corpo do Roberto, & esse
monstre domina ¢ mening & pode fazer o gue quiser com ele, sem existir
nenhum controlo. Sendo 2ssim, o monstro destroi tudo o gue vé- desfaz a
cama, atira os candeeiros, os livros e os bringuedoas para longe, ou sef@,
destroi tudo 3 sua wolta. Depois de se aperceber de tudo o gue acontecey, o
mening tents reparar as O0isas QUE 3 5Ua rava destruiu. Assim, o Menino
COMEGE 2MUMar o Seu quarts & a colocar tudo no sitio & @ raka 205 poucas
vai-se embora e fice t30 peguena ao ponta de caber numa Caixa para nunca

mais sair.

2.0 MONSTRO DA RAIVA

Materizis: Folhs branca, cabea [pode ser uma caixa de sapatos), |3pis de cor.

A caixa pode sar decorsda e personzlizada pelo pacienta.

Objetive: Depois de ser dada 2 explicagdo da atividade, o chjetivoégue a
crianga destrua o monstro da reiva, Sempre que s& sentir muito nervosa,

frustrada ou com raiva.
Primeira Etapa: A crignga deve pegar

numa folha e num l3pis e expressar a

su3 raive atraves do desenho de

rabiscos, tragos ou circulos.

Segunds Erapa: De seguids, 3 crianca
deve pegar em |3pis de outras cores &

com base nos rabiscos construir 3 cara

de um manstro, oom alhios, nariz e boca.
Terceira Etapa: Depois de terminade o
dezenho, deve pedir-se & crianga para riscar
ouU amaszar o papel de forma destrui-lo
completamente.

Quarta Exapa: Pedir 3 criznga para aolocar o
papel destruide dentro da caixa.




3. SEMAFORO DAS EMOCOES

O semaforo cu sinal de transito & utilizado para controfar o movimento dos carros
nas ruas da cidade.

E se pudéssemos conirotar tambem o nosso comportamenta?

Finta o semaforo das emogbes gque 52 encontra a bamo e chserva as onientagdes

d= cads sinal.
i =
I"..-r -\1"\.. y
1% j Pare, pense e respire
“Z | antes de agir
o
P o
l.- %
|% < | Atengio s emogdes A
= # peEnsamentos y
(40 _
N Pensamento positive para
b seguir em Frente )

O Semafore das EmogBes ajuds-te 3 ficar

atento acs sinais do corpo & do ambiente.

Cuando slguma coisa te deixar com raiva, PARA

& PENSA antes de agir!

C:__::) Aszsim podes escolher o melhor caminho a
P

SEEUIr,




Anexo 46
Desenho da familia de MA




Anexo 47

Folhas de cotagdo CBCL ¢ TRF
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Anexo 48

Tabela da proposta de interven¢do de MA (completa)

Sessoes n°
1,2,3,4,6,7,8,9,
11,12,13,14
(Total 12 sessdes)

Ponto de situagdo do
processo adaptativo

Livro “Quando os
pais se separam — As
criang¢as podem
aprender a lidar com
a tristeza do
divorcio” de Marge
Heegaard (1991)

Reflexdo sobre o
Livro “Quando os
pais se separam’’ —
As criangas podem
aprender a lidar com
a tristeza do divorcio

Sessdo n°16

Atividade Objetivo
Adaptacio ao Divércio

As sessoes serdo terminadas, ou comegadas, fazendo-se um
ponto de situagdo do processo adaptativo, questionando a
paciente sobre novos acontecimentos que possam ter
surgido entre sessdes, bem como qualquer duvida que
possa  existi, permitindo assim também  um
acompanhamento direto e personalizado.

Esclarecimento de duvidas e indagagdo de possiveis
estratégias.

Ajudar M. a lidar com o processo de divorcio e os
sentimentos menos positivos que a ele possam estar
associados.

O livro permitira que a crianga explore os seus sentimentos
numa vertente mais artistica e simbolica, pois podem surgir
por vezes dificuldades em expressar verbalmente os seus
sentimentos.

Também promove a autoestima e a resolugdo de
problemas.

O livro encontra-se dividido em 6 médulos: “A mudanga
faz parte da vida”, “Compreender o divdrcio”,
“Sentimentos sobre o divorcio”, “Expressar sentimentos”,
“Viver com pais divorciados” e “Viver bem num mundo
em mudanga”.

Compreender a evolugdo da paciente na sua adaptacdo ao
divorcio.

Averiguar quaisquer duvidas ou preocupagdes que possam
ainda estar enraizadas no processo adaptativo de M.

Vertente Emocional

Sessido n°17

“Flor das Emogdes”

“Roleta das
Emogdes”

Sessido n°18

Reconhecer as emogdes e sentimentos, para que 0s possa
enfrentar de forma adequada, exprimi-las e compreender o
seu contetido emocional.

Seria pedido que M. recortasse flores com quatro pétalas,
onde no centro de cada uma colocaria uma emogo a sua
escolha. O objetivo é o de, nas pétalas, escrever uma frase
que associe a essa emogao (ex: situacdo, pessoa, atividade,
etc.).

Esta atividade trata-se de um jogo de tabuleiro com uma
roleta. O objetivo ¢ chegar a meta em primeiro lugar, sendo
que esta atividade pode ser jogada entre a paciente e a
psicologa. Ao longo do tabuleiro surge varias vezes a
Roleta das Emogdes, comporta por vérias imagens, sendo
que cada imagem corresponde a um topico:
“Familia/Casa”,  “Emogoes/Sentimentos”,  “Escola”,
“Pessoas/Sociedade”, “Clinica”, “Ambiente/Natureza” e
“Relagdoes/Amizade”. Cada um destes topicos tem um
cartdo com varias questdes dentro da tematica, que
permitirdo a crianca explorar as mais variadas vertentes e
assim facilitar e promover a conversa sobre os mais



Sessdo n°19

Sessido n°21

Sessido n°22

Sessido n°23

Sessio n° 24

Caderno de
atividades do livro
“Por o medo a fugir-
As aventuras da
Joana Contra o
Medo”

Caderno de
atividades do livro
“Por o medo a fugir-
As aventuras da
Joana Contra o
Medo”

Caderno de
atividades do livro
“Pér o medo a fugir-
As aventuras da
Joana Contra o
Medo”

Caderno de
atividades do livro
“Por o medo a fugir-
As aventuras da
Joana Contra o
Medo”

Caderno de
atividades do livro
“Por o medo a fugir-
As aventuras da
Joana Contra o
Medo”

variados assuntos, facilitando a sua intervengdo e
consequente compreensio.

Trabalho para casa: Leitura do Livro “Pér o Medo a Fugir:
As Aventuras da Joana Contra o Medo” (Gongalves,
2000), que conta a historia de uma crianca que enfrentou e
venceu os medos durante o processo terapéutico.

Explorar a opinifio da paciente face a leitura do livro bem
como identificar e registar no bloco de atividades qual os
medos que toda a gente tem, os medos que ndo a
preocupam, e os medos que a preocupam.

Isto permitird uma reflexao sobre a natureza universal do
medo.

Trabalho de casa: Registo no Meddmetro

Avaliag@o das situa¢des da semana que foram registadas no
Medometro e compreensdio dos efeitos corporais,
emocionais e cognitivos que foram gerados por esses
problemas, através do preenchimento das questdes e
respetivas atividades das paginas:

- “O que ¢ que o (nome do medo) faz ao teu corpo?”’

- “O que ¢ que o (nome do medo) te faz sentir?”

- “O que € que o (nome do medo) te faz pensar?”

- “Quais os medos que queres guardar?”’

- “Maquina do tempo”

Trabalho para casa: Espionagem do medo (registo dos
encontros com o medo na Folha de Registo Noticiario da
Semana.)

Exploragdo das situagdes da semana, avaliando os
momentos de encontro e enfrentamento do medo.
Avaliacdo da interpretacio da paciente face a esses
acontecimentos bem como os efeitos dessas situagdes na
crianca através da “Lista de Estratégias do Medo”, da
“Lista de Estratégias para Dominar o Medo” e da “Lista de
Vitorias™.

Preenchimento da pagina “““Como foi o momento de vitdria
em que conseguiste dominar o medo?”

Trabalho para casa: Espionagem do medo - registo dos
encontros com o medo na Folha de Registo Noticiario da
Semana e na “Lista de Vitdrias” sobre a semana.

Avaliar as ocasides onde a crianga foi dominada/dominou
o medo, explorando os argumentos utilizados pelo medo e
verificando como a crianga os contra-argumentaria com
recurso a “Lista de Vitorias” , a pagina “O que responder
ao Medo?” e a pagina “Quais serdo as principais ideias ‘a
trazer no bolso’ para os encontros com o medo?”

Trabalho para casa: Por em pratica o plano Estratégico para
Enfrentar o Medo.

Avaliar as situagdes da semana, verificando as estratégias
utilizadas pela crianga para dominar o medo, bem como
explorar as consequéncias fisicas e fisiologicas suscitadas
pelo medo utilizando:

- “Lista de Estratégias do Medo”

- “Lista de Estratégias para Dominar o Medo”

- “Lista de Vitorias”



Sessio n°26

Sessdo n°27

Caderno de
atividades do livro
“Pér o medo a fugir-
As aventuras da
Joana Contra o
Medo

Caderno de
atividades do livro
“Pér o medo a fugir-
As aventuras da
Joana Contra o
Medo

Elaboragdo de estratégias para lidar com as consequéncias
através do guifio de relaxamento referente a técnica de
relaxamento de Koeppen (1974;1997)

-- “Como se pde o corpo para preparado para dominar o
medo?”

- Com se pode ajudar a relaxar?”

Trabalho para casa: Atualizar os registos da espionagem do
medo (Folha de Registo Noticiario da Semana e “Lista de
Vitérias”). Treino do relaxamento muscular.

Avaliacdo das situagcdes da semana, dando destaque as
estratégias e exploracdo das emogdes utilizadas pelo medo
e pela crianga.

- “Lista de Estratégias do Medo”

- “Lista de Estratégias para Dominar o Medo”

- “Lista de Vitorias”

- “O que sentes quando te encontras com o medo?”

- “Quais serdo as principais ideias ‘a trazer no bolso’ para
os encontros com o medo?”

Continuacdo do treino em relaxamento.

Trabalho para casa: Atualizar os registos da espionagem do
medo (Folha de Registo Noticiario da Semana e “Lista de
Vitdrias™), por em pratica o plano estratégico e treino do
relaxamento.

Avaliagdo das situagdes da semana em que a crianga
venceu o medo, desta vez detalhando e destacando algumas
situagdes com recurso a:

- “Lista de Estratégias do Medo”

- “Lista de Estratégias para Dominar o Medo”

- “Lista de Vitorias”

Antecipagdo de dificuldades futuras e elaboragdo de
estratégias para enfrentar as mesmas:

“Como passar a anotar os acontecimentos mais
importantes quando a terapia acabar”
- “1* Pagina: Jornal Internacional”
- “Sécio do Clube Pér o Medo a Fugir”



