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Resumo

Assiste-se, gradualmente, a um aumento significativo a nivel mundial do interesse
e envolvimento no Exercicio Fisico (EF). Os tipos de exercicio que promovem o fitness
fisico e afetam, de forma benéfica, a satide do individuo e o seu funcionamento global,
tém-se tornado aspetos fulcrais na vida das pessoas (Carneiro, 2012).

Além disso, também tem sido dado énfase ao estudo de aspetos biopsicossociais
relacionados ao EF. O papel da Identidade do Exercicio Fisico (IEF), conceito
relacionado ao modo como o individuo desempenha o papel de “exercitador” como aspeto
central da sua identidade, tem sido estudado dentro desta tematica por varios autores
(Ntoumanis et al., 2017; Anderson & Cychosz, 1994, 1995; Miller et al., 2002). A
existéncia de uma forte identidade do EF apresenta-se como positiva para um desportista,
pois quanto mais este se vincula a sua prdtica, mais importancia, dedicacdo e
compromisso vai colocar na pratica (Chen et al., 2010). Também o estudo de
determinadas variaveis relacionadas ao EF ¢ importante de forma a entendermos melhor
que fatores condicionam a inten¢do de praticar EF, que fatores condicionam a motivagao
para o exercicio e que fatores influenciam as atitudes face a pratica do mesmo.

Em suma, torna-se pertinente a continuagdo dos estudos no ambito da IEF, pois,
embora se observe um incremento da investigagdo nos ultimos anos, o facto de se
aumentar o conhecimento cientifico nesta area pressupde desenvolver o conceito de
identidade do EF a partir das bases ja estabelecidas, preenchendo as lacunas existentes.

Este estudo explora as tematicas acima descritas através de dois manuscritos. O
primeiro com o titulo “A identidade do exercicio fisico em utilizadores de ginasios
comunitérios: Papel da Identidade no Exercicio Fisico”, tem como objetivo principal,
avaliar os aspetos biopsicossociais do EF em utilizadores de gindsios comunitarios,
nomeadamente no que diz respeito ao papel da identidade no EF. Os resultados deste
primeiro estudo possibilitaram verificar que: a EIS correlacionou-se estatisticamente com
todas as dimensdes; a idade apareceu correlacionada negativamente a IPEF; foi verificada
uma diferenca estatisticamente significativa na Regulacdo Intrinseca cuja média foi
superior no género feminino; foi verificada uma diferenca estatisticamente significativa
na AFEF, cuja média foi superior nos participantes solteiros; os participantes que tém
personal trainer, apresentaram valores mais elevados no NSEF; os participantes que no
seu treino em grupo fazem aulas de forca apresentaram valores maiores no BREQ; os
participantes que no seu treino em grupo fazem aulas de forga apresentaram, também,

valores maiores no EIS; os participantes que fazem no seu treino em grupo aulas de for¢a
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apresentaram, igualmente, valores maiores no AFEF; os participantes que fazem treinos
individuais apresentaram valores superiores no PCC e no AFEF; os participantes que nio
consumiam esteroides anabolizantes apresentaram valores mais elevados de regulagdo
intrinseca € no NSEF; os participantes que ndo realizavam aulas corpo mente e aulas de
for¢a em grupo, apresentaram valores mais elevados de IPEF, NSEF, EPEF e amotivacao.

O segundo intitulado “Adaptacdo da Escala de Identidade do Exercicio Fisico
(EIS) a utilizadores de gindsios comunitarios, tem como objetivo verificar se a Escala de
Identidade do Exercicio Fisico- EIS (Anderson & Cychosz, 1994). Os resultados
permitiram verificar que a EIS apresenta um bom modelo de ajustamento a populagao-

alvo.

Palavras-chave: exercicio fisico; identidade do exercicio; fatores biopsicossociais; EIS.



Abstract

There is gradually a significant worldwide increase in interest and involvement in
Physical Exercise (PE). The types of exercise that promote physical fitness and
beneficially affect an individual's health and overall functioning have become central
aspects of people's lives (Carneiro, 2012).

In addition, emphasis has also been placed on the study of biopsychosocial aspects
related to PE. The role of exercise identity (PEI), a concept related to how an individual
plays the role of "exerciser" as a central aspect of his or her identity, has been studied
within this theme by several authors (Ntoumanis et al., 2017; Anderson & Cychosz, 1994,
1995; Miller et al., 2002). The existence of a strong identity of PE presents itself as
positive for a sportsperson, because the more he/she is attached to its practice, the more
importance, dedication and commitment he/she will put into the practice (Chen et al.,
2010). The study of certain variables related to PE is also important in order to better
understand which factors influence the intention to practice PE, which factors influence
the motivation to exercise and which factors influence the attitudes towards the practice.

In summary, it is pertinent to continue the studies within the scope of IEF, because,
although an increase in research has been observed in recent years, the fact of increasing
scientific knowledge in this area presupposes developing the concept of identity of PE
from the bases already established, filling existing gaps.

This study explores the themes described above through two manuscripts. The
first with the title "The identity of physical exercise in community gym users: Role of
Identity in Physical Exercise", has as its main objective, to evaluate the biopsychosocial
aspects of PE in users of community gyms, namely regarding the role of identity in PE.
The results of this first study made it possible to verify that EIS was statistically correlated
with all dimensions; age was negatively correlated with IPEF; a statistically significant
difference was found in Intrinsic Regulation, whose mean was higher in females; a
statistically significant difference was found in EFAF, whose mean was higher in single
participants; participants who have a personal trainer showed higher values in NSEF;
participants who in their group training do strength classes showed higher values in
BREQ; participants who in their group training do strength classes also presented higher
values in the EIS; participants who in their group training do strength classes also
presented higher values in the EFF; participants who do individual training presented

higher values in the PCC and EFF; participants who did not consume anabolic steroids
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presented higher values of intrinsic regulation and in the NSEF; participants who did not
do body mind and group strength classes presented higher values of IPEF, NSEF, EPEF,
and amotivation.

The second one entitled "Adaptation of the Physical Exercise Identity Scale (EIS)
to community gym users, aims to verify if the Physical Exercise Identity Scale- EIS
(Anderson & Cychosz, 1994). The results allowed verifying that the EIS presents a good

adjustment model to the target population.

Keywords: physical exercise; exercise identity; biopsychosocial factors; EIS.



A identidade do exercicio fisico em utilizadores de ginasios comunitarios: Papel da
Identidade no Exercicio Fisico
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Resumo
Objetivo: avaliar os aspetos biopsicossociais do exercicio fisico em utilizadores de
gindsios comunitdrios, nomeadamente no que diz respeito ao papel da identidade do
exercicio fisico.
Design: estudo transversal, de abordagem quantitativa.
Amostra: 180 individuos, utilizadores de gindsios comunitarios € com idades
compreendidas entre os 17 e os 55 anos.
Metodologia: para a recolha de dados, foram utilizados um questiondrio
sociodemografico; a Escala de Identidade do Exercicio (EIS) de Anderson e Cychosz
(1994); a Escala de Intencdo de Pratica de Exercicio Fisico (IPEF) adaptada por Gomes
(2011a); a Escala de Percecao do Controle Comportamental (PCC) adaptada por Cruz e
Gomes (2006); a Escala de Atitudes face ao Exercicio Fisico (AFEF) adaptada por Gomes
(2011b); a Escala de Esforgo na Pratica de Exercicio Fisico (EPEF) adaptada por Gomes
(2011c); o Questionario de Regulagdo Comportamental no Exercicio (BREQ3p) adaptado
por Cid et al. (2018); e a Escala de Normas Subjetivas Face ao Exercicio Fisico (NSEF)
adaptada por Gomes (2011d; revisto em 2019). A analise dos dados foi realizada através
de estatistica descritiva e inferencial, utilizando-se o software SPSS-25.0 (Statistical
Package for the Social Sciences).
Resultados: a EIS correlacionou-se estatisticamente com todas as dimensdes; a idade
apareceu correlacionada negativamente a IPEF; foi verificada uma diferenca
estatisticamente significativa na Regulacdo Intrinseca cuja média foi superior no género
feminino; foi verificada uma diferenca estatisticamente significativa na AFEF, cuja média
foi superior nos participantes solteiros; os participantes que tém personal trainer,
apresentaram valores mais elevados no NSEF; os participantes que no seu treino em grupo
fazem aulas de forga apresentaram valores maiores no BREQ); os participantes que no seu

treino em grupo fazem aulas de forca apresentaram, também, valores maiores no EIS; os
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participantes que fazem no seu treino em grupo aulas de for¢ca apresentaram, igualmente,
valores maiores no AFEF; os participantes que fazem treinos individuais apresentaram
valores superiores no PCC e no AFEF; os participantes que ndo consumiam esteroides
anabolizantes apresentaram valores mais elevados de regulagdo intrinseca € no NSEF; os
participantes que ndo realizavam aulas corpo mente e aulas de forca em grupo,
apresentaram valores mais elevados de IPEF, NSEF, EPEF e amotivacao.

Conclusdes: em fungdo dos resultados obtidos neste estudo, fica saliente o quanto ¢
importante avaliar que fatores condicionam a pratica de EF. Outros fatores devem ser
mais detalhadamente explorados nas futuras investigagdes, tais como outras variaveis

pessoais, desportivas e psicoldgicas.

Palavras-chave: identidade do exercicio fisico; ginasios; aspetos biopsicossociais.



The identity of physical exercise in community gym users: Role of Identity in
Physical Exercise
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Abstract

Objective: to assess the biopsychosocial aspects of physical exercise in users of
community gyms, namely regarding the role of physical exercise identity.

Design: cross-sectional study with a quantitative approach.

Sample: 180 individuals, users of community gyms and aged between 17 and 55 years.
Methodology: for data collection, a sociodemographic questionnaire was used; the
Exercise Identity Scale (EIS) by Anderson and Cychosz (1994); the Intention to Practice
Physical Exercise Scale (IPEF) adapted by Gomes (2011a); the Perception of Behavioral
Control Scale (PCC) adapted by Cruz and Gomes (2006); the Attitudes towards Physical
Exercise Scale (AFEF) adapted by Gomes (2011b); the Effort in Physical Exercise Scale
(EPEF) adapted by Gomes (2011c¢); the Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire
(BREQ3p) adapted by Cid et al. (2018); and the Scale of Subjective Norms Facing
Physical Exercise (NSEF) adapted by Gomes (2011d; revised 2019). Data analysis was
performed using descriptive and inferential statistics, using SPSS-25.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) software.

Results: EIS correlated statistically with all dimensions; age appeared negatively
correlated to IPEF; a statistically significant difference was verified in Intrinsic
Regulation whose mean was higher in female gender; a statistically significant difference
was verified in AFEF whose mean was higher in single participants; participants who
have personal trainer, presented higher values in NSEF; participants who in their group
training do strength classes presented higher values in BREQ); participants who in their
group training do strength classes presented also higher values in the EIS; participants
who in their group training do strength classes presented also higher values in the EFF;
participants who do individual training presented higher values in the PCC and EFF;

participants who did not consume anabolic steroids presented higher values of intrinsic
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regulation and in the NSEF; participants who did not do mind body classes and group
strength classes presented higher values of IPEF, NSEF, EPEF and amotivation.

Conclusions: due to the results obtained in this study, it is important to evaluate which
factors condition the practice of PE. Other factors should be further explored in future

investigations, such as other personal, sport and psychological variables.

Keywords: physical exercise identity; gymnasiums; biopsychosocial aspects.



1. Introducio

O Exercicio Fisico (EF) ¢ definido como uma Atividade Fisica (AF) realizada de
forma voluntdria, planeada e estruturada, sendo que quando realizado de forma regular
traz uma série de vantagens para a saude da pessoa, quer a nivel fisico, psicologico e/ou
metabdlico (Campbell & Turner, 2019; Elmagd, 2016; Kumar, 2017; Luan et al., 2019;
Wu et al., 2020).

O conceito de Identidade do Exercicio Fisico (IEF) diz respeito ao modo como
o individuo desempenha o papel de “exercitador” como aspeto central da sua identidade
(Ntoumanis et al., 2017), podendo ser um importante preditor da manutengao e expansao
desse papel (Anderson & Cychosz, 1994, 1995; Miller et al., 2002). Outras varidveis
associadas com a pratica de EF que foram também contempladas nesta investigagcdo sio
as atitudes, as normas subjetivas, a percecdo do controlo comportamental, a intencdo, a
regulagdo comportamental (e.g., a motivagao) e o esfor¢o na pratica do EF. Todas estas
variaveis sdo importantes, nomeadamente para a compreensao de quais sdo os fatores que
melhor diferenciam os individuos que se mantém na pratica de EF daqueles que
abandonam esse comportamento. Sdo também importantes para entendermos melhor
quais fatores condicionam a inten¢do de praticar EF; quais fatores condicionam a
motivacdo para o exercicio; e quais fatores influenciam as atitudes face a pratica do
mesmo.

Neste pressuposto, o objetivo central desta investigacdo centra-se em avaliar os
aspetos biopsicossociais do EF em utilizadores de gindsios comunitarios, nomeadamente
no que diz respeito ao papel da identidade do EF. Como tal, foram definidos os seguintes
objetivos especificos: verificar se as variaveis psicoldgicas independentes (regulagdo
comportamental no EF, esforco na pratica do EF, atitudes face ao EF, percecdo do
controlo comportamental, crengas normativas e intencdo da pratica do EF) se
correlacionam positivamente com a IEF; encontrar diferencas nas médias da IEF em
funcdo das varidveis sociodemograficas e do padrdo de EF; verificar se as diferentes
caracteristicas do treino estio associadas a diferentes valores da IEF; e por fim, avaliar se
as variaveis anos de treino, dias por semana de treino, duragdo do treino minutos, treino
individual, musculagdo, treino de grupo, aulas cardio e o total IPEF explicam
significativamente a variancia da IEF.

Sendo este tema cada vez mais atual e relevante, dados os inumeros beneficios

do EF para a saude ja verificados na literatura, torna-se pertinente o estudo do fenémeno
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nos dias de hoje, através da avaliagdo dos aspetos biopsicossociais relacionados a

praticantes de EF, neste caso, os utilizadores de ginasios.

2. Fundamentacao Teorica

A IEF consiste na forma como alguém desempenha o papel de “exercitador”
como aspeto fulcral da sua identidade (Ntoumanis et al., 2017). As atitudes advém das
experiéncias vividas que influenciam as decisdes atuais dos seres humanos, enquanto as
normas subjetivas referem-se as comparacdes que sdo feitas com pessoas proximas, as
quais podem influenciar a forma de pensar de quem esta ao seu redor (Azjen, 2008). A
percecdo do controlo comportamental refere-se aos fatores que podem facilitar ou impedir
o desempenho do comportamento (Azjen, 2008). A inten¢do diz respeito a motivacio do
individuo em relacdo a tentar e a despender esfor¢o na realizagdo do comportamento-
alvo, sendo determinada pelas atitudes em relacdo ao comportamento, pelas normas
subjetivas e pelo controlo percebido do comportamento (Armitage & Conner, 2000). Da
regulacdo comportamental fazem parte a amotivagdo, a motivagdo extrinseca externa, a
motivacdo extrinseca introjetada, a motivagdo extrinseca integrada e a motivagdo
intrinseca (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2007). Finalmente, o esfor¢o na pratica de
EF, consiste na percecao de esforco fisico face a pratica de EF pela pessoa, o qual depende
de varios fatores, tais como a modalidade e o numero de horas semanais de EF (Gomes,
2011c).

Viérias propostas teoricas tém vindo a ser aplicadas no contexto do EF, abarcando
diferentes segmentos da populagdo (Godin, 1994, citado em Jordan et al., 2002), e t€ém
sido aplicadas em promogdes de satide publica ao nivel do EF (Buckworth & Dishman,
2007). Tendo em consideracdo os objetivos deste trabalho, foram selecionadas as
propostas tedricas que melhor se enquadram no estudo das variaveis analisadas.

A IEF foi estudada a luz da Teoria da Identidade (Dillman, 2007). Segundo a TI,
os individuos identificam-se como ‘“exercitadores” e 0s seus comportamentos sao
desempenhados para se encaixarem nessa identidade. De acordo com a literatura, a IEF
pode ser um preditor importante da manutencdo e expansdo do papel de exercitador
(Anderson & Cychosz, 1995; Anderson et al., 1998; Cardinal & Cardinal, 1997; Miller et
al., 2002). Quando alguém se envolve em comportamentos associados com o papel de
exercitador, e esses mesmos comportamentos sao refor¢ados e validados, a probabilidade

de ter comportamentos futuros relacionados com o exercicio aumenta. Por sua vez, o
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papel de exercitador torna-se cada vez mais importante para o conceito de self e, também
como um indicador de comportamento futuro. Assim sendo, a avaliacdo da IEF pode
ajudar no desenvolvimento de estratégias motivacionais melhores e, o aperfeicoamento
de programas de AF pode aumentar a probabilidade de adog¢do e manutencdo do
comportamento de exercicio, assim como de outros comportamentos relacionados a satde
(Dillman, 2007).

As atitudes, as normas subjetivas, a percecdo do controlo comportamental e a
intencdo face ao EF foram estudadas a luz da Teoria da A¢do Racional (TAR) de Ajzen
e Fishbein (1980) e da Teoria do Comportamento Planeado (TCP) de Ajzen (1991). A
TAR (Ajzen & Fishbein, 1980), baseia-se no pressuposto de que a intengdo ¢ um
determinante imediato do comportamento, sendo a intengdo predita pelas atitudes e pelas
normas subjetivas sociais (Armitage & Conner, 2000; Buckworth & Dishman, 2007).
Esta teoria foi estudada no que concerne a sua relagdo com o EF, sendo que foram
analisados 31 estudos, nos quais se verificou que a inten¢ao tem um efeito importante no
comportamento de exercicio € que as atitudes possuem também este efeito na intengdo
(Hausenblas et al., 1997, citado em Biddle & Mutrie, 2008). Posteriormente, Ajzen (1991)
sugeriu uma ampliagdo da TAR, designando-a de Teoria do Comportamento Planeado
(TCP), a qual ¢ semelhante, no entanto tem a especificidade de incluir a varidvel percecio
de controlo comportamental.

A motivacdo foi estudada a luz da Teoria da Autodeterminacdo (TAD, Deci &
Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2007) e do Modelo Transteorico (MT) de Prochaska (1982).
A TAD enquanto macro teoria motivacional, tem sido uma das mais aplicadas ao dominio
do EF e estd entre as mais populares e contemporaneas abordagens tedricas da motivagao.
De acordo com esta teoria, hd um relacionamento direto entre a motivagdo e um estado
energético interno que dirige o comportamento ou a agdo, o qual estd associado com
direcdo e persisténcia (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2007). O MT ¢ um modelo
motivacional que descreve o processo através do qual se induz mudanca de
comportamentos e a sua posterior manutencao (Marcus & Lewis, 2003). Este modelo
postula que o processo de mudanga de comportamento ocorre em seis estagios (pré-
contemplacdo, contemplagdo, preparagdo, acdo, manutengdo e término) que refletem a
dimensdo temporal do comportamento. Através de alguns projetos comunitarios
realizados com a finalidade de promover a AF, foi possivel perceber que o MT pode ser
um modelo eficaz para atingir a mudanga de comportamento pretendida (Atwood, et al.

2004; Pruitt, et al., 2005 citado em Silva & Santos, 2010).
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3. Metodologia

Nesta investigag¢do, foi desenvolvido um estudo transversal, de abordagem

quantitativa.

3.1. Amostra

A amostra foi constituida por 180 individuos utilizadores de ginasio (N = 180),
com idades compreendidas entre os 17 e os 55 anos, com uma média de 26.3 anos; 65.7%
¢ do género feminino e 34.3% do género masculino. A grande maioria dos participantes
¢ solteira (77.8%); 33% estad casada/unido; e uma pequena percentagem ¢é divorciada
(3.9%). Em relagdo aos comportamentos da saiude, os participantes praticam exercicio
fisico em média ha quase seis anos, cerca de trés dias por semana, tendo os treinos uma
duragdo média de cerca de 70 minutos; a maior parte ndo consome esteroides
anabolizantes (97.8%); e ndo tém personal trainer (75.6%); a grande maioria faz treino

individual de musculagdo (85%); de cardio (82.2%); e de mobilidade (80.6%).

3.2. Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados decorreu entre julho de 2019 e fevereiro de 2020 num
ginasio da zona Norte do pais e incidiu junto dos participantes que cumpriam os critérios
de inclusdo (ter mais de 16 anos; ser portugués; ser utilizador regular de gindsios
comunitérios; manifestar vontade de participar na investiga¢ao) e ndo correspondiam aos
critérios de exclusdo (ser menor de idade; ter nacionalidade estrangeira; ser um utilizador
pontual de ginasios comunitdrios). A recolha foi efetuada de forma presencial e nao
presencial, (via online), sendo os testes reencaminhados para os praticantes.

Foram utilizados os seguintes instrumentos: a Escala de Identidade do Exercicio
(EIS) de Anderson e Cychosz (1994); a Escala de Intengdo de Pratica de Exercicio Fisico
(IPEF) adaptada por Gomes (2011a); a Escala de Percecdo do Controle Comportamental
(PCC) adaptada por Cruz e Gomes (2006); a Escala de Atitudes face ao Exercicio Fisico
(AFEF) adaptada por Gomes (2011b); a Escala de Esforco na Pratica de Exercicio Fisico
(EPEF) adaptada por Gomes (2011c¢); o Questionario de Regulagdo Comportamental no
Exercicio (BREQ3p) adaptado por Cid et al. (2018); e a Escala de Normas Subjetivas
Face ao Exercicio Fisico (NSEF) adaptada por Gomes (2011d; revisto em 2019). Foi
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ainda utilizado um questionario sociodemografico que teve como objetivo recolher
informacdo acerca dos participantes (idade, género, estado civil, relacionamento atual,
numero de filhos, habilitacdes literarias, situagdo perante o trabalho) e que contempla
questdes relacionadas com comportamentos de saude (se ¢ fumador, se consome bebidas
alcoolicas e se consome esteroides anabolizantes). Este questionario inclui ainda as
medidas de tempo (ha quantos anos treina; quantos dias por semana treina; duragdo de
cada treino); e abrange os tipos de treino que realiza [aulas de grupo (corpo e mente, forga,
cardio), treino individual (musculagdo, cardio, mobilidade/alongamento) e treino com
personal trainer].

A EIS (Anderson & Cychosz, 1994) foi usada para avaliar se os participantes
possuem identidades consistentes com as de um exercitador frequente. Esta escala mede
o grau em que o exercicio ¢ descritivo do conceito de self. A consisténcia interna foi
avaliada através do coeficiente de confiabilidade de Cronbach e, em varios estudos
demonstrou uma sdlida consisténcia interna, apresentando valores alpha superiores a .90
(Pascual, et al., 2010; Stapleton & Chatwin, 2016).

O IPEF, adaptado por Gomes (2011a) a partir da TCP (Ajzen, 1988), tem por
finalidade avaliar a intencdo de pratica de EF. A medida de intencdo avalia a acgdo
propriamente dita (“fazer exercicio fisico”), o contexto concreto de pratica (e.g.,
“ginasio”) e o tempo especifico a que se refere essa mesma pratica (e.g., “nos proximos
trés meses”) (Ajzen, 1988; Ajzen & Fishbein, 1980; Rhodes et al., 2002).

Esta escala apresentou boa fiabilidade em varios estudos, com um alpha de .89
(Ajzen, 1985; Gonzaélez et al., 2012).

A Escala da PCC foi desenvolvida por Cruz e Gomes (2006) e baseia-se na TCP
de Ajzen (2002), bem como em estudos de adaptagdo realizados em Portugal (Capeldo &
Gomes, 2013; Cruz et al., 2008; Gomes & Capeldo, 2012). O instrumento tem como
objetivo estabelecer uma medida global da percecao de controlo comportamental (Rhodes
et al., 2002). No estudo de Carneiro e Gomes (2015), os valores de fidelidade (alpha de
Cronbach) assumiram valores bastante aceitdveis nas dimensdes da Escala da PCC
(valores acima de .70).

A AFEF foi adaptada por Gomes (2011b) a partir da metodologia de avaliacao
das atitudes da TCP (Ajzen, 1988, 1991, 2002; Ajzen & Fishbein, 2005), bem como de
estudos de adaptacdo realizados em Portugal (Capeldo & Gomes, 2013; Cruz et al., 2008;
Gomes & Capelao, 2012). Esta versdo do instrumento pretende avaliar duas dimensdes

distintas das atitudes, dada a evidéncia acerca dos seus efeitos distintos na explicagdo do
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comportamento de exercicio fisico (Jordan et al., 2002; Rhodes et al., 2002; Rhodes et
al., 2008). As dimensdes avaliadas remetem para as dimensdes afetivas (e.g.,
Agradavel/Desagradavel) e instrumentais (e.g., Util/Inutil) das atitudes face a pratica de
EF. No que se refere a consisténcia interna o alpha de Cronbach, apresentou um valor de
.70 que indica um nivel de consisténcia interna aceitavel (Gomes, 2011).

A EPEF foi desenvolvida por Gomes (2011c¢) e procura avaliar a perce¢do de
esforgo fisico face a pratica de exercicio. A analise fatorial exploratoria ao instrumento
demonstrou as suas boas propriedades psicométricas (KMO = .617; Teste de Bartlett =
857.210, df = 6, p < .001; Variancia explicada = 61.7%), com um valor de alpha de
Cronbach aceitavel (o =.79) (Carneiro & Gomes, 2016).

O BREQ3p, na versao portuguesa foi desenvolvido por Cid et al. (2018) e é um
questionario que avalia a regulagdo comportamental no exercicio combinado por 18 itens
(versdo reduzida). Alguns estudos tém vindo a revelar que o questionario apresenta boas
qualidades psicométricas, sendo que o alpha de Cronbach apresentou coeficientes entre

.67 e .87, indicando uma boa fiabilidade (Cid et al., 2018; Hair et al., 2014).

3.3. Procedimentos de analise de dados

A analise dos dados foi realizada através de estatistica descritiva e inferencial,
utilizando-se o software SPSS-25.0 (Statistical Package for the Social Sciences),
considerado uma ferramenta extremamente poderosa para manipular e decifrar dados

recolhidos através de questionarios (Gogoi, 2020).

4. Resultados

A determinacgao da fidelidade das escalas foi verificada utilizando o método de
consisténcia interna. Todas as escalas apresentaram adequada consisténcia interna, com
valores de alpha de Chronbach superiores a .70.

Na Tabela 1, encontram-se as correlagcdes entre as varidveis psicologicas em
estudo e as variaveis sociodemograficas. Verifica-se que a idade estd correlacionada
negativamente com a IPEF, embora a correlagdo seja fraca.

(Tabela 1)
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Da correlacdo entre a EIS e as restantes dimensdes em estudo (Tabela 2), os
resultados indicam correlagdes estatisticamente significativas entre todas elas. A EIS
correlaciona-se negativamente com a Amotivagdo e a Regulagdo Externa,
correlacionando-se positivamente com todas as restantes dimensdes. Destacam-se as
correlagdes entre a EIS e a Regulacdo Integrada, a Regulagio Intrinseca e a PCC: quanto
mais elevado € o valor da EIS, mais elevado € o valor das trés dimensoes.

(Tabela 2)

Da comparagdo das varidveis em estudo em fungdo do género (Tabela 3), €
possivel verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas na AFEF: as
mulheres apresentam uma atitude mais positiva (na dimensao instrumental e afetiva) face
ao exercicio fisico do que os homens.

(Tabela 3)

Da comparagdo das dimensdes em estudo em fungdo do estado civil (Tabela 4),
verificou-se a existéncia de diferencas estatisticamente significativas na Regulacdo
Intrinseca, tendo a média sido superior nos participantes solteiros: estes apresentam uma
atitude face ao exercicio fisico mais positiva do que os casados.

(Tabela 4)

Da comparagdo das dimensdes em estudo em funcdo das varidveis do
comportamento para a saude (Tabela 5), passamos a apresentar apenas os resultados que
se revelaram estatisticamente significativos, nomeadamente: verificamos que os
participantes que ndo consumiam esteroides anabolizantes apresentavam valores mais
elevados de Regulacdo Intrinseca e NSEF; os participantes que tinham personal trainer,
apresentavam valores mais elevados no NSEF; as pessoas que no seu treino em grupo nao
fazem aulas de corpo e mente, apresentam valores mais elevados no EPEF; as pessoas
que no seu treino em grupo fazem aulas de forga, apresentam valores mais elevados na
Regulagdo Intrinseca e na AFEF. Os participantes que nio realizavam aulas de for¢a em
grupo, apresentam valores mais elevados na Amotivacao. Os participantes que optam por
treinos individuais, especificamente, cardio, apresentam valores mais elevados de AFEF.

(Tabela 5)
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As variaveis que se correlacionaram significativamente com a EIS entraram no
modelo de regressdo multipla, tendo em vista, encontrar um modelo que explicasse a EIS
(Tabela 6) Na regressdao multipla, os anos de treino, os dias de treino por semana, a
durac¢do de treino, o TI Musculagdo ¢ o TG Aulas Cardio, o total IPEF, o total Esforco,
AFEF total, o BREQ Amotivacio, BREQ Regulacdo Externa, BREQ Regulacdo
Introjetada, BREQ Regulagdo Identificada, BREQ Motivagdo Intrinseca, BREQ Total
contribuiram para explicar 67% da variancia da EIS, sendo que a regula¢do emocional
(BREQ Total) , o BREQ Regulacdo Externa, o BREQ Regula¢do Introjetada e

O BREQ Regulacao Identificada as variaveis que mais contribuem.

(Tabela 6)

4. Discussio dos Resultados

Da correlagdo entre a EIS e as restantes dimensdes em estudo, os resultados
indicaram correlagdes estatisticamente significativas entre todas elas. A EIS correlaciona-
se negativamente com a Amotivacdo e¢ a Regula¢do Externa, correlacionando-se
positivamente com todas as restantes dimensdes. Destacam-se as correlagdes entre a EIS
e a Regulacdo Integrada, a Regulagdo Intrinseca e a PCC: quanto mais elevado ¢ o valor
da EIS, mais elevado € o valor das trés dimensoes.

A idade apareceu correlacionada negativamente a IPEF, o que sugere que quanto
menos idade o individuo tiver, maior intencdo de praticar EF vai ter. Também no estudo
de Alley e colegas (2017) foi verificado que uma grande percentagem de pessoas mais
velhas (60%) ndo tinha intengdo de praticar EF nos proximos seis meses, em comparagao
com os mais jovens (25%).

Da comparagdo das dimensdes em estudo em fun¢do do género, os resultados
mostraram uma diferenga estatisticamente significativa na AFEF cuja média foi superior
no género feminino. De igual modo, no estudo de Craft et al. (2016), as mulheres
apresentaram uma atitude face ao desporto mais positiva que os homens. Ndo obstante, a
maioria dos estudos encontrados sugere a tendéncia das mulheres para assumirem
menores padrdes de EF (Carneiro & Gomes, 2015; Melim & Pereira, 2013; Chachashvili-
Bololotin et al., 2010). Convém reforcar que neste estudo, a maioria dos participantes sao
mulheres. Serdo necessarios mais estudos, com uma populacdo mais homogénea para

conseguirmos chegar a resultados mais consistentes em termos das diferencas de género.
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Da comparagdo das dimensdes em estudo em fungdo do estado civil foi
verificada uma diferenca estatisticamente significativa na Regulagdo Intrinseca, cuja
média foi superior nos participantes solteiros. Pode justificar estes resultados, o facto de
o estudo ter sido aplicado num contexto de uma populagdo mais especifica. De ressalvar
que ndo foram encontrados estudos que avaliassem precisamente a Regulacdo Intrinseca
e o estado civil no que diz respeito a pratica de EF. No entanto, foram encontrados outros
estudos que avaliaram a motivagao e o estado civil no EF (Ortega et al., 2011; Serrano et
al., 2004). Por exemplo, os resultados do estudo de Ortega et al. (2011), mostraram que
os individuos casados tinham uma motivagdo menor para o exercicio fisico, enquanto os
individuos divorciados apresentaram um ligeiro aumento. De futuro, seria interessante a
realizacdo de um estudo que contemplasse a dimensdo da regulacgio intrinseca e do estado
civil, especificamente.

Da comparagdo das dimensdes em estudo em fun¢do das variaveis do
comportamento para a saude passamos a apresentar apenas os resultados que se revelaram
estatisticamente significativos.

Participantes que ndo consumiam esteroides anabolizantes apresentavam valores
mais elevados de Regulacdo Intrinseca e de NSEF. No que diz respeito as normas
subjetivas, num estudo realizado por Tavares (2019) sobre a prevaléncia e os fatores
determinantes do consumo de substancias ilicitas que melhoram o desempenho em
praticantes de fitness em gindsios, os resultados mostraram que muito embora os
utilizadores de ginasio rejeitassem a utilizacdo de esteroides anabolizantes, as normas
subjetivas foram o preditor mais forte da inten¢do do uso destas substancias. Tal facto,
evidencia que o ambiente psicossocial do utilizador de gindsio, nomeadamente a
influéncia de pessoas significativas, parece ter um impacto significativo na decisdo de
utilizar esteroides anabolizantes (Tavares, 2019). Também Serpa et al. (2003), no seu
estudo com jovens atletas, enfatizaram o papel desempenhado pelas normas sociais neste
tipo de comportamento, sugerindo que os comportamentos € as opinides de pessoas
significativas podem ajudar a moldar as intengdes individuais de utilizar esteroides.

Nao obstante, a maioria da literatura refere o contrario, uma vez que esta
dimensdo acaba por ser frequentemente apontada como o preditor mais fraco das
intencdes de utilizar estas substancias (Armitage & Conner, 2000; Lucidi et al., 2004), o
que vai de encontro aos dados obtidos neste estudo. Contudo, convém ressalvar que ha

aqui uma relagdo atitude-comportamento que é complexa, uma vez que existe uma série
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de fatores situacionais e ambientais que podem facilitar ou inibir o uso dos esteroides
Jalleh et al. (2014).

Os participantes que tinham personal trainer, apresentaram valores mais
elevados no NSEF. Neste ponto, ndo foram encontrados estudos pelo que se torna dificil
discutir estes resultados. Foi encontrado apenas um estudo, no qual foi observado que as
pessoas que treinavam com personal trainer apresentavam uma atitude mais positiva face
ao EF, em comparagdo com aquelas que ndo treinavam com personal trainer (Sentiirk,
2019).

Os participantes que nao realizavam aulas corpo mente apresentaram médias
superiores de EPEF, ndo tendo sido encontrados estudos que justifiquem este resultado.

Os participantes que no seu treino em grupo fazem aulas de forca (7RJX,
Funcional, Localizada, GAP, Body Pump) apresentaram valores maiores no BREQ
(Regulagao Intrinseca). Isto significa que os individuos que frequentam este tipo de aulas,
tendem a ter niveis superiores de regulagdo intrinseca. Tal como neste estudo, também na
pesquisa de Abreu e Dias (2017), que teve como objetivo avaliar a motivagdo para a
pratica de EF em 140 participantes de treino em grupo de forga, verificou-se pontuacdes
maiores na dimensdo Regulacdo Intrinseca. De modo semelhante, no estudo de Ferraz
(2018) que visou avaliar a regulagdo motivacional e a satisfagdo de necessidades
psicologicas basicas em praticantes de Crossfit, os dados obtidos revelaram uma
regulagdao motivacional maioritariamente I/dentificada e Intrinseca, sendo que a regulagao
identificada revelou valores um pouco superiores a regulacao intrinseca. Como verificado
por Teixeira et al. (2012), a adesdo a aulas de grupo de for¢a foi mais associada a uma
regulacdo identificada, e a pratica a longo prazo foi explicada por uma regulacdo
intrinseca. A regulacdo intrinseca podera explicar a manutencao neste tipo de atividade,
uma vez que ai vigoram o divertimento, a satisfagdo pessoal e o prazer pela pratica
(Teixeira et al., 2012). Estes participantes também apresentaram médias superiores no
AFEF. Tal indica que individuos que frequentam este tipo de aula, tendem a ter niveis
mais elevados de identificagdo com o EF. De acordo a literatura, altos niveis de
identificacdo com o EF estdo relacionados a atividades fisicas vigorosas realizadas em
grupo, comparativamente a atividades fisicas menos vigorosas, como por exemplo fazer
caminhadas em grupo (Cardinal, 1995), o que vai de encontro aos resultados aqui
apresentados.

Os participantes que fazem no seu treino em grupo, aulas de forga, apresentaram

igualmente, valores maiores no AFEF. Os dados aqui obtidos sdo coincidentes com os
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achados no estudo de Cid (2010), que mostraram que os praticantes de desportos coletivos
apresentaram uma atitude mais positiva face a pratica de EF, em comparacdo com os
praticantes de outro tipo de atividades. Também no estudo de Cid, et al. (2008) citado por
Cid (2010), no qual foi analisado a influéncia da pratica de AFD nas atitudes de 325
sujeitos dos 16 aos 40 anos de idade, verificou-se que os praticantes das modalidades
coletivas apresentavam uma atitude global mais positiva face a pratica de EF.

Os participantes que fazem treinos individuais de Cardio (X30, Dance In,
Zumba, Step, Running, Jump In, Boxe Workout, Bike), apresentaram valores superiores
no AFEF. Também em relacdo a esta questdo ndo sdo conhecidos muitos estudos.

As variaveis que se correlacionaram significativamente com a EIS entraram no
modelo de regressao multipla, tendo em vista, encontrar um modelo que explicasse a EIS.
Na regressao multipla, os anos de treino, os dias de treino por semana, a duragéo de treino,
o TI Musculagdo e o TG Aulas Cardio, o total IPEF, o total Esforco, AFEF total, o BREQ
Amotivacdo, BREQ Regulacido Externa, BREQ Regulagao Introjetada, BREQ Regulacao
Identificada, BREQ Motivagdo Intrinseca, BREQ Total contribuiram para explicar 67%
da variancia da EIS, sendo que a regulacdo emocional (BREQ Total) e os anos de treino
sdo as variaveis que mais contribuem.

Este estudo apresenta algumas limitagdes como o tamanho da amostra e o facto
de ter sido restringido a utilizadores de ginasio, ndo se podendo generalizar os resultados
a outros contextos desportivos. Apesar do extremo cuidado em se controlar todas as
variaveis que pudessem condicionar o desempenho dos testes, o fato de terem sido
administrados um total de nove questiondrios, pode ter sido cansativo para os

participantes, o que constitui uma limitagao.

5. Conclusoes

Em fun¢do dos resultados obtidos neste estudo, fica saliente o quanto ¢
importante avaliar que fatores condicionam a pratica de EF. Outros fatores devem ser
mais detalhadamente explorados nas futuras investigagdes, tais como outras varidveis
pessoais, desportivas e psicoldgicas.

Por outro lado, nem todas as varidveis foram estatisticamente significativas nas
analises realizadas (colocando-se assim em causa a sua relevancia na compreensdo do
comportamento de exercicio). No modelo final de regressdo, a regulagdo emocional

(BREQ Total) e os anos de treino sdo as variaveis que mais contribuiram.
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A intengdo de pratica de EF apareceu associada a variavel idade, sendo que
quanto menos idade o individuo tiver, maior serd essa inten¢do. Futuramente seria
interessante alargar este estudo a outros contextos desportivos que ndo o ginasio, de modo
a perceber melhor a influéncia da idade na inten¢do da pratica de EF, uma vez que a
mesma pode variar de acordo com o contexto em que se pratica.

A atitude face ao EF apresentou-se maior nas pessoas do género feminino, em
comparacao com as do género masculino e também nos individuos solteiros. Em relacao
ao género, tal sugere que as mulheres tém uma atitude maior face ao EF, o que ndo vai de
encontro a literatura sobre o tema, Uma vez que este estudo foi realizado com utilizadores
de ginasio, onde predominam as atividades fisicas com fins estéticos em detrimentos dos
desportos de competi¢do, é expectavel que as mulheres tenham apresentado uma atitude
mais positiva. Futuras pesquisas podem ser feitas de forma a entender melhor o impacto
do tipo de atividade em relag@o ao género.

Em relacdo ao estado civil, os individuos solteiros apresentaram uma atitude
mais positiva face ao EF em relacdo aos restantes. Estes resultados podem ser justificados
pelo facto deste estudo ter sido restringido a utilizadores de gindsio, com uma populacao
mais especifica. Sendo assim, € pertinente que de futuro se facam estudos com diversos
tipos de populacio, de forma a avaliar melhor esta dimensdo. Outras conclusdes retiradas
deste estudo foram as seguintes: os participantes que tinham personal trainer,
apresentaram valores mais elevados no NSEF; os participantes que no seu treino em grupo
fazem aulas de for¢a (TRX, Funcional, Localizada, GAP, Body Pump) apresentaram
valores maiores no BREQ (Regulacdo Intrinseca) e na AFEF; os participantes que nao
praticavam aulas de forga obtiveram valores mais elevados na Amotivagdo; os
participantes que ndo fazem aulas de corpo e mente, apresentam valores mais elevados
de EFEF; os participantes que ndo consumiam esteroides anabolizantes apresentavam
valores mais elevados de Regulacdo Intrinseca e de NSEF; os participantes que
praticavam Cardio (X30, Dance In, Zumba, Step, Running, Jump In, Boxe Workout, Bike)
apresentavam valores mais elevados na AFEF.

Os resultados aqui apresentados contribuiram para um maior conhecimento
sobre os fatores biopsicossociais que influenciam a pratica do EF, tdo importante para a
saude fisica e mental do ser humano. Permitiu explorar o conceito de IEF, assim como a
sua relagdo com outras varidveis. Possibilitou, igualmente, abrir caminho para a
elaboragdo de estratégias de intervengdo que tenham como foco aspetos da mudanca de

comportamentos saudaveis.
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Tabelas

Tabela 1

Coeficiente de correlagdo.

Numero Habilitagdes

Idade de Filhos académicas

BREQ — Regulagdo Comportamental

Amotivacdo -.10 -.08 -.05

Regulacido Externa -12 .03 -.04

Regulagdo Introjetada -.01 .07 .01

Regulagdo Identificada -.07 -.10 -.02

Regulagio Integrada -.09 -.04 .01

Regulacdo Intrinseca -.09 -13 -.09
EIS - Escala de Identidade do Exercicio -.06 .01 .02
IPEF — Intengao de Pratica de Exercicio Fisico -17% -.01 .06
NSEF — Normas subjetivas do Exercicio Fisico -.07 -.02 -.01
EPEF — Esfor¢o na Pratica de Exercicio Fisico -.06 -.01 .04
AFEF — Atitudes face ao Exercicio Fisico .04 .04 -.01
PCC — Percegdo Controlo Comportamental .05 .03 -.05

* A correlagdo € significativa no nivel 0.05 (bilateral).



Tabela 2

Correlacoes entre a EIS e as restantes variaveis.

EIS — Identidade de

Exercicio

BREQ — Regulagdo Comportamental

Amotivacdo -25%%*

Regulacdo Externa -22%*

Regulagdo Introjetada 26%*

Regulacdo Identificada 49%*

Regulacdo Integrada J1E*

Regulagdo Intrinseca S6**
IPEF — Intengdo de Pratica de Exercicio Fisico A41%*
NSEF — Normas subjetivas do Exercicio Fisico 28%*
EPEF — Esfor¢o na Pratica de Exercicio Fisico A45%*
AFEF — Atitudes face ao Exercicio Fisico 19%
PCC — Percegdo Controlo Comportamental S4%*

** A correlagdo ¢ significativa no nivel 0.01 (bilateral).
* A correlagdo ¢ significativa no nivel 0.05 (bilateral).
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Tabela 3

Comparacgdo das variaveis em estudo em fungdo do género.

Masculino Feminino
(n=61) (n=117)
M=+ DP M+ DP dif. Limites p

BREQ — Regulacdo Comportamental

Amotivacio 1.30£.60 1.40+90 .10 0-5 .836
Regulacio Externa 1.40+.70 1.40+£1.00 .00 0-5 493
Regulacdo Introjetada 2.90+1.20 2.90+1.20 .00 0-5 944
Regulag@o Identificada 4.20+1.00 4.40+0.80 .10 0-5 .592
Regulacdo Integrada 4.10+£1.00 4.20+0.90 .10 0-5 .647
Regulacdo Intrinseca 4.30+1.00 4.40+0.90 .20 0-5 276
EIS - Escala de Identidade do Exercicio 4.90+1.60 4.90+1.60 -.10 1-7 .706

IPEF — Intencdo de Pratica de Exercicio Fisico  4.70+1.90 4.50+1.70 -.30 1-7 358
NSEF — Normas subjetivas do Exercicio Fisico  4.50£1.90 4.70£1.70 .30 1-7 .394
EPEF — Esfor¢o na Pratica de Exercicio Fisico 4.90+1.90 5.00+£1.60 .10 1-7 994
AFEF — Atitudes face ao Exercicio Fisico 4.70+0.60 4.90+0.60 .20 1-7 007**
PCC — Percegdo Controlo Comportamental 5.70£1.50 5.70+1.30 -.10 1-7 379

Nota. M — média; DP — desvio padrio; dif — diferenca.

** A correlagfo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).
* A correlagdo € significativa no nivel 0.05 (bilateral).
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Tabela 4

Comparagdo das variaveis em estudo em fungdo do estado civil.

Solteiro Casado
(n=140) (n=33)
M+ DP M=DP dif. Limites p
BREQ — Regulagdo Comportamental
Amotivagio 1.40£90  1.40+80 .00 0-5 .843
Regulagdo Externa 1.40+90  1.60+.90 .10 0-5 269
Regulacio Introjetada 2.90+1.20 2.80+.80 -.10 0-5 975
Regulacdo Identificada 4.40+80 4.10£1.00 -.30 0-5 .079
Regulacdo Integrada 4.20£90 3.90£1.00 -.30 0-5 .069
Regulag@o Intrinseca 4.50+.90 4.10+£1.00 -.40 0-5 006**
EIS — Identidade do Exercicio 5.00£1.50 4.50+1.90 -40 1-7 342
IPEF — Inteng¢@o de Pratica de Exerc. Fis. 4.60£1.80 4.30£1.80 -.30 1-7 316
NSEF — Normas subjetivas do Exerc. Fis. 4.70£1.70 4.60+1.80 -.10 1-7 .900
EPEF — Esforco na Pratica de Exerc. Fis.  4.90£1.70 4.60£1.70 -.40 1-7 235
AFEF — Atitudes face ao Exercicio Fisico 4.90+.60 4.80+.80 -.10 1-7 985
PCC — Perce¢do Controlo
5.80£1.30 5.30+1.60 -.50 1-7 .098

Comportamental

Nota. M — média; DP — desvio padrio.

** A correlagdo ¢ significativa no nivel 0.01 (bilateral).

* A correlagdo € significativa no nivel 0.05 (bilateral).
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Tabela 5

Comparagdo das variaveis em estudo em fungdo das variaveis do comportamento para a

saude

Esteroides Anabolizantes

Néo Sim
N M=+DP N M+DP dif. Limites P
BREQ_Regulago 176  4.40£90 4  3.00£1.60 140 1-5  .049*
Intriseca
NSEF 176  4.70£1.70 4 2.20£90 2.50 1-7  .007%*
Treino (Personal Trainer)
Nao Sim dif. Limites P
N M+ DP N M+ DP
NSEF 136 4.80+1.70 44 5.30+£1.60 -.50 1-7 041%
Treino Grupo (Aulas_Corpo Mente)
Nao Sim dif. Limites P
N M+DP N M+ DP
IPEF 149 4.60+1.80 31 4.00£1.70 .60 1-7 .055
NSEF 149 4.70+1.80 31 4.10+£1.50 .60 1-7 .070
EPEF 149 5.00£1.70 31 4.30+£1.70 .70 1-7 031%
Treino Grupo (Aulas_Forca)
Nao Sim dif. Limites P
N M + DP N M+ DP
BREQ Amotivagio 84 1.50£1.00 96 1.20£.60 .30 0-5 021%
BREQ Regul. Intrins. 84 4.20+£1.10 96 4.60£.70 -.40 0-5 017*
EIS 84 4.60+1.80 96 5.10£1.40 -.60 1-7 .053
AFEF 84  4.70+.70 96 5.00+.60 -.20 1-7 .024*
Treino Individual
Nio Sim dif. Limites P
N M+DP N M+ DP
PCC 25 5.10+1.70 155  5.80+1.30 -.70 1-7 .054
Treino Individual (Cardio)
Nao Sim dif. Limites P
N M + DP N M=DP
AFEF 32 4.70+.90 148 4.90+£50 -.20 1-7 .028*

** A correlagfo ¢ significativa no nivel 0.01 (bilateral).
* A correlagdo ¢ significativa no nivel 0.05 (bilateral).
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Tabela 6

Regressdo Linear Multipla Hierdrquica: identidade ao exercicio

Modelo R R? R*Adjusta  Erro Padrio Mudanc¢a de Mudanca  dfl Sig. Mudanca F
do Estimativa R? de F
1 S1# 26 24 1.40 26 12.2
2 .84p .70 .67 92 44 26.8
B Erro B t P

1 (Constante) 2.12 41 - 5.15 .00**
Anos Treino .07 .02 24 3.54 00**
Dias por semana Treino 27 .08 24 3.34 00%*
Duracédo Treino Minutos .01 .00 25 3.77 00%*
TI Musculagao .90 31 20 2.92 00%*
TG Aulas Cardio =22 21 -.07 -1.04 .30

2 (Constante) -2.32 .60 - -3.93 00*%*
Anos Treino .06 .01 22 4.66 00%*
Dias por semana Treino .14 .05 13 2.63 01%*
Duragio Treino Minutos .01 .00 10 2.27 02*
TI Musculagdo .64 21 .14 3.04 00*%*
TG Aulas Cardio -.28 14 -.09 -2.00 .05%
Total IPEF .14 .04 15 3.17 00%*
Total Esforgo .16 .05 17 3.42 00%*
AFEF Total .19 .08 12 2.44 02%
BREQ Amotivagao -.62 23 -.33 -2.71 01%*
BREQ Regulagio Externa -.99 24 -.56 -4.20 00%*
BREQ Regulac¢ao Introjetada -.66 .16 -.48 -4.19 00%*
BREQRegulagaoldentificada -.99 23 -.52 -4.34 00%*
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BREQ Motivagéo Intrinseca -.55
BREQ Total 4.50

** A correlagdo é significativa no nivel 0.01 (bilateral).

* A correlacdo é significativa no nivel 0.05 (bilateral).

.26
.84

-.31
1.71

-2.09
5.36

.04*
00%*

33



Adaptacio da Escala de Identidade do Exercicio Fisico (EIS) a utilizadores de
ginasios comunitarios

Pinto, L., ! Leite, A.»*?

! CESPU, Instituto de Investiga¢do e Formagdo Avangada em Ciéncias e Tecnologias da Satde,

Rua Central de Gandra, 1317, 4585-116 Gandra PRD, Portugal.

* angelamtleite@gmail.com

Resumo

Objetivo: realizar a adaptacdo da Escala de Identidade do Exercicio Fisico (EIS) a
utilizadores de ginasios comunitarios.

Design: estudo transversal, de abordagem quantitativa.

Amostra: 180 individuos, utilizadores de ginasios comunitarios, com idades
compreendidas entre os 17 e os 55 anos.

Metodologia: para a recolha de dados, foram utilizados os seguintes instrumentos: um
questionario sociodemografico; e a Escala de Identidade do Exercicio (EIS) de Anderson
e Cychosz (1994). A andlise dos dados foi realizada através de estatistica descritiva e
inferencial, utilizando-se o SPSS Amos 25 software (SPSS, version 26.0; SPSS, Inc.,
2019).

Resultados: os resultados encontrados mostraram que a EIS apresentou um bom modelo
de ajustamento a populagdo em questao.

Conclusdes: seria importante de futuro que este estudo fosse realizado com uma amostra

maior.

Palavras-chave: EIS; identidade do exercicio fisico; ginésio.
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Adapting the Physical Activity Identity Scale (EIS) to community gym users
Pinto, I, ' Leite, A."?

! CESPU, Instituto de Investiga¢do e Formagdo Avangada em Ciéncias e Tecnologias da Satde,

Rua Central de Gandra, 1317, 4585-116 Gandra PRD, Portugal.

* angelamtleite@gmail.com

Abstract
Objective: to perform the adaptation of the Physical Exercise Identity Scale (EIS) to users
of community gyms.
Design: cross-sectional study with a quantitative approach.
Sample: 180 individuals, users of community gyms, aged between 17 and 55 years.
Methodology: for data collection, the following instruments were used: a
sociodemographic questionnaire; and the Exercise Identity Scale (EIS) of Anderson and
Cychosz (1994). Data analysis was performed using SPSS Amos 25 software (SPSS,
version 26.0; SPSS, Inc., 2019).
Results: the results found showed that the EIS presented a good model adjustment to the
population in question.
Conclusions: it would be important in the future that this study be carried out with a

larger sample.

Keywords: EIS; exercise identity; gym.
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1. Introducio

A Identidade do Exercicio Fisico (IEF) diz respeito a forma como alguém
desempenha o papel de “exercitador” como aspeto central da sua identidade (Ntoumanis
et al.,, 2017). Algumas pesquisas mostraram que o papel da identidade ajuda a dar
significado ao comportamento anterior, como também serve para motivar o
comportamento futuro (Dillman, 2007). Ao compreendermos a relagdo entre o
comportamento do exercicio e a IEF, podemos ser capazes de identificar individuos mais
provaveis e menos provaveis de iniciar ¢ manter um estilo de vida fisicamente ativo
(Dillman, 2007).

De forma a melhor avaliar o papel da identidade e a sua relagdio com o
comportamento do EF, Anderson e Cychosz (1994) desenvolveram um instrumento de
nove itens para medir a relevancia da IEF e verificar até que ponto o exercicio foi
descritivo do conceito de self. A amostra foi constituida por estudantes universitarios que
além de completarem a escala, também forneceram dados através do autorrelato sobre
questdes relacionadas com o exercicio, incluindo a frequéncia semanal com que
praticavam exercicio, o nimero de semanas, os minutos de exercicio por treino e a
intensidade percebida do mesmo. Das pontuacdes da identidade do exercicio, verificou-
se uma correlagdo positiva significativa com os quatro indicadores de comportamentos
autorrelatados (n°./semanas, frequéncia/semana, minutos/sess@o e intensidade); 47% da
variacdo na identidade do exercicio foi explicada por esses quatro indicadores
comportamentais. Os individuos com uma pontua¢io mais alta na escala de identidade do
exercicio estavam mais envolvidos na pratica do exercicio. A consisténcia interna da
Escala de Identidade do Exercicio foi avaliada através do coeficiente de confiabilidade
de Cronbach (alpha = .94). Apenas um fator foi exibido com cargas fatoriais de .91 a .62.
O teste e a confiabilidade do reteste foram avaliados durante um intervalo de uma semana
e apresentaram um valor alfa de .93. Portanto, a Escala de Identidade do Exercicio (EIS)
foi considerada uma medida confidvel e véalida da importancia do papel do praticante de
exercicio fisico (Anderson & Cychosz, 1994).

A EIS (Anderson & Cychosz, 1994) ¢, entdo, um instrumento que mede o grau
em que o exercicio ¢ descritivo do conceito de self e ¢ composta por 9 itens. Os
participantes avaliam estes itens numa escala do tipo Likert de 7 pontos variando de 1
(discordo totalmente) a 7 (concordo totalmente). Os itens incluem frases como a)

“Quando me descrevo para outras pessoas, geralmente incluo o meu envolvimento com
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o exercicio fisico.”; b) “O exercicio fisico ¢ um fator central para o meu autoconceito.”;
¢) “Para mim, fazer exercicios significa mais do que apenas me exercitar.”.

A consisténcia interna foi avaliada através do coeficiente de confiabilidade de
Cronbach e, em varios estudos demonstrou uma solida consisténcia interna, apresentando
valores alpha superiores a .90. Um unico fator foi exibido com cargas fatoriais, variando
de .62 a .91. A confiabilidade de teste reteste de uma semana apresentou um valor de .93
(Anderson & Cychosz, 1994). Além disso, num estudo com uma amostra de
ultramaratonistas, apresentou um alpha de .84 (o = .84), o que indica boa fiabilidade
(Lantz et al., 2004). Noutro estudo com voluntarios adultos, apresentou igualmente uma
boa consisténcia interna, com um alpha de .91 (o= -91) (Stachan & Brawley, 2008). De
modo semelhante, num estudo com uma amostra de estudantes universitarios espanhois,
esta escala apresentou valores elevados de consisténcia interna (o = .96) e confiabilidade
teste-reteste apds o periodo de uma semana (o = .90) (Pascual, et al., 2010). Num estudo
mais recente a EIS demonstrou igualmente alta consisténcia interna, apresentando um
alpha de .93 (Stapleton & Chatwin, 2016).

Uma vez que ndo foram encontrados estudos de adaptagdo desta escala em
Portugal, o objetivo central deste estudo foi realizar a adaptacdo da EIS a uma populagéo

especifica portuguesa, os utilizadores de gindsios comunitarios.

2. Metodologia

Nesta investigacdo, foi desenvolvido um estudo transversal, de abordagem

quantitativa.

2.1. Amostra

A amostra foi constituida por 180 individuos utilizadores de ginasio (N = 180),
com idades compreendidas entre os 17 e os 55 anos, com uma média de 26.3 anos; 65.7%
¢ do género feminino e 34.3% do género masculino. A grande maioria dos participantes
¢ solteira (77.8%); 33% estad casada/unido; e uma pequena percentagem ¢ divorciada
(3.9%). Em relagdo aos comportamentos da satde, os participantes praticam exercicio
fisico em média hd quase seis anos, cerca de trés dias por semana, tendo os treinos uma
duracdo média de cerca de 70 minutos; a maior parte ndo consome esteroides
anabolizantes (97.8%); e ndo tém personal trainer (75.6%); a grande maioria faz treino

individual de musculagdo (85%); de cardio (82.2%); e de mobilidade (80.6%).
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2.2. Procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados decorreu entre julho de 2019 e fevereiro de 2020 num
gindsio da zona Norte do pais e incidiu junto dos participantes que cumpriam os critérios
de inclusdo (ter mais de 16 anos; ser portugués; ser utilizador regular de gindsios
comunitarios; manifestar vontade de participar na investigagao) e ndo correspondiam aos
critérios de exclusdo (ser menor de idade; ter nacionalidade estrangeira; ser um utilizador
pontual de ginasios comunitarios). A recolha foi efetuada de forma presencial e nio
presencial, (via online), sendo os testes reencaminhados para os praticantes. Foram
utilizados os seguintes instrumentos: um questiondrio sociodemografico e a Escala de

Identidade do Exercicio (EIS) de Anderson e Cychosz (1994).

2.3. Procedimentos de analise de dados

A andlise dos dados foi realizada através do Amos 25 software (SPSS, version

26.0; SPSS, Inc., 2019).

3. Analise e discussio dos resultados

A determinagdo da fidelidade da escala foi verificada utilizando o método de
consisténcia interna. A escala apresentou adequada consisténcia interna, com valores de
alpha de Chronbach superiores a .70. o Alpha de Cronbach deve ser superior a .70
sugerido por Pestana e Gageiro (2008), que nos indica fidelidade, correlacdo e
homogeneidade dos itens, o que nos permite um grau de confianca e exatiddo dos mesmos
valores ao longo do tempo.

A andlise factorial confirmatoria foi levada a cabo através do programa de
analise estatistica SPSS Amos 25 software (SPSS, version 26.0; SPSS, Inc., 2019). Para
avaliar os pressupostos requeridos para a andlise de equagdes estruturais, os valores de
simetria |sk| < 3 e curtose |ku| < 10 foram tidos em conta (Kline, 1998) para verificar a
distribuicdo normal dos itens. Para verificar a existéncia de outliers a distancia de
Mahalanobis ao quadrado (p1 and p2 < 0.001) foi utilizada, em que p1 ¢é a probabilidade
de qualquer observacao exceder a distancia quadrada de Mahalanobis dessa observacao

e p2 ¢ a probabilidade de que a maior distancia quadrada de qualquer observagdo exceda
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a distancia calculada de Mahalanobis. Para testar a multicolineariedade dos itens,
calculou-se o coeficiente  de Spearman de acordo com o valor de referéncia de .80 (Field,
2009). Para avaliar o ajustamento do modelo, os valores de CFI (comparative fit index) e
GFI (goodness-of-fit index) maiores do que 0.9 e os valores de PCFI (parsimony-adjusted
comparative fit index) e PGFI (parsimony-adjusted goodness-of-fit index) maiores do que
0.6 sdo considerados indicadores de bom ajustamento; todos considerados indices
parcimoniosos de ajustamento. Foram considerados os valores de chi-quadrado a dividir
pelos graus de liberdade y2/gl = ~2 e RMSEA (root mean square error of aproximation)
< 0.08 (com PRMSEA [probabilidade de RMSEA] < 0.05, significativo), indicando um
bom ajustamento. Os residuos também foram calculados com o valor de referéncia de
SRMR < 0.05 (Hu, & Bentler, 1999; Schermelleh-Engel et al., 2003; Schumacker &
Lomax, 1996).
(Figura 1)

4. Conclusoes

A confiabilidade geral do instrumento foi avaliada através do calculo da estatistica
do coeficiente alpha de Cronbach e a validade do construto também foi confirmada
através da validade convergente.

Da analise fatorial confirmatoria da EIS, apesar de um dos pressupostos desta
analise nao estar cumprido (N > 200), na medida em que a nossa amostra inclui apenas
180 participantes, no entanto, alguns autores consideram aceitavel 10 a 15 participantes
por variavel (Pett et. al, 2003). Obtivemos um bom modelo de ajustamento, embora para
tal tenhamos tido que estabelecer correlagdes entre os erros dos itens 1 e 2; itens 2 e 3;
itens 2 e 6; e, por fim, itens 8 e 9. Estas correla¢des justificam-se, pois, o instrumento ¢
unifatorial e todos os itens saturam no mesmo fator. Os indicadores de ajustamento estio
todos de acordo com os valores de referéncia propostos pelos autores.

Sugere-se que, de futuro, sejam realizados mais estudos com uma amostra maior.
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Figuras

Figura 1

Model Fit da EIS numa amostra de praticantes de EF em contexto de gindsios
comunitarios y° = 34.219; df = 23; i/ df= 1.488; CFI = .992; TLI = .987; RMSEA =
.052; PCLOSE = 426

.39

Escala
Identidade
Exercicio
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Anexos

Anexo 1 - Questionario sociodemografico e Questionario online
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Aspectos Biopsicossociais do Exercicio
Fisico em Utilizadores de Ginasios

Este projecto tem como objective a carecterizagio dos utilizadores dos gindsios, quanto ag
padrio de exercicio Nisico ¢ aspeclos peicossocials associadas a esta pratica (adicho ¢
entidade do exercicio fisico),

MBo hé respostas certas ou erradas, por isso pedimos que responda com sinceridade.
Todos os dados serdo andnimes ¢ confidenciaig, ndo sendo tratados individualmente.

Agradecemos a sua participacao que serd de grande importéncia para o avango da ciéncia,
mas para tal precisamos da sua autonizacio que ¢ concedida clicando no botdo abaixo,

*Qiwigatdrio

Consentimento informado *

() Opgdc

Seguinte

Icdade *

A gua re SpEla

Saxa

D Masculing

() Femining

Estado Civil *

D Solteiro (a)
[C) tcasado (a) / unisio de facto

D Diwarciado {a) / separade (a)

] wiaveta)

Relacionamento actual *

[} sem relagia
] wuma relacio
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Murnero de fithos *

A sua resposta

Habilitagtes literarias *

Menos do que o ensing secunddnio
Ensing secundinio
Licenciatusa

Mestrado

OoO0ooo

Doutoramento

Situacac perante o trabalho *
D Estudante
|:| Empregado

D Cesempregado
[] meformade

Anterior Seguinte
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E furnmcior(a)? *

] wia
[ sm

Se g, quanitod cigarnos furma por dia?

5@ girn, hi quascics anes fuma’

Costurma cordumir bobads alooclicas? *

hunca
|t ¥F e Sl Gu Smaed
Duidr & Gustes vedus pae Sl

Duiks O Iné% vEXES POF SEMENE

0 i

Criin £ NG WIEE POY SETana

Conzome estercides arabolizaries?

] haa
O s

Ariterior Saguinie

mpo

Ha quantos anos treina? *

A sua resposta

Cuantos dias por sermana treina? *

A SUa resposta

Duracdo de cada treino (@m minutos)

A SUA resposta

Anterior Seguinte
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Tipo de Treino que Reali

Aulas de grupo *

] nie
]:I Sim

Treino individual *

[J wee
[ sim

Treino com PT *

D Mo
D Sim

Antarior seguinte

Tipo de Aul:

Corpo e mente (Pilates, Tai-chi, Yoga, Stretching, ActiveGym) *

[] waa
O sm

Forca (TRX, Funcional, Localizada, GAP, Body Pump) *

O wéae
[] sim

Cardio (30, Dance In, Zumba, Step. Running, Jump In, Boxe Warkout, Bike) ©

|:| Mo
] sim
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Sinto-me sufiienamente
compelenie para bdar de
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mAnmaticemente, sem
permar demasindo
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a
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Estou completamente
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Sinto um controlo
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HEo me deixo prescupar
O O QUi 05 Dulfos
possam estar a pensar de
mim

Perco a noglo do tempo
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actividade
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extremamente
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Anexo 2 - Escala de Identidade do Exercicio (EIS)

Escala de Identidade do Exercicio (EIS)
(Anderson & Cychosz, 1994)

Instrugdo: Por favor, indique na escala o grau em que discorda (1) ou concorda (7) com

cada afirmacio.

1 Considero-me um(a)
desportista

2 Quando me descrevo as outras
pessoas, geralmente incluo o meu
envolvimento no exercicio fisico

3 Tenho varios objetivos
relacionados com o exercicio

4 O exercicio fisico ¢ um factor
central do meu autoconceito

5 Preciso de fazer exercicio para
me sentir bem comigo mesmo(a)

6 Os outros veem-me como
alguém que se exercita regularmente

7 Para mim, ser um(a)
desportista significa mais do que apenas
fazer exercicio

8 Sentiria uma perda real se fosse
obrigado(a) a deixar de fazer exercicio
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9 O exercicio fisico é algo em que
penso frequentemente
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Anexo 3 - Escala de Intencdo de Pratica de Exercicio Fisico (IPEF)

IPEF (praticantes de axercicio fislco)

Az questies gue s& sequem procuram avaliar a pratica de exercicio fizico.
Repare que entende-ze por exercicio fisico, a pratica regular de uma atividade
desportiva neste local, pelo menos rés veres por semana, duranie 3 meses.

Azzim, procure responder s questies abaixo tendo por base a sua
atividade desportiva, este local de pratica & o numers minimo de trés vezes

sEMmanais.

Oa certeza e cartaza

Nos PROXIMOS 3 meses... que ndo que sim

1. Tencipno fazer esta atividade desportiva, pelo ¢ 2 3 4 &5 & 7
MEnos 3 VeZEs por samana _ _

2. Consigo fazer esta atividade desportiva, pelo ¢ 2 3 4 5 & 7
Menos 3 VEZES pOr Semana

3. Estou mesmo convicto/certo que vou fazer esta
atividade desportiva, pelc menos 3 vezes por | 2 3 4 5 & 7
semana

Nos PROXIMOS 3
meses...

4. Quantas veres fard
exercicio  flsico por
semana’?

0 fou 3 i 5 [ Todos
VEZES VEZES VEZEE WEZeS WEZES  vEZeS 09 diam
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Anexo 4 - Escala de Perce¢iao do Controlo Comportamental (PCC)

PCC (praticantes de exercicio fisico)

As questbes que se seguem procuram avaliar a pratica de exercicio fisico.
Repare que entende-se por exercicio fisico, a pratica reqular de uma atividade
desportiva neste local, pelo menos trés vezes por semana, durante 3 meses.

Assim, procure responder as questbes abaixo tendo por base a sua
atividade desportiva, este local de pratica e o nomero minimo de trés vezes

semanais.

Nos PROXIMOS 3 meses. ..

Muito Muito
dificil facil
1. Fazer exercicio fisico, pelo menos trés 1 2 3 4 §5 & 7
_...vezes por semana, seraalgode... .
Nenhum Muito
controle controle

2. Até que ponto senie controle pessoal
sobre a sua capacidade para fazer { - 3 4 &5 § 7

exercicio fisico, pelo menos trés vezes por
-

Nada Muito

confiante confiante

3. Até que ponto esta confiante em fazer
exercicio fisico, pelo menos trés vezespor 1 2 3 4 5 & 7

Nada
capaz capaz
4. Em que medida acredita que & capaz de
fazer exercicio fisico, pelo menos trés 1 2 3 4 5 & 7
VEZES por semana?
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Anexo 5- Escala de Atitudes face ao Exercicio Fisico (AFEF)

AFE (praticantes de exercicio fisico)

As questOes que se seguem procuram avaliar aquilo que pensa sobre a

pratica de exercicio fisico. Repare que entende-se por exercicio fisico, a

pratica regular de uma atividade desportiva
por semana, durante 3 meses.

neste local. pelo menos trés vezes

Para mim, a pratica de exercicio fisico é algo de...
(assinale com uma cruz o espaco que melhor se adequa ao seu caso)

Util
Desnecessario - - —
Prejudicial . mm e em — —
Desagradavel .- mme mem e — -
Interessante e - —
Stressante T - — -

Inatil

Necessario

Benéfico

Agradavel

Desinteressante

Relaxante
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Anexo 6- Esforco na pratica de Exercicio Fisico (EPEF)

| EPEF (praticantes de exercicio fisico) |

Por favor, pense no nivel de esforgo que costuma fazer na modalidade que pratica
habitualmente e responda as questdes gue se seguem.

Gosto de praticar exercicio Discordo Concordo
fisico até... totalmente totalmente
1. Sentir que estou cansadola) 1 2 3 4 5 B 7
2. Sentir que gastei quase todas as minhas
energias ! 2 3 4 g 6 !
3. Sentir que dei 0 meu maximo 1 2 3 4 5 3] 7
4. Sentir que treinei/trabalhei no maximo das 1 2 3 4 5 6 7

minhas capacidades
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Anexo 7 - Questionario de Regulacio Comportamental no Exercicio (BREQ3p)

BREQ3p 18
Behavioural Regulation in Exercise Questionnaire

Versdo Original (BREQ2) de Markland, D. & Tobin, V. (2004) e Wilson,

£
E £
© €
] o
o ©
£ 3 Py
Rodgers, Loitz & Scime (2006) £ K g
T [}
o o °
~ . © > [
Versdo Portuguesa Cid et al. (2018) o ‘o >
2 g F
© P o
= > o
g g >
. . ‘o € §
Porque é que faz exercicio? S & 5
z < S
1)Sinto-me culpado(a) quando ndo fago exercicio. 0 2 4
2)Dou valor aos beneficios/vantagens do exercicio. 0 2 4
3)Facgo exercicio porque isso estd relacionado com os meus objetivos 0 2 4
de vida.
4)Nao percebo porque é que tenho de fazer exercicio. 0 2 4
5)Participo no exercicio porque os meus amigos(as)/familia dizem 0 2 4
que devo fazer.
6)E importante para mim fazer exercicio regularmente. 0 2 4
7)Gosto das minhas sessdes de exercicio. 0 2 4
8)Nao percebo o objetivo de fazer exercicio. 0 2 4
9)Faco exercicio porque os outros vao ficar insatisfeitos comigo se 0 2 4
nao fizer.
10)Sinto-me fracassado(a) quando n3do fago exercicio durante algum 0 2 4
tempo.
11)Penso que é importante fazer um esforgo por fazer exercicio 0 2 4
regularmente.
12)Considero que fazer exercicio € uma parte fundamental daquilo 0 2 4
que eu sou.
13)Acho o exercicio uma atividade agradavel. 0 2 4
14)Penso que o exercicio é uma perda de tempo. 0 2 4
15)Sinto-me pressionado(a) pela minha familia e amigos para fazer 0 2 4
exercicio.
16)Sinto-me ansioso(a) se nao fizer exercicio regularmente. 0 2 4
17)Considero que fazer exercicio estd em harmonia com os meus 0 2 4
valores.
18)Fico bem-disposto(a) e satisfeito(a) por praticar exercicio. 0 2 4
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Anexo 8: Resumo Submissdo Congresso

Adaptacio da Escala de Identidade do Exercicio Fisico (EIS) a utilizadores de
ginasios comunitarios: Papel da Identidade no Exercicio Fisico

Pinto, I, ' Leite, A."?

! CESPU, Instituto de Investiga¢do e Formagdo Avangada em Ciéncias e Tecnologias da Satde,

Rua Central de Gandra, 1317, 4585-116 Gandra PRD, Portugal.

* angelamtleite@gmail.com

Objetivo: avaliar os aspetos biopsicossociais do exercicio fisico em utilizadores de
ginasios comunitarios, nomeadamente no que diz respeito ao papel da identidade do
exercicio fisico.

Design: estudo transversal, de abordagem quantitativa.

Amostra: 180 individuos, utilizadores de ginasios comunitdrios ¢ com idades
compreendidas entre os 17 e 0s 55 anos.

Metodologia: para a recolha de dados, foram utilizados um questionario
sociodemografico; a Escala de Identidade do Exercicio (EIS) de Anderson e Cychosz
(1994); a Escala de Intencdo de Pratica de Exercicio Fisico (IPEF) adaptada por Gomes
(2011a); a Escala de Percecao do Controle Comportamental (PCC) adaptada por Cruz e
Gomes (2006); a Escala de Atitudes face ao Exercicio Fisico (AFEF) adaptada por Gomes
(2011b); a Escala de Esforco na Pratica de Exercicio Fisico (EPEF) adaptada por Gomes
(2011c¢); o Questionario de Regulagdo Comportamental no Exercicio (BREQ3p) adaptado
por Cid et al. (2018); e a Escala de Normas Subjetivas Face ao Exercicio Fisico (NSEF)
adaptada por Gomes (2011d; revisto em 2019). A analise dos dados foi realizada através
de estatistica descritiva e inferencial, utilizando-se o software SPSS-25.0 (Statistical
Package for the Social Sciences).

Resultados: a EIS apresentou um bom modelo de ajustamento; a EIS correlacionou-se
estatisticamente com todas as dimensdes; a idade correlacionou-se negativamente com a
IPEF; observou-se uma diferenga estatisticamente significativa na Regulacao Intrinseca
cuja média foi superior em participantes solteiros; na escala AFEF a média foi maior nas
participantes do género feminino; participantes que ndo consumiam esteroides
anabolizantes apresentaram valores superiores de regulagdo intrinseca e NSEF;

participantes com personal trainer, apresentaram valores mais elevados no NSEF; os
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participantes que faziam aulas corpo mente apresentaram valores mais elevados de EPEF;
participantes que no treino em grupo nao realizaram aulas de forca, apresentaram valores
superiores de amotivagdo; participantes que realizavam aulas de for¢a apresentaram
médias superiores de Regulagdo Intrinseca ¢ AFEF; participantes que faziam treino de
cardio individual, apresentaram valores mais elevados de AFEF.

Conclusdes: em fungdo dos resultados obtidos neste estudo, fica saliente o quanto ¢
importante avaliar que fatores condicionam a pratica de EF. Outros fatores devem ser
mais detalhadamente explorados nas futuras investigagdes, tais como outras varidveis

pessoais, desportivas e psicoldgicas.

Palavras-chave: identidade no exercicio fisico; gindsios; aspetos biopsicossociais.
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