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1. Introdu¢io

O presente relatério intenta ser um relato, fidedigno, do meu estigio curricular
realizado durante o segundo ano, de dois, do ciclo de estudos conducente & obtengio do
grau de Mestre em Neuropsicologia Clinica, pelo Instituto Superior de Ciéncias da
Saude do Norte (I.S.C.S-N).

O referido estagio decorreu, desde o inicio de Outubro de 2013 a inicio de Setembro
de 2014, no Centro Social e Paroquial de Alfena (CSPA), Instituigdo protocolada para o
efeito com a Institui¢do de ensino superior supracitada, na sua extensdo Polo I e dentro
desta, de forma mais incisiva, sobre os utentes do lar.

Com o objecto, deste relatério, em mente inicia-se o relato com a caracterizagio da
Institui¢do e dos seus utentes passando seguidamente para a definigio do que é ser
neuropsicélogo e suas competéncias actuais, bem como da sua importincia numa
instituicdo com este perfil. Por fim apresenta-se, de uma forma geral, a descrigdo das
avaliagbes € intervengdes realizadas, durante o estigio curricular, bem como dos
resultados obtidos na populagdo alvo e de uma forma particular especificando num dos
utentes alvo de interveng¢do, denominado “Estudo de caso”, explanando sobre os ganhos
obtidos e necessidades futuras.

Para finalizar foi realizada uma reflexo sobre o ano decorrido, reflexfo esta, sobre
0 que correu bem, bem como sobre o que correu menos bem, reflexdo necessaria para a
minha aprendizagem para o futuro, pois mesmo que tudo parega bem, existe sempre
muito que pode e deve melhorar e como tal correu menos bem defendendo, se me ¢é
permitido, que somente os incompetentes atingem a perfeigdo.

A selecgdo desta instituicdo para local de estigio deu-se principalmente pelas
caracteristicas da Institui¢do e pelo publico-alvo, pois o facto de ser uma Instituigdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS) e a populagfo a intervir ser geriétrica, com a
diversidade das perturba¢des neuropsicolégicas tendencialmente agregadas permitiu-me
um estdgio enriquecedor quer do ponto de vista humano quer académico.

Resta afirmar, sem qualquer reserva, que esta Instituicio como local de
aprendizagem continua e consequentemente enriquecedor do ponto de vista humano
mas também académico fez-me ficar amante de instituigdes com estas caracteristicas
prolongando por isso, 0 meu estdgio por mais dois meses, ndo sendo por mais tempo,

com pena minha, por motivos académicos e profissionais.
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2. A institui¢do

2.1. Caracterizacio da Instituicio

O Centro Social e Paroquial de Alfena (CSPA) projectado e fundado pelo antigo
paroco de Alfena, o ja falecido Padre Nuno Cardoso, com o apoio monetdrio da
populagdo de Alfena encontra-se localizado na freguesia de Alfena, concelho de
Valongo, distrito do Porto estando juridicamente sob a tutela da paréquia de S. Vicente
de Alfena. Esta Institui¢do abrange as valéncias de acgo social, cultural e desportiva,
através das suas extensdes corporizadas em dois lares de idosos, dois centros de dia,
uma unidade de deficiéncia, uma creche, uma banda de misica, um rancho folclérico,
um jornal, patinagem artistica e hdquei em patins, nas camadas jovens.

Esta macroestrutura encontra-se em constante renovagio tendo uma importincia
vital na dinamizagfo sociocultural da freguesia e do préprio concelho.

O estigio académico decorreu dentro de uma microestrutura desta
macroestrutura. Esta microestrutura ¢ designada por Polo I e dentro deste pélo, o estagio
foi voltado, mais especificamente, para os utentes da valéncia lar. Este Polo I inaugurou
a valéncia de centro de dia em 1984 e a de lar em 1987 tendo no momento 23 utentes no
primeiro e 70 utentes no segundo perfazendo um total de 93 utentes e apresentando
constantemente lista de espera. O seu hordrio de funcionamento €, para o centro de dia

de Segunda a Sexta das 8h as 16.45h e para o lar de Segunda a Domingo durante 24h.

2.2. Equipa e servicos
O CSPA apresenta um organograma tradicional, de tipo Top-Down, na sua
organizagdo hierdrquica. No topo da hierarquia surge a direcgio presidida pelo paroco
de Alfena, actualmente o Padre Manuel Fernando. Esta direc¢@o gere directamente a
banda de misica, o rancho folclérico, o jornal, a patinagem artistica e o héquei em
patins e indirectamente, através das respectivas Directoras Técnicas, uma creche e dois
polos. O polo I dividido em centro de dia € lar e o polo II dividido em lar, centro de dia
e uma unidade de deficiéncia.
O Polo I do CSPA, local de estiagio académico, tem como Directora Técnica, a
Dr. ® Cétia Braz, sendo assessorada pelas responsaveis dos departamentos de servigos e
técnicos. Sob a algada destes dois departamentos encontram-se os técnicos de saude, os

estagidrios, os auxiliares e os voluntdrios.
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Esta equipa providencia aos utentes na sua totalidade alimenta¢io cuidada,
actividades ludicas e psico-estimulativas, transporte e actividades religiosas, mais
especificamente aos utentes da valéncia lar providencia higiene pessoal, tratamento de
roupa, médico de clinica geral, enfermagem, fisioterapia, acompanhamento a consultas
médicas externas, compras e servigos religiosos fiinebres.

De salientar que a equipa constituinte do Polo I sendo pequena, devido s
restricdes orcamentais articula-se com um elevado nivel de polivaléncia e
profissionalismo, permitindo assim, um ambiente acolhedor € atento aos utentes.

De salientar ainda que me impressionou negativamente o facto de na
organizagdo hierdrquica da instituicdo nfio se encontrar previsto a existéncia de um
psicélogo, ainda que compreensivel pelo ano de abertura dos respectivos servigos e

pelas restri¢Ges orgamentais.

2.3. Actividades

As actividades realizadas no Polo I s3o pré-definidas, no inicio de cada ano civil e
para o respectivo ano, pela Directora Técnica em conjunto com a Animadora
Sociocultural, sendo corporizadas, quase em exclusivo por esta e contando com o apoio
logistico da Directora Técnica bem como dos restantes funcionérios. Este plano de
actividades ¢ dado a conhecer, a direcgdo do CSPA obrigatoriamente e a qualquer utente
ou familiar em caso de pedido. As referidas actividades sio divididas em semanais e
tematicas. As semanais sdo referentes as que se realizam todas as semanas durante o
ano, de forma repetida, como € o caso da gindstica, expressio pléstica, trabalhos
manuais, gindstica de relaxamento, actividades psico-estimulativas e psico-motoras. As
tematicas sdo divididas entre religiosas e pagds, sendo o rezar o tergo mensalmente, a
celebragdo eucaristica mensal, a ida  igreja matriz aquando da festa do padroeiro, ou de
outra festividade, os Reis, a Pdscoa e o Natal como religiosas e o S. Jofio, o Entrudo, o
Dia das Bruxas, como pagés. Como actividades que ndo se inserem em nenhuma das
categorias referidas existe o encontro inter-institucional, em que visitam uma Instituicéo
congenere, de outro concelho vizinho e o campo de férias, que consiste na ida a praia
durante quinze dias em Agosto mediante inscrigdio gratuita, mas prévia. As actividades

sdo iguais para a totalidade dos utentes.
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2.4. Descricido dos utentes

Conforme se verifica na tabela 1, enquanto na valéncia Centro de Dia apresenta um
crescendo de utentes desde o grupo etdrio dos 50 — 59 anos até ao grupo etario dos 75
aos 79 anos onde atinge o pico maximo e declina em seguida, na valéncia Lar esse
crescendo permanece até ao grupo etdrio dos utentes com mais de 85 anos, sendo este o
grupo com mais utentes e verifica-se ainda que, do grupo etério dos 70-74 anos para o
grupo etario dos 75-79 anos existe quase um duplicar de utentes. Verifica-se assim,
nesta valéncia, uma populagdo mais idosa que a n#o residente e presumivelmente com
mais limitagdes neurocognitivas e fisicas, sendo por isso, mais dependente nas

actividades de vida didria (AVD’s), no apoio i mobilidade e na orientagio espacio-

temporal.

Tabela 1. Grupos etérios por opgéo de servigo

3. Neuropsicologia

3.1. Definicdo de Neuropsicologia

A Neuropsicologia ¢ uma area de especializagdo da psicologia clinica (Reitan,
1989), que existe informalmente desde as primeiras civilizagdes conhecidas grega e
romana, com o estudo das lesdes cerebrais, mas formalmente desde os anos 30 do
século passado (Mercury, Kehoe &Tschan, 2007).

Esta érea de especializagdo tem por objecto de estudo, indagar sobre a relagio entre
o cérebro humano e o comportamento (Benton & Sivan, 2007), tendo em linha de conta

as fungdes cerebrais normais e comparando-as com as alteradas devido a lesdo, doenga,
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ou desenvolvimento disfuncional (Benton & Sivan, 2007; Cubelli, 2005). Esta
comparagio € realizada em contexto clinico pela avaliagdo a fim de se identificarem, as
fungdes mentais superiores preservadas e as alteradas, bem como as consequéncias para
a vida do sujeito, dessas alteragSes e assim intervir eficientemente, ou seja reabilitar o
mais consentaneamente com a problemdtica, sendo assim, de maior utilidade para o
sujeito, ndo se ficando a neuropsicologia pela localizagdo ou pela simples identificagdo
das consequéncias como nos inicios da sua histéria (Ruff, 2003).

Podemos assim dizer que ao periodo da localizagio, na Neuropsicologia, seguiu-
se o periodo da avaliagdo nos anos 70 do século passado (Ruff, 2003).

Sendo verdade que a neuropsicologia passou do periodo da localiza¢do para o da
avaliagdo, como referido anteriormente, actualmente os estudos apontam outras
direcgdes. Dentro da avaliagdo, vérios neuropsicélogos entre os quais a Doutora Barbara
Wilson, postulam uma avaliagio baseada em testes de aplicagdo mais rdpida que os
anteriores, dando-se mais enfase a testes que as baterias e de maior validade ecoldgica,
ou seja, testes que tenham as maiores similitudes possiveis com o quotidiano. Dentro da
reabilitagdo postula-se uma intervengdo reabilitativa o mais precoce e eficiente possivel
investigando para o efeito quais as melhores de entre as terapias possiveis, a fim de que
os recursos humanos ou materiais, escassos por natureza, sejam os suficientes para as

necessidades crescentes (Ruff, 2003).

3.2. Campeos de actuagio da Neuropsicologia

A neuropsicologia clinica € um ramo cientifico e especializado da psicologia clinica
(Reitan, 1989) com vérios campos possiveis de trabalho como s3o a investigagdo, a
avaliagdo e a reabilitagdo. A investigagdo através dos estudos sobre as fungdes mentais
superiores, dos défices apresentados pelos sujeitos bem como dos seus mecanismos de
funcionamento. De referir que este ramo de actuagiio da neuropsicologia foi e € tdo
importante nos EUA que se chamou nos anos 90 a década do cérebro tendo sido
realizadas inimeras investigagdes que tendiam, na sua maioria, para a descoberta de
intervengdes eficazes nas deméncias, expandindo-se actualmente a outros campos como
¢ o caso da educagiio, devido ao reconhecimento da importincia do cérebro no processo
de aprendizagem (Rato & Caldas, 2010), das diversas etapas da vida do ser humano,
(Silver, Blackburn, Arffa, Barth, Bush, Koffler, Pliskin, Reynolds, Ruff, Troster, Moser

& Elliott, 2006) e de métodos novos de avaliagio e de reabilitagio.

10
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Mas, esta investigagdo crescente e fervilhante pretende concretizar-se e
operacionalizar-se na pratica clinica, sendo esta o fundamento e a razdo da investigagio
e também outra forma de se trabalhar como Neuropsicélogo.

A pratica clinica € dividida em duas componentes, a avaliagio, uma das
principais actividades dos neuropsicélogos clinicos (Sturn, 2007) e a reabilitagdo, que
cada vez mais ganha terreno na afectag@o de recursos para a avaliagdo.

A avaliagio pretende-se que seja a mais completa e a mais ecoldgica possivel,
tendo como objectivo identificar as fun¢Ses cognitivas preservadas bem como as
alteradas e dentro das alteradas, as inatas ou as adquiridas por lesdo ou toxicidade para
que a capacidade preditiva da evoluggo da patologia seja a maior possivel e para que se
compreenda qual o processo de reabilitagio mais adequado tendente a diminuir os
défices apresentados nos sujeitos e aumentar a sua funcionalidade (Spooner & Pachana,
2006).

4. O papel do Neuropsicélogo em contexto geriatrico e na Instituicio

O envelhecimento ¢ uma realidade que desde o século XIX estd cada vez mais
presente nos paises industrializados invertendo a pirdmide demografica. E se esta
realidade estd presente nos paises industrializados também o estd em Portugal.

Em Portugal, a populagdo idosa apresenta-se crescente em consequéncia da
diminui¢do da fecundidade e do aumento da longevidade, tendo a populagdo jovem,
populagdo com menos de 15 anos, recuado para os 15% e a populagio idosa, com 65
anos ou mais, crescido para os 19% entre os censos de 2001 e 2011 (INE, 2014). Uma
outra realidade, que contribui para o envelhecimento populacional é, ainda segundo o
Instituto Nacional de Estatistica (INE) o aumento da imigragdo, pois a populagio
residente em 2013 diminui em todos os grupos etérios 4 excepgdo das idades superiores
a 69 anos que cresceu 26%, com 136 idosos por cada 100 jovens (INE 2014).

Este crescimento da percentagem da populagdo idosa face a populagdo jovem,
além de actual permanecera, segundo o INE para futuro, pois prevé-se que até 2060, a
populagdo idosa aumentara para os 307 idosos por cada 100 jovens (INE 2014).

Perante este cendrio, a sociedade tem obrigatoriamente que se adaptar, pois a
terceira idade, como grupo de risco per se necessita de uma resposta na mesma medida

do seu aumento (Lopes, Arriaga & Cordeiro, 1992). E de facto parece que esta
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adaptagio estd em curso pois segundo o INE entre 1991 e 2001 as familias
institucionais aumentaram 73.3%, sendo a tendéncia para crescer ainda mais nos
proximos anos (INE 2014), bem como a legislagdo que regulamenta sobre estruturas
residenciais para pessoas idosas, que também aumentou.

As estruturas residenciais para os idosos, na qual se insere o meu local de
estagio, sdo os estabelecimentos para alojamento colectivo, de pessoas com 65 anos ou
mais, de utilizagdo tempordria ou permanente, em que sejam envolvidas actividades de
apoio social e prestados cuidados de enfermagem (Portaria n.° 67/2012 de 21 de
Marco).

Esta resposta além de cada vez mais diversificada, pois actualmente existem
familias institucionais, lares, centros de dia, centros de convivio e apoio domicilidrio,
sendo todas estas respostas legisladas quanto aos seus direitos e deveres, é igualmente
cada vez mais profissionalizada. Encontra-se mais profissionalizada pelo aumento da
legislagdo, obrigando, a mesma, ao recurso de profissionais devidamente preparados e
pelas investigagbes crescente na geriatria. Estas investigagdes levaram ao
reconhecimento de que o envelhecimento ¢ um processo biopsicosocial, pois estdo
implicados, quer para um envelhecimento normal quer para um envelhecimento
patoldgico, factores bioldgicos, genéticos, somadticos, psicolégicos e ainda sociais e
culturais (Santos, Andrade & Bueno, 2009), aplicando-se, para a explicacio deste
processo, varios modelos em conjunto, sendo eles os modelos tradicionais da psiquiatria
(modelo nosoldgico), o modelo psicolégico € o modelo psicossocial (Lopes, Arriaga &
Cordeiro, 1992). Estas descobertas conduziram a uma atitude mais humanizada por
parte dos cuidadores promovendo-se assim o aumento do bem-estar no idoso

Dentro desta profissionalizagdo surgiram os neuropsicélogos, como figuras
importantes dentro dos profissionais de apoio aos idosos, com o intuito de avaliar a
potencial instalagdo de quadro demencial nos sujeitos, pois, a deméncia foi entendida,
para a populagdo geriatrica, como um problema clinico e de satide publica de grandes
propor¢des (Masur, Sliwinsky, Lipton, Blau & Crystal, 1994) e as fungSes cognitivas
comprometidas ou preservadas, por um lado e por outro lado proceder, idealmente, a
uma reabilitagdo, pois, como referido anteriormente além da avaliagdo, a reabilitagdo é
outra componente e importante do trabalho do neuropsicélogo.

Quanto 4 avaliagdo, ela pretende-se, preferencialmente ainda em estados precoces das

alteragdes neurocognitivas para assim permitir também, uma intervengdo, em estado
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precoce retardando a progresséo o mais possivel e obter-se ganhos humanos e materiais
a familia ¢ ao sujeito, por isso os médicos sio conduzidos cada vez mais a ndo
desvalorizar sintomas como os esquecimentos constantes (Bennett & Leifer, 2003). Esta
avaliagdio realiza-se pela aplicagdo de testes e baterias neuropsicoldgicas sensiveis e
discriminativas, permitindo assim, pela preparagdo académica dos neuropsicélogos
proceder-se a um diagndstico diferencial, mesmo entre Défice Cognitivo Ligeiro (DCL)
¢ Depressdo, que muitas vezes sdo confundiveis, também ele em estados precoces
(Sweet, Hanilton, Butters, Mulsant, Pollock, ett all, 2004; Santos, Andrade & Bueno,
2009). Quanto a reabilitagdo ela pretende-se que exista, como anteriormente referi e se
possivel que seja precoce, pois se a avaliagdo se pretende que seja precoce, pretende-se
pelo possibilitar de uma reabilitagdo também ela precoce (Bennett & Leifer, 2003). A
reabilitagdo pretende-se precoce mas também eficaz e como eficaz que se pretende deve
passar pela elaboragdo de um plano para futuro, adequado, e com o objectivo de
restaurar ou optimizar a funcionalidade no sujeito por um lado, e minimizar os riscos de
disfuncionalidade, tornando-o mais auténomo mesmo que com défice cognitivo, por
outro, promovendo competéncias para a decisfo, como segundo investiga¢des recentes
parece possivel (Santos, Moura & Hasse, 2008)(Kim, Karlawish & Caine, 2002). Por
todos estes motivos encontra-se justificada a presen¢a numa instituicdo com este perfil
de um neuropsicélogo.

Mas, a juntar a esta fung@o, tdo necessaria e Util, em contexto geriatrico surge
uma outra, que foi também a minha, na Institui¢éo, a par das anteriormente referidas
sendo ela a de conduzir os utentes, 4 adesdo farmacoldgica, bem como na adesdo a
tratamentos hospitalares que por vezes, fruto da descrenga na melhoria, ndo é de facil
aceitagdo ¢ ainda ajudar na aceitagdo da ingestdo alimentar, que n3o sendo uma recusa
pura € um comportamento relativamente normal em lares, pois os alimentos ndo sdo os
que estavam habituados nem com o mesmo sabor.

Se, pelas primeiras fungdes, justificava-se a presenga de um neuropsicélogo
neste contexto geridtrico, como referido anteriormente, acrescendo estas fungdes de

facilitador nas referidas adesGes justifica-se ainda mais.
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5. Sintese do estagio curricular

Quando se deu inicio o estdgio, em Outubro de 2013, e fui apresentado aos utentes
explicando em que consistia a minha presenga na Instituicdo fui imediatamente e
inesperadamente abordado por um utente do Centro de Dia que, em frente a outros,
solicitou a minha ajuda. Este utente, ainda que ndo pertencente ao grupo sobre o qual
iria recair o meu estagio serviu de dncora para maior adesdo a outros menos receptivos,
pois vendo que um deles néo teve receio de solicitar a minha ajuda, outros se seguiram
para falar sobre as dificuldades que sentiam nas suas vidas. Esta pritica permaneceu
durante todo o estigio, para os utentes do Lar bem como os do Centro de Dia, ainda que
de forma controlada pois, se por um lado, a minha fungéo era a de neuropsicélogo e ndo
a de um “familiar” que os ia visitar todos os dias, ndo podendo permitir tal inversio de
papéis, por outro lado, percebendo a cada momento as cognigées sobre 0 mundo que os
rodeia e de como isso influi no seu dia-a-dia contribui, para o pacificar de algumas
situagGes. Esta pritica permaneceu também para os utentes do Centro de Dia, pois
apresar de néo pertencerem ao grupo de trabalho indicado, pela direcgdo da Instituigdo,
néo deveria permitir que se sentissem preteridos em relagio aos utentes do Lar, pois iria
potenciar conflitos entre os dois grupos dificultando muito do trabalho a realizar na
instituicdo. Uma outra pratica que mantive durante todo o estigio foi o cumprimentar
individualmente todos os utentes da Instituicio quando chegava, pois assim fui
aumentando a proximidade e essa proximidade foi util para adesdo a avaliagdo e
terapéutica futura.

A par destas préticas que mantive, permanentemente, ainda que, como referi, de
forma controlada, inicialmente convivi com os utentes, participando e intervindo nas
actividades psico-estimulativas, fosse como observador fosse como executante tendo
nesse periodo realizado a primeira de duas palestras, ,subordinada ao tema Savide
Mental (Anexo 1) a fim de celebrar o Dia da Satide Mental no dia 10 de Outubro de
2013. Dediquei este tempo para adaptagio aos utentes e deles & minha presenca e para a
observagio das interacgdes sociais, da autonomia e da orientagio espacio-temporal dos
utentes do Lar comegando assim a tirar notas, a fim de integrar essa informago na

avaliagdo, este periodo demorou cerca de duas semanas.
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Sendo estas actividades importantes mas marginais aos objectivos principais
foquei o meu estigio nos utentes do Lar e dentro destes na avaliagdo, reabilitagéo
cognitivo-comportamental e interveng#o na depressio.

O periodo de avaliagéo foi composto por duas etapas sendo a primeira realizada
pela construgdo das anamneses e a segunda pela avaliagdo psicométrica. Além de ser
bietapa foi igualmente realizada em dois momentos distintos, um pré reabilitagdo ¢ um
pos reabilitagdo, sendo este s6 com avaliagdo psicométrica, a fim de medir o impacto
dos programas instituidos.

A avaliagio foi entdo iniciada com a construgdo das anamneses e as primeiras
avaliagbes psicométricas, pela aplicagdo do protocolo de avaliagio (Anexo 2)
previamente preparado. Em paralelo com a avaliagdo procedi & visita aos utentes que
raramente saiam dos quartos, aos acamados e aos que se encontravam na enfermaria.
Esta rotina didria foi mantida durante um més e dividida num periodo que ia das 10h as
11h com as avaliagdes e outro das 11h s 12h com a visita a esses utentes. Esta pratica
Serviu para conhecer da realidade total da instituigdo a nivel dos utentes e para perceber
os motivos para tal isolamento.

Durante trés semanas em Dezembro as avaliagGes pararam a fim de poder estar
com os utentes nas suas actividades psico-estimulativas realizando-as para a animadora
sociocultural e a directora clinica prepararem a festa de Natal. Ainda que existissem
inicialmente reservas, tanto da parte da instituicdo como da minha parte, sobre a
realizagdo das actividades por mim, devido a ndo ser a minha fung¢io € 4 minha falta de
experiéncia, o balango final foi positivo, pois serviu, para adquirir competéncias novas e
aumentar a minha integracfo na instituigdo que ainda ndo estava em pleno. O retomar
das minhas actividades normais aconteceu na segunda semana de Janeiro de 2014, com
o retomar da vida normal da instituig&o.

A partir dessa data, até a altura da Pascoa decorreu a conclusio das anamneses e
avaliagdes psicométricas para finalizar este processo. Este processo avaliativo foi
demorado principalmente por t€s motivos: primeiro por procurar construir uma
anamnese o mais completa possivel, bem como aplicar o protocolo de avaliago;
segundo, fruto da anamnese, os utentes reviviam memorias do passado ji esquecidas e
recordando-as, emocionavam-se profundamente, sendo necessirio dar tempo para

prosseguirem,; terceiro, devido as festividades do Natal, do Carnaval e da Pascoa, festas
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celebradas na instituigiio em que fui solicitado para a realizagdo de actividades psico-
estimulativas com os utentes, para que ndo ficassem sem actividades.

Nesta primeira avaliagdo, dos 70 utentes institucionalizados consegui falar com
60, visto que os outros encontravam-se em estddios deménciais muito avangados, o que
equivale a 85,71% dos utentes do lar e destes procedi a avaliagdo de 29, o que equivale
a 48,33% dos 60 utentes e corresponde a 41,42% do total dos utentes, nédo podendo ser
a totalidade por recusa, por serem invisuais ou por doenga neurodegenerativa
incapacitante para o efeito. Dos 29 utentes tentei intervir em 26, pois dois deles ndo
necessitavam e um outro faleceu, logo apds a avaliagéo.

Apbs a Pascoa organizei seis grupos terapéuticos, com duragio de 12 semanas,
sendo quatro grupos de reabilitagdo cognitiva-comportamental, divididos em dois para a
populagéo alfabetizada (G. IA/B) e dois para a populagio analfabeta (G. IIA/B) e dois

de psico-estimulagdo para a populagdo em estidios deménciais muito avangados (G.

1IIA/B), conforme a seguinte tabela:

Tabela 2 — Numero de utentes incluidos nos diferentes grupos

Conforme se verifica, dentro do G. II existia uma utente que, pela avaliagéo,
necessitava de se encontrar no grupo G. III, mas que pela autonomia o grupo G. II ndo
seria desajustado, nessa medida inclui-a nos dois grupos, sé fazendo mengdo dela no G.
I1I. Existia ainda trés utentes que apresentavam scores indicativos de Depressdo Major e
que necessitavam igualmente de reabilitagdo cognitiva e um que nfio necessitando de
reabilitagdo cognitiva o fiz incluir no G. I pois além da depressdo apresentava

comportamentos disruptivos e anti-sociais.

Existéncia de dois utentes em programa para depresséo
2 Existéncia de um utente em programa para depressdo
3Existéncia de um utente em programa para depressdo
“Existéncia de um utente em Grupo de reabilitagdo e de estimulagdo
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Estes seis grupos, cerca de um més depois foram reduzidos para trés dos quais
dou conhecimento aquando da descrigdo dos grupos terapéuticos, bem como dos
motivos e da sua orgénica apds a descrigdo do protocolo de avaliagio.

Apbs esta reorganizagdo, dos vinte e seis utentes iniciais, procedi a intervengio
completa em treze, o que representa uma intervengdo em 50% dos vinte e seis utentes
inicialmente estimulados e 18,51% do total dos utentes institucionalizados repartidos
entre Reabilitagdo Cognitivo-comportamental, psico-estimulagio e Depressdo, da qual
apresento uma tabela discriminativa, bem como que percentagem de utentes
corresponde a cada tipo de intervengdo e sexo. De salientar que os utentes que
apresentavam depressdo, foram alvos de intervengo de reabilitagdo, ndo acrescendo aos

treze mencionados.

~ Heabilitacdo Fstimulacio Iepressdo
| Momens 3 30% 1 3334% 2 50%
Mulheres 7 70% 2 66,66% 2 50%
| Totar it 10 100% 3 100% 4 100%
% Utentes | 76,92% 23,08% 46,15%

Tabela 3 - Descri¢dio dos utentes por interven¢io

Paralelamente, um més depois iniciei o acompanhamento individual a pessoas
que tinham apresentado sintomatologia de Depressdio Major sendo este
acompanhamento individual e com a duragdo de oito sessdes.

Para finalizar o meu estigio procedi a reavaliagio, a fim de atestar da eficdcia ou-
mndo—dos grupos terapéuticos, com a finalidade de proceder posteriormente, a uma
reflexdo sobre os possiveis motivos para posteriores intervengdes.

O meu estigio terminou no inicio de Setembro de 2014, com a apresentagio de
uma palestra sobre actividades simples de estimulagio da memdria e da orientagdo
espacio-temporal e ainda de cuidados a ter no dia-a-dia (Anexo 3) sendo esta palestra de

cariz mais prético que tedrico.

S.1. Avaliagdo Neuropsicolégica
Historicamente a avaliagdo neuropsicolégica foi considerada como fundamental
para a identificagdo, lateralizagdo e localizagio das neuropatologias, com base nos

pontos cognitivos, fortes e fracos, do sujeito. Porém com o advento das técnicas de
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neuroimagem, o foco da avaliagdo deslocou-se para a compreensdo da relagdo entre os
resulados da avaliagdo e o desempenho das tarefas diarias (Spooner & Pachana, 2006)
descrevendo e atestando dos défices cognitivas como consequéncia da lesdo, ou
disfungdes ainda que morfologicamente néo visiveis (Sturn, 2007) e para a compreenséo
do melhor método de reabilitagdo, para consequente proposta de intervengéo, a fim de
minorar os défices apresentados (Spooner & Pachana, 2006) tornando os sujeitos mais
funcionais.

Pretende-se assim, hoje mais que nunca, que a avaliagdo seja ela o mais
ecoldgica, que nas palavras de Sbordone € a "relag@o funcional e preditiva entre o
desempenho do sujeito num conjunto de testes neuropsicolégicos e o comportamento do
sujeito numa variedade de contextos do mundo real” (Spooner & Pachana, 2006), o
mais completa e o mais preditiva possivel, preditiva da evolugdo patolégica/reabilitativa
e idealmente, que ocorra em contexto de pré e pos reabilitagdo e que esta reabilitagio
seja cada vez mais eficaz na funcionalidade do sujeito, ou menorizagdo dos aspectos
limitativos para a concretiza¢do das AVD's bem como da orientagfo espacio-temporal,
por parte dos sujeitos com lesdo cerebral inata ou adquirida.

Sendo a avaliagdo tdo necessdria é também necessirio que ela seja o mais
objectiva possivel, pois a neuropsicologia é uma ciéncia e como ciéncia que € exige
objectividade sendo os testes neuropsicoldgicos um meio de objectivagéo.

Os testes neuropsicoldgicos sdo vivamente recomendados para o diagnéstico de
comprometimento cognitivo leve a moderado, como também de deméncia servindo os
mesmos para diferenciar entre um quadro clinico de pré-deméncia ou de deméncia ja
instalado, bem como da identificagdo do tipo de deméncia existente (Cox, 2011; Kim,
Karlawish & Caine, 2002; Fields, Ferman, Bradley, Boeve & Smith, 2011), sendo esta
medigcdo cognitiva em sujeitos j4 demenciados também util para prever as mudangas
comportamentais e assim preparar atempadamente a sua institucionaliza¢@o ou por outro
lado informar e formar os familiares quer para a reorganizagdo da orgdnica familiar
(Fields, Ferman, Bradley, Boeve & Smith, 2011) quer para a reorganizagéo cognitiva,
preparando desde logo o luto da personalidade habitual desse familiar.

Mas se a avaliagio € 1til e preciosa, ab initio, para identificagdo é-o também na
monitorizacdo da progressdo do quadro deméncial assim como na avaliagdo das
intervencgdes terapéuticas, sejam elas farmacologicas ou psicoldgicas, ou ambas, (Cox,

2011; Kim, Karlawish & Caine, 2002; Fields, Ferman, Bradley, Boeve & Smith, 2011).

18



Relatério de Estagio 2014

De notar que tanto assim €, que a Associagdo Americana de Neurologia desde
1996 recomenda os testes da Neuropsicologia para avaliar e monitorizar TCE, AVC,
Parkinson, Esclerose Miiltipla, Exposi¢do Neurot6xica ou Deméncia (Cox, 2011).

Com esta importincia em mente foi elaborado um protocolo de avaliagdo com a
ajuda do orientador de estagio Professor Doutor Bruno Peixoto.

Pretendeu-se assim, com protocolo de avaliagio auxiliar no diagndstico
diferenciando entre utentes com envelhecimento normal e com envelhecimento
patolégico, dentro destes perceber o grau de deméncia pelos desvios padrdo abaixo dos
valores normativos de cada teste e por fim realizar um diagndstico diferencial entre os
que se encontravam em DCL e os que apresentavam com Depressdo Major.

Norteado por estes objectivos o protocolo de avaliagdo foi entéo constituido pelo
Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (Anexo 2a) ou em substituicio o Fototeste
(Anexo 2b) para os utentes sem escolaridade, pelo INECO Frontal Screening (IFS)
(Anexo 2c), pela Escala de Avaliagdo de Deméncia — 2 (DRS — 2) (Anexo 2d) e pela
Escala de Depress3o Geriatrica (GDS) (Anexo 2e).

A juntar aos testes neuropsicoldgicos, a avaliagdo, para que seja completa e
assim facilitar a integracdo de dados, deve incluir a andlise de exames anteriores, sejam
eles bioquimicos ou radioldgicos, relatérios clinicos € uma anamnese o mais completa
possivel (Sturn, 2007) pois somente assim permite ao neuropsicélogo estar capacitado
para compreender o sujeito e elaborar um plano de reabilitagdo eficaz (Spooner &
Pachana, 2006).

5.2. Protocolo de Avalia¢do (Anexo 2)

MoCA —Montreal Cognitive Assessment

A constru¢do do MoCA (Anexo 2a) decorreu ao longo de cinco anos tendo sido
durante este periodo aperfeigoado através da exclusdo de itens que ndo se revelaram
discriminativos, da redug¢do do niimero de dominios cognitivos e ajuste de pontuagio
para valorizar os itens mais discriminativos surgindo a versio final como um
instrumento de uma pagina acompanhado de um manual, onde € descrito 0 modo de
administragdo do instrumento e definido o sistema de cotagdo dos diversos itens. Assim
sendo, 0 MoCA constitui um instrumento breve de rastreio cognitivo sendo util, rapido,
cerca de 10 mn de aplicacdo e eficaz na distingdo entre adultos com envelhecimento

cognitivo normal, DCL, ou Doenga de Alzheimer (DA) ligeira e moderada.

19



Relatério de Estagio 2014

Esta distingdo faz-se pela avaliagéo de oito dominios cognitivos, sendo ¢les as
fungdes executivas, a capacidade visuo-construtivas, a linguagem, a memoria, a atengéo
/concentragdo, o calculo, a abstrac¢do e a orientagdo contemplando diversas tarefas em
cada dominio bem como as pontuagdes maximas possiveis por cada dominio, tendo na
sua cotagdo maxima possivel 30 pontos e atribuindo um ponto, suplementar aos obtidos
durante a prova, caso o sujeito tenha menos que 12 anos de escolaridade.

As Fungdes executivas sdo avaliadas pelo Trail Making Test B — adaptado, (1
ponto), a capacidade visuo-construtivas ¢ avaliada pela cépia do cubo (1 ponto) € pelo
desenho do relégio (3 pontos), a linguagem através de nomeagfio de 3 animais pouco
familiares, sendo eles o ledo o rinoceronte e o dromedario (3 pontos), a repeti¢do de 2
frases sintacticamente complexas (2 pontos, sendo um por cada) e debitar palavras
comegadas por “P” (1 ponto), a memoria, pela repeticdo imediata e diferida de palavras
cerca de 5 minutos apds e com tarefas diversas entretanto (5 pontos), a atengdo € a
concentracdo pela repeti¢@o de digitos em sentido directo (1 ponto) e inverso (1 ponto),
pela detecgdio do alvo que é a letra “A” (1 ponto) e pela subtrac¢do em série de 7
comegando no valor 100 (3 pontos), sendo aqui também avaliado o calculo, e por fim a
abstracgio ao ser pedido que diga qual a semelhanga entre o comboio e a bicicleta e
entre o reldgio e a régua (1 ponto cada) e a orientagdo dizendo o dia do més, o més, o
ano, o dia da semana, o lugar e a localidade onde se encontra (5 pontos, sendo 1 por
cada item) (Freitas, Simdes, Alves & Santana, 2011).

Este teste foi utilizado preferencialmente ao Mini — Mental State Examination
(MMSE) porque foi elaborado com maior exigéncia a nivel da avaliagdo da linguagem,
da capacidade visuo-construtiva, da atengio/concentragiio e da memoria de trabalho,
sendo estas 4reas de maior deterioragdo em pacientes com DCL, porque se configura
como um instrumento com melhor sensibilidade (81% contra 67% do MMSE) e
especificidade (77% contra 72% do MMSE) na detec¢@io de quadros de DCL e de
deméncia ligeira, podendo ajudar assim numa avaliagdo quantitativa da capacidade
cognitiva e ndo apenas qualitativa e porque apresentar menor enviesamento cultural
(Freitas, Simdes, Alves & Santana, 2011; Freitas, Simdes, Martins, Vilar & Santana,
2010).

FT - Fototest
O Fototest (FT) (Anexo 2 b) é um teste neuropsicoldgico de aplicagiio muito rapida,

menos de 3 minutos (Dias, Pinto, Lopes, Rocha, Pardo & Peixoto, 2014; Pardo, Zea,
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Navarro, Vilar & Gurpegui, 2011), que avalia os dominios cognitivos da memoria,
linguagem, com niveis excelentes de sensibilidade e especificidade para a detecgdo de
deterioragdo cognitiva (Dias, et al, 2014) e deméncia (Pardo, Zea, Navarro, et all,
2011). Além de ser um teste de avaliagdo muito rapida apresenta consisténcia interna
elevada e € muito adequado a utilizar em contextos em que os avaliadores de um sujeito
ndo sejam os mesmos em todas as ocasides. Este teste é também adequado para pessoas
analfabetas, pois os seus resultados nédo sfo influenciados pelo grau académico, como
também nd@o sdo influenciados pelo género, sendo apenas pela idade (Pardo, Zea,
Navarro, et all, 2011).

Assim sendo, este teste neuropsicolégico foi introduzido no protocolo para
avaliagdo neuropsicolégica dos utentes analfabetos.

Este teste €, apesar de muito util, ainda muito recente estando diversos
investigadores envolvidos nos processos de normalizagdo em diversos paises (Ardila,
Rosselli & Rosas, 1989), ja existindo em Portugal dados normativos (Dias, E., Pinto, J.,
Lopes, J., Rocha, R., Carnero-Perdo, C. & Peixoto, B., 2014).

IFS — Ineco Frontal Screening (Anexo 2¢)

O funcionamento executivo ¢ a fungdio neuropsicoldgica que permite o
processamento dos inputs recebidos pelos sensores corporais integrando-os e
relacionando-os entre si dando-lhes sentido e assim permitir ao Homem resolver os
problemas do quotidiano sendo o cortex frontal essencial para este processamento.

O IFS pretende avaliar precisamente esta capacidade, de forma pura ao contréario
da FAB, com a vantagem de o fazer de forma rapida, cerca de 10 minutos (Caldeira,
Baeta & Peixoto, 2011). Além desta vantagem apresenta uma outra, que é o facto de o
IFS apresentar uma capacidade de diferenciar os tipos de deméncia como é o caso da
doenga de Alzheimer (DA) e da Deméncia Fronto Temporal (DFT) superior a referida
FAB Mas apesar de revelar com mais vantagens que a FAB, esta prova
neuropsicoldgica incorporou na sua construgdo alguns subtestes da FAB, sendo os que
apresentavam maior sensibilidade, como € o caso da programacgio motora e o controlo
inibitério (Torralva, Roca, Gleichgerrcht, Lopez &Manes, 2009).

O IFS foi concebido representando trés dominios, inibigdo, abstrac¢do e
memoria de trabalho, através das suas diferentes tarefas, das quais seguidamente

apresento um resumo:
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% Séries Motoras (Programac&o) - em que se pede a execugdo de uma serie
de gestos (punho, canto, palma), sendo esta uma série de Luria. O
administrador realiza t€s vezes os movimentos e em seguida pede que o
sujeito que o imite também trés vezes e pede posteriormente que o faga
sozinho igualmente 3 vezes. Esta actividade permite observar a
capacidade de aprendizagem de uma sequéncia, bem como da
preservag@o ou ndo num dos elementos, a sua pontuagdo maxima é de 3

pontos;

% Instru¢Ses Conflituosas (Sensibilidade a interferéncia) — esta prova
permite aferir da sensibilidade a interferéncia, pois € pedido ao sujeito
que realize um comportamento contrério ao do administrador. E pedido
para bater duas vezes com a palma da mio na mesa quando o
administrador bater uma vez e para bater uma vez quando o
administrador bater duas vezes esta prova tem uma pontua¢do maxima de

3 pontos;

% GO-NO-GO (Controlo Inibitério) — nesta prova € testado o controlo
inibitério sendo pedido ao sujeito para bater, com a palma da mio na
mesa, uma vez, ou ndo bater, quando, o administrador respectivamente
bater uma vez ou bater duas vezes € tem uma pontuagdo maxima de 3

pontos;

% Digitos Inversos — nesta prova ¢ pedido que o sujeito repita, por ordem
inversa a sequéncia de nimeros que ouviu iniciando com dois numeros e
indo até aos sete numeros existindo sempre uma segunda oportunidade
mas com outros numeros. Esta prova exige atengdo focalizada, memoria
de trabalho e processamento auditivo informacional e tem como
pontuagdo maxima 6 pontos;

% Memoéria de Trabalho Verbal — aqui € pedido que o sujeito diga os meses

do ano por ordem inversa e tem como pontuagdo maxima 2 pontos;
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7
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Meméria de Trabalho Espacial — esta prova consiste na indicagio por
ordem inversa de um conjunto de quadrados indicados pelo observador
iniciando-se com dois quadrados e tendo como mdximo cinco, avaliando
desta forma a capacidade de aprendizagem a perseveranga e a capacidade

visuoespacial, a sua pontuagdo maxima de 4 pontos;

Provérbios — nesta tarefa é pedido ao sujeito que diga o significado de
cada um dos trés provérbios apresentados, avaliando assim a capacidade
de compreensdo/abstracgdo, esta prova tem como pontuagdo méxima 3

pontos;

Teste Hayling — nesta prova séo apresentadas seis frases incompletas e €
considerada bi-etapa, pois na primeira etapa é pedido que complete o
mais rapido possivel e correctamente a frase e na segunda etapa é pedido
que complete de forma errada as trés frases iniciadas pelo administrador,
sendo somente estas trés ultimas frases cotadas, avaliando a capacidade
de abstracgdo, a inibicdo responsiva e ainda a flexibilidade mental
(Torralva, Roca, Gleichgerrcht, Lépez & Manes, 2009), a sua pontuagio

méxima € de 6 pontos.

DRS -2 — Escala de Avaliagio da Deméncia — 2 (Anexo 2d)

A DRS -

2 € um teste de avaliagdo neuropsicolégico desenvolvido ao abrigo do

projecto “Memory and Aging” pela Universidade de Washington em 1979, tendo sido

traduzido e adaptado para a populagéo portuguesa em 2011 (Cavaco & Teixeira-Pinto,

2011)

Este teste fornece uma medida geral, acerca da capacidade cognitiva, em adultos

com alteragSes neuroldgicas corticais e subcorticais de tipo degenerativo informando

sobre as fungdes cognitivas preservadas e comprometidas do sujeito e apresenta bons

resultados em diagndstico diferencial precoce para sujeitos com DA leve e DCL. A

estas duas vantagens associa-se outra que € a boa correlagéo clinico-topografica quando

relacionada com a Ressondncia Magnética e com a Tomografia Computorizada por
Emissdo de Fotdo (SPECT) (Cavaco & Teixeira-Pinto, 2011).
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A sua aplicagdo demora entre os 15 e os 45 minutos, conforme haja necessidade
de aplicar todos as sub-testes ou néo. Essa necessidade revela-se aquando da passagem,
pelas pontuagSes obtidas, nos primeiros sub-testes de cada fungfio cognitiva,
verificando-se que os sujeitos sem deméncia demoram entre 15 a 20 minutos a realizar a
prova e que os sujeitos com deméncia demoram entre 30 a 45 minutos (Cavaco &
Teixeira-Pinto, 2011).

Esta prova avalia cinco dominios cognitivos sendo eles a atengdo, a
iniciativa/preservagdo, a construgdo, a conceptualizagdo € a meméria dividindo-se por
36 sub-testes, que poderdo ou nd@o serem todos aplicados, conforme referido

anteriormente (Cavaco & Teixeira-Pinto, 2011; Simdes, A., 2012).

—> GDS —Escala de depressio geridtrica (Anexo 2e)

A Escala de Depressdo geridtrica (GDS) é um instrumento simples mas eficaz, com
uma sensibilidade de 84% e especificidade de 95%, para identificar a depressdo nos
idosos. Esta escala foi comparada com outras escalas, revelando-se mais ttil por um
lado porque de mais facil aplicagBio pois as suas respostas sdo dicotémicas “Sim” e
“N@0”0 que também permite serem aplicadas a sujeitos com défice cognitivo moderado
ou grave, por outro porque nio engloba questdes de queixas somaticas, o que poderia
conduzir a falsos positivos, devido as respostas ambiguas que permite.

A soma das respostas pontuadas deste teste sdo escalonadas em trés grupos, a fim de
se saber se ndo existe depressdo, se existe depressdo ligeira ou depressdo major, sendo o
primeiro escaldo com pontuagéo de 0-9, a segunda de 10-19 e a terceira de 20-30.

Esta escala foi composta inicialmente por 100 itens sendo posteriormente reduzidos
para 30 sendo estes os mais correlacionados com os escores totais e permanecendo
inalterada desde 1983.

Estes 30 itens sdo respeitantes a sentimentos e comportamentos na tiltima semana
(Yesavage, Brink, Rose, Lum, Huang et all, 1983) (Medeiros, 2010).

6. Reabilitacdo Neuropsicologica

A avaliagdo neuropsicolégica, conforme se verifica pela descrigio dos testes
utilizados no protocolo, pretende avaliar vérios dominios cognitivos, pois alguns

deles encontram-se em declinio, mesmo no envelhecimento normal e obviamente
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muito mais no envelhecimento patolégico, entre outras devido a alteragdes
neuroanatémicas (Damasceno, 1999). Estes dominios sdo avaliados porque
pretendeu-se perceber como estava o funcionamento cognitivo dos utentes a fim de
os organizar em grupos com objectivos diferentes mas sempre com o intuito de
evitar, tanto quanto possivel, perdas futuras e de reabilitar, melhorando a sua
qualidade de vida, quer nas AVD’S quer a nivel comportamental ou a nivel
emocional.

A reabilitagiio decorreu por meio de estratégias compensatorias, de adaptagéo e
de aquisi¢iio de novas habilidades (Pontes & Hubner, 2007) utilizando para o efeito
a terapia cognitiva-comportamental pois esta € uma intervengido semi-estruturada
como convém para a populagdo geridtrica e orientada para objectivos pré-definidos
(Duchesne & Almeida, 2002). Esta foi a técnica utilizada porque dispdem de
ferramentas que promovem a aprendizagem e mudangas comportamentais,
permitindo resultados, acima dos obtidos com outras técnicas (Pontes & Hubner,
2007).

Assim sendo, esses grupos foram divididos em divididos em dois grandes
grupos, o Grupo de Reabilitagdo Cognitivo-comportamental e Grupo de psico-

estimulag@o.

6.1. Grupo de reabilita¢io cognitiva-comportamental

O Grupo de Reabilitagdo Cognitiva-comportamental (G. R. CC) foi sub-dividido
em Grupo I (G. I) para alfabetizados e Grupo II (G. II) para analfabetos. O critério
de inclusdo para o G. R. CC. foi apresentar na avaliagdo um a trés desvios padrdo
abaixo dos valores normativos tendo em atengdo a idade e a escolaridade.

Este grupo de reabilitagdo cognitivo-comportamental foi inicialmente formado
por vinte e um elementos passando, cerca de um més depois a dez elementos.

Esta mudan¢a deveu-se ao facto de trés utentes terem dificuldades visuais
extremas e tentando numa primeira fase integra-los revelou-se inftil, pois ndo
conseguiam realizar muitas das actividades propostas, seis elementos terem
abandonado os grupos e dois elementos terem sido internados, ndo estando no pés-
internamento estabilizados para o efeito. Aproveitando esta diminuigdo de utentes
tornei a intervengdo bi-semanal e ndo semanal, como inicialmente era, pois as

tarefas para casa ndo estavam a ser realizadas convenientemente, desta nova forma
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permitia que as sessdes tivessem tempo para realizar essas tarefas e além disso, o
aumento do periodo de estimulag@o poderia potenciar os efeitos do programa.

Nestes novos grupos, um elemento apresentava doengas cérebro-vasculares e
trés depressdo major, sendo incluidos neste grupo de reabilitagdo pois cumpriam os
critérios de inclusdo. Como elementos que ndo cumpriam os critérios de incluséo
existiam dois utentes. Um utente que ndo apresentando défices apresentava
depressdo major e conforme os estudos a depressdo major € factor de risco para a
deméncia (Byers & Yaffe 2011) e além disso o referido utente apresentava
comportamentos disruptivos pelo que, a par de acompanhamento individual,
convidei-o a participar neste grupo. A outra utente, que fazendo parte do grupo de
estimulagdo sensorial (G.III), participou também nas sessdes do G. II porque
revelou, pela anamnese, autonomia nas AVD'S e porque, a prdpria, mostrou
interesse devido a afinidades com elementos do referido G. II. De referir que esta
utente foi mais supervisionada que os outros utentes, aquando da realizacdo de
tarefas para evitar a sua ndo concretizagdo e possivel frustragdo, o que poderia
desestabilizar o grupo.

Estes grupos foram compostos por pessoas que, na sua maioria, participavam nas
actividades anteriormente referidas, existindo apenas alguns que ndo, mas esta
interacgdo entre dois grupos tdo distintos a nivel comportamental contribuiu para
que alguns dos n3o colaborantes nessas actividades se tornassem um pouco mais
colaborantes, o que a nivel institucional é bom, pois torna-os mais activos.

As sessdes tiveram a duragdo de uma hora sendo essa hora dividida em trés
periodos com objectivos distintos.

A primeira parte, denominada de introdugdo teve sempre a duragdo de 15
minutos exceptuando a primeira sessio, a segunda parte, denominada de
desenvolvimento decorreu, desde a segunda sessdo, sempre com a duragio de 30
minutos e a terceira parte, denominada de concluséo, teve sempre a duragédo de 15
minutos.

A parte da introducdo foi sempre entendida como acolhimento dos utentes
descomprimindo-os e com a finalidade de realizar uma actividade de orientagéo
espago-temporal.

A parte de desenvolvimento foi diferente em todas as sessdes pois pretendia-se

trabalhar diferentes dominios cognitivos e como o referido anteriormente havia
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letrados e iletrados a estimular tendo por este motivo algumas actividades diferentes
entre eles.

O periodo da conclusdo foi sempre igual, tal como a introdugfio, mas com uma
revisdo das tarefas e com marcagio de trabalho de casa.

Estas sessdes foram precedidas de uma reunido com os grupos juntos, a fim de
Ihes explicar a finalidade das reuniGes seguintes, a sua duragdo e a periodicidade e a
importédncia de ndo faltar, bem como de cada utente perceber que era um entre
muitos a fazerem parte dos grupos a fim de que ndo se sentissem, cognitivamente,
pior que os outros.

As sessdes do G. I e G. II foram realizadas sempre em separado, apesar de,
muitas vezes, 0s objectivos e, por vezes, as tarefas serem similares. E foram
separadas, por um lado para promover a estabilidade do grupo e por outro lado
devido a diferenciagdo necessaria de exercicios, por uns serem analfabetos e os
outros nfo. Os objectivos ndo foram na sua totalidade similares, pois, a
aprendizagem influi na organizagéo cerebral e actividade cognitiva, nomeadamente
na linguagem, porque menos fluente, na nomeagdo, na capacidade de abstracgo, na
memoria auditiva e repeticdo imediata ou dilatada no tempo de palavras, na
capacidade visuo-constritivas tanto ao nivel de percep¢do como de rapidez de
execugdo, nas fungdes executivas e nas habilidades praxicas principalmente sob
comando verbal, apresentando tendencialmente, os analfabetos resultados piores que

os ndo analfabetos. (Ardila, Rosselli & Rosas, 1989).

6.2. RELATORIO DAS SESSOES

o 1°SESSAO

Os primeiros 20 minutos foram utilizados para uma apresentagdo auto-biografia
breve que consistiu em dizer o nome e a idade, pois apesar de viverem juntos ha muito
tempo fui-me apercebendo pelo contacto anterior que ndo sabiam o nome uns dos
outros. Seguidamente foi-lhes pedido para dizer o dia da semana em que se
encontravam, o dia do més o ano, a estagdo do ano e a freguesia, utilizando para o efeito
a Terapia Orientada para a Realidade (TOR). Esta terapia desenvolvida por Folson
tendo como premissa que a orientagdo ndio € s temporal permite reduzir a
desorientagdo e confusdo dos sujeitos, sendo muito aplicada na doenca de Alzheimer

(Bottino, Carvalho, Alvarez, Avila, Zukauskas et all, 2002). Por fim apresentei e
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expliquei o que ia-mos fazer seguidamente. Serviu este periodo para realizar o
acolhimento, quebrar um pouco o gelo e para trabalhar orientagéo espago/temporal.

O periodo seguinte teve a duragdo de 25 minutos e foi constituido por duas
actividades. A primeira, igual para os dois grupos, consistiu na elaboragio de uma
autobiografia relatada, o mais completa possivel, a segunda, que teve materiais
diferentes conforme os grupos. Para o Grupo I (G. I) utilizei o Stroop (Anexo 4)
adaptado as dificuldades visuais e numa versio mais reduzida e para o Grupo II (G. II)
utilizei o jogo das diferengas (Anexo 5), com estas actividades pretendi trabalhar a
memoria autobiografica, a memoria seméntica, a memoria de trabalho, a orientagio
espago/temporal, a atengdo sustentada, a aten¢do dividida e a capacidade de abstrac¢do.

A tltima parte teve uma durag@o de 15 minutos e foi aproveitada para marcar uma
actividade para casa explicando a mesma e realgando a sua importéncia. Esta actividade
foi o Jogo das Diferencas para o G. II, com uma nova imagem (Anexo 6) e o Stroop
para o G. I com a mesma folha pedindo-lhes que praticassem pelo menos 5 minutos por
dia.

Inicialmente, os idosos foram-se apresentado muito nervosos porque reviveram
o periodo escolar € comparam-me ao professor e, porque sentiam-se desconfortiveis
com a ideia de realizar exercicios frente aos outros, pois expunham as suas limitagdes,
porém esses medos foram desaparecendo com o decorrer da sessdo. J4 na primeira
actividade os idosos sentiam-se mais confortaveis, até porque ndo a sentiram como
potenciadora de mas presta¢Ges, pois todos eles conseguiam com maior ou menor
fluidez realizar uma autobiografia. No segundo exercicio os receios iniciais voltaram,
mas realizaram a prova ainda que a ritmo lento o que € justificavel pois além de ainda se
sentirem desconfortaveis, esta actividade provocou estranheza porque a associaram a
“brincadeiras de criangas”, apesar de saberem qual o fundamento e porque nunca
tinham realizado nada parecido na vida. Contudo a actividade foi realizada e no fim
confessaram que até gostaram.

A sessio terminou com o marcar de actividades para casa, facto que,

estranhamente, néo se opuseram.

o 2°SESSAO
Na segunda sessdo tive que ir chamar os utentes tanto do G. I como do G. II,

pois ainda ndo tinham decorado o dia nem a hora indicados para a sessdo. Depois de
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reunidos os elementos de cada grupo, a sessdo foi iniciada, tanto para o G. I como para
0 G. I, pela orientago espago-temporal e com a explicagdo de quais as actividades que
ia-mos realizar, bem como do seu fundamento. Seguidamente fui verificar os trabalhos
realizados em casa, mas constatei que ndo tinham sido feitos, uns porque nio tinham
caneta, se bem que, na sessdo anterior tinha perguntado se tinham caneta ¢ eles disseram
que sim, outros porque perderam a folha e outros porque se tinham esquecido, voltando-
lhes a apelar para que da préxima vez fizessem. Esta primeira parte teve a duragdio de 15
minutos.

A segunda parte que teve a duragdo de 30 minutos foi utilizada para duas
actividades, sendo a primeira igual para os dois grupos e que consistiu na preparagio de
uma refeicdo ou uma actividade agricola na sua totalidade e a segunda, diferente
conforme o grupo, consistia na realizacdio do corte de letras parao G. I (Anexo 7) e o
corte de numeros para o G. II (anexo 8). A primeira actividade foi realizada em duas
fases, tendo na primeira deixado fluir o discurso esponténeo, tirando apontamentos e
numa segunda fase socorrendo-me desses apontamentos pedi para, baseados no que
tinha sido dito, voltarem a fazer mas com mais riqueza de pormenores. Este
procedimento serviu para realizarem a actividade com sucesso, trabalhando os dominios
cognitivos propostos e para, sem lhes dizer directamente, mostrar a necessidade de os
trabalharem, pois para muitos a reflexdo critica sobre as suas limitagdes ainda ndo tinha
ocorrido.

Apo6s esta actividade ter sido concluida com sucesso e como tal motivados
iniciei a segunda actividade que consistiu no corte de letras para o G. I e de niimeros
para o G. II. Esta actividade foi diferente, pois os utentes do G. II ndo conheciam as
letras mas conheciam os nimeros, decorrendo de forma calma e com uma taxa de
sucesso de cerca de 75%, o que a ndo ser perfeito foi bom pela inexperiéncia neste tipo
de actividade e pelos défices detectados pela avaliagdo, conforme apresento na
integracdo de dados.

Com estas actividades pretendi trabalhar a memoéria semantica, a meméria de
longo prazo, a memoéria procedimental, a memoéria de trabalho, a capacidade de
planeamento e a atengio sustentada.

Apbs estas actividades passei para a conclusio da sessio em que durante 15
minutos tive a oportunidade de marcar as actividades para casa, baseadas nas da sessdo

e reforgar a necessidade de estas serem realizadas. Os utentes por seu turno tiveram a
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possibilidade de falar sobre o que gostaram mais € 0 que gostaram menos € como se
sentiram. Optei por esta estratégia de conclusgo a fim de que os utentes sentissem que a

opinifio deles era importante € com isso a motivagdo continuasse entre os que aparecem.

o 3*SESSAO

Esta terceira sessio iniciou-se como habitualmente com a orientagdo
espago/temporal e com a revisdo dos trabalhos para casa constatando que os mesmos
ndo tinham sido realizados a excepgdo de duas pessoas, o que ja foi melhor do que na
sessdo anterior, contudo, ainda insuficiente.

Decorrido este periodo iniciei as actividades destinadas a esta sessdo tendo sido
nesta sess@o iguais para os dois grupos. No primeiro exercicio pedi para identificarem e
nomearem imagens sobrepostas (Anexo 9), o que decorreu com alguma dificuldade quer
para o G. I quer para o G. II, ao contrario do que a literatura diz, pois segundo alguns
autores os analfabetos apresentam piores resultados neste exercicio devido a auséncia de
referéncias visuo-simbdlicas adquiridas com o aprender a ler e escrever (Ardila, Rosselli
& Rosas, 1989). No segundo exercicio usei 0 jogo do intruso (Anexo 10), tendo neste
exercicio inicialmente dito que ndo conseguiam ver nenhum nimero diferente mas
depois de relaxados conseguiram realizar a tarefa com relativo sucesso.

Nestes exercicios procurei trabalhar a atengéo selectiva e focalizada, o
reconhecimento visual, a memoria imediata, de trabalho e semaéntica, a capacidade de
abstraccio, a flexibilidade mental e o planeamento.

Ao terminar a sessfo pedi mais uma vez que fizessem as actividades em casa,
para assim continuar o trabalho realizado em casa e focando-me mais uma vez na
actividade da primeira sess@o e aproveitei o tempo para, como na sessdo anterior pedir a

opinido deles para assim se sentirem parte activa do processo.

o 4*SESSAO

A quarta sessdo foi iniciada com a orientagdo espago/temporal tendo obtido da
maioria a resposta correcta pela primeira vez e com a pergunta habitual pelos trabalhos
de casa, a qual alguns responderam que a fizeram e outros que néo a fizeram explicando
mais uma vez a importancia da realizagdio para o sucesso dos grupos terapéuticos € da

sua finalidade. Quanto a actividade de orientagdo incentivei-os a usar um calendario
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onde riscassem todos os dias o dia em que estavam e tentassem memorizar através desta
actividade o dia, o més e o ano.

Terminado esse periodo passei para o periodo de desenvolvimento, com as
respectivas actividades que tal como na sessdo anterior realizei com actividades iguais
para o Grupo I e II.

No primeiro exercicio pedi para identificarem desenhos iguais conseguindo
encontrar pares utilizando para o efeito o PC* e a Internet, pois recolhi o jogo da
internet, no segundo exercicio pedi para decorar pormenores de imagens e dizé-los
seguidamente (Anexo 5). O recurso aos jogos informaticos deveu-se ao facto de
existirem estudos que indicam que estes jogos sdo potenciadores de bons resultados na
reabilitacdo cognitiva em idosos (Pires, 2008).

Ao finalizar falamos sobre o que sentiam que tinha que mudar referindo a maioria
que ndo queriam trabalhos para casa, ndo marcando eu nesse dia os referidos exercicios
para casa, mas em compensagio agendando uma reunifio para a Segunda-Feira seguinte
dos grupos todos em conjunto.

Nestes exercicios procurei trabalhar a atengdo sustentada e focalizada, a meméria de
trabalho, visual e semantica, a acuidade visual, a velocidade de processamento e a
fluéncia verbal.

Nesta quarta sessdo foi curioso analisar as diversas reac¢des pois levei para a sessdo
um computador. Alguns utentes disseram logo que ndo iam fazer nada porque ndo
sabiam trabalhar com um computador, outros pelo contrrio gostaram imenso porque
pensavam que os ia ensinar a trabalhar com o computador sentindo-se um pouco
frustrados quando souberam a finalidade. Mas explicada a actividade todos gostaram e
no fim pediram-me para voltar a levar o computador mais vezes. Esta actividade foi
realizada com empenho, por dois motivos, primeiro porque era feita num computador,
segundo porque sentiam que tinham trabalhado a memédria e a falta de meméoria foi uma
das principais queixas apresentadas aquando da construgdio das anamneses. A segunda
actividade também foi realizada, mas com menos empenho e inicialmente com menos
sucesso porque queriam continuar no computador e porque a sentiram como mais
dificil, tentando inicialmente decorar tudo. Depois que os organizei por zonas da

imagem tiveram mais sucesso tendo gostado e sentido util.

5 Jogo de Computador no site: http://pt.freegames4brains.com
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5* SESSAO

Nesta quinta sessdo, j4 com os grupos reestruturados, iniciei com a orientagdo
tempo/espacial tendo optado, para o efeito, por uma metodologia diferente do habitual,
para que todos os utentes participassem plenamente do exercicio. Ao G. I pedi para
responderem por escrito e individualmente a umas perguntas, ao G. II pedi para eles me
dizerem ao ouvido, a resposta a determinadas perguntas, sendo, tanto para um grupo
como para 0 outro perguntas relacionadas com a orientagdo espago-temporal. Apds
todos terem respondido eu disse em voz alta as respostas as perguntas feitas.

Nesta quinta sessdo, no periodo de desenvolvimento numa actividade pedi aos dois
grupos para contarem uma histéria de vida, curta mas com principio meio e fim
pretendendo com esta actividade, como mais simples para os utentes, trazer calma aos
grupos que senti como estando agitados pelas alteragSes decorridas o que aconteceu €
tendo assim condi¢des para partir para a actividade seguinte que consistiu no Stroop
para 0 G. I e completar figuras para o G. II (Anexo 11). Estas figuras do G. II
encontravam-se, numa primeira fase, cortadas a meio sendo o objectivo do exercicio
que os utentes encontrassem a parte correspondente, de entre vdrias disponiveis, a outra
metade da figura que foi dada previamente por mim a cada um. Na segunda fase o
exercicio consistiu no mesmo objectivo mas com imagens cortadas em quatro partes e
eu facultando, apenas uma das quatro partes. Esta actividade apesar de muito
complicada para os utentes, principalmente a segunda fase suscitou curiosidade e
interesse tendo contribuido o facto de colocar imagens de animais conhecidos deles
(cdo, cavalo, porco, galinha).

Com estas actividades pretendi trabalhar a capacidade de abstracgdo, a memoria
seméntica, autobiografica e episodica e a ateng@o sustentada e dividida.

Nesta quinta sessdo voltei aos trabalhos de casa, reforgando a sua importancia, pesar
de ja ter sido realizada uma primeira vez no inicio da semana e uma repeticdo com o

mesmo contetido a meio da semana.

o 6"SESSAO
A sexta sessdo foi iniciada como o habitual com a orientagdo espago/temporal
dentro da nova modalidade e foram questionados sobre os trabalhos de casa, ndo tendo

nenhum deles realizado a actividade alegando nfo terem tido tempo porque tinham
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estado ocupados com outras actividades, o que ndo sendo justificativo tinha sido uma
verdade.

Ap6s este periodo passei para a parte dos exercicios correspondentes a sesséo, sendo
estes 0os mesmos da terceira sessdo, Imagens Sobrepostas € o Jogo do Intruso, para ver
se, se lembravam de as ter realizado e até que ponto existia melhorias ou ndo na sua
resolugd@o. Quanto ao primeiro objectivo foi conseguido, pois eles lembraram-se, quanto
ao segundo também foi conseguido, ainda que com melhoras muito ligeiras notando-se
mais no jogo do intruso que o realizaram com maior taxa de sucesso e com maior
rapidez, mas saliento que as melhorias apresentaram-se muito reduzidas.

Com estes exercicios, 4 semelhanga da sessdo trés procurei trabalhar a atenc¢do
selectiva e focalizada, o reconhecimento visual, a memdria imediata, de trabalho e
semadntica, a capacidade de abstracgéo, a flexibilidade mental e o planeamento.

Para finalizar reflectimos sobre como pensavam que estavam e como queriam estar
no fim das sessdes, visto que estdvamos a meio do caminho. Verifiquei, nesta reflexéo,
que a cren¢a numa melhoria tinha aumentado a excepgdo de poucos que referiram que
as sessdes eram boas mas que deveriam ser todos os dias para lhes trazer melhorias.
Aproveitando esta reflecgdo, da qual resultou a consciéncia da necessidade do trabalho
diario para obter melhorias, marquei o trabalho de casa focando, de forma mais
veemente, a necessidade de realizarem as actividades propostas como complemento as

sessdes, visto que estas ndo podiam ser de realizagéo didria.

o 7°SESSAO

Se, por fruto do apelo ou ndo, nesta sétima sessdo cerca de metade dos utentes
trouxeram o trabalho de casa feito, situagdo que néo se voltou a repetir.

Iniciado com o acolhimento e com a orientagdo espago/temporal revi o trabalho de
casa e passei para o periodo de desenvolvimento realizando trés actividades e ndo duas
como habitualmente, sendo iguais para o G. I € para o G. II.

No primeiro exercicio pedi aos utentes que nomeassem seis imagens (Anexo 12) em
dois momentos. No primeiro momento com a presenga das imagens, no segundo
momento sem a presenga das mesmas. Apos esta segunda nomeagdo voltei a dar as
imagens e pedi que decorassem o maior nimero possivel, pois iria pedir no fim da
sessdo que se recordassem delas. Esta actividade revelou-se de facil execug@o com as

imagens presentes mas de dificil execugdo sem a visualizagdo das mesmas. No segundo
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exercicio foi pedido que decalcassem uma imagem das presentes na folha anterior. Esta
actividade suscitou muitas dificuldades, pois a juntar as dificuldades visuo-construtivas
existem as dificuldades motoras, muito presentes nos idosos devido a problemas
articulatérios bem como do Sistema Nervoso Periférico, mas com calma conseguiram
realizar ainda que com algumas imperfeicdes. Para concluir este periodo de
desenvolvimento da sessdo, pedi aos utentes que evocassem as imagens previamente
vistas, apresentando aqui um resultado bastante negativo, justificando-se com a
existéncia de uma tarefa de interferéncia e o tempo entre a visualizagdo das imagens ¢ a
recordag@o ser dilatado no tempo.

Nestes exercicios pretendi trabalhar a ateng¢o focalizada e sustentada, a memoria
imediata, a memoria de curto prazo, a memoéria de longo prazo € a memdria seméntica,
a concentragdo, a coordenagio motora, a motricidade fina e o planeamento.

Como conclusio reflectimos sobre as tarefas realizadas, como se tinham sentido

com a sua realiza¢do e marquei o trabalho de prolongamento da sess@o.

o 8'SESSAO

Iniciei esta actividade, como habitualmente, pela orientagéio espago/temporal € pela
correcgdio das actividades pedidas para casa, sendo estas realizada por um numero
diminuto de utentes, como habitualmente acontece. Terminado este periodo introdutorio
iniciei as duas actividades pensadas para esta sessdo ,sendo a primeira diferente para os
G.le G.1I e a segunda igual.

Na primeira actividade pedi ao G. 1 que realizasse o jogo da sopa das letras
(Anexo13) e ao G. II que realizasse o jogo da sopa de niimeros (Anexo 14). Na segunda
actividade pedi para o grupo idealizar uma refei¢do em conjunto, tendo em conta as
opgdes dadas por um catilogo de uma grande superficie (Anexo 15), o prego e o facto
de ser saudavel.

Na primeira actividade a complexidade da pesquisa de palavras ou conjuntos de
niimeros para os idosos revelou-se grande, tendo o G. II apresentado maiores
dificuldades do que o G. I, eventualmente por as palavras fazerem mais sentido que um
conjunto de nimeros. Como consequéncia da demora em encontrar os alvos, os sujeitos
do G. II comegaram a apresentar um sentimento de frustragdo. Com o intuito de os
ajudar a ter sucesso procurei um niimero que fosse mais facil de encontrar e pedi para

procurarem esse numero. Apos esse niimero ter sido encontrado utilizei o mesmo
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procedimento para os outros, tendo desta forma conseguido ajudar a concretizar a tarefa,
ainda que com muitas dificuldades. Como verifiquei que ja ndo tinha muito tempo parei
esta actividade sem a ter concluido e passei para a segunda que os fez descomprimir e
brincando realizaram a actividade com sucesso. Esta actividade serviu para os fazer
conversar € ‘“discutir” uns com os outros sobre quais os produtos a escolher e porqué,
argumentando e dessa forma ajudar ao objectivo da actividade, de trabalhar a agilidade
mental e o planeamento. Além destas fungbes procurei também trabalhar a atengdo
sustentada, a ateng#o focalizada, a pesquiza visual, a memdria de trabalho, a memdria
procedimental e o calculo mental.

Ao terminar a sessdo tentei perceber se tinham gostado ou nfo, o que sentiram
durante a sua realizag@o e para finalizar marquei actividades para casa, mesmo sabendo

que a taxa de sucesso seria reduzida.

o 9*SESSAO

A nona sessdo optei por iniciar de forma diferente, pois em vez de perguntar os
dados habituais optei por perguntar aos diversos grupos como era habitual comegar as
sessdes tendo eles respondido correctamente. Apds esta resposta pedi para
individualmente, conforme ja havia mudado anteriormente, responderem a essas
questdes. Apos obter as respostas e verificadas as actividades que tinha pedido para casa
iniciei as actividades previstas para esta sessdo, sendo elas iguais parao G. I e G. IL

No primeiro exercicio pedi para organizarem uma tarefa por imagens (Anexo 16),
esta actividade foi realizada com algum sucesso o que os deixou contentes pedindo-me
para trazer mais jogos destes e motivados para a segunda tarefa em que pedi a resolugéo
de problemas (Anexo 17). Esta actividade ao contrario da outra ndo teve a mesma taxa
de sucesso pois apelava, além do cdlculo mental, 4 atengcdo & memoria e a agilidade
mental, pois tinham que fixar o conteudo, pensar sobre ele, fazer os calculos e
responder. Assim sendo o célculo que fora o grande medo deles quando expliquei o que
iriamos fazer, deixou de ser rapidamente pois aperceberam-se que eram simples € o
receio passou a ser a integragio da informagéo, que de facto, tornou a actividade mais
complexa.

Nestes exercicios pretendi trabalhar a ateng¢fio sustentada, atengdo focalizada,
memoria procedimental, memoria de trabalho, planeamento, calculo mental e agilidade

mental,
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Para finalizar optei por os relaxar e conversar descontraidamente sobre esta tiltima
actividade pois o ltimo exercicio foi potenciador de medos e frustragdes, nio querendo
que a sessdo termina-se e fossem embora com essa sensagdo em mente, para finalizar
marquei trabalho para casa, apelando para que o realizassem e que durante a semana iria

individualmente verificar como estava a decorrer a sua realizago.

o 10*SESSAO

Nesta décima sessdo a semelhanga da sessdo anterior, procurei obter deles néo s6 as
respostas as minhas perguntas de orientagio espago/temporal mas também as proprias
perguntas, fomentando nos utentes o hébito de se auto-questionarem sobre onde estiio e
em que data. Com a minha ajuda, na realizagdo desta actividade, todos, a excepgdo de
uma utente, realizaram a mesma com sucesso. Apés esta sessdo, mantive esta pratica
até ao fim das sessdes.

Apos este periodo passei a realizagdo das actividades correspondentes a esta sessio
com recurso ao computador e internet.

A primeira actividade foi Jogo do quadrado e o segundo a repeticdo de sons®

Nestes exercicios pretendi trabalhar a atengéo sustentada, atengdo dividida, meméria
imediata, a meméria de trabalho, o planeamento, a agilidade mental e a acuidade
auditiva.

Tal como na primeira vez, os utentes, gostaram muito da utilizag@o dos dispositivos
utilizados e desta vez sem as reservas iniciais da primeira vez pois ja sabiam que ndo os
iria estar a ensinar a trabalhar com o computador. Porem no fim da actividade verifiquei
que o entusiasmo era menor do que na primeira vez que utilizaram o computador, pois
as actividades trouxeram mais insucesso e segundo fui constatando ao longo do estégio,
creio que os idosos lidam mal com o insucesso. Este insucesso prende-se com a
complexidade da actividade que ¢ superior & anterior sendo apresentada maior taxa de
insucesso na segunda actividade pois a dificuldade da tarefa junta-se as dificuldades
auditivas e discriminativas de sons.

Estas actividades ndo tiveram a durago prevista pois mediante o cendrio e vontade
do abandono das actividades parei a meio da sessdo. Esta paragem serviu para falar
sobre as frustragdes e de como elas tém impacto sobre o nosso desempenho das

actividades didrias. Apelando para que se tente ultrapassa-las, pois fazem parte do

® Jogos retirados do site: http://pt.freegamesabrains.com
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quotidiano, sendo necessario que se insista nas actividades em que ndo se obtém
sucesso, a fim de que se venha a obter o sucesso pretendido, pois, so pela insisténcia se
conseguem obter os resultados desejados. Apds esta paragem voltamos a actividade
com mais empenho apesar de ainda ndo ser o empenho éptimo.

Para finalizar além de marcar a actividade para ser realizada fora daquele contexto
voltei, mais uma vez, ao tema das frustragdes com o intuito de que nio associassem o
que tinha dito anteriormente a actividade em questiio mas que aproveitassem para a vida
quotidiana, pois nela vdo surgindo constantemente frustragSes necessitando de serem

ultrapassadas.

o 11*SESSAO

Tal como era habitual, esta sessdo iniciou com o espago dedicado a orientagfo
espago/temporal. Ap6s esse periodo dei inicio a actividade programada para a sessio.

A sessdo em causa teve sO uma actividade, devido a sua complexidade e ao tempo
necessdrio para a sua realizagdo. Na referida actividade foi pedido para planear um
percurso a percorrer, em conjunto (Anexo 18) de entre varias hipdteses, com varios
pontos de paragem, mas tendo em atengdo ao custo de deslocagédo e ao tempo gasto.

Este exercicio, como o previsto, foi de grande complexidade e consequentemente,
de tempo de realizagdo demorada. A complexidade aconteceu por dois motivos, o
primeiro porque, de entre as possibilidades, existiam prioridades individuais diferentes e
como as pessoas estavam a vivenciar o jogo como se fosse uma experiencia real ndo
queriam abdicar delas, apelando eu aqui ao consenso e segundo pela dificuldade em
fazer contas com os euros comegando a fazer contas em escudos. Essa altera¢do deu-se
pois muitos deles, mesmo sabendo o seu valor tinham trabalhado pouco com os Euros
porque ja se encontravam no lar 3 muito tempo.

Neste exercicio procurei trabalhar a ateng@o sustentada, a memoria de procedimento,
memoria de curto prazo, o calculo mental, o planeamento e a agilidade mental.

No fim da sessdo apelei a realizagdo da tarefa para casa e que essa seria a tiltima
pois s6 tinha-mos mais uma sessdo lembrando-os assim de que estivamos na recta final
das sessdes o que provocou em algumas utentes tristeza e choro prolongando mais esta

sessdo na sua parte final para estabilizagdo de sentimentos.
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o 12°SESSAO

Esta décima segunda sessdo como sendo a tltima foi realizada em conjunto, num
ambiente mais informal mas apelando igualmente & orientagio espago/temporal.
Nesta tltima sesséo solicitei a opinido dos utentes sobre o que mais tinham gostado
nas sessdes € 0 que menos tinham gostado e incentivei-os a realizarem algumas das
actividades que tinhamos realizado em grupo a fim de que houvesse alguma
continuidade no trabalho ja realizado.

O término da sessdo foi feito com a entrega de diplomas de participagdo (Anexo
19). Senti que a entrega do diploma provocou um misto de sentimentos interessante,
pois sentiram tristeza pelo término das sessdes, mas simultaneamente alegria porque
sentiam que as partes que tinham gostado menos ja ndo tinham que as repetir e
orgulho por terem recebido um diploma, de notar que para muitos deles, este foi o

primeiro diploma recebido na vida.

6.3. Grupo de psico-estimulacio

O Grupo de psico-estimulagdo (G. III) foi inicialmente dividido em dois, devido aos
elementos apresentarem um quadro demencial ja instalado, exigindo por este motivo um
acompanhamento nas sessdes muito préximo. Porém pouco tempo depois, 2 imagem do
G. I e G.II também ele foi reduzido, pois uma utente passou para a enfermaria nio
regressando mais e uma outra apresentou posteriormente, um quadro clinico que n3o lhe
permitia actividades que a pudessem agitar. Assim sendo agrupei os restantes elementos
num s6 grupo, pois ndo se justificava a existéncia de dois grupos, passando também de
uma vez, a duas vezes por semana a fim de maior utilidade. No grupo existia um utente
que estava diagnosticado com esquizofrenia mas como estava medicado ndo
acrescentava risco para o grupo.

As sessbes do G. III foram divididas em trés partes como 0 G. I € o G. II, tendo

existido uma reunido prévia antes de iniciar a terapia propriamente dita.

6.4. RELATORIO DAS SESSOES
o 1*SESSAO
Nesta primeira sessdo o tempo teve uma divisdo diferente das sessdes seguintes
pois aqui a introdugéo teve 20 minutos, ao contrario das sessdes seguintes que teve uma

duragio de 15 minutos justificando-se pela ansiedade com que aparecerem na sessio,
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pois apesar de me conhecerem bem o contexto mais formal para pessoas que néo estio
habituadas e em estado de deméncia altera o seu estado emocional sendo necessario
relaxar, antes de mais qualquer coisa. Apds este relaxamento inicial pedi a todos para se
apresentarem dizendo o nome completo, a idade € o ano em que nasceram, visto que
conheciam-se mas ndo sabiam o nome uns dos outros. Seguidamente a esta actividade
pedi para me dizerem a data dando pistas pois a capacidade de orientagio & muito
reduzida, mas mesmo com pistas foi muito dificil conseguir que eles me dissessem a
data, mas acabaram por dizer. Este periodo além da orientagdo espacial serviu também
para tornar o ambiente mais descontraido e permitir seguir para o segundo periodo.

Neste segundo periodo que teve, nesta sessdo, a duragdo de 25 minutos comegou
com a apresenta¢do da tarefa que foi a apresenta¢do e nomeagéo do corpo humano. Para
esta tarefa nfo necessitei de material acessério nenhum socorrendo-me do meu préprio
corpo para questionar os idosos sobre os nomes das partes do corpo e dentro das
diversas partes, comegando pela cabega, as diversas partes da cabega, trabalhando os
sentidos como a visdo, a audigdo, o olfacto e o paladar. Aproveitei ainda para trabalhar
conceitos como em “cima”, em “baixo”, “dentro” e “fora”.

Com estas actividades pretendi trabalhar a orientag8o espago/temporal, a atengfo
sustentada, a memoria seméntica, a memdria remota, 2 meméria de procedimento e a
memoria autobiografica

A ultima parte teve uma duraggo de 15 minutos e foi aproveitada para realizar um
feedback da sessdo realizada tentando perceber o que gostaram mais, o que gostaram
menos € como se sentira. Estes 15 minutos serviram também para os relaxar mais uma
VeZ pois a agitagdo era muito caracteristica destes idosos principalmente de duas dessas
utentes e senti como 1til reduzir a ansiedade a fim de que na préxima vez que fossem

chamados ndo se recusassem a vir.

o 2*SESSAO
Nesta segunda sess@o antes de entrar para a sala fui chamar os utentes, pratica
que se manteve durante todas as sessdes pois os utentes em causa ndo se lembravam em
que dia era a sessdo. Apds esta tarefa pré-sessdo iniciou-se a mesma com uma parte de
acolhimento passando para a orientagdo espago/temporal, este periodo teve a duragéo de

15 minutos, sendo sempre assim nas sessdes seguintes.
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A segunda parte que teve a duragdo de 30 minutos foi utilizada para duas
actividades. A primeira actividade foi dedicada & exploragdo do tronco, como parte do
corpo humano. Nessa actividade pedi aos utentes que dissessem os 6rgdos que estdo
dentro do tronco, pois, mesmo ndo tendo conhecimento anatémico do corpo humano,
tém conhecimento do que se encontra dentro do tronco de outros animais. Esta
actividade serviu para rever certos nomes e para poderem localizar eventuais dores
futuras ou mau estar fisioldgico, pois ao saberem nomear os 6rgdos mais facilmente em
caso de necessidade conseguem indicar a proveniéncia de uma dor. Assim sendo esta foi
uma actividade muito voltada para a ajuda no dia-a-dia dos restantes funciondrios da
instituicdo. Apds esta primeira actividade, passei para a segunda trabalhando nesta,
conceitos abordados na primeira sessdo como a localizagdo anatémica dos drgdos e
diversas partes do corpo. Com estas actividades procurei trabalhar a orientagdo
espago/temporal, a memoria remota e seméntica, de procedimento, atengio sustentada e
planeamento.

Reparei que nesta sessdo os utentes apresentaram-se muito interessados apesar
das suas limitagGes e menos apaticos que anteriormente, eventualmente porque dei um
sentido pratico & sessdo e sentiam a informagdo como titil, pois além das fungdes
neuropsicolégicas trabalhadas receberam informagéo itil.

Findo esse periodo passei para a conclusio da sess@o em que durante 15 Minutos
os utentes tiveram a oportunidade de relaxar e dizerem o que mais gostaram e o que
menos gostaram, este periodo como na sessio anterior serviu igualmente para os

motivar a voltarem na sessdo seguinte.

o 3*SESSAO

Antes de iniciar a sess#o realizei o procedimento normal de ir as salas chamar os
utentes. Realizada essa tarefa iniciei a sessdo como o habitual com a orientagdo
espagoo/temporal e com o acolhimento.

Decorrido este periodo apresentei as actividades dessa sessdo focando-me na
continuidade da exploragdo do corpo humano pela exploragio dos membros,
aproveitando o tema da sessdo, visto que os membros permitem correr, lutar, brincar ou
trabalhar, para explorar histérias vividas. Como segunda actividade incentivei-os a
realizarem o esquema corporal trazendo para o efeito um corpo humano com as diversas

partes (cabecga, tronco e membros) (Anexo 20) para os utentes montarem. Pretendi

40



Relatério de Estagio 2014

trabalhar assim a meméria semantica, a memoria remota, a memoéria de procedimento, a
atengio sustentada, a atengdo dividida e o planeamento.

Para finalizar propus um feedback da sessio falando da importincia de eles
proprios se irem tentando lembrar do que estivemos a fazer nessas trés sessdes e realizei
um apanhado geral, pois ap6s a integragdo de dados a informagio fica completa e faz
mais sentido. Esta parte final teve com intuito a integragdo da informacéo, reduzir a

ansiedade e motivar para a proxima sessio.

o 4°SESSAO

A quarta sessdo foi iniciada novamente com a orientago espago/temporal mas apés
perguntar a data completa foquei-me em pormenores como o ano, 0 més a estagdo do
ano e no nome da freguesia, pois apercebi-me que o dia da semana e o do més era algo
muito complexo para eles reterem em virtude da deméncia pois mais voléteis, enquanto
que em relagdo aos ponto focados, como mais estdveis, apresentam resultados
superiores.

Terminado esse periodo passei para o periodo de desenvolvimento, com as
respectivas actividades para a sessdo.

Na primeira actividade pedi para detectar emog@es em rostos (Anexo 21), de forma
individual. Esta actividade activou-os pois viam rostos que pareciam “caretas”
entendendo esta actividade como algo lidico conseguindo ter uma prestagio bastante
positiva. Com esta actividade pretendi transmitir que € necessério perceber as emogdes
pelos rostos, pois assim conseguimos ter um convivio mais salutar, que é algo que os
preocupa em ter, porque devido a sua condigdo psicolégica sentem, muitas vezes
erradamente, que muitas vezes no sdo compreendidos e que as pessoas ndo os tratam
bem. Além disto pretendi conjuntamente com a segunda actividade, que consistiu em
contar o que os deixa tristes e felizes, trabalhar a memdria remota ¢ semaéntica, a
acuidade visual, a atencdo focalizada, sustentada e dividida, a linguagem e o
planeamento.

Ao finalizar falamos sobre o que sentiram ao falar de emogdes e sentimentos
fazendo uma retrospectiva da sessdo e aproveitando o tema da sessdo pedi para
descreverem como se sentiam quando saiam das sessdes, a0 que responderam que
esperavam melhorar mas que as sessdes apesar de serem boas e gostarem provocavam

dores de cabega e que ndo sabiam se “puxar” pela cabega lhes fazia bem. Uma utente
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teve uma nota de humor ao responder 4 minha pergunta que sentia fome, compreensivel

pela hora do almogo que j4 tinha comegado.

o 5°SESSAO

Esta quinta sessdo, apos a reestruturagio dos grupos mas continuando o hdbito de ir
chamar os utentes iniciei a sessio com a orienta¢do, como na sessio anterior, mais
vocacionada para elementos mais estiveis apresentando algum sucesso, o que os deixou
satisfeitos e motivados. Apds este periodo passei para a explicagdo da actividade da
sessdo consistindo elas na continuidade da sessdo anterior, detectar emogdes em rostos
de uma forma individual, pois as emogdes mesmo as bésicas exigem tempo para serem
trabalhadas e como os utentes se sentiram motivados para a tarefa ainda tive mais
vontade de a repetir. Com estas actividades pretendi trabalhar, mais uma vez, a
orientagdo espago/temporal a meméria remota e a semdntica, a acuidade visual, a
atengdo focalizada, dividida e a sustentada.

Apos este periodo, que o senti como gratificante, pois os utentes em questio
apresentaram melhoras ligeiras nos resultados em comparagdo com a semana anterior e
porque estavam entusiasmados com a tarefa e como néo € facil entusiasmar este publico
com actividades foi gratificante passei para a recta final da sessio fazendo o habitual
feedback em que os utentes expuseram sentimentos experienciados durante a sessdo,

tendo sido muito positivos os comentirios.

o 6°SESSAO

A sexta sessdo foi iniciada como o habitual com a orientagio tempo/espacial
conseguindo os utentes dizer sem erros o més, o ano e a freguesia ndo conseguindo
ainda saber a estag@io nem o dia do més nem o dia da semana. Estes dados serviram para
comegar a apostar mais no dia e na estago, o dia sabendo o dia de domingo e contando
para a frente até ao dia em que estdo, a estagdo pelo decorar a que dias e em que més
entram as estagdes, sabendo assim em que estag3o estdo por saberem o més e o dia.

Apds este periodo passei para a parte dos exercicios correspondentes & sess3o. Nesta
sessdo a primeira tarefa pedida foi rever a sessdio anterior a0 que me responderam que
tinha estado a ver “caretas” sendo esse o termo utilizado desde sempre por estes utentes
para as caras expressivas de sentimentos. Na segunda tarefa foi trabalhado a

identificag@io de sons e cores. Esta tarefa pretendeu apelar & consciéncia sonora que os
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utentes tinham e da sua significincia bem como a consciéncia para as cores, para na
pratica quando ouvissem um som ou uma determinada cér pudessem saber o que
significa, tendo esta actividade um sentido muito prético.

Com esta actividade pretendi trabalhar a memoria remota, semantica e dividida.

A sessdo foi terminada com a reflexdo de como sentiram que esta sessio podia
interferir na qualidade da sua vida e orientagdo dentro do lar € com um momento de

descontracgdo

7* SESSAO

Estando a mais de meio das sessdes nesta sétima sessdo iniciei com a orientagdo
espago/temporal ¢ seguidamente passei para uma reflexdo em conjunto para aferir da
satisfagdo com as sesses e se sentiam que elas estavam a ajudar no quotidiano ao que
me foi dito, que gostavam mas que € pena ndo ser mais vezes, esta resposta espantou-
me pois pensei que eles ndo gostavam, mas também disseram que néo sentiam nada de
diferente e que também com a idade deles ndo havia nada a fazer. Sendo esta, a resposta
esperada por mim, resolvi fazer na mesma por um lado para saber o que eles sentiam,
pois como estava pouco tempo na Institui¢do ndo conseguia monitorizar isso e por outro
lado para ir monitorizando o grau de satisfagfio a fim de continuem a vir as sessées com
entusiamo. Ouvidas as respostas apostei no reforgo positivo, mostrando-lhes quais os
ganhos ja obtidos e os potencialmente ganhos até ao fim das sessdes.

Terminado este tempo revi a sessdo anterior e passei para a tarefa da sessdo que foi a
mesma da semana anterior porém fazendo sempre a ponte com a sessdo anterior e
pegando nos exemplos dados a fim de que a continuidade da tarefa potencia-se a sétima
sessdo.

Por fim voltamos ao tema inicial, da nio melhoria sentida, a fim de novamente os

motivar a continuar.

o 8 SESSAO

Iniciei esta actividade, como habitualmente, pela orientagdo espago/temporal e pela
revisdo da sessdo anterior. Apés esta parte introdutéria da sessdio apresentei o material a
utilizar que foram o pente, a escova do cabelo, a escova dos dentes, o sabonete € os
talheres) a surpresa quando tirei os objectos de um saco foi muito grande pois n3o

estavam a contar. Com estes objectos a primeira tarefa sugerida foi nomear e dizerem
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para que serve cada um deles, nesta actividade ndo aconteceram erros. Na actividade
seguinte ji surgiram alguns erros ao simular a sua utilizagio, acreditando que os erros
surgiram pela ndo utilizagéio da fung8o, pois os utentes institucionalizados € que ndo
estejam completamente autonomos sdo auxiliados nas actividades pois os funcionarios,
ndo teem tempo para estar a espera que o utente realize a actividade de uma forma
lentificada como é normal que sejam pois a lentificacdo motora é muito comum no
publico geridtrico e muito mais em pessoas demenciadas (Connely, Rice, Ross &
Vandervooort, 1999 & Camicioli, Howieson, Oken, Sexton & Kave, 1998).

Nesta sess@o pretendi trabalhas a memoéria remota, a memoria seméantica, a memdoria
procedimental, a ateng@o sustentada e a atengdo dividida e a capacidade de planeamento
€ a nomeacao.

A 1ltima parte da sessfio foi ocupada com um feedback dos utentes sobre a sessdo

tendo-se revelado muita vontade para que continuasse com estas actividades.

o 9°SESSAO

Na nona sessdo optei por iniciar de forma diferente, tal como fiz na mesma sess@o
no Grupo de reabilitagdo, pois em vez de perguntar os dados habituais optei por
perguntar aos diversos grupos, como era habitual comegar as sesses tendo eles
respondido correctamente. Apos esta resposta pedi para responderem a essas questdes.
Ap6s recordar a informagdo ainda ndo correcta e explicar a sessdio passei & sua
operacionalizag@o.

No primeiro exercicio pedi para nomear pegas de roupa e calgado recorrendo para o
efeito as minhas proprias roupas e as roupas deles, bem como que enquadrassem as
diversas roupas existentes nas diversas esta¢gdes do ano, além das roupas e calgado
existente procurei que dissessem mais pegas de roupa e calgado que se lembrassem bem
como a sua fungdo e por fim procurei que me ordenassem a ordem pelo qual se veste a
roupa. Esta sessdo foi bem recebida tendo tido muita participagdo pois recordaram-se do
calg¢ado utilizado na sua infancia e trouxe alguns lamentos para alguns pois recordaram-
se do tempo em que andavam descalgos, mas apesar de serem lamentos ndo trouxe
ansiedade, pois s@o recordagdes felizes que guardam na sua memdria.

Com estas actividades procurei trabalhar a atengdo sustentada e dividida, a memoria

seméntica, a memoria de procedimento, capacidade de abstrac¢do e o planeamento.
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No fim da sessdo optei por retomar o tema da roupa e do calgado de quando eles
eram pequenos para pedir a cada um que contasse uma histéria da infincia, apelando

aqui 8 memoria episddica.

o 10°SESSAO

Esta sessdio foi iniciada com a orientagdo espago/temporal realizada como na
semana anterior € com o pedida para contarem outra histéria antiga de cada um que se
lembrassem trabalhando assim a memdria episodica e servindo para relaxar.

Apos este periodo passei a explicagdo da sessdo que consistiu em voltar ao tema dos
objectos de uso pessoal jé anteriormente utilizados e pretendi trabalhar, tal como na
sessdo anterior a memdria remota, a memoria semantica, a memoéria procedimental, a
atengio sustentada, a aten¢do dividida, a capacidade de planeamento e a nomeagéo.

Nesta sessdo os utentes ndo se apresentavam muito motivados para a sessdo, pois o
tempo néo estava com sol hd algum tempo ¢ a falta de sol influencia o estado de espirito
dos utentes do lar, fazendo-os sentirem-se mais desmotivados para a ac¢do. Assim
sendo procurei que, esta sessdo fosse mais suave e mais potenciadora de sucessos e que
assim se fossem motivando cada vez mais. )

ApoOs a realizagdo das actividades passei para a parte final tentando, durante esse
periodo, incutir a necessidade de fora das sessdes eles manusearem os objectos ali

trabalhados a fim de néo perderem essa capacidade.

o 11*SESSAO
Esta sessdo teve no inicio o espago dedicado & orientagdo espago/temporal como o
habitual e o verificar se eles tém praticado o manuseio dos objectos pessoais o que
verifiquei que ndo. Apesar de ter pena e ter incentivado novamente ao manuseio nio foi
uma resposta que néo estivesse a espera pois quando vao para os quartos vio realizar a
higiene acompanhados e véo logo para a cama e durante o dia passam o tempo nas
salas.
Terminado este periodo passei para o desenvolvimento das actividades
regressando mais uma vez a da sessdo anterior. Esta insisténcia nesta actividade deve-se
ao facto de as AVD’S, como anteriormente referido, perderem-se com o processo

demencial em curso e pretender potenciar as capacidades cognitivas ainda presentes.
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Apés este periodo de reforgo de AVD'S deu-se a finalizagdo da sess@o
abordando o tema da participacdo nas actividades do lar para aumento da autonomia,

tema que retomarei na ultima sesséo.

o 12°SESSAO

Esta décima segunda sessdo como sendo a ultima foi realizada num ambiente
mais informal mas trabalhando igualmente & orientag@io espago/temporal.

Seguidamente solicitei a opinido dos utentes sobre o que mais tinham gostado
nas sess0es € 0 que menos tinham gostado e incentivei-os a realizarem algumas das
actividades que tinhamos realizado em grupo a fim de que houvesse alguma
continuidade no trabalho ja realizado. Além deste incentivo falamos sobre a
necessidade de participarem nas actividades da Institui¢do e sobre os beneficios que
poderiam provocar neles.

O término da sessdo foi feito com a entrega de diplomas de participagdo (anexo
19).

Senti que a entrega do diploma, & semelhan¢a do grupo de reabilitagdo provocou
um misto de sentimentos interessante, pois enquanto que, uns receberam com
alguma indifereng¢a outros sentiram-se muito orgulhosos havendo uma utente que
andava a mostrar o diploma a todas as funcionarias tendo sido curioso pois a apatia,
muito comum nestes utentes tinha desaparecido, em alguns, com a entrega dos

diplomas.

6.5. Observaciio das sessoes

Como anteriormente referido foi minha intengdo avaliar tantos utentes como os
possiveis, ndo sendo infelizmente possivel avaliar todos devido aos motivos
anteriormente referidos. Dos avaliados, por diversas motiva¢des, somente 13 utentes
foram sujeitos a intervengdo fosse ela de Reabilitagdo Cognitiva ou de Estimulagio
Sensorial.

Tanto no grupo de Reabilitagdo cognitiva-comportamental, quer para o G. I quer
para o G. II, como no Grupo de psico-estimulag@o (G. III) a inten¢éo foi trabalhar
diversas fungdes cognitivas explanadas no resumo das diversas sessdes, porém
como grupos com especificidades distintas que so e como grupos com limitagoes

distintas tanto a exigéncia, como as sessGes, como as espectativas foram diferentes

46



Relatério de Estagio | 2014

optando pelas tarefas mais complexas para o G. I ¢ G. II, porque apresentavam
défice cognitivo ligeiro a moderado, com resultados de um a trés desvios padrédo do
score normativo, tendo em atencgdo a idade e a escolaridade, que para o G. III que
apresentavam como resultados mais que trés desvios padrio abaixo do score
normativo.

Seguem-se as tabelas explicativas dos diferentes grupos baseando-se a anélise na
média dos resultados obtidos nas primeiras e segundas avaliagdes e conclusdes

sobre o efeito da terapia em cada um deles:

Tabela 4 — Médias dos resultados da 1° e 2° avaliacio obtidos pelo G. 1

Conforme a tabela anterior verifica-se que no G. I, em todas as provas de
avaliagio neuropsicoldgica existe uma melhoria nos resultados apresentados, ainda que
melhorias ténues, beneficiando estes utentes de uma intervengdo de reabilitagéo
cognitiva-comportamental mais prolongada no tempo e/ou, se fosse possivel, todos os
dias a fim de potenciar ainda mais estas melhorias, pois um programa de reabilitagio
quanto mais intensivo for mais focados os sujeitos estardo. A par da melhoria cognitiva
verifica-se igualmente um decréscimo nos valores da DGS o que significa que os niveis
de depressdo reduziram, ajudando na melhoria anteriormente referida, sendo este
decréscimo, também, fruto da intervengdo em sujeitos com depressdo que se
encontravam no grupo de reabilitagdo e ainda da consciéncia de melhoria de todos,
mesmo dos que ndo apresentavam depressdo major, que conduz a crenga num futuro
melhor. A depressdo mesmo nio sendo Major reduz no sujeito a capacidade atencional e
influi na memdria, com a redugdo de pontos da DGS € normal que estes valores
melhorem. De salientar ainda que o sujeito que foi objecto de “Estudo de Caso” ndo foi
incluido nesta andlise a fim de ndo enviusar os resultados mmédios do resto do grupo,
pois os valores da provas de avaliagdo neuropsicolégica eram bastante superiores bem
como os da DGS.

7 Pontuagdo Escalar
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Tabela 5 — Médias dos resultados da 1° e 2* avalia¢io obtidos pelo G. 11

Nesta segunda tabela encontram-se os valores quer da primeira avaliagdo quer da
segunda obtidos no G.II verificando-se, tal como no G. I uma melhoria nos valores
apresentados embora quase inexistentes. Esta melhoria ocorre principalmente no
Fototest revelando que com a intervengdio ocorrida a fluéncia e a memoria foram as
fungdes cognitivas que melhores resultados apresentaram enquanto que, o INECO e a
DRS quase ndo sofreram alteragio nos resultados médios obtidos com a intervengéo.
Podendo-se levantar como hipétese o facto de o publico-alvo serem analfabetos, € isso
influenciar na diminui¢io das fungdes executivas, pois se com a idade essa ja € uma
fungiio cognitiva de bastante comprometimento com o facto de serem iletrados ainda
mais (Custddio, Junior, Voos, 2010). Reflectindo que a intervengéo em populagdo com
esta caracteristica deveria ser diferente da realizada com o G. I mais voltada para estas
fungSes e para a capacidade visuo-contrutiva pois sdo as fungSes cognitivas mais

prejudicadas.

5.33
20 25
9.5 12
11.33 17
Inferior a 3° 3

Tabela 6 — Médias dos resultados da 1* e 2* avaliagiio obtidos pelo G. III

Por fim, nesta tltima tarefa os valores apresentados s#o os referentes ao G. III sendo

este o grupo de Estimulagdo Sensorial. A par do que aconteceu anteriormente também

8 Pontuaciio Escalar
® pontuagdo Escalar
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aqui as melhorias ocorreram e até mais acentuadas que para o G. I, porém aconteceu
algo diferente que foi o facto de os valores da DGS terem aumentado exponencialmente,
apesar de isso ter ocorrido principalmente as custas de um dos sujeitos e influenciar a
média. Suponho que este aumento se deveu ao facto de com a melhoria cognitiva ainda
que ligeira os utentes intervencionados tenham ganho alguma consciéncia do seu estado
cognitivo ou pelo menos tenha aumentado a que ja tinham, pois eles ja apresentavam
queixas sobre a memoria. Caso seja esse o verdadeiro motivo, até porque ndo se
adivinha outro, fico com a sensa¢do que a par da estimulagdo Sensorial deveria ter sido
realizada uma intervengdo na depressio pois com os valores a subir vai servir de
barreira para posteriores ganhos possiveis, pois conforme refere a literatura a depressio

influi sobre os estados cognitivos.

6.6. Intervenc¢io na depressio
A depressdo tem um impacto enorme tanto nos sujeitos com a doenga como nos seus
familiares, tanto a nivel social como cognitivo, sendo promotora de muitos suicidios
(Powell, Abreu, Oliveira & Sudak, 2008).

Assim sendo foi realizada uma interven¢dio na depressio em quatro utentes tendo
sido identificados seis utentes com Depressdo Major, mas dois deles recusaram-se a
fazer um acompanhamento individualizado. Esta intervenc¢do foi individual e semanal,
com uma duragdo de oito semanas, baseado no modelo terapéutico cognitivo-
comportamental de Kanphuis e Jacquin (Kanphuis e Jacquin, 1995) com tarefas para
realizarem durante a semana a fim de haver uma maior efeito na terapia.

A adesdo a terapia cognitivo-comportamental permite-nos ajudar a realizar uma
auto-avaliagdo cognitiva, revelando-se muito util e eficaz no tratamento da depressdo
(Kanphuis e Jacquin, 1995), pois ajuda os sujeitos a modificarem as suas crencas e
comportamentos promotores do status quo (Powell, Abreu, Oliveira & Sudak, 2008). A
adesdo por oito sessdes deveu-se ao facto de ndo existir tempo para mais e a literatura
defender que entre seis a vinte sessdes €, na maijoria dos casos, suficiente, pois sendo as
sessOes estruturadas permitem aos sujeitos promover auto-controle e auto-
monitoprizagdo do seu estado emociogeno (Powell, Abreu, Oliveira & Sudak, 2008).

De realgar ainda que, como anteriormente referido, os utentes que apresentaram
sintomatologia de Depressdo Major foram, todos alvo de intervengdo de Reabilitagdo
Cognitiva-comportamental de grupo, & excepgdo dos dois que se recusaram também a

esta reabilitagdo.
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As sessdes decorreram, ao contrdrio do G. I, G. Il e G. III sempre com a mesma
periodicidade desde a primeira sessdo. Elas foram iniciadas por um periodo que
designei como Introdugdo que serviu para acolher o utente e rever a tarefa semanal, a
excepgdo da primeira sessdo em que expliquei os moldes em que se iriam basear as
futuras sessdes, seguidamente a esse periodo entra-se no periodo designado de
desenvolvimento e que consiste em falar da semana anterior, e seguidamente passa-se
para a actividade correspondente & sessio e finaliza-se com a proposta de uma
actividade para a proxima semana. Todas as sesses ao contrdrio das anteriores

realizam-se sem recurso a materiais idealizados por mim.

6.7. RELATORIO DAS SESSOES

o 1*SESSAO

Na primeira sessdo expliquei os mecanismos da depressdo (Kanphuis e Jacquin,
1995) ou seja, como ela actua em nés.

Apbs esta explicagdo pedi para que reflectissem sobre os acontecimentos de vida
que sdo por eles entendidos como potenciadores do status quo. Ao compor a anamnese
de cada um fiquei consciente dos acontecimentos de vida marcantes segundo as suas
cognigdes, porém propus esta actividade pois assim percebi mais claramente a quais
desses acontecimentos eles atribuem maior relevincia. Neste levantamento de situagdes
recorri muito 4 anamnese para verificar se existia eventualmente algum acontecimento
que ndo fosse referenciado pelo sujeito porque agregado a um outro mas que fosse
interessante desenvolver uma actividade reflexiva. Apds esta actividade marquei a
tarefa semanal explicando a necessidade da sua realizagio para podermos realizar a
proxima sessdo, consistindo a tarefa no registo didrio dos sentimentos. Esta primeira
tarefa pretendia conduzi-los aos hébito de realizarem uma monitoriza¢éo dos seus
sentimentos comegando por ser didria, mas com a finalidade de esse periodo tornar-se
mais curto. Com esta actividade pretendi que fossem ganhando consciéncia de como
viviam cada dia e quais os sentimentos predominantes nas suas vidas. De salientar que
pedi o registo por escrito para os que sabiam ler e escrever, havendo uma utente que ndo
sabia ler nem escrever pedi que sinalizasse com sinais (+ e -) e se fossem muito

intensos com ++ ou - -).
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o 2*SESSAO

Esta segunda sess#o foi iniciada pela revisdo da tarefa semanal a fim de analisar
até que ponto os sujeitos tinham auto-critica sobre as suas cognigdes e os
respectivos motivos pedindo para em cada dia fazerem o relato sobre quais
acontecimentos levaram a ter sido portador desses sentimentos, pedindo para no
final elaborarem um pensamento geral sobre a semana decorrida para me permitir
perceber as suas cogni¢des gerais sobre a semana.

Ap6s este periodo enumerei os problemas apresentados e questionei-os sobre as
estratégias utilizadas para lidar com os mesmos, apos este enumerar recuperei cada
problema e cada estratégia para os questionar sobre se existiria outras estratégias
que poderiam ter sido utilizadas € quais as possiveis consequéncias, a fim de os
comecar a consciencializar de que para cada problema existem varias alternativas de
resolugéo. A fim de aumentar o impacto deste exercicio no fim realizei uma sumula
do que foi dito bem como dos caminhos alternativos.

Ao finalizar a sessdo pedi novamente a mesma actividade mas com a novidade
de em vez de ser um registo didrio ser um registo por periodos de tempo repartindo

o dia em manbha, tarde e noite, sendo a noite registada no dia seguinte de manha.

o 3*SESSAO

A terceira sessdo foi iniciada com a revisdo da tarefa semanal analisando os
sentimentos expressos nos registos didrios e explorando-os recorrendo @ memédria
para descreverem o porque desses sentimentos e ndo outros € de como lidaram com
eles bem como com as situagdes que os provocaram. Ao relatarem as situagdes
promotoras dos respectivos sentimentos e como lidaram com elas pedi para que
reflectissem sobre alternativas no modo de actuar a fim de promover o surgimento
natural de outras respostas menos negativas ajudando nessa altura a encontrarem
essas respostas.

Apb6s este periodo iniciei um treino de relaxamento baseada no relaxamento
progressivo de Jacobson, para os sujeitos praticarem durante a semana a par do
registo didrio de sentimentos. Esta técnica foi desenvolvida por Jacobson em 1934 ¢
visa relaxar 16 grupos musculares (MacCallie; Blum & Hood, 2008) revelando-se
muito eficaz no tratamento de varias psicopatologias entre elas a depressdo (Aruna
& Rima, 1990).
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o 4°SESSAO

A quarta sessdo foi iniciada como habitualmente pela revisio dos sentimentos
apresentados durante a semana e feita a reflexio sobre a actuagdo dos sujeitos
perante as situagdes potenciadoras dos sentimentos auto-destrutivos pedindo a
reflexdo sobre alternativas a estas respostas comportamentais. Mas nesta sessdo,
porque ji estivamos a meio das sessSes ao contrarios do habitual ouvi os sujeitos
mas intervindo apenas para perguntar se existiam outras alternativas
comportamentais que fossem menos potenciadoras de sentimentos negativos até que
os proprios sujeitos as descobrissem e ap6s esta descoberta reforcei-as a fim de que
0s sujeitos as sentissem como as correctas para que de futuro as pusessem em
pratica.

Apés este periodo que foi mais longo que o habitual iniciei-os na técnica de
relaxamento autogénica de Schultz a fim de que a apreendessem para praticar em
casa e alternar com a progressiva de Jacobson. Esta técnica de relaxamento foi
desenvolvida por Schultz e tem varios niveis (Fillho, 2009) tendo sido aplicado na
sessdo parte do primeiro em que pedi as pessoas para se focarem no seu pensamento
e que ele se concentra-se no bem-estar que sentia por todo o seu corpo reduzindo

assim ansiedade.

5 SESSAO
A quinta sessdo decorreu como a anterior revendo inicialmente as tarefas para
casa e promovendo a capacidade de insight nos sujeitos. Nesta parte introdutdria desta
sessdio pedi aos sujeitos que me informassem qual das duas técnicas estavam a utilizar
em casa verificando que a maioria ndo estava a utilizar nenhuma e os poucos que a
utilizavam tinham optado pela técnica de relaxamento de Schultz porque mais facil que
a progressiva de Jacobsobn. Como a maioria ndo estava a realizar nenhuma na fase
inicial da sessdo resolvi aplicar novamente a técnica de relaxamento da sessdo anterior a
fim de os motivar para a realizagdo dela nos seus quartos.
Na parte final e apés as actividades habituais para terminar a sessdo ensinei-lhes
mais uma técnica de relaxamento que foi a técnica do pensamento oposto. Esta técnica
consiste em conduzirmos o nosso pensamento para o oposto do que ele esta a pensar e

foi ensinada pois os mecanismos da depressdio conduzem muitas vezes o pensamento
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para a tristeza, para a descrenga em si prdprio, tentando esta técnica inverter esses

sentimentos destrutivos.

o 6*SESSAO

Nesta sexta sessdo iniciei com o relaxamento progressivo de Jacobson com a
finalidade de os motivar a sua pratica visto que eles nfo a estavam a praticar. Apos este
inicio pedi para que falassem de como correu a semana anterior, das situacdes
potenciadoras de conflitos € de como reagiram a elas verificando que comegavam a
reagir mais calmamente s mesmas aproveitando para reforgar os comportamentos
positivos em detrimento dos negativos e para promover o aumento da capacidade de
aceitagdo do outro tal como ele €. Esta tarefa é necessaria pois os idosos quando estio
institucionalizados entram muitas vezes em conflito pois as vontades de cada um estio
muito vincadas ndo havendo muita capacidade cognitiva para a aceitago da diferenga.

Ap0s este periodo realizei uma actividade diferente, sendo ela também voltada para
0 relaxamento néo foi baseada em nenhuma técnica estruturada como as anteriores.

A técnica proposta para esta sessio foi a da imagética. Para esta actividade
socorri-me do computador e da internet para, colocando-os a ouvir sons da natureza os
fazer conduzir para uma realidade calma e relaxante que eles ja ndo sentiam ha muito
tempo. Pedi aos sujeitos para fecharem os olhos, voltei-os para a parede para terem
menos luz visto que era impossivel tornar a sala completamente escura e coloquei o som
de 4gua a correr num riacho e fui dando indicagdes de como conduzir o pensamento.
Conduzi-os para a sensagio de que estavam deitados num prado verde numa tarde de
primavera e que estavam de olhos fechados a ouvir a 4gua a correr. Com esta actividade
senti que os sujeitos realmente relaxaram expressando alguns uns sorrisos indicativos de
bem-estar.

Apds uns minutos baixei a musica e pedi para irem abrindo os olhos e
espreguicarem-se como se estivessem a acordar.
Por fim pedi para repetirem esta actividade em casa apesar de nfo terem musica

recorrendo apenas a imaginagdo.

o 7*SESSAO
Porque senti que a sexta sessdo foi produtiva e potenciadora de ganhos na sua

estruturagio e querendo dar continuidade a ela, esta sétima sessio foi desenhada
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exactamente igual a sexta sessdo. Optei por colocar sons da natureza no treino de

imagética pois muitos deles encontram-se institucionalizados hé tanto tempo que sons

bésicos como passaros a cantar ou o correr de dgua num riacho ji se encontravam

esquecidos. Com a presenga destes sons reavivei memdria antigas potenciando o efeito

do exercicio.

e

o 8*SESSAO

Nesta oitava sessdo porque foi a Gltima passei o tempo revisitando todas as
tarefas realizadas durante as sessdes anteriores e a cada uma delas ouvindo a opinifo
de cada um sobre o que sentiram ao as realizar, bem como o que sentiram e o que
mudou na vida deles com os referidos exercicios. Fui recolhendo a informagdo
reforgando os pontos positivos para que os sujeitos se focassem neles e ndo dessem
importdncia aos menos positivos reforgando a ideia de que essa tera que ser a atitude
deles perante a vida e ndo sO para com os exercicios. Com este exercicio procurei
extrapolar as experiencias decorridas dentro de cada sessdo para a vida deles pos
sessdes.

Por fim, nesta tltima sessdo realizei a avaliagdo com a DGS a fim de os informar
de como tinham evoluido positivamente com as sessdes reforgando a ideia que isto é
apenas o inicio e que eles teriam que continuar a aplicar as técnicas aprendidas.

Esta comparagdo de resultados obtidos nas duas avaliages serviu como
reflecgio para que os utentes compreendessem por um lado que as técnicas
realizadas e preferencialmente apreendidas, durante as diversas sessdes, tinham tido
resultados praticos na melhoria da qualidade da sua vida e por outro lado que
continuando a utiliza-las seria possivel ter ganhos futuros e viver de uma forma mais

satisfatoria.

Actividades extra estagio

Além, como referido neste relatério, das actividades psico-estimulativas realizadas

aquando do pedido da institui¢io por diversos motivos realizei, como actividades extra-

curriculares, ainda duas palestras no lar sendo uma sobre a satide mental e outra sobre

cuidados a ter e auto-administragdo de exercicios cognitivos € uma palestra para um

grupo de alunos do 2° anos de mestrado, sobre um dos testes (DRS — 2) usado no

protocolo de avaliagéo utilizado no lar.
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Das 3 palestras realizadas durante o estdgio curricular e aqui elencadas dou

seguidamente conhecimento de como se organizaram.

* PALESTRA SOBRE SAUDE MENTAL

No dia 10 de Outubro de 2013 celebra-se a nivel mundial o Dia da saide mental
marcado pela Organiza¢do Mundial de Saide (OMS). Querendo o lar assinalar a data e
sendo o meu estigio um estigio de neuropsicologia foi-me solicitado que fizesse uma
palestra sobre a tematica. Esta palestra (Anexo 1) realizou-se durante 50 minutos. Esta
palestra foi util por dois motivos, além de ter conseguido uma aproximagdo aos utentes
foi 1til como experiéncia, para os futuros grupos terapéuticos, de como interagir em
grupo de idosos, pois como falamos e como nos expressamos pode ditar sucesso ou
insucesso da transmiss@o do que queremos, bem como a adesdo do piiblico geriatrico.
Assim sendo, e informando-me previamente sobre como conduzir a palestra, tentei
actuar da forma mais interactiva possivel para aferir da sensibilidade deles para o tema e
para manter o foco atencional dos utentes para que nio abandonassem a sessdo a meio
nem adormecessem o que foram dois objectivos alcangados.

Iniciei esta palestra com a defini¢8o do que é Satide Mental para a Organizagdo
Mundial da Saude, que é entendida por ser um estado de bem-estar e um equilibrio bio-
psico-social permitindo trabalhar de forma produtiva e eficaz e assim contribuir para o
bem-estar da comunidade onde estd envolvido (OMS) e fui passando pelas diversas
situagdes que estdo envolvidas nesta perda de equilibrio e bem-estar alertando-os para
elas e mostrando-lhes como conseguir obté-los.

Esta palestra ndo foi apresentada com muitos diapositivos e além disso apostei
mais em imagens visuais pois como muitos tém problemas visuais ndo seria proveitoso

a todos se tivesse muito texto.

® Palestras sobre cuidados a ter e auto-administrac¢io de exercicios
psicostimulantes

Se a palestra sobre a satide mental tinha sido a pedido e no inicio do estigio, a

palestra sobre cuidados a ter foi realizada por opgéo prépria e no fim do estdgio, mais
propriamente no ultimo dia.

Sentindo a necessidade de me despedir dos utentes pela aprendizagem que eles me

permitiram e pelo tempo passado resolvi, pedindo autorizagio a Institui¢do, aproveitar o
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momento, para realizar uma palestra que durante o estigio foi pensada, mas que ainda
ndo tinha sido concretizada.

Esta palestra (Anexo 3) teve duas partes distintas, sendo a primeira sobre cuidados a
ter concretizada com exemplos priticos € a segunda sobre formas de trabalharem
fungdes cognitivas como a memoria, a atengdo e o planeamento, exemplificando em
cada uma delas de como poderiam fazer sem necessidade de recursos financeiros nem
materiais nem humanos precisando apenas auto-motivagdo porque sdo de auto-
aplicagéo, o que jd por si ndo é ficil.

Esta palestra senti-a como 1til e sendo por isso gratificante. Porém reconhego que a
deveria ter realizado por partes divididas pelo estigio a fim de que aderissem as
sugestdes e as pusessem em pratica. Ficou a experiencia e o saber que para situagées
futuras, caso venham a existir, terei que o fazer de forma diferente e eventualmente para
grupos menores, pois mesmo ndo sendo um plano de reabilitagio o facto de ser um

grupo mais reduzido permite maiores ganhos para quem participa.

= Palestra sobre a DRS —2

A palestra realizada a pedido do Professor Doutor Bruno Peixoto, sobre a DRS —
2 (Anexo 22) decorreu nas instalagdes do ISCN — Norte com a finalidade de informar os
colegas de mestrados sobre provas de avaliagdo neuropsicoldgica, no seu
funcionamento, finalidades e cotagGes.

Norteado por este objectivo realizei a palestra informando sobre o
funcionamento, potencialidades, cotacdes das diversas subtestes e objectivos da DRS ~
2, tentando ser sucinto, objectivo e elucidativo na minha exposigao.

Esta experi€ncia sentia como muito enriquecedora, pois ao contrario de um
trabalho académico em que existe uma exposig¢do tendencialmente pluri tematica, esta
exposicdo foi monotematico e muito especifica, sendo mais dificil de concretizar porque
mais aprofundado e porque o préprio teste apresentado ndo € de fécil explica¢do da sua
aplicagdo devido a quantidade das sub-provas.

Nesta parte do relatorio abstenho-me de elencar as sub-provas deste teste pois

foi alvo de descrigdo e explicagdo aquando da descri¢@o do protocolo.
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8. Estudo de caso

8.1. Identificacdo

Homem, de ora em diante denominado por A., de raga caucasiana, de nacionalidade
portuguesa, nasceu a 21 de Dezembro de 1942 (67 anos), natural de Cinf3es, distrito de
Viseu, com residéncia actual no Lar do polo I do CSPA, em Alfena, desde Margo de
2011, por motivo de doenga e divércio. A nivel académico tem o 5° ano antigo,
equivalente ao 9° ano actual e a nivel da lateralidade é dextro. Apresenta como
profissdes empregado de comércio, militar na guerra do ultramar, encadernador e por

ultimo, bancério. Encontra-se reformado, da banca, desde 2003.

8.2. Motivo da consulta
A avaliagdo neuropsicolégica de A. encontra-se abrangida pelas avaliagdes
requeridas pela Instituicio onde decorreu o estigio curricular, aos idosos

institucionalizados.

8.3. Anamnese

A.nasceu em Cinfées sendo o 3° filho de uma fratria de 6 irmaos. Segundo relata, a
sua infincia foi feliz com o seu nicleo familiar composto por pais e irmdos. A tinica
doenga que refere ter tido, até a idade adulta foi varicela quando pequeno. Estudou até a
quarta classe referindo ter sido bom aluno e mais tarde fez o quinto ano, ja no Porto,
simultaneamente com o seu trabalho como empregado de uma mercearia. A. saiu do
emprego que tinha aos 20 anos e foi cumprir o servigo militar obrigatério, indo para a
guerra do ultramar, em Angola.

Durante o periodo em que esteve na guerra relata que pertenceu a um grupo de
intervengdo rdpida, sem aquartelamento e que durante as missdes dormia no meio do
mato sem tendas, vestidos e calgados. Refere que logo no inicio teve paludismo mas
pouco severo e estando um tempo no hospital de campanha regressou para o combate.

Do periodo descrito, com todo o pormenor, da tropa sobressaem, pela carga
emocional do relato, dois momentos sendo o primeiro o relato de uma captura em que
foi torturado pela tropa inimiga mas da qual conseguiu fugir, com a ajuda de um dos
pertencentes a tropa inimiga e subsequente puni¢io por parte do comando portugués e o

segundo quando relata o momento pior do periodo de guerra em que rebentou uma
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bomba onde estava, referindo-se a este acontecimento como o acontecimento que
“acabou” com o sujeito. A. descreve este periodo com muita intensidade e preciosismos
parecendo que viveu o momento hé pouco tempo. Segundo o relato do sujeito apds o
rebentamento e tendo ainda ficado acordado durante uns segundos viu todos os seus
“camaradas” da Companhia mortos e esventrados desmaiando em seguida fruto,
segundo ele, do trauma provocado pela explosio e pela visio “do inferno”. Segundo
relata, seguidamente foi levado para o hospital de campanha como morto e quando
acordou estava deitado ao ar livre, no chéo, junto a um armazém com mortos ao seu
lado indo, ainda desorientado, procurar alguém para o ajudar. Ainda hoje, refere nio
saber muito bem onde estava, s6 refere que estava junto a um armazém grande e com
mortos ao seu lado, quando encontrou ajuda levaram-no para a enfermaria e ele voltou a
desmaiar. Relatou que sente que nesse periodo esteve num estado de quase morte
descrevendo um tinel comprido, escuro e com uma luz no fundo do tinel, afirmando
que nesse periodo sentia um calor corporal e simultaneamente um bem-estar que nédo
consegue descrever, afirmando apenas que sentia um bem-estar grande. O relato sobre
esse periodo especifico foi curto e questionando-o sobre ele, apenas dizia que s6 quem
passa por aquele momento € que percebe, porque ¢ muito intenso e por isso ndo
consegue explicar.

Segundo parece a A. e apds este instante da passagem pelo “tinel” esteve muito
tempo desmaiado. Relata que quando acordou passou uns tempos nesse quartel e
seguidamente regressou a Portugal por ndo estar em condi¢es de voltar a guerra, sobre
esse periodo, desde que acordou até que veio embora, ndo se consegue lembrar de nada.

Chegado a Portugal, com 23 anos ficou meio ano em casa de baixa referindo que
durante esse periodo ndo conseguia dormir mais que uma a duas horas seguidas e que
acordava com pesadelos e escondia-se debaixo da cama, porque ai sentia-se seguro.
Relata ainda que quase ndo saia de casa e quando safa ia sem rumo e fazia-o s6 para
estar sozinho pois, segundo o seu relato ndo conseguia falar com ninguém, nem mesmo
com a namorada, da qual apresenta saudades e para quem sente que foi injusto.

Ap0s este periodo refere que foi trabalhar, por especial favor ao pai, para uma
tipografia e por especial favor pois ndo conseguia manter-se concentrado nas tarefas
porque tinha muito sono, visto ndo conseguir dormir de noite, devido a terrores
nocturnos e porque abandonava o local de trabalho com frequéncia e a tarefa que estava

a fazer, e ia-se deitar 4 beira de uma piscina que tinha dentro do recinto da tipografia
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referindo ainda, sobre esse periodo da sua vida, que tinha surtos de irritagdo para com os
familiares, amigos e colegas de trabalho, pois, segundo refere, qualquer coisa dita era
tida como ofensa e ele fugia para estar sozinho e ndo partir para a violéncia. A. refere
que ndo se reconhecia. Ap6s este periodo que durou cerca de dois anos, devido ao
trabalho, & compreensio do patrdo e 4 ajuda de médicos comegou a conseguir dormir e a
trabalhar tendo-se tornado um bom funciondrio referido que os pais “nunca tinham
desistido dele” gastando muito dinheiro em médicos e medicamentos.

Apbs um periodo de grande profissionalismo na tipografia onde estava, mudou-
se para outra que lhe dava um saldrio maior ¢ melhores condigdes, troca esta com o
apoio e compreensdo do dono da anterior, pois o utente sentia-se reconhecido pela
tolerdncia manifestada pelo antigo empregador.

Apés um ano de trabalho nessa nova tipografia e segundo o seu relato estando
estdvel acabou por sair e ingressou no banco Borges e Irmaos.

No banco Borges e Irméos trabalhou como caixa até 2003, referindo que esse foi
o periodo melhor da sua vida, pois consegui ser um bom profissional casar e ter um
filho. Durante esse periodo refere que lhe apareceu uma tlcera no estdmago, nio
relatando mais nenhuma doenga.

Em 2003 pediu a pré-reforma e foi nessa altura a um psiquiatra para conseguir a
pré reforma, pois segundo refere, o médico de clinica geral ndo o podia indicar como
inapto para o trabalho. Refere que pediu a pré-reforma nessa altura porque ja a podia
pedir, porque andavam a acontecer muitas coisas, como as fusdes de bancos que o
desagradava, porque os novos colegas nfio eram pessoas muito correctas e também
porque ndo aceitava muito bem que pessoas que entravam hd pouco tempo e sem
experiencia de banca, por terem estudos e serem amigos de pessoas importantes
passassem & frente dele na hierarquia, referindo que esse até foi o principal motivo.

Refere que o psiquiatra receitou-lhe muitos medicamentos, quando ele nio
precisava de nenhuns, que sé precisava da carta dele e que esses medicamentos fizeram
com que ele ficasse impotente o que levou a separagdo da mulher. Refere ainda que no
periodo que andou no psiquiatra e fruto dos medicamentos por ele passados, teve além
da impoténcia, um periodo que ndo se sentiu bem e que na procura da cura percorreu
muitos médicos e por isso tomou medicamentos a mais, indiciando um periodo em que
esteve com intoxicagdo medicamentosa deixando, durante esse periodo, de andar e

segundo ele, “estava maluquinho” e que agora, em virtude disso, tem varios problemas
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como as tonturas, esquecimento, troca de palavras e ndo aguentar o barulho, problemas
que atribui a poli medicagdo.

Refere por fim que a Margo de 2011, fruto do divorcio e da doenga que o tinha
deixado quase morto veio para o lar, porque segundo refere a mulher e a sogra, ndo
estavam para o “aturar” e que foi por influencia da sogra que a mulher o colocou no lar,
porque a sogra nunca tinha gostado de A. e desde a sua reforma que lhe estava sempre a
arranjar problemas no casamento, mesmo ndo vivendo com eles.

Sobre a sua vida actual, o senhor A. refere que se sente bem, apesar de ter varios
problemas como tonturas, sentir, por vezes, as pernas a tremer, ¢ de ainda de referir
falhas de memoria e dores de estdmago. Quanto ao relacionamento dentro da
Institui¢do, refere que prefere estar sozinho porque os utentes sdo “muito complicados”
e “barulhentos” e que se “pegam” uns com os outros e que e nio estd para se aborrecer,
preferindo estar no quarto. Quanto 3 institui¢do refere ainda que lhe estdo sempre a
querer dar medicamentos que n#o precisa, recusando por vezes a sua toma, porque diz
que foram os medicamentos que o deixaram assim como estd, negando sempre € para
tudo a necessidade de os tomar.

Durante todo o relato da vida nunca referiu o consumo excessivo de dlcool vindo
somente mais tarde a falar na temdtica por minha iniciativa e afirmando que nio
considerava o vinho uma bebida alcodlica e que por isso quando o questionei sobre
como era o consumo alcodlico ele negava sempre, mas afirmando sempre que nio
consumia em excesso, quando o questionei sobre quantidades ele referiu cerca de 1 litro
didrios, acabando com o tempo por afirmar que era muito.

O sujeito durante todo o acompanhamento e sempre que se proporcionava
demonstrou que estava no Lar contrariado € que o tinham internado 14 contra a sua
vontade, mas também que ndo queria voltar para a sua casa porque ia estar sozinho e

nio queria.

8.4. Historia clinica

Segundo dados auto-relatados A. teve varicela quando pequeno ndo conseguindo
referir com que idade e ndo tendo, segundo o préprio tido sequelas. Ainda segundo o
proprio teve paludismo e um traumatismo craniano, durante o periodo de guerra mas
que nem um nem outro tiveram consequéncias para a sua saude, referindo que o trauma

da guerra foi bem pior. Desde entdo até a actualidade relata uma tlcera no estémago, a
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impoténcia sexual e um periodo em que paralisou por efeito de intoxicagdo
medicamentosa, por fim relata que sente s vezes tonturas e as pernas a tremer, sendo
uma de cada vez e ainda falhas de meméria momenténeas.

Actualmente, A. estd diagnosticado com, Stress Pés Traumatico (PSPT), com
hipertiroidismo, hipertengdo e com uma filcera duodenal, provavelmente, segundo
relatério médico, devido ao comportamento alcodlico que manteve durante parte
substancial da vida. Actualmente o utente A. faz a seguinte medicagdo: Amlodipina
10Mg, Metibasol 5 Mg e Lorsedal.

8.5. Avaliagiio neuropsicolégica

8.5.1. Atitude comportamental do utente

Em fase inicial A. mostrou-se néo colaborante, com uma postura muito austera e
livre de contetido emocional querendo falar mas ndo conversar, porque falava em forma
de monologo e quando tentava reorienta-lo no discurso falava mais alto, para que eu ndo
falasse e dizendo-me vérias vezes durante longos periodos, que para ele n3o havia
solugdo, pois a medicagiio excessiva que tinha tomado “tinham acabado com ele”,
segundo relatou “ninguém me conseguiu curar, n3o acredito em médicos nem em nada
para me curar”. Mostrava nesse periodo vontade de falar sobre as suas perdas, mas
recusando sempre ajuda e apresentando descrenga em tudo e todos. Este periodo de
negac¢do de ajuda foi de cerca de 2 meses de contacto bi-semanal em que ia falando
sobre temdticas importantes mas sempre sem aprofundar. Durante este periodo
apresentou sempre uma atitude de externalizagdo da culpa sobre o que lhe tinha
acontecido de mau, atribuindo culpa ao pais, 3 mulher, & sogra, aos médicos, e a
institui¢do e revelou uma postura manipuladora e de sedugo.

Apds muitos convites meus para a avaliagdo e cerca de dois meses depois
concordou com a avaliagfio, que teve que ser feita por duas vezes. Esta realizagdo em
duas vezes aconteceu porque o utente, apesar de ter tido sucesso na resolugdo das sub-
provas do MoCA, sentia-se muito ansioso realizando as sub-provas com lentiddo e por
esse motivo, senti ndo haver condigdes para prosseguir. Na segunda vez apliquei o
INECO — FS e a DGS, surgindo novamente ansiedade aquando da aplicagio desta
ultima.

Apos a conclusdo da avaliagdo voltei 4 recolha de dados pois nessa altura

revelou-se mais interessado em contar pormenores importantes da sua vida. Durante o
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relato constitutivo da anamnese foi perdendo a sua postura austera e deixando que as
emogdes tomassem parte do seu discurso ficando com os olhos humedecidos e a voz
turvada. Conseguiu, nessa altura descrever a sua vida com riqueza de contetido e
pormenores afirmando no fim dessa recolha da anamnese que nunca tinha falado sobre a
vida dele como falou mas que lhe fez bem, porque “se sente mais leve”.

Apbés este periodo mostrou-se receptivo e colaborante em tudo o que lhe era
solicitado participando no acompanhamento individual para a depressdo e nas sessdes
do Grupo de reabilitagio cognitivo-comportamental.

A terapia voltada para a depressdo pelos valores apresentados pela DGS correu
normalmente com picos emociogenos que obrigavam a paragens e a desvios de
tematicas voltando a elas mais tarde. Esta terapia foi igual a dos restantes elementos
com depressédo, tanto na estrutura como na durag3o, tendo o senhor A. aderido bem quer
a ela quer as actividades que eu solicitei realizar em casa tendo no fim atingido bons
resultados, conforme os valores apresentados seguidamente.

Quanto a sua participagdo no grupo de reabilitagdo, tendo sido inicialmente mais
para me fazer a vontade mostrou-se com o tempo menos retraido indo lentamente
descomprimindo e tornando-se um membro muito colaborante. A minha intengdo com a
sua participag¢do neste grupo foi as de lhe aumentar as relagGes sociais, pois encontrava-
se quase permanentemente no quarto descendo apenas para as refei¢gdes e descendo
tarde a fim de ndo estar com muita gente no refeitdrio, por referir que lhe provocava

ansiedade.

8.5.2. Testes

A. tendo sido avaliado segundo o protocolo de avaliagdo (anexo 2), ndo o
realizou completamente. A DRS — 2, ndo foi realizado, por ter apresentado valores
normativos, de acordo com a idade e nivel escolar, no MoCA e INECO - FS,

suprimindo assim a referida prova. Realizou-se entdo o MoCA; o INECO e a DGS.

8.5.3. Resultados
Os resultados da primeira avaliago neuropsicoldgica, indicam que A. a nivel do
funcionamento cognitivo apresenta-se acima dos valores normais, tendo em atengéo a

idade e o nivel académico, com 26 pontos para 0 MoCa em 30 possiveis e 24 pontos
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para o INECO-FS em 30 possiveis. Quanto aos valores na DGS os valores sdo
consentdneos com depressido major, apresentando 23 pontos.

Os valores normativos médios para um sujeito com 67 anos € com o0 5° anos como
habilitagdes académicas para 0 MoCA sdo de 24 e para o INECO-FS de 20. Para a DGS

¢ indicada que o sujeito tem depressdo major desde 21 a 30 pontos.

8.6. Intervencio terapéutica

A., devido a quantidade e complexidade de problemas apresentados, das quais farei
referéncia posterior, foi submetido a dois tipos de terapia. Pertenceu ao Grupo I de
reabilitagdo cognitivo-comportamental e a intervengdo na depressio. Tanto numa

situagdio como na outra seguiu os programas anteriormente referidos.

8.7. Reavaliagio neuropsicologica
Apos as terapias concluidas A. foi novamente submetido a avaliagdo a fim de

verificar o impacto das terapias principalmente a voltada para a depressio, das quais

apresento os resultados comparando a primeira avaliagdo com a segunda:

24/4 24/4
gt - 23 - Depressao grave 11 - Depressdo Ilgelra
Tabela 7 - Resultados da 17 ¢ 2" avaliacdo obtldos pelo “Estudo de Caso”

Como se verifica na tabela, A. quanto a avaliagdo cognitivo-comportamental para o
teste MoCA apresentou um ligeiro aumento do score total, enquanto para o teste
INECO-FS manteve os valores iguais, quanto 4 avaliagdo da depressdo pela passagem
da DGS os resultados apresentaram-se bem melhores apresentando um score
coincidente com uma depressdo ligeira no limite com o score indicativo de auséncia de

depresséo.

8.8. Analise e integracio
A. actualmente faz a seguinte medicagfio: Amlodipina 10Mg para a hipertenggo,
Metibasol 5 Mg para o hipertiroidismo e Lorsedal como ansiolitico € sedativo, como

anteriormente foi referido.
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Esta medicagdo indica que o sujeito, além Depressdo Major, desregulagéo
emocional, comportamentos anti-sociais, comportamentos aditivos (consumo de alcool
e tabagico) e historial de Perturbagio Pés-Stress Traumaético (PPST) indiciados pela
avaliagdo e anamnese tem hipertiroidismo ¢ hipertenséo.

Quanto ao hipertiroidismo ele pode ser potenciador de depressio (Jodo
Hamilton, José Augusto & Satt, 2004) porém ndo parece ser o caso pois o
hipertiroidismo esta controlado pela medicagdo. Quanto 4 hipertensio ndo sendo uma
causa de depressdo pode ser um efeito a juntar a outras causas potenciadoras como a
PPST e as perdas.

Quanto a PPST, o sujeito a nivel comportamental, nio se coaduna com os critérios
do DSM - IV TR pois apesar de estar presente o critério que refere que a pessoa foi
exposta a um acontecimento traumatico que envolveram ameaga de morte € ameaga a
integridade fisica (Critério Al) esse é o Unico presente ao momento. Segundo relato
proprio, ja ndo se encontram presentes os outros critérios que referem que o sujeito deve
responder ao acontecimento com medo intenso, sentimento de incapacidade de obter
ajuda ou horror (A2), nem os critérios afirmativos de que a exposi¢io a0 momento
traumatico tem que ser reexperienciada de modo persistente através de lembrangas
intrusivas (B1) ou por sonhos perturbadores recorrentes do acontecimento traumatico
(B2) ou pelo actuar como se esse acontecimento estivesse a existir (B3), ou pelo mal
estar psicolégico intenso (B4) ou pela reactivagdo fisioldgica durante a exposi¢do a
estimulos que simbolizem o acontecimento (B5). Além de nenhum destes critérios estar
presente, o sujeito, a nivel comportamental, também ndo se coaduna com o critério C
que refere que o sujeito teria que ter um comportamento de evitamento persistente a
estimulos associados ao trauma, nem com o critério D que refere que os sintomas de
aumento de activagdo tém que ser persistentes, nem com o critério E que refere que a
duragdo da perturbagdo tem que ser superior a 1 més. Apresentado apenas o critério F
que refere que a perturbagdo causa mal-estar clinicamente significativo ou deficiéncia

no funcionamento social, ocupacional ou qualquer outra drea importante, o que ndo €
motivo suficiente.

Como tal ndo parece que essa psicopatologia ainda se encontre presente no
sujeito, ainda que tenha sido uma realidade aquando do seu regresso a Portugal depois
da tropa. Contudo a PPST aquando a sua presenga no sujeito pode ter desencadeado

Depressdo Major, a desregulagio emocional, os comportamentos anti-sociais, € os
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comportamentos aditivos, pois a principais dreas prejudicadas apos ter desenvolvido
PSPT sdo o cortex pré-frontal, o sistema limbico, mais especificamente no hipocampo
na amigdla no giro cingulado, e o nicleo accumbens, estando estas 4reas cerebrais
intimamente ligadas com as sintomatologias anteriormente enumeradas (Kristensen,
Parente & Kaszniak, 1999).

Perante este cendrio parece adequado supor que ja ndo apresentando PSTP
permanega presente sintomatologia derivada das possiveis alteragdes morfoldgicas por
ela realizada permitindo os problemas anteriormente elencados.

Quanto ao conjunto de perdas, como a estabilidade familiar, a sua casa, a sua
autonomia e, segundo discurso dele, a sua masculinidade, referindo-se que ja ndo é
homem nem ¢ nada potenciam ainda mais a presenca de Depresséo Major, que segundo
o DSM-IV-TR se revela por durante pelo menos duas semanas o sujeito apresentar pelo
menos cinco sintomas entre humor depressivo a maior parte do dia e quase todos os dias
(Al), diminuigéo clara do interesse ou prazer em quase todas as actividades (A2), perda
de peso quando ndo faz dieta, ou perda de apetite (A3), insénia ou hipersénia quase
todos os dias (A4), agitagiio ou lentificagdo psicomotora quase todos os dias (A5),
fadiga ou perda de energia quase todos os dia (A6), sentimentos de desvalorizagdo ou
culpa excessiva ou inapropriada (A7), diminui¢do da capacidade de pensamento ou
concentragdo quase todos os dias (A8), pensamentos recorrentes acerca da morte (A9),
sendo o critério Al e A2. O sujeito apresenta presente os critérios Al, A2, A3, A5 e A8,
pela sua descrigdo.

Tendo em atengio os dados obtidos, sobressai que o Sujeito A. apresenta como
sintomatologia importante depressio Major, a qual foi alvo de intervengdo, convertida
em desregulagdo emocional, comportamentos anti-sociais e comportamentos aditivos
(consumo de élcool e tabagico) revelando-se como causas principais para a depressdo o
PPST que provavelmente apresentou no passado, as perdas ocorridas durante a vida e
eventualmente o efeito neurotéxico provocado pela polimedicagdo aquando do inicio da
sua reforma, conforme dados referidos aquando da anamnese.

Apés este periodo de interven¢do, conforme a tabela anterior, a Depress3o passou de
Major a Ligeira e os comportamentos anteriormente referidos reduziram-se, tornando o
sujeito mais comunicativo, emocionalmente mais estivel e mais consciente dos

comportamentos aditivos erriticos que tinha, reduzindo o consumo de 4lcool a niveis
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minimos (um copo a cada refei¢do) indo esporadicamente ao exterior da instituicdo na
busca de um complemento ao servido na Instituigio as refeigdes.

Em conclusdo resta transmitir que possivelmente a PPST provocou reac¢des
cerebrais que desencadearam a Depressio Major ¢ alguns dos comportamentos
elencados e que os acontecimentos posteriores vieram a despoletar novamente a
Depressdo Major provocando reacgdes cerebrais que promoveram os mesmos e novos
comportamentos dentro dos elencados, tendo assim, j4 uma histéria de melhoria e
retrocesso dessa melhoria, o que me leva a concluir também por isto da necessidade de
ter continuidade pois se assim ndo for como a mudanga foi rapida mas monitorizada
pouco tempo o risco de nova regressdo ¢ muito elevado (Hamilton, Augusto & Satt,
2004), pois além do PPST a Depressdo Major é também potenciadora de alteragGes
verificadas na amigdala, hipocampo e circuito subcortical frontal, provocando os

mesmo efeitos que o Stress P6s traumético (Medeiros, 2010).

9. Reflexdes finais

Aquando da entrada na institui¢do supra mencionada para estigio curricular as
espectativas e os receios formavam um emaranhado intenso mas agradavel, pois senti
que por viver este emaranhado iria viver cada momento intensamente e assim dar-me a
quem me deu tanto, Institui¢3o e utentes.

As espectativas eram sobre o que poderia fazer para melhorar emocionalmente e
cognitivamente os utentes. Os receios eram muiltiplos, porque seria a primeira
experiencia em contexto real em que iria colocar em pratica os conhecimentos obtidos
ao longo da minha formagdo académica, porque a institui¢do académica e a institui¢do
onde realizei o estigio tinham também elas espectativas sobre o que poderia fazer,
espectativas que néo gostava de verem goradas e porque eu préprio nio sabia como iria
lidar com a populagdo onde estava inserido. Pois se o confronto com as limitagGes da
idade, mesmo que em processo de envelhecimento normal, s@o desconfortdveis, o
contacto com a deméncia é demolidor, toda a nossa racionalidade se desvanece,
deixando lugar ao pensamento sobre as potencialidades ilimitadas da mente,
potencialidades estas que até nos permitem demenciar perdendo o controlo sobre tudo e
até sobre nés mesmos.

Estes focos emociogenos, impossiveis de descrever com clareza em palavras, ndo

foram de ficil gestdo, porém realizando uma introspec¢do a cada situagdo nova
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reencontrando-me comigo mesmo, como homem e como futuro técnico de saude, as
emogGes sem nunca desaparecerem, pois ndo somos seres puramente racionais, foram
dando lugar a razdo permitindo que o estdgio curricular tenha decorrido sem
sobressaltos e obtido boa aceitagdo por parte da instituigio bem como dos utentes
sugerindo uns e outros que era bom que continua-se na Instituicdo a trabalhar, sendo
essa vontade, um presente muito apreciado por mim.

Mas néo foi s6 este presente que trouxe da instituigdo e dos utentes, foi também a
dispenibilidade dentro das competéncias de cada um para acederem aos meus pedidos e
proporcionarem-me as condi¢des necessirias de trabalho. Da parte da instituicio
afectando uma sala para a pratica da clinica e sendo solicitos s minhas necessidades, da
parte dos utentes acolhendo-me bem e estando disponiveis para darem-se todos os dias
um pouco permitindo assim que se fosse construindo a tdo dificil mas almejada, relago
terapéutica, relagio esta que ¢ a base de todo o nosso trabalho e principalmente em
contexto geriatrico, em que as pessoas néo sendo livres para muitas coisas da sua vida,
sdo-no para dizer sim e ndo e esta {ltima palavra é a mais utilizada quando sdo
confrontadas com situagdes novas.

Estes foram alguns dos muitos presentes que eu agradego profundamente e que
mimarei fazendo-os expandir como talentos que sdo e que se devem acrescentar.

Quanto ao caso clinico sabendo que ndo é um caso neuropsicolégico puro, mas
imbuido pelo espirito da neuropsicologia como disciplina multidisciplinar e como 4rea
de especializagdo da psicologia clinica, foi minha opgéo, pela complexidade e
interligagdo de vérias sintomatologias, bem como pela vertente comportamental do
utente. Esta interligagdo apaixonou-me a tal ponto que néo podia deixar de o trazer ao
relatorio de uma forma mais explicita.

Esta experiencia bem como todas as outras no seu conjunto acredito terem
potenciado o meu ser, enriquecendo-me enquanto psicélogo, neuropsicélogo e por
tltimo mas ndo menos importante, enquanto homem, pois estd é uma profissio nido de
maquinas mas de homens, com tudo o que isso implica.

Por fim espero ter conseguido que a linguagem tenha sido, clara e sintetizadora de
um ano de estdgio curricular, tio rico e complexo de descrever em formato escrito,
apesar de saber de antemdo que tenho muitas arestas a limar, pois o pensamento e a

linguagem nem sempre confluem permitindo a perfeigio linguistica.
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2 A

Nome: Data de nascimento:

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: Data de avaliagao:
Versido Experimental Portuguesa Sexo: Idade: _____ anos
c?:ﬂ':; ° (ot:lszeenh::a‘;“; dez) (3 pontos)

. In g
® ® b
®

@

Inicio

[ ] ST I U0 TR U0 I O I

NOMEACAD

[1]—/3

MEMORIA Leia a lista de palavras. Rosto Veludo Igreja Malmequer Vermelho o

O sujeito deve repeti-la.
Realize dois ensa‘l’os. 1% ensaio Pgntua

Solicite a evocagdo da |57 ¢ao
lista 5 minutos r%als tarde| 2° ensaio
LYEANTNORIE Leia a sequéncia de nimeros, O sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [ ]218 54
(1 nimero por segundo) | o sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [ l 742 /2

Lela a série de letras. O sujelto deve bater com a mdo (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2 erros.

[ ] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB || _ /1

Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 [ ] 93 [ l 86 [ ] 79 [ ] e [ ] 65
4 ou 5 subtracgbes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correcias: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas: 0 pontos _/ 3
LINGUAGEM Repetir: Egﬁz?enas sel que hoje devemos ajudar o [ go?:lgu:f‘%%ngse-:;egeer?‘w: nc‘l:gag'?:o [1 _/2
Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero possivel de palavras que comecem pela letra “P” (1 minuto). [ ] (N 2 nyPalavray /1
SESTESCAD Semelhanga p.ex. entre maga e laranja = fruta [ ] comboio - bicicleta [ ] relogio - régua __/ 2
& o T e T e e
EVOCACAOQO DIFERIDA
OCACAO Deve recordar as palavras ROSTO VELUDO IGREJA MALMEQUER VERMELHEPontanéo /s
Sl (1] [1 (1] (1] [ ] |apenaspar
evocagao
Opcional Pista de categoria SEM PISTAS
Pista de escotha multipla
ORIENTACAQ Dia do més Més Ano Dia da Lugar Locali-
] [ ] (Data) [ ] [ ] [ ] semana [ ] [ ] dade —/6
© Z.Nugreddine MD Normal226/30 | TOTAL /30
www_moeotesmrg Atribulr 1 ponto se o sujeito tem ¢ 12

Versao Experimental Portuguesa: Mario Simées, Horaclo Firmino, Manuela Vilar,
Monica Martins (FPCE-UC/HUC; 2007)




TESTE das FOTOGRAFIAS

NOME: : ldade: Data:

1.- Denominagdo (Den)

Mastre a 1amina com as fotografias e pega que as nomeie, dé 1 ponto por cada resposta correcta; em
caso de erro ou de nio responder, diga o nome correcto e ndo pontue
(uma vez terminada esta tarefa, retire a tamina, e coloque-a fora do alcance da vista do sujeito)

2. - Fludncia verbal (FH / FM)

a.- "Quero que me diga todos os nomes de homens / senhoras que se lembre" (comece sempre pelos
do sexo contrério ao do sujeito)
(N&o dé exemplos, conceda 30 segundos apds os quais comeca a contar o tempo apds ter dito o primeiro
nome. Dé 1 ponto por cada nome correcto, ndo pontue nomes semelhantes (28-José. )

b. - "Quero que me diga todos os nomes de homens/ senhoras (mesmo sexo) que se lembre" (termine
perguntando pelos do mesmo sexo)
(Nao dé exemplos, conceda 30 segundos e comece a contar o tempo apds ter dito o primeiro nome. Dé 1
ponto por cada resposta correcta, nao pontue os nomes semelhantes (Zé-José...))

3.~ Recordagdo

a. - Recordagéo livre (RL): "Lembra-se que fotografias havia na folha que Ihe mostrei antes? (Maximo
20 segundos); dé 2 pontos por cada resposta correcta.

b. - Recordagéo Facilitada (RF): dar como pista e ajuda “categoria” das imagens que n&o recordou
espontaneamente, dizendo-se, por exemplo:” também havia uma fruta, lembra-se?” D& 1 ponto por cada
resposta correcta.

Categoria Fotos Den AL RF Fluénc(i; uil’-'l)omens Fluénci(a}l: il\\"(i)ulheres

Jogo Cartas

Veicuio Carro

Fruta Péra

Inst. Musical Trompete

Calgado Sapatos

Talher Colher

s Sub-Totais

Toial Teste das Fotografias (Den+RL+RF+FH+FM)

*2 pontos por resposta correcta

Tradug@o e adaptagado para a lingua Portuguesa, Ana Queiroz, 2006 Carnero Pardo C 2004 EHEE

(5 RESEHNED ]
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Nome:

ZC

INECO FRONTAL SCREENING (IFS)- Versao Portuguesa

Data de Nascimento___/__/  DatadaAvaliagio__ / [/

SERIES MOTORAS (PROGRAMACGAOQ)

“Olhe atentamente para o que estou a fazer”.O examinador realiza 3 vezes a serie de Luria
(punho, canto, palma). Agora faca 0 mesmo com a sua mao direita, primeiro comigo e depois
sozinho. O examinador realiza as series 3 vezes com o paciente de depois diz “agora faca
sozinho”.

Pontuagdio: 6 series consecutivas sozinho: 3/ pelo menos 3 series consecutivas sozinho: 2/ o paciente falha 1 mas
consegue fazer 3 series consecutivas com o observador: 1/ o paciente ndo faz 3 series consecutivas com o observador

/3

INSTRUCOES CONFLITUOSAS (SENSIBILIDADE A INTERFERENCIA)

“Bata duas vezes quando eu bater uma vez” (para verificar se o paciente compreendeu bem a
instru¢do realize uma serie de 3 provas: 1-1-1). “Bata uma vez quando eu bato duas vezes”
{para verificar se o paciente compreendeu bem a instrugo realize uma serie de 3 provas: 2-2-
2). O examinador realiza a seguinte serie: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2,

PontuagZo: sem erros: 3/ um ou dois erros: 2/ mais de dois erros: 1/ o paciente bate como o examinador pelo menos 4
vezes consecutivas: 0.

/3

GO-NO-GO (CONTROLO INIBITORIO)

“Bata uma vez quando eu bater uma vez” (para verificar se o paciente compreendeu bem a
instrucdo realize uma serie de 3 provas: 1-1-1). “Ndo bata quando eu bato duas vezes” (para
verificar se o paciente compreendeu bem a instrugdo realize uma serie de 3 provas: 2-2-2). O
examinador realiza a seguinte serie: 1-1-2-1-2-2-2-1-1-2.

Pontuagao: gem erros: 3/ um ou dois erros: 2/ mais de dois erros: 1/ o paciente bate como o examinddor pelo menos 4
vezes consecutivas: 0.

/3




7. PROVERBIOS
1. C3o que ladra ndo morde
2. Mais vale prevenir que remediar
3. Em casa de ferreiro espeto de pau

/3

8. TESTE HAYLING
Etapa 1: Escute cuidadosamente esta frase e quando eu acabar de a ler, deverd dizer-me o mais
rapidamente possivel, que palavra podera completar a frase.
1. Entraefechaa
2. Lutavamcomocdoce
Etapa 2: Desta vez quero que me diga uma palavra que ndo faca sentido no contexto da frase,
gue ndo tenha nenhuma relagdo com @ mesma. Por exemplo: o Daniel pregou o prego com a luva.

1. Abril dguas
2. Olho por olho dente por
3. Quem tudo quer tudo

Pontuagdo: palavra diferente: 2/ palavra com relagdo semantica: 1/ palavra exacta: 0.

/6

Pontuagdo total: /30

indice de meméria de trabalho: /10

[Escreva texto]



Caderno de Registo

1
i |

'

Escala de Avaliagcdo da Deméncia - 2

Steven Mattis, PhD

Avutores da adaptacéo porfuguesa:
Sara Cavaco, PhD
Armando Teixeira-Pinto, PhD

Examinador:




. BES-2-
T ar R Y SRR

Vou-lhe dizer alguns niUmeros e quando eu acabar quero que repita esses nomeros na mesma ordem ...
Diga-os da mesma forma que ev disser ... Diga o que ev digo.
Series de Numeros | Registo | Cotacdo

2—5 : 2 pontos J Ponfuagao das Séres de
Ordem : i NOmeros em Ordem Directa
- Corre: de & mals | séri
RS S — 1 — 6 3 pontos | ESE s S e
| capoz de repetir.
4 SV e 2 4 ponfos_J {0, 2. 3 ou 4 ponios)

Agora, quando eu disser alguns nimeros, quero que os diga ao contrdrio ... Por exemplo, se eu disser 1-
2, deve dizer 2-1 ... Percebeu? ... Pronto(a)?

Séries de Numeros ! Registo l Cotagao

1—4(4-1) 2 pontos

Ponfvacdo das Séries de

U
o
S
@
E
a2
z
v
©
vy
o
O
v
<

Ordem 5 3 9 3.5 s NUmeros em Ordem Inversa
P, J— -3~ ontos Conespande & mais longa série
Inversa (9 ) P de nomeros que o individuo &
d tir.
8—5—9—3(3-9-58) 4 pontos B3 oo
= . - Minimo = 0 pontos
Ponfuuguo Total da Tarefa A Somar as pontuagdes dos itens A.] e A2 = Méoimo = 8 ponlos

_Vou-lhe dar algumas In&ru;ées ... FGGa o que ev _dlssér.-e aepols reluxe..

Se & Pontuagéo Total da Tarefa B = 2, pontuar as Tarefas C e D com 4 pontos. Calcular o indice AT-1 no fim da
pagina. Prosseguir com a Tarefa E, assinalada com uma seta no infcio da pagina 3.

v

@ X

|O eq O olac ao

'-_‘-,"' B.1 |Abra aboca e feche os olhos 1 ponto

=

2 B.2 |Coloque a svalingua de fora e levante a sua méo 1 ponto

§ Pontuacdo Total da Tarefa B Somar as ponfuagses des ilens B.1 e B.2 = &A;:::g = g gg::g:
(]

e

Vo(:-lﬁe dar algumas- instrugdes ... Faccl_ o une éu dlsse-r@e depols réldié.

O
'2 Red ® 0tac Qo
c
2 C.1 |Abraasuaboca 1 ponto
*3 C.2 |Coloque a sua lingua de fora 1 ponte
f__ C.3 |Feche os seus olhos 1 ponto
"y
= C.4 |levante a sua mao 1 ponto
OB  Pontuagdo Total da Tarefa C Somar s ponfuages dositens C.la C.4 = R £ DTS

Oil';e para ml_m ... Faga o que eu fizer ... Imite o que eu estou a fazer Faga isto.

Heq 0 olgcao
O
il |D.1 |Abrraboca Tooes
g D.2 |Colocar alingua de fora 1 ponto
.E D.3 |Fechar os olhos 1 ponto
o D.4 |Levontar a mGo 1 ponto
Pontuagdo Total da Tarefa D Somer ce porfucctes dosiers D1 6 D4 = e 2 podias
AT-1 Pontuagao Told + Pontuagto Tolal Panfuogio Tolal 4 PortuocloTollda  _ Minimo =0 pontos
da Torela A doTarefaB doTaretaC Terefa D ol Mdaximo =18 ponfos

Prosseguir para a Tarefa E, que estd assinalada com uma seta na pégina 5. Transferir @ pontuacdo do indice AT-1 para o
respectivo espaco da tabela Resumo de Resullados na pagina Perfil Individual de Resultados.

Lda. Todos os direlios reservodos. Proibida a reprodugdo tolal ou parcial. Este exemplar esté impresso em tinla NEGRA e ROSA. Se ihe apresentarem um exemplor noulra cor & uma

n Copyright @ 1973, 1988, 200} by Psychological Assessment Resources, Inc., 16204 N. Florida Avenue, Lufz, FL 33549, U.S.A. Copyright da odoplaco poriuguesa ©201 1 by CEGOC-TEA,
reproducao ilegal.
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O icicio e poseveracao B

Gostaria que me dissesse todas as colsas que pode encontrar ou comprar num supermercado ...
Tem 1 minuto para dizer o malor nomero de coisas diferentes, o mais répido que puder.

Tempo limite:
60 segundos.

Minimo = 0 pontos

POI‘\"UGGGO Total da Tarefa E i ponto por cada resposta conecla e diferente. = Méximo = 20 pontos

Iniciacao/Perseveracao

Verbal Complexa

Se a Pontuacdo Total da Tarefa E > 14, pontuar a Tarefa F com 8 pontos e as Tarefas G e H com 1 ponto cada.
Prosseguir para o Tarefa I, assinalada com uma seto no inicio da pdgina 4.

Olhe para mim ... observe o que eu tenho vestido e calgado [e todos os objectos que estou a

§ segurar] ... Goslaria que me dissesse todas as coisas que tenho vestidas e calcadas [e todos os
o, objectos que estou a seguran].
o2
1 E @
i 18 v Tempo Rmite:
W B 40 segundos.
.g Q
€2

Minimo = 0 pontos

Ponfua;ao Total da Tarefa F 1 ponto por coda resposta comecta e diferante. = Ma&ximo = 8 ponios

Diga “cd” ... “I6" ... “f§" ... Agora diga “cé-16-16" quatro vezes.

(Ve ]
)
L
=
(o]
O
(52}
c
(¢)
V)
)
o

Minimo = 0 pontos
Mdaximo = 1 ponto

G. Perseveracao

Pontuagdo Total da Tarefa G ~cé18-16" - quatro repeligbes. =

Diga “pé” ... “pé"” ... “pd" ... Agora diga “pé-pé-p&" quatro vezes.

(@}

leo]

U oy

-

Sl

0>

L)

A

-5 Pontuacao Total da Tarefa H Pp-pé - quatro repeficaes = o bt
N e e ——— - = - pre— AR s e B v

1/P-1 Pontuogo Total + Pontuagsio Totdl + PontuacBo Total o PontuagBoTolalda  _ Minimo = 0 pontos
s daTorefa E daTarefa F daTarela G TareloH oy Mdximo = 30 pontos

Prosseguir para a Tarefa |, que estd assinalada com uma seta na pagina 6. Transferir o pontua¢do do indice I/P-1 para o
respectivo espago da tabela Resumo de Resuliados na pdgina Perfil individual de Resultados.

Copyright ® 1973, 1988, 2001 by Psycholagical Assessment Resources, Inc., 16204 N. Fiorido Avenue, Lulz, FL 33549, US.A. Copyright da adaplagao portuguesa ® 201 | by CEGOC-TEA,
Lda. Todos os direitos reservados. Prolbido a reprodugdo tolal ow parcial. Este exemplar esté impresso em tnta NEGRA e ROSA. Se the opreseniorem um exemplar noutro cor & umo
reprodugdo llegal.
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Olhe para as minhas mdos ... Faga o que eu fizer ... Faga isto ... Paima para cima, palma para baixo,
agora froque ... Continve a fazer até que eu Ihe diga para parar.

I. Dupla Alternancia de Movimentos 1

Pontuacdo Total da Tarefa |

Palma paro cima/polma pora beixo - 5 repetigoes. Minimo = 0 pontos

Mdaximo = 1 ponto

’

Se a Ponfuagdo Total dao Tarefo | = |1, pontuar as Tarefas J e K com | ponto cada. Prosseguir para a Tarefa L,
assinalada com uma seta nesta pdgina .

El
]

J. Dupla A

nancia de Movimentos 2

Agora faga isto ... Punho fechado, m&o aberiq, trocar ...Uma abre e a outra fecha ... Continue a fazer
até que eu lhe diga para parar.

lter

Pontuacéo Total da Tarefa J

Fechado/aberlo - 5 repeticbes. Minimo = 0 ponios

Maximo = 1 ponto

K

. Alternancia de Toques

Agora fagaisto ... Toque com o (dedo indicador) esquerdo, depols com o direito, depois como
esquerdo, depois com o direito ... Desta forma ... Continue a fazer até que eu Ihe diga para parar.

Pontuagdo Total da Tarefa K

Minimo = O pontos

Toque esquerdoft direito - 10r ticoes . o
que esq fiocye ceelto S Mdximo = 1 ponto

L. Desenho Grafomotor 1

Apresentar o cartdo 1 do Cademo de Estimulos. Dar uma folha branca e uma caneta ou IGpis ao
individuo. Cople todo este desenho [apontar para a série de “ondas quadrangulares e triangulares”

deslizando o dedo da esquerda para a direitq] ... Inicie aqui [apontar para o lado esquerdo da folha,
cerca de 2 cm abaixo do topo da pdgina).

Reprodugdo de cinco
"ondos quadrongulares e tdangulares” .

Pontuacado Total da Tarefa L Minimo = 0 ponios

Maximo = | ponio

Se a Pontuagdo Total da Torefa L = |, pontuar as Tarefas M, N e O com | ponto cado. Calcular o indice
I/P-2 no fundo da pdginc. Prosseguir para o Tarefa P, assinalada com uma seta na pégina 7.
M. Desenho Grafomotor 2

|
|

Apresentar o cartdo 2 do Cademo de Estimulos. Copie isto [aponte para o “circulo"] ... Faga-o aqui
[apontar para 2 cm abaixo da reproducao das “ondas quadrangulares e triangulares”].

Pontuacdo Total da Tarefa M

Minimo = 0 ponfos
Méximo = 1 ponto

Reprodugtio do "cireuio” .

N. Desenho Grafomotor 3

Apresentar o cartdo 3 do Cademno de Estimulos. Cople Isto [aponte para o "X} ... Faga-0 aqui [apontar
para 2 cm abaixo da reprodugdo do “circulo"].

Minimo = 0 ponfos
Maximo = 1 ponto

Pontuagdo Total da Tarefa N Reproducdo do *X" .

O. Desenho Grafomotor 4

Apresentar o cartdo 4 do Caderno de Estimulos. Copie isto [aponte para o “X0"] ... Faga-o aqui
[apontar para 2 em abaixo da reproducdo do “X"].

Minimo = 0 pontos
Mdaximo = 1 ponto

POI‘“UGQ&O Total da Tarefa © Reprodugtio de cinco pares allemados “X0" ,

Pontuago
Taretal

oy Pontuagdo

+ Pontuagdo | PonhogBo | Pontuogho + PontuagBo
Tarefo J

Minimo = 0 pontos
Torefal TorefoM Tarefo N Tarefa O

Mdximo = 7 pontos

4 Pontuagdo
Tarefo K

Prosseguir para a Tarefa P, que estd assinalada com uma seta na pagina 7. Transferir a pontuagdo do indice |/P-2 pora o

respectivo espago da tabela Resurmno de Resultados na pagina Perfil individual de Resultados.

Copyright © 1973, 1988, 2001 by Psychal
Lda. Todos 05 dTeltos ressivados. fro
reprodugio llegol.

oglcal Assessment Resources, Inc., 16204 N. Floddo Avenue, Lutz, FL 33549, US.A. Copyrigh! da adaopiogdo portuguese ® 201 1 by CEGOC-IEA.
Ibido o reprodugdo 1ofal ou parcial, Esle exemplar estd impresso em fintc NEGRA e ROSA. 56 the apresantorem um exemplor noutra cor ¢ umo
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T const

G

U 5 ——— s — e - i S S S 1 SR

P. Desenho de Constru¢cao 1

Apresentar o cartdo 5 do Cademo de Estimulos. Virar a folha do individuo ao confirdrio. Copie isto

[apontar para “as linhas verticais”]. Faga-o aqui [apontar para cerca de 2 cm abaixo do topo da
pdginal.

- . N oA — Minimo = 0 pontos
Pontuagdo Total da Tarefa P Reprodugdio das linhas verticais” . = P ol

Q. Desenho de Construcdo 2

Apresentar o cartdo 6 do Cademo de Estimulos. Copie isto [apontar para o “diamante dentro da
caixa "]. Faga-o aqui [apontar para cerca de 2 cm abaixo das “linhas verticais" ].

= & kg L Minimo = 0 pontos
Pontuagdo Total da Tarefa @ Reproducaio do “diamante dentro da caixa” . = A

Se a Pontuagéo Total da Tarefa Q = 1, pontuar as Tarefas R, S, T e U com | ponto cada. Calcular o indice CONST
no fundo da pagina. Prosseguir para a Tarefa V, assinalada com uma seta na pdgina 8.

—_ - aa P i ———— — e e e R R e = S - =4

R. Desenho de Construcdo 3

Apresentar o cartdo 7 do Caderno de Estimulos. Cople isto [apontar para o "quadrado e diamante” |.
Faga-o aqui [apontar para cerca de 2 cm abaixo do “diamante dentro da caixa” ]-

POMUQG&O Total da Tarefa R Reprodugao do “quadrado e diamante” . = ng:xg : ?gg::gs

S. Desenho de Construcao 4

Apresentar o cartdo 8 do Caderno de Estimulos. Copile Isto [apontar para o “diamante” 1. Faga-o aqui
[apontar para cerca de 2 cm abaixo do “quadrado e diamante” 1.

— 3 . 3 o Minimo = 0 pontos
Pontuagdo Total da Tarefa S Reprodugo do * ciamanie” . = Maximo = 1 ponto

=5 — - = T S

T. Desenho de Constru¢go 5

u
|
| |
|
|
I
M
|
|
|
|
1
|

Apresentar o carldo 9 do Caderno de Estimulos. Cople Isto [apontar para o “guadrado” |. Faga-o aqui
[opontar para cerca de 2 cm abaixo do "diamante” ].

&5 & M « - Minimo = 0 pontos
Pontuagdo Total da Tarefa T Reprodugso do * quadiado” . = Mé&ximo = | ponto

U. Desenho de Construcao 6

Escreva o seu nome completo aqui [apontar para cerca de 2 cm abaixo do "quadrado” ].

Minimo= 0 pontos
Mdxmo = 1 ponto

Pontuacao Total da Tarefa U Produgdo reconhecivel do nome/assinatura.

- — ey

Minimo = 0 pontos

PontuagBio , Pontuagdo Portuccto Ponfuagdo Pontuagdo Pontuagdo
CONST ToeficP T Toaela@ T TamloR T TaelaS *  Taefol *  Toeicn = Mé&ximo = 6 pontos

Prosseguir para a Tarefa V, que estd assinalada com uma seta na pagina 8. Transferir a pontuagdo do indice CONST para o

respectivo espago da tabela Resumo de Resultados na pagina Perfil Individual de Resullados,

Copyright ® 1973, 1988, 2001 by Psychologica! Assessment Resaurces, Inc., 16204 N. FHorida Avenue, Lutz, FL 33549 U.5.A. Copyright da adaplagéo portuguesa ® 2011 by CEGOC-TEA,
Lda. Todos os direitos reservados. Proibida o reprodugao fotal ou poarcial. Este exemplor esia impresso em tinta NEGRA e ROSA. Se lhe apresentarem um exemplar noulra cor é uma |V

teprodugo llegol.
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SeCh N concepy FENIR R N

Olhe para estes trés desenhos ... Quals s&o os dols desenhos iguais ... Quals sdo os mais semelhantes?
[Para os cartées 15 a 17, se o sujeito disser “sao todos diferentes” deve-se acrescentar:] $&o todos
diferentes, mas ha dols que s&o mails parecidos. [Para o cartdo 17, demonstra-se a individualidade dos
desenhos com o dedo. Apresentar sequencialmente os cartdes 10-17 do Caderno de Estimulos.]

V.1 |Carldo 10: Triangulos 1 ponto | V.5 | Cartdo 14: Circulos 1 ponto
V.2 |Cartéo 11: Linhas verticais 1 ponto | V.4 | Cartdo 15: Circylo e Oval 1 ponto
V.3 | Cartdo 12: Circulos grandes 1 ponto || V.7 | Cortdo 16: Quadiado e Triangulo 1 ponto
V.4 | Cartdo 13: Quadrados 1 ponto | v.8 | Carto 17: Desenhas ermparelados 1 ponto

[Voltar ao cartdo 10 e apresentar os cartdes 10-17.] Olhe para estes trés desenhos ... Diga-me qual
destes desenhos é diferente dos outros ... Qual destes desenhos ndo combina com os outros?

qua ora Qo QqQua 0Ia Qo

N
o
O
c
¢
o
-
&)
v
(%g]
W)
T
o
o
<)
= |
o}
>

V.9 |Cartdo 10: Circulo 1 ponto [[V.13]Cartdo 14: Trianguto 1 ponto
V.10| Cartdio 11: Linha horizontal 1 ponto V.MI Cartdo 15: Quadrado 1 ponto
V.11]|Cartdo 12: Circulo pequeno 1 ponto V.ISI Carido 14: Circulo 1 ponto
V.12| Cartdo 13: Circulo 1 ponto |[V.14] Cartéio 17: Rectangulo sozinho 1 ponto
Pontuacd@o Total da Tarefa V Somar as ponfuogdes dos llens V.l aV.16. = &/g::mg : ?fg;:‘c:;s

Registar as respostas do individuo. Se o individuo der uma resposta abstracta e uma resposta concretq,
deve-se perguntar: Qual é a melhor resposta? Se o sujeito ndo produzir qualquer resposta valida,
deve-se acrescentar: Em que sentido ... e ... sGo parecido{a)s? O que tém em comum?

De que forma uma magd e uma banana sdo semelhantes? opt | 1pt | 2pts e oo v nemon e
Em que sentido sdo '900'8? cbstracta.
w -l Atribuir 1 ponto a uma resposta
i concrela.
(2]
O
O De que forma um casaco e uma camisa sGo semelhantes? Em
g que senfido sdo lguals? Opt [ 1pt ] 2pts
Il |W.2
O
&
3,’ De que forma um barco e um camno sGo semelhantes? oot | 10t | 215
. Em que senfido sGo iguals? P P P
= K
De que forma vma mesa e uma cadelra sGo semelhantes? Em
que senfido séo Iguals? Opt [1pt|2pis
W.4
Ponfuagao Total da Tarefa W Somar as ponivagses dos itens W.! a W.4 = hﬁznr:g : ggg::g:

Se a Pontuagdo Total da Tarefa W 2 6, pontuar as Tarefas X e Y com 3 pontos cada e a tarefa Z com 8 pontos.
Prosseguir para a Tarefa AA, assinalada com uma seta na pagina 10.
n f:pyrtm © 1973, 1988, 200) by Psychological Assessment Resources, Inc.. 16204 N. Florida Avenue, Lutz, FL 33549, US.A. Copynght da adoplagso portuguesa @ 2011 by CEGOC-TEA,

o, Todos os direlios reservados. Proibida o reprodugao tolal ou parcial. Este exemplar esté impresso em finto NEGRA e ROSA. Se he apresentarerm um exemplar noutra cor & uma
reprodugdo llegol.
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Registar as respostas do individuo.

X1

Diga frés colsas que as pessoas comem.

Depois perguntar:
Em que sentido A e
sdo parecidos{as) ... O que tém em comum?

Porntvacéo do Priming do
Raclocinio Indutivo
Color gpenas as respastas que

| néo tenham recebido gjudas.

1 ponto

Se o individuo ndo conseguir nomear 3 coisas que as pessoas podem
comer ou se a resposta for incorecta, deve-se oferecer a seguinte
qjuda: Uma sandes, yma maca e uma bolacha sGo colsas que as
pessoas comem. Depois deve-se perguntar: Em que senfido uma sandes,
uma maga e yma bolacha sGo parecidas? O que 1ém em comum?

0 pontos

sandes, uma maca e uma bolacha s&o colsas que as pessoas comem.

Se o individuo n&o responder ou se der uma resposta incomrecta, dizer: Bem, uma

X.2

Digo frés colsas que as pessoas vestem,

Depois perguntar:
Em que sentido

. e
sdo parecidos(as) ... O que tém em comum?

1 pontfo

Interomper a Tarefa X se o individuo n&o conseguir nomear frés
Coisas que as pessoas podem vestir ou se der uma resposta
incomecta. Prosseguir para a Tarefa Y, assinaloda com uma seta
na pdagina 10.

0 pontos |

X3

Diga frés veiculos que as pessoas usam para se deslocar.

Depois perguniar:
Em que sentido e
sGo parecidos(as) ... O que tém em comum?

1 ponto

Pont uaqc‘:o Total da Tarefa X Somar as pontucgoes dos Hens X.1 0 X.3 =,

Copyright © 1973, 1988, 2001 by Psychologicat Assessment Resources, Inc.. 16204 N. Florida Avenue, Lutz, FL 33549, U
Lda. Todos os direitos reservados. Prolbido a reprodugao folal ou parc al. Este exemplar estéd impresso em linta NE

Minimo = 0 pontos
Maxime = 3 ponios

S.A. Copyright do adaptogao poruguesa ® 201 1 by CEGOC-TEA.
GRA e ROSA. Se Ihe opreseniarem um exemp ar noulra cor & uma

reproducdo Hegal.
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Vou-lhe dizer frés palavras ... Diga-me qual destas palavras ndo combina com as ouiras, qual destas
palavras é diferente. ‘

Registo Cotacao

Y.l |cdo — gato —[cario] . 1 ponfo

Y.2 |rapaz —[porfa]— homem " 1 ponto

'Y.3 — camwo — combolo 1 ponto
Ponfuagﬁo Total da Tarefa Y Somar as ponfuagdes dos itens Y.1 a ¥.3 = &Ac;::g : ggg:;g:

n Semelhangas - Escolha Mdltipla

Se o individuo der uma resposta abstracta e uma resposta concreta, deve-se perguntar:
Qual é a melhor resposta? Cotar essa resposta. Se o individuo nGo conseguir decidir, cotar a

ultima resposta dada.

= Frutos verdes Animgis
7.1 uma macgd e uma banana... I
* S$3o ambas frutas, sGo ambas verdes ou sGo ambas anlmals? 2pts 1pt 0 pts
ym casaco e uma camisa... Roupa La Frutas
1.2 |SGo ambos pecas de roupa, sGo ambos fellos de |a@ ou sGo ombos
frutas? 2 pis 1 pt 0 pts
um barco e um carro... Yransporte | Movem-se | Roupa
1.3 |Sdo ambos meios de fransporte, ambos movem-se ou sdo ambos
pegas de roupa? 2 pts 1pt 0 pts
uma mesa e uma cadelra... Mobilidrio | Madelro | Transporte
1.4 |Sdo ambas pecas de mobllidrio, sGo ambas feflas de madelra ou sGo
ambas melos de fransporie? 2 pts 1 pt 0 pts

Ponwaqao Total da Tarefa Z Somor os pontungdes dosflens 7.1 a 2.4 = 'xg::m: : g gg::g:

AA. Evocacdo Verbal - Leitura de Frases

Apresentar o cartdo 18 do Caderno de Estimulos.
Leia esta frase em voz alta [Vou-lhe ler esta frase em voz altq] ... Memorize esta frase porque irei pedir
para a repetir mais tarde. Se o individuo for analfabeto, o examinador deve ler a frase em voz alta.

Tarefa AA (N@o cotar)

AB. Evocacao Verbal - Iniciagao de Frases

Invente uma frase que tenha estas duas palavras: homem e carro. ... Memorize esta frase porque
também irei pedir-lhe para a repetir mais tarde.

Se o individuo nGo conseguir produzir uma frase comrecta, deve-se dizer:

Memorize as palavras homem e carro. Registar a resposta.

Minimo = 0 pontos

Pontuagdo Total da Tarefa AB ’ = Mdximo = 1 ponio

S T e i = & et A = - = s =

PontuogBo |, Pontuogdo ,  Ponfuagdo Ponfuogdo , Ponfuoglo . PontuogBo _ Minimo = 0 pontos
CONCEPT TaeloV ¥ Taelaw T Towox T taelaY * Towlez * TaefaAB  ~ Md&ximo = 39 ponios

Prosseguir para a Tarefa AC, que estd assinalada com uma seta na pdgina 11. Transferir a pontuagdo do indice CONCEPT
para o respectivo espaco da tabela Resumo de Resullados na pagina Perfil Individual de Resultados.

Copyright ® 1973, 1988, 2001 by Psychological Assessment Resowrces, Inc., 16204 N. Florido Avenue, Lufz, FL 33549, US.A. Copyrght da adaplagao portuguesa © 2011 by CEGOC-TEA.

Lda, Todos os direitos reservados. Proibido o reprodugao lolal ou porcial, Este exemplor esta impresso em finto NEGRA e ROSA. Se Ihe apresentarem um exemplar noutra cor & uma
reprodugho llegal.
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emoiac alencco (UG

Por favor responda a estas questdes. Registar as respostas do individuo.

Registo l Cotogdo

AC.1 | Que dia da semana é hoje? : 1 ponto

AC.2 | Que dia do més é hoje? 1 ponto
'8 AC.3 | Em que més é que estamos? 1 ponto
8‘ AC.4 Em que ano é que estamos? 1 ponto
€ AC.S | Quem é o Presidente da Repiblica? 1 ponto
q:) AC.6 | Quem € o Pimelro-Ministro? 1 ponto
O_ AC.7 | Quem é o Presidente da Camara (V7 1 ponto
2 AC.8 | Como se chama este edificio? 1 ponto

AC.? | Como se chama esta cidade? 1 ponto

 do Municipio onde o individuo reside.

Pontuagéo Total da Tarefa AC  somaraspontuagdes dostlens AC.1 0 ACS = MEM  [vbdabladin

AD. Contagem 1 tarefa ndo aplicével a individuos analfabetos .

Apresentar o cartdo 19 do Cademo de Estimulos (apresentar o cart@o na vertical).
Aponte e conte todos os “As".

- s T Minirrio = 0 pontos
PontuagaGo Tolal da Tarefa AD Respostas comecias—resposias inconectas = AT Méximo = & pontes

AE. Contagem 2 tarefa ndo aplicdvel a individuos analfabetos '

Apresentar o cartdo 20 do Caderno de Estimulos {apresentar o cartdo na horizontal).
Aponte e conte todos os “As".

Ponfuacﬁo Total da Tarefa AE Resposias comeclas—respostas incomectas = Minimo = 0 ponlas

Maximo = 5 pontos

AF. Evocacdo Verbal - Leitura

Lembra-se da frase que leu [que eu lhe Ii]? ... Diga-me essa frase. Registe a frase.

- O rapaz tem um cdo castanho = 4 ponios inimo =
Pontuagdo Total da Tarefa AF  cCastonhio- 1 porto  Rapaz = 1 ponto MEM [l e

Cdo = | ponto Mdximo = 4 pontos

AG. Evocagao Verbal - Iniciacdo de Frase
Lembra-se da frase que inventou? ... Diga-me essa frase. Registar a frase. Se o sujeito ndo conseguiu

pontuar na Tarefa AB deve-se substituir as instrugdes da Tarefa AG por: Lembra-se que evu lhe pedi para
inventar uma frase que fivesse duas palavras? ... Diga-me quais eram essas duas poalavras.

co =3 tos fiq b
Pontuag@o Total da Tarefa AF  Homem - 1 porio W= Minimo = 0 pontos
C

ano = | ponto Maximo = 3 pontos

cE - — PEIIII——S, B - =l b = e S

e e R s = S M g A s L s e —

MEM-1 Pontuagtio Tolal da . 4 PontuogloToldda , PontuagSoToldda _ Minimo =0 pontos
° Tareta AC Tarefa AF Terela AG ry k Méaximo =16 pontos
= minimo =0 pontos
Pontuogto ToldldaTarefa AD 4+  Ponfuaglo Told dalarefa AE = Méximo =11 pontos

Prosseguir para a Tarefa AH, que estd assinalada com uma seta na pdgina 12. Transferir a pontuagd@o dos indices MEM-1 e AT
-2 para os respectivos espacos do tabela Resumo de Resuliados na pdagina Perfil Individual de Resultados,
Copyright ® 1973, 1988 2001 by Psychologicol Assessment Resources, Inc., 16204 N. Florida Avenue., Lutz, FL. 33549, US.A. Copyright da odoptagao portuguesa © 201 | by CEGOC-TEA

Lda. Todos os dire tos reservados. Proida a reproducao total ou parcial. Este exemplor estd impresso em linta NEGRA & ROSA. Se the apresentarem um exemplar noutro cor é uma A
reprodugdo llegaol.
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AH. Reconhecimento Verbal - Apresentacdo N&o colar se o individuo for anallabeto.

Apresentar o cartdo 21 do Caderno de Estimulos.
Leia [Vou-lhe ier] esta lista de palavras em voz alta quatro vezes para que possa memorizar cada

palavra.
AH.1 | 1° leitura correcta 1 ponto I AH.3 | 3° leitura comrecta ' 1 ponto

AH.2 | 2° leitura correcta 1 ponto " AH.4 | 4° leitura correcta 1 ponto
Pontuagdo Total da Tarefa AH  somorospontuagoes cos e AH a AHd = e, - Qponies

Al. Reconhecimento Verbal

Vou-lhe mostrar [Vou-lhe ler] algumas palavras, duas de cada vez ... Para cada par de palavras,
escolha aquela que estava na lista que acabou de ler. [Qual destas palavras Il antes?]
Apresentar os cartdes 22 a 26 do Caderno de Estimulos, um de cada vez

Registo otacdo Registo l Colagdo
AL1 | Noitel— Casa 1 ponto | AlL4 | Mdquingl— Tarde 1 ponto
A2 | Metro — 1ponto || ALS | Fogo|— Leite 1 ponto
A3 | Terra— Abrir] 1 ponto
POI’\'UQG&O Total da Tarefa Al Somoar as pontuagdes dos ifens Al.) a ALS = I&'g::ﬁg : (5) zg::g;

AJ. Correspondéncia Visual

Apresentar os cartdes 27 e 28 do Cademo de Estimulos.

Os desenhos neste cartdo [apontar para o cartdo 28] sGo exactamente iguals aos desenhos deste
cartéo [opontar para cartdo 27] ... Quando eu apontar para um desenho no meu cari&o, deve apontar

para o mesmo desenho no seu cartdo ... Agora, qual destes desenhos é igual a este?
[Apontar para o desenho na parte superior esquerda do cartdo 27, do ponfo de vista do individuo.]

Redg O otaCc Qo
Al.1|1° apresentacdo dos desenhos 1 ponto || Al.3 | 3° apresentagdo dos desenhos 1 ponto
Al2 | 2° apresentagcdo dos desenhos 1 ponto || AJ.4 | 4° apresentagdo dos desenhos 1 ponto
Pontuagdo Total da Tarefa AJ Somoar as ponluagoes dositens AJ) a AJ4 = 'x;:;:g : ggg::g:

AK. Memédria Visual
Vou-lhe mostrar alguns desenhos, dois de cada vez ... Para cada par de desenhos escolha com qual

dos desenhos temos trabalhado ... Qual destes desenhos viu antes?
Apresentar os cartdes 29 a 32 do Caderno de Estimulos, um de cada vez.

Registo | Cotagao Registo i Cotagdo
AK.1 | & direita do examinador 1 ponto || AK.3 | & esquerda do examinador 1 ponto

AK.4 | & direita do examinador 1 ponto

AK.2 | 4 esquerda do examinador 1 ponto

Ponfuugao Total da Tarefa AK Somar as pontuages dos llens AK.1 o AK.4 = ngmg : 2 gg::g;

e e

Minimo =0 pontos
Mdaximo =9 pontos

MEM-2 PontuagdoTolaidaTarefcAl 4+  Pontuoglo Tolal da Tarefa AK
- Minimo =0 ponlos
daT =
N R - e e Mdndmo = pon'

Transferir a pontuagdo dos indices MEM-2 e AT-3 para os respectivos espagos da
na tabela Resumo de Resultados na pagina Perfil individual de Resultados.

T-3

Lelo. Todas os direlios reservados. Proibida o reproducao 1ofal ou parciol, Este exemplor esid impresso em tinla NEGRA e ROSA. Se (he apresentarem um exemplar noutra cor & uma
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DRSE 2) Perfil
Escala de Avaliacdo da Deméncia - 2 I n d iVid U a l

(Dementia Rating Scale - 2)

Steven Mattis, PhD de RESU"GdOS

Nome: Sexo: OM OF idade:
Endereco: Contacto:
Escoloridade: " Profissao:

Examinador: Data:

Diagnéstico:

Resumo de Resultados

Pontuagdo Pontuacdo

em Bruto Ajustada Percentil

]

Atencdo + + BVEC

Iniciacao/Perseveracdo Ly 1/P-2

Construgdo CONST

ConceptualizacGo CONCEPT

Memodria

PontuacgdGo Total

Avulores: Paul J. Jurica, Christopher L. Leiten e Steven Matt's,

L] Traduzido e adaptado com autonzagdo. Copyright © 1973, 1988, 2001 by Psychological Assessment Resources. Inc., 16204 N. Rorida
/ Avenue, Lutz, FL 33549, US.A.
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Motivo do consulta:

Attude foce 4 situacdo de avaliagdo (p.e., interesse, motivagdo, relacionamenio, reac¢do perante o sucesso e o
fracasso):

Apresentacao fisica {p.e.. indumentdria. aparéncia, higiene e coracteristicas fisicas):

Atengdo e concenfracao:

Copyright © 1973, 1988, 2001 by Psychological Assessment Resources, Inc., 16204 N, Florida Avenue, Lufz, FL 33549. U.S.A. Copyright ® 2010 by CEGOC-TEA, Lda. Todos os dire'tos
reservadios. Proibida a reprodug&o lotal ou porcial. Este exemplar estd impresso em finta NEGRA e ROXA. Se the apresentaremn um exemplar noutra cor € uma reprodugbo legal.




ESCALA DE DEPRESSAC GERIATRICA
GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS)

Yesavage et al. (1983) “Development and validstion of
a geriatric depression screening scale’ J. Psychiatric Res. 17:37-49

%

WO e —  Data de NescinentC: e A A .

[:x:pcavida Sim ou Ndo consoante se tem sentido de ha uma semana para ca:

. Sim Nao

[ 1. ~Estd saisfeito(a) com a sua vida? ' ' S N
@ *Pas ac lado muitas das suas actividades e interesses? S N
3. *Semie g sua vida vazia? 1 S N
4. *Fica muitas vezes aborrecido(a)? S N
5. Tem csperanga no futuro? ‘ S N
6. Anda incomodado(a) com pensamentos due no consegue afastar? S N
7 *TSstd tem disposto(a) a maior parte do tempo? S N
8. "cm medo que lhe vé acontecer alguma coisa de mal? S N
o *Scnte-se feliz a maior parte do tempo? ' S N
10. *Semve-se muitas vezes desamparado(a)? ] N
11. Fice munas vezes inquieto(a)? e hervoso(a)? S N
12, *Preere ‘car em césa, em vez de sair e fazer coisas novas? S N
13. Preccupa-se muitas vezes com o futuro? S N
14. ~Acha quz tem mais problemas de memdria do que as outras pessoas? . S| N
15. “Persa cue € bom estar vivo(a)? S N
16. Sente-se muitas vezes desanimado(a) e abatido(a)? | S N
17, " Serde-se ingti? S N
18. Prencupa-se muito com o passado? . S N
19, 2cha 8 ida interessante? | S N
Q0. E clificil para si comegar novas actividades? . S N




Sim Nao

Pontuacao da GDS de 30 itens:

1 ponto para as respostas Sim nas questoes: 2

1 ponto para as respostas Nao nas questdes: 1, 5,7, 9, 15,19, 21, 27, 29, 30

0 -10 = auséncia de depressdo

.

11-20 = depresséo ligeira
21-30= depressao grave

Pontuacdo da GDS de .15 itens:

Nora: Esta escala foi concebida para auto-avaliagao

O autor considera cue a escala estd no dominio plblico

91. *Sente-se cheio(a)de energia? 5 N
99, *Sente que para si N0 hd esperanga? s S N
93. *Pensa que a situacdo da maioria das pessoas passa é melhc;r ao que a sua? s N
94, Aflige-se muitas vezes com pequenas coisas? S N
95. Sente muitas vezes vontade de chorar? S N
96. Tem dificuldadle em se concentrar? S N
97. Gosta de se levantar de manha? S N
98. Prefere evitar encontrar-se- com muitas pessoas? s N
99. Tem facilidade em tomar decisdes? S N
30. O seu pensamento ¢é 3o claro como era dantes? S N

-4, 6,8,10-14, 16-18, 20, 22-26, 28

67
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Olhe abaixo e diga as CORES, néo as palavras:

AMARELO AZUL LARANJA
JRETO VERMELHO VERDE
ROXO AMARELO VERMELHO
LARANJA VERDE FPRETO
AZUL  VERMELHO ROXO
VERDE AZUL LARANJA
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PORTALEGRE

COVILHA

SANTAREM
EVORA
BEJA
FUNCHAL

BRAGANCA

COIMBRA

BRAGA

SETUBAL
PORTO
FARO
AVEIRO
TOMAR
VISEU
GUARDA

LAGOS
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| DO VALOR,
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NA MARCA — B '- __ ) n.o_rl-trcv @ METADE

BOLOS MILKA
Choco Twist 140g Md."] 1,14€/ unid.

Cake&Choc 175g w&‘lﬁid."'l ] 24€/ Unid,

: | [T - e o s —;-
& = p ! o 4 (& TWI POUPE
DO VALOR,

Nao acumulével com outras promogses em vigor, £

=

'].

- EM CREMES DE QUE :

NA MARCA _ : = 5 b PRESIDENT _

~  Nao acumuléve! com outras promogdes em vigor.

 FIAMBRE DAPERNA Exwu
NOBRE SR. CANDIDO

Receita Tradicional

'‘POUPE|
METADE B
'DO'VALOR,

N&o acumulével com outras promogdes em vigor.

.GEI.ADO OI.A VIENNETTA.

Chocolate e Aveld
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METADE
.DO VALOR,

© Nao ocumuldvel com cutras promogGes em vigor.




nb. 750g T ' ‘ A A0 A
- : . S METADE |
ltamente nutritiva e rica em fibra, : ' g . DO VALOR
néspera marca a chegada da :
imavera. Com uma polpa que se
vide entre um sabor écido e doce,
ntém apenas 46kcal por cada 100g.
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' COURGETTE
 L29¢kg

D A courgette entra muitas vezes
nas sopas em substituicdo da
batata, uma vez que garante
uma consisténcia semelhante,

ao mesmo tempo que reduz a
ingestdo de calorias.

» COUVE LOMBARDO C/ FOLHAS TOMATE REDONDO ALHO SECO

» 0.65€7kg Cal.67/82 Emb. 500g
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.~ CARAPAU PEQUENO DOURADA

Fresco Aquacultura Fresca Cal. 200/600g :
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|.DO VALOR i |
O VALOR |2 iy
99 =k
€ i;
KG ’P s i !
JEGAVH = B TRUTA SALMONADA LOMBO DE ATUM PEIXE ESPADA PRETO
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;t 30%

TA PERCA DO NILO A POSTA POLVO
1gelada Emb.1 kg Congelada

29E/EmisT

P OUPE!
ETADE |W
OVALOR | S

CAMARAO AQUACULTURA  GAMBAO ARGENTINO

LETES DE PESCADA

Congelado Cal. 40/60 SELVAGEM
F - Congelado Cal. 10/20
inge
n i } it 17,99€/k5
R = - lsize <4l POUPE

$30 !

» 4 0

4
-
‘3

ESTAO NO PINGO DOCE!

Y Yy P Y TP Y ST TSTYTSTTETY TS Y ST TOTTOYTCTYTC ”STYT T T TY T T T Y O Y O T MO G OYCYTYSY OTITYTCYTOy OUTTYTCTrTrT'YTYTsTT]%mryy oy



— -

i e PEITO DE PERU

BIFINHOS DO LOMBO DE PORCO
PANADOS
Emb. 400g

POUPE

+25¢

COSTELETA DO CACHAGCO BIFANAS DE PORCO ENTREMEADA DE PORCO
DE PORCO 3,896 C/ENTRECOSTO

POUPE

1:30% . ==

CARNE DE AVES PICADA HAMBURGUERES LUSIAVES ALMONDEGAS DE FRANGO
LUSIAVES Frango/Peru - Emb.4 Unid. LUSIAVES
Emb. 400g P A p— Emb. 400g

POUPE ¥ : Y
£25% B Aveagy il FOE

+250




7 nodsa cPadaia & Beles

=333 — €K&

cApleevedle epae de dia, ledss o4 dias!

PA® DE NOZES PAO DE PASSAS %
55g

APENAS j

0 |
el 7€ ) =g

o b - Ao nossajg___i:?ﬁf&#; _ . 'A[an&o ﬁerfeifa = 3
:q’enso S "~ Pao de Mistura do pdo.com
LG T adiciondmos = o docinho S 4
josas jLo e das passas. 2 : =
onas. c et A — e
) RUSTICO PAO 8 CEREAIS

BOLA DE CARNE
- 6,99HG

100g

MIERS INGO DOCE - — . ;QJS\QNTBGADG:S,—--_ BISCOITOS RECHEADOS C/ MORANGO
] ' g : 450g .
2€Adnid: T 2,09€ /Ui 1,9 :

§ APENAS ~_ _. . B POUPE ®

i 25.. ¢

NA COMPRA DE OFERTA DE

| QUALQUER BOLO JOUALoy ' y GARRAFA DE
| SOBREMESA/ . ESPUMANTE PINGO DOCE

| ANIVERSARIO 49€: BRUTO 75|
{ : 2,89€/Unid.




i

S

CRONUTS

uienﬁntr;‘Cand_e,lo/@l"’
=

1 29€7 Umd

[ ]

[ ] FICA APROX.
» 0,65€/ unid.
b S =, e

’ BOLO DE ARROZ _ - —. . CHAUSSON DE MACA FERRADURA DE CHOCOILATE
Roog— — T T 98y ~ = MSg

D . = .::“L___“_'" o e = =il =%

" i :

]

D

D

]

D TORTA DE OovoO TARTE PASTEL DE"NATA hhf - PUDIM DE GEMA

. 3509 480g ~ 500g g= :

’, MINI SALGADOS
Croquetes coctail de carne/Pastéis
de bacalhau/Risséis de camardo/
Chamugas de carne




FIAMBRE DA PERNA EXTRA NOBRE SR.
CANDIDO

Receita Tradicional

12,9984y

‘POUPE
METADE
.DO VALOR|,

’"i"'f' "° bf'"fi" de atendimento - Disponivel no balego de atendimento !
IOURICO FUMEIROS TOUCINHO FUMADO PAIO LOMBO + CHOURICAO
LAMEGO DAMATTA DAMATTA RSN
g Fatfias 125g Fatias 150g

¥ 2,39€4unid. 2,98€/unid.

"‘POUPE
METADE
. DO VALOR

i r LRAMUAT I T:"*_

‘POUPE
METADE
DO VALOR

e

l’sii;i:lr;gt‘i'ﬁgnl:s
S CHOUHICAD

=t

ESUNTO JAMON SERRANO  ALHEIRA TRADICIONAL FARINHEIRA REGIONAL PATE CASA DA PRISCA

ROYO EM FORNO DE LENHA TERRAS DO DEMO Vérios Sabores 90g
g CASA DA PRISCA 200g 1,9964dmd.
180g e _ :
2,406/dmid. POUPE [P -
: : '_ & METADE
4 ;'POUPE‘ ! ‘DO VALOR
: METADE
| . DO VALOR

20
€

7 uno.

MORTADELA PORCO

PORMINHO
150g

1,596/0mid.

‘POUPE
METADE
| .DO VALOR

e L L B~ -~ e~ PN T T Y T U T Y U VY Y Y Y P Y R Y T Y PNy & 5 )




D
» VINHO DOURO
-, VISCONDE

DE GARCEZ

Branco 75¢l

m,,g,wuﬁr

POUPE
' METADE
) .00 VAI.OR,

D VINHO ABA DA SERRA
B Tinto/Branco 75cl

| METADE |

DO VALOR {3

§ VINHO ALENTEJO
| PORTA DA

| RAVESSA RESERVA 4 l
4 Tinto 75c¢l ,

VINHQ ALENTEIO
MONTE DO

ENFORCADO
Tinto 75e|‘

4,69€/6nid.
‘POUPE'
METADE
.bO VALORt

34.

RN
PROMOGAO VALIDA ATE 12 UNID. POR CLENTE

VINHO VERDE

GAZELA
Branco 75¢l

nid.

13 \VESS A

uiros promasaes em vigor.

R (TR e T T s S A

VINHO ALENTEJO
ANTA DA SERRA

Tinio/Branco 75 ol
2,69€/Unid.

LEVE 2 |
PAGUE1 |

FICA APROX.
1,35€/unid.

AlENTElO

rery
REDONDO
s i

LICOR AMENDOA AMARGA
D
1y}
c K
£
3J
2
S
£
[
o. L d

PRODUTOS DA

PORTA
RAVES: SA

wes '-qaé. { {"'-'s'uodsaj.;!ag




POSTAS

SOURINHOS DE PEIXE

APITAO IGLO
b. 240g - 8 Unid.

Eﬂi-ﬂl“ﬁs.
POUPE’

ETADE
DO VALOR,

49

lam

IGLO

‘POUPE!

. DO VALOR|,

ATATA PRE-FRITA

NGO DOCE

wlitos Finos Tkg

| 29€ /Unid. e At

Deliciosas o
Estaladicas

SALAIAS MIOS ANOS

Emb. 280g - 10 Unid.

METADE |

TRANCHES DE SALMAO

SELVAGEM IGLO
250g

‘POUPE {i
METADE |
DO VALOR,

do Pacifica

Salmao Selvagem

PANADINHOS DE PEIXE

IGLO
Emb. 200g - 4 Unid.

'POUPE |

METADE
| DO VALOR.

DOURADINHOS DE SALMAO DOURADINHOS DE FRANGO

IGLO
Emb. 250g - 10 Unid.

‘wﬁﬁﬂt-

=/ Wi Dourud-nho

NUGGETS DE PEITO

DE FRANGO CAPITAO IGLO
Emb. 230g - 11 Unid.

‘POUPE'

I METADE
| .DO VALOR  |===

-.-A-AAAA.—--‘A---AAAAA.-A.A....ﬂ-....‘..-ﬂ&ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ.é...A..



NATA. MQRANGO OU CHOCOLATE? -

GELADO OLA CARTE D'OR
Morango/Nata/! Chdcolate/ Noz/Café 1l

'POUPE'

METADE
,DO VALOR,

GELADO OLA VIENNETTA GELADO OLA SUPER MAXI . . GELADO OLA CORNETTO
Chocolate e Aveld/Biscuit Caramel/ Pack 6x65ml ENIGMA fs =3

: Creme Brulee 650ml et 0.5 Varios Sabores Pack 4x90m|
T 'POUPE [} (®E e (B
D POUPE ' "8 METADE |k * y
® METADE E _Do VALOR. [\

.DO VALOR | A~

D '

® 49

D

0

®

[ ]

6]

D QUEIO FRESCO REQUEUAO MONTIQUEIJO
O MONTIQUEUO Embalado 200g

GRANDES OPORTUNIDADES DE POUPANCA IMEDIATA!




JGURTE GREGO DANONE IOGURTES POLPA
irios Sabores Pack 4X125g DANONINO

1,99€/Pack

LEVE 2
PAGUE 1

| METADE |
| DO VALOR |

39

' 4 UNID

EITE MATINAL
Aeio Gordo/Magro 1l

Vérios Sabores Pack 4

ACTIVIA LIQUIDO DANONE
Vdrios Sabores Pack 4x160g

2,59€/Pack

FICA APROX. ‘
1,29€/Pock :
|

IOGURTE Bl COMPARTIMENTADO

DISNEY
- Vérios Sabores 120g

BEBIDA DE SOJA NATURAL
VllVE SOY
1

'POUPE!
| METADE
i DO VALOR

Y P Y P Yy P TN N Y Y Y Y Y O TN YT T YT Y T YO N YT YO YNE R YTYNY P TN Y OYOF Y Y Y YR T YN Y Y Y ROY Y



REFRIGERANTE ¢ T A | CERVEJA
CERe POUPE Bl

C/ GA ALC
METADE SéMOf E AINDA... | METADE EQRLSB?'% E AINDA... ARl
LARLRSRE] | Pack 4x1,251 . 4 DO VALORl Pack 24x25¢|

L X N & B X & B B B B B H M ) i

o CERVEJA C/ ALCOOL CERVEJA C/ ALCOOL CERVEJA C/ ALCOOL CERVEJA C/ ALCOOL
D DESPERADOS SAGRES SUPERBOCK HEINEKEN

i) Pack 3x33cl Pack 6x33c! Lata 33cl Pack 6x33cl

® 3,99&/Puck 4,39€/Pack 0,74640mid.

Ld POUPE ¥ S | LEVE3 'POUPE

® Lok METADE

pow wod bgag ‘[eapsucdsal olag

® ,o VALOR .
® .
. FICA APROX. 37 |
R 1,59€/pack ' 4 UNID %
0 %
. .
(7]
O t
®» COCA COLA S/ CAFEINA SIDRA SOMERSBY AGUA FASTIO
® Zero/Regular 1,5! Pack 4x33cl o cm Pack 4x1,5|
® l,_lﬂ‘-/'ﬂlﬁa: W
™ POUPE' 'POUPE
0 METADE METADE
.DO VALOR, DO VALOR‘

sA NOSSA MARCA 7}0"4"# AGCE- o MELHOR PRECO QUE A QUALIDADE PODE TER!

. SUMO 100% SO FRUTA SUMO 100% SO FFHT# ____ DBEBIDA DE FRUTAS E MITAMINAS
- PINGO DOCE PINGO DOCE O D

Varios Sabores Pack 3x20c! Vérios Sabores 1,51
. 0,75€/Fack 32 0,99€,/Unid.




ARROZ CAROLINO SALSICHAS 1ZIDORO K
BOM SUCESSO Emb. 6 Unid. a
L = 0,79€/Emb.
0,99€/Unid. - - :
POUPE
METADE d
.DO VALOR, d
39 '
r £ | E
FICA APROX. .
0,66€/Unid. ‘
4
[ |
d
POLPA DE TOMATE ANANAS DEL MONTE ' C‘
GULOSO Rodelas 385g Y. |
Oleo aliypen}‘t‘zre 200! 41“ : & Hkiha‘ l:
rico em vitamina - A
POUPE '
METADE ¢
, DO VALOR C
: K |
35
€ le
a
d
DE TOMATE <
TOMAT
d
JCES LIGHT e e TREMOCO CANTOLIVA
\SA I?:E MATEUS el 300g
ios Sabores 1 ,ﬂn@lﬂﬁla.
sDEFURId.

| o

' ADE
(E)TLAF[:;E | DO VALOR,,
O VALOR|,

12

PAO FORMA BRANCO BOLACHAS RECHEADAS
PINGO DOCE _ PINGO DOCE

600g ) Cacau/Baunilha 5009
0,99€/Unid. . > 1,19€/Unid.




CEREAIS SPECIAL K KELLOGG'

CDESCUBRE ¥
Rsu SABOR

‘wﬁ(unn OSEUSABO,

‘POUPE'

METADE
DO VALOR,
64

€ |

J unp.

CHA/INFUSAO LIPTON CAPSULAS DOLCE GUSTO
Frutos vermethos/Green pure/Cidreira/Tilia/ Capuccino/Chococino/ Nesquik/
Camomila - Emb. 10 saquetas Café au Lait- Emb. 16 Unid.

ey o

-

METADE |} POUPE

.DO VALOR. | METADE
e DO VALOR

)

D

D .

] AN

® OLACHA WAFFER GULLON BOLACHA C/ RECHEIO BOLACHA MINI COOKIE
8co/limdo 150g DELIPICK == _ CHOCOMAX NACIONAL

id. Limdo/Chocolate - 170g i - 120g

: 0,99544mid. ==L L4 09964
METADE E § < "

7] DOVALOR | f,%t,{gg X "} POUPE

B A : b e 0 1 e

[ | ¥

'Y

D

BATATAS ERITAS ONDULADAS

.BATATAS FRITAS VICENTE VIDAL
lisa Alho e Salsa/Ondulada Alho e Azeite 135g

< Pour | EEliEor e— 1359
M METADE T 1, 196Adrid.

.DO VALOR




HOCOLATE SNACK SNICKERS MINI  [IESSG

1,89€/Pack

‘POUPE [P
METADE 94€.
: DO VALOR 7 pack

APOLITANA DE BAUNILHA  CHOCOLATE DE LEITE TABLETE CHOCOLATE LEITE ~ DONUTS CLASSICO
REM BROTCHEN C/ BOLACHA WITORS NESTLE CRUNCH Emb. 4 Unid.
759 B S 120g 100g wﬂﬁs
S9€AURId. Wﬁﬁ' L}Sﬁ-fﬂﬁ 'PUPE' ] -
[ , -. - i & N 7 o : 29
POUPE POUPE POUPE [P P meraoE (I IR
ETADE METADE METADE € QECIVALOR e
DO VALOR,, ,DO VALOR|, .00 VALOR |t
79
7 uno
ol - PROMATE:UNID.PORCI.IENTE
5OMAS SORTIDAS HARIBO PASTILHAS ELASTICAS CHEWITS
Jnk);l Mi); 01809/ Star Mix 90g/ PINGO DOCE Varios Sabores 29g
rsinhos g sl . Vdrios Sabores 25g Wﬁﬁ:
0.49€/Unid. . SRR
ene - . R POUPE
POUPE . METADE
METADE Sabor B [ERVATSH
M DO VALOR |} —omNGS | S /8
— Pengo ASCE E " 45 ..
Law 7 UNI€D.

| POUPE |
1 METADE |
o va OR B

’;‘ 11'4€/Unid.l' :

“UA

\:/SY'_I'» \
iGvel co

hEasdasasasasasnasasasasasnsascnassasansascassasasasansccnsasnnasnecesacaacsaceceacannacaacammes



STICKS P/ GATO GIMPET
200ml Peru/Borrego e Arroz - Emb. 4 Unid.  ALLEGRO
!M
'POUPE 4§ PourE |
METADE = METADE

69

/4 UNID

LA A A & A A A A A & B A A & & A & A & A A A 2 2 A A A A A2 2 A 2 A A A 2 A N A2 Al S S A A LS A

LEITE P/ GATO

| .DO VALOR,

49

7 umo

1, d.

‘POUPE’
METADE
DO VALOR
99 |

I'4 UNID

SNACK P/ CAO

TOTALDENT BREKKIES

180g 15kg

2,99€/unid. 35

' POUPE ‘POUPE
METADE METADE
DO VALOR‘

| .DO VALOR,

COMIDA SECA P/ CAO

COMIDA SECA P/ GATO COMIDA HUMIDA P/ GATO

GOURMET GOLD
Pack 12x85g (8+4 Oferta)

BEEKKIES VACA

'‘POUPE
METADE b
i DO VALOR | L¢

Ml .0O VALOR '"'-

GRANDES OPORTUNIDADES DE POUPANCA IMEDIATA!

‘03asd ou opinjput ol wabBbjoqus ou bpodIPUI BRYO

COMIDA HUMIDA P/ CAO

ACTIVPET RACAS PEQUENAS
Vérios Sabores Emb. 150g

PATE P/ GATO ACTIVPET
Vérios Sabores 100g

0,29€/Unid.

TRANSPORTADORA P/ GATO AREIA P/ GATO CITY CAT




GEL DE BANHO DOVE ~ CREME DE MAOS CREME ANTI-RUGAS L'OREAL
Varias fragdncias 750ml . SHEA BUTTER DOVE REVITALIFT
s 75ml 3 Dia/Noite 50ml|
Hememl 5 1 2,9 id. - i
'POUPE — Pove

POUPE

:Jt 30% : L

METADE '‘POUPE
,Do VALOR|, o B METADE
. .DO VALOR, o,

indulgent 4
nourishment

DESODORIZANTE ANTITRANSPIRANTE ENERGIZE TAMPAO O.B. PROCOMFORT
DOVE S/ aplicador Mini/Normal/Super Emb. 24 Unid.

‘POUPE’

METADE
| .DO VALOR,
SPRAY 200ml [
3,596/, - |1,79€/unid. |
. ROLLON 50ml |

325€/4mMd. . | 1,62€/unid.

EM TODOS OS CHAMPOS Herbal ‘!
E CONDICIONADORES eSsenceS "‘

LEVE 2
PAGUE 1
POR

FICA APROX.
1,50€/unid.

METADE | | e AT POUPE 25/o |

DO VALOR [ | Eix“:or@

Cori w el s
de Farme
St

CmAmAamsacamnancnacnannasaslAflfnasnalfcflAcfnfCfcfcan A0S

RANDES OPORTUNIDADES DE POUPANCA IMEDIATA!



|

DESODORIZANTE ANTITRANSPIRANTE CLEAN COMFORT  CHAMPO ANTI-CASPA

DOVE FOR MEN

‘POUPE
METADE

SPRAY DO VALOR,
200ml
3 + - |1,68€/unid.
ROLW-ON
50ml
s o0 '|,49€/Unld. |
LAMINA BIC COMFORT 3
ADVANCE
Emb. 4 Unid.
4,996/8mb.
‘POUPE
METADE

.DO VALOR,

DENTIFRICO COLGATE

Gengivas sauddveis 75ml
3,496 /unid.
'POUPE

METADE
.DO VALOR |

FRALDA INCONTINENCIA

PINGO DOCE

Super Emb. 20 Unid.

8,54€/Emb.

GRANDES OPORTUNIDADES DE POUPANCA IMEDIATA!

NIVEA FOR MEN
Power/Pure/Cool 250ml

‘POUPE

METADE
|.DO VALOR,

PAPEL HIGIENICO

RENOVA XXL
Emb. 16=32 Unid.

‘POUPE
METADE
| DO VALOR,

FRALDA INCONTINENCIA

PINGO DOCE
Médio Emb. 20 Unid

6 99€/Emb




AMACIADOR P/ ROUPA TIRA NODOAS LIQUIDO

CONCENTRADO QUANTO  XTRA
Flor de Laranjeira/Violetas do Bosque  TotalOxys Branco 1,2l

74 Doses 7 R
6,46€0nid. - é-ﬁﬁ
‘ o l: POUPE f:nn.no
POUPE I METADE Ir!.-amiliar
METADE oo @l DO VALOR|,
.DO'VALOR —

formato
',f amiliar 1

:TERGENTE P/ MAQUINA  CAPSULAS P/ MAQUINA DETERGENTE LIQUIDO
 ROUPA SKIP PO DE ROUPA SKIP P/ MAQUINA DE ROUPA 2L
ZTIVE CLEAN Regular/Aloe Vera 42 Doses XAU+VANISH

' Doses 12 id. Regular/White 62 Doses

POUPE e
POUPE | = Wl merane [ |
\ ] ' L Zd Son M
D YA . ugyuzb. ESo o :
19 Us A
y & | spp f
UNID. & J
\ 7 unp.
| 1 “:‘ztlv’t;.‘rn% i e
+5 U i
0 : .
\STILHAS MAQUINA DE LOICA ABRILHANTADOR LIQUIDO .. LIMPA MAQUINAS FINISH
JNALLIN 1 P/ MAQUINADE LOICA | Liméo/Regular 250m| .

1b. 42 pastilhas FINISH
4 2 g Brilho e Secagem 400ml

3,906 4. N pouPE
TS +925,
POUPE 4= . - £9%

25..

R\é

OUPE25.(+5 |

A4AY

PPN NP S SP S SN  F ¥ T L Y P Y T Y T N Y T T T Y R R R T R R Y R Y



7 REMOVEDOR DE BOLORES ~ LAVA TUDO SONASOL

» E FUNGOS UHU MAGIC

) 500ml 1500ml L
D

] POUPE POUPE

I_.25% :;I;25%

3%

PANO MULTIUSOS ESFREGAO SALVA UNHAS
SCOTCH BRITE SCOTCH BRITE
Emb. 2 Unid.

94
€ ;

7 uno.

‘o31d ou opinpuw o] wabojpqua ou opRdipUl DO

0090000 OOPOOOPNOOPOOPIOPRE

B ESFREGONA 3 ACTION TOALHI~TAS P/ LIMPEZA
VILEDA DE CHAO

D Completa Emb. 15 Unid.

D 6,9964unid.

BALDE REDONDO
C/ ESPREMEDOR
FAPIL

4,995/,

DETERGENTE LIQUIDO

SAB
31

3l-33 oki=
3,69€/Unid. é

POUPE

P/ MAQUINA DE ROUPA
AOC NATURAL UITRA PRO

METADE
| DO VALOR,

\=

RECARGA DUPLA AMBIPUR RECARGA AMBIENTADOR
3VOLUTION GLADE AUTOMATIC
Todas as fragréncias Todas as fragrancias

9,996/,
‘POUPE'
METADE

W . DO VALOR

ROLO DE COZINHA

SUAVECEL
Emb. 4 Unid.

1,996/2mE,

‘POUPE!
| METADE
DO VALOR |

RECARGA ESFREGONA
HOME 7

4,996 /4,
‘POUPE
METADE
DO VALOR,

GUARDANAPOS
RENOVA GREEN
Folha simples - Emb. 70 Unid.

0,798 /b,

POUPE
METADE &=
| .DO VALOR |

Micro Fibra 1,99€/Unid.- - -

Estampada 0,99€/Unid.: - -

Algoddo! 0,89€/Unid.7 = ¢

0,74€/unid.
0,67€/unid.

GRANDES OPORTU:N:I:DADES DE POUPANCA IMEDIATA!



pouprt Il POUPE

" +30y, [ 35

« 28x28cm g . * Poténcia: 1000 W

* Toast & Grilt (grelhader e sandwicheira)

*Aptoatodasasfontes  J§ v * Placa Superior Basculante [Adaptavel |
de calor incluindo inducao . a todo o tipo de comidal :

* Anti-aderente ¢ Placas anti-aderentes

------------------------------------------------------------------------------------------

G}QELHADOR RECTANGULAR : CARVAO VEGETAL HOME7 :  ACENDALHA SOLIDA HOME7
Ref 2031 : »

o Emb. 32 cubos

-------------------------------------------------------------------------------------------

BOLA FUTEBOL/VOLLEY PVC - CONJUNTO 3 CAIXAS HERMETICAS - DISPENSADOR DE AGUA
TAMANHO 5 + C/VAVULA CHAVE 25 . 2.8l

O melhoy
de Portogil

POUPE

+25%

. A . * Capacidade: 1x0,50+1x11+1x2L
2  Permite ir ao microondas c/a
valvula aberta

* Adaptado quer a porta, quer a
prateleiras do seu frigorifico
* 28x7x23cm

_j E 1 BRINQUEDO
B/ E PAGUE APENAS UM.

OFERECEMOS O ARTIGO DE MENOR VALOR!
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Problemas Matematicos

Vamos as compras e compramos duas péras, duas magas, duas laranjas, duas
bananas e trés couve quantos vegetais compramos e quantas pecas de frutas
compramos?

No quarto temos trés camisolas, duas calcas ou saiais, dois pijamas, trés pares
de sandalias, dois pares de sapatos e um par de chinelos quantos pares de
calgado temos?

Se tivermos trés pares de sandalias, dois pares de sapatos e um par de chinelos
quantas sandalias temos?

Se de uma macieira que tem vinte magds cairem dez macgds e cinco péras
quantas magas ficam?

Vamos as compras e temos dez euros, gastamos trés em fruta, dois euros em
bolachas e trés euros em peixe quantos euros sobram?

Se gastarmos dez euros em carne, trés em peixe, dois euros em batatas, e dois
euros no transporte quanto gastamos em comida?

Se comprarmos dois frangos, uma galinha, um coelho, um peru e um leitdo
quantas aves compramos?

Se pescarmos cinco trutas, dez robalos uma bota e dez sardinhas mas trés
robalos fugirem quantos peixes levamos para casa?

Estamos a jogar ao berlinde iniciamos com dez berlindes, ganhamos quinze
durante o jogo e perdemos trés numa jogada, cinco noutra e dois na ultima
com quantos berlindes terminamos?

Se tivermos dez kilos de batata e vendermos a 45 centimos o kilo quanto
dinheiro ganhamos?

Se formos passear ao jardim zooldgico e gastarmos dez euros na entrada trés
euros no lanche, perdermos cinco euros e dois euros numa fotografia quanto
dinheiro gastamos?

Numa ida de comboio a carruagem tem lugar sentado para 50 pessoas e 20
para pessoas de pé |a estdo 90 pessoas quantas pessoas estdo a mais?

/3



» No mesmo passeio noutra carruagem estdo 30 pessoas sentadas, 30 de pé,
uma numa cadeira de rodas e entraram mais 10 que se sentaram e cinco que
ficaram de pé quantas pessoas ficaram |a dentro?

> Ainda no mesmo comboio no inicio das viagem estavam 50 pessoas sairam 10
entretanto entraram 5 quantas ficaram no fim da viagem?
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