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RESUMO

O objetivo deste estudo é realizar uma revisao sistematica integrativa sobre
Comparacao de Prétese Fixa Sobre Dentes e Prétese Fixa Sobre Implantes, com
o intuito de estudar as diferencas basicas e avangadas do tipo de Prétese Fixa
Sobre Dentes e Protese Fixa Sobre Implantes. Acredito que podemos revelar
vantagens e desvantagens de cada uma dessas 2 modalidades de Reabilitagéo
Oral, bem como encontrar diferencas quanto ao seu planeamento e execucéo.

Uma pesquisa electronica na base de dados de publicagdes cientificas
PUBMED usando a combinagcado dos seguintes termos cientificos: comparison
fixed dental prosthesis implant supported crown. A pesquisa identificou 50 artigos,
dos quais 14 foram considerados relevantes para este estudo. Outros 6 artigos
foram acrescidos por terem grande relevancia para o nosso trabalho. Creio que
podemos encontrar vantagens e desvantagens de cada uma delas e com isso,
partirmos para optimizar nossos tratamentos, baseados em conhecimentos dos
nossos artigos, periodicos e jornais de medicina dentaria nas mais diferentes
fontes de informacdo. Dessa forma, poderemos produzir um trabalho com

informacdes importantes e relevantes.

PALAVRAS-CHAVE

Comparacgao, Fixa, Dentaria, Prétese, Implante, Suportada, Coroa.
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ABSTRACT

The main purpose of this work is to conduct an integrative sistematic review
Comparing Fixed Dental Prosthesis and Implant Supporting Fixed Prosthesis. An
electronic search was performed on the PUBMED using a combination among the
following search items: comparison prosthesis fixed dental implant supported
crown.

The research identified 50 studies, of which 14 were considered relevant for
this study. Other 6 studies were included, due to the fact of their importance for our
work. Such studies provided significant data taking into consideration advantages,
disadvantages, details of cost and decision making on the dental clinic. Thus, we
may have a different way to do the treatment plan for our patients, based on certain
details that may be very important in the decisions we take to do our cases. Some
details that we take into account in our treatments may be much easier taking this
or that step towards his treatment to solve his dental problems, based specially in

the modern dentistry.

KEYWORDS

Comparison, Fixed, Dental, Prosthesis, Implant, Supported, Crown.
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1. INTRODUGAO

A medicina dentaria esta a passar pelas maiores transformacgodes de toda a
sua existéncia, sobretudo pela modernizagao dos materiais e por ter nos implantes
dentarios a maior invengdo da sua longa histéria. Muitos médicos dentistas
chamam implante dentario de “3a denticdo”, devido aos incriveis beneficios que
ele traz para os pacientes.

O Dr. Per-Ingvar Branemark (1929 — 2014) foi um Médico Ortopedista que
iniciou estudos a frente de um grupo de pesquisadores da Universidade de
Gotemburgo, Suécia, em 1952. Instalaram dispositivos Opticos envoltos em titanio
em tibia de coelhos, visando estudar o processo de reparagao e cicatrizacao. Ao
final do periodo de estudo, houve grande surpresa e descobriram que o titanio
tinha integrando-se no osso e nao podia ser removido. A partir desse ponto, a
pesquisa tomou novo rumo e iniciou-se o entendimento onde o corpo humano
aceitava a presenca do titdnio, metal que poderia ser usado como pilar para os
dentes artificiais. Até entao, todo e qualquer material estranho ao organismo levaria
a inflamacao e posteriormente ao fracasso.

Gosta Larsson foi o primeiro paciente a receber um implante dentario de
titdnio em meados da década de 1960. Ele possuia uma fenda palatina,
malformacdes na mandibula e era desdentado total inferior. Foi realizado um
procedimento onde foram instalados 4 implantes de titanio e permitiu que o Sr.
Larsson usasse proteses até a sua morte, quatro décadas mais tarde.

Chamada de Osteointegracdo, essa técnica tem sido aperfeicoada
constantemente nos ultimos 60 anos pelos cientistas, que criaram o mais avangado
sistema de protese fixa da historia reabilitadora da medicina dentaria mundial. Por
conseguinte, o material é utilizado até hoje na confecao dos implantes dentarios.
A descoberta dos implantes dentarios beneficiou e segue beneficiando diariamente
milhares de pessoas ao redor do mundo, tanto desdentados totais como parciais,

melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Em 20 de dezembro de 2014, o Dr.
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Branemark faleceu, mas deixou seu maravilhoso legado ao mundo todo de forma
positiva e permanente.

A pratica da medicina dentaria jamais sera a mesma apos o advento do
implante dentario, pois ha muitos casos onde o Médico Dentista tentava de todas
as maneiras salvar a peca dentaria mesmo quando esta se apresentava com
prognéstico duvidoso ou mesmo muito duvidoso, tentando evitar uma perda.
Infelizmente, em muitas situagbes, o paciente fazia o tratamento conservador,
somado por vezes ao aumento de coroa, pino intrarradicular, coroa de porcelana
(tudo com gasto e dor) e em pouco tempo o paciente acabava por perder tudo que
foi feito e todo o dinheiro investido.

Ha varios niveis de prevengao que o médico dentista deve levar em conta
em seu diagnostico e plano de tratamento. Iniciamos pelo primeiro nivel de
prevencao, onde previne-se a carie dentaria. Uma vez instalada a carie, devemos
realizar a restauracao daquela peca dentaria e acompanhar periodicamente os
nossos pacientes, buscando evitar a todo custo que a carie tenha reincidéncia e
nao se transforme numa carie maior ou mesmo numa protese, devido as suas
propor¢cdes. Caso haja proximidade do canal ou sensibilidade do nervo dentario,
devemos proceder a desvitalizacdo da peca dentaria, evitando extrair e sempre
buscando salvar a peca dentaria. Porém, ha casos onde a raiz dentaria parte-se,
sobretudo quando foi desvitalizado e o dente torna-se friavel e quebradico, e temos
de realizar a exodontia e chegamos ao ultimo nivel de prevengcdo que é uma
prétese fixa, objeto de nosso estudo. Posteriormente, nos dias atuais, temos
disponivel o implante dentario, algo com grandes probabilidades de sucesso e
usualmente um bom substituto da perda dentaria. Acreditamos que o médico
dentista deve ter uma atengao especial a cada um de seus pacientes, evitando que
ele sofra perdas dentérias e que cada nivel de prevencgao seja respeitado e sempre
tentando evitar o nivel seguinte de prevencédo, o que nem sempre € possivel,
devido ao percurso natural de problemas dentarios.

Nos dias atuais, cremos que os médicos dentistas podem e devem modificar
o plano de tratamento dos seus pacientes, justamente nos casos onde ha uma

grande probabilidade da longevidade do tratamento ndo ser boa. Os implantes
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dentarios possuem uma 6tima previsibilidade e altissimos indices de sucesso,

onde podemos sugerir e oferecer ao nosso paciente um tratamento mais seguro,
através da medicina dentaria moderna e seus novos materiais. O médico dentista
tem a missao de avaliar quais serdo as melhores decisdes para tomar em beneficio
de seus pacientes, levando em conta quais tipos de préteses serdo melhor aceites
por seus pacientes, quanto ao resultado estético, ao custo final do produto, a
facilidade e praticidade da manutengao das préteses, bem como sua longevidade.

O presente trabalho destina-se a pesquisar através de varios estudos e
artigos cientificos, as diferengas entre a prétese fixa sobre dentes naturais (FDPs)
e a proétese fixa sobre implantes (ISCs). Buscamos por vantagens e desvantagens
entre as 2 modalidades de protese fixa.

Goodacre et al em 2016 concluiu que os implantes unitarios e suas coroas
possuem taxas de sobrevida que excedem as taxas para proteses parciais fixas
sobre dentes e a maioria das publicagdes tem determinado que os implantes
unitarios tém custo/beneficio melhor do que proteses fixas de 3 elementos (7).
Quando abordamos os tratamentos de canal e sua longevidade, Vozza et al em
2.011, revela que a maioria (83,34%) dos dentes tratados endodonticamente
durante um follow-up de 8 anos, acabaram em fracassos por perdas dentarias,
enquanto que a taxa de sucesso nestes mesmos pacientes que receberam a
terapia de implantes dentarios foi de 80,8%(2).

Em mais uma evidéncia a mostrar que os planos de tratamento estao a
mudar, Goodacre et al em 2016, relatou que com o passar das ultimas décadas,
notou-se que o uso de implantes unitarios aumentou, enquanto que o uso de
prétese parcial fixa (FDP) diminuiu e as razbes para essas afirmagdes séo a longo-
termo de sobrevida dos implantes dentais, bem como preservagao estrutural dos
dentes (7). O mesmo autor concluiu que os pacientes com maior niumero de dentes
possuem uma maior aceitacao da terapia de implantes dentarios.

Quando abordamos o tema de aplicagao de recursos financeiros investidos
por parte dos pacientes, Probst et al em 2019 realizou um estudo comparativo
entre prétese completa suportada por implantes e protese completa convencional

(sem implantes). Essa afirmacédo pode excluir iniUmeros pacientes sem recursos
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financeiros, uma vez que o estudo concluiu que a protese completa
implantossuportada tem um custo muito maior quando comparada a protese
completa convencional (3).

Na abordagem do quesito mecanico e duradouro das restauracdes
protéticas estéticas, Fenner et al relatou em 2015 que as restauragdes de
ceramicas sao tao eficientes quanto as restauracdes de metal, apds um estudo de
7,2 anos. Portanto, ha muitos pacientes que podem recorrer as restauragdes
metalicas com receio da restauragcdo ceramica ter problemas com o decorrer do
tempo. Esse autor afirma que ndo ha diferengca alguma quando a resisténcia e
longevidade da restauragao de ceramica € comparada a restauragao de metal (4).
Ainda no quesito estético ha um estudo muito interessante onde Wittneben et al,
em 2018, afirmou que a estética em pacientes com proétese fixa suportada por
implantes, possui altas taxas de éxito (5). Essa afirmacao tem grande valor para
pacientes reticentes em relacdo ao sucesso da parte estética em implantes.
Quando falamos de qualidade de vida e bem-estar, Korenori et al concluiu em seu
estudo, resultados sugerindo que uma melhor qualidade de vida pode ser obtida

com um implante do que com Prétese Fixa sobre Dentes (6).

2. OBJETIVOS E HIPOTESES

O objetivo do presente trabalho é realizar uma revisdo sistematica
integrativa sobre a Comparacado entre Protese Fixa sobre Dentes Naturais e
Protese Fixa sobre Implantes, com o intuito de esclarecer vantagens e
desvantagens em ambas modalidades de protese, bem como facilidades e

praticidades no planeamento e execugao dos tratamentos médicos dentaria.



w= CESPU
=W INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

3. MATERIAIS E METODOS

Uma pesquisa foi feita na base de dados eletronica PUBMED-MEDLINE
utilizando as seguintes palavras combinadas: Comparison, Fixed, Dental,
Prosthesis, Implant, Supported, Crown. Os critérios de inclusdo foram artigos que
relatavam estudos realizados em protese fixa sobre dentes e prétese fixa sobre

implantes nos ultimos 10 anos.

Critérios de inclusao:

e Artigos escritos em inglés;

¢ Artigos com texto completo;

e Artigos nos quais se verificasse a presenga das palavras-chave ou alguma
associagao entre as mesmas;

e Artigos com resumos considerados relevantes para o desenvolvimento
deste trabalho;

e Artigos presentes na bibliografia de artigos resultantes da pesquisa inicial e
gue suscitassem algum interesse para o desenvolvimento deste trabalho;

e Artigos presentes num intervalo de tempo entre 2010 e 2020

Critérios de Exclusao:
e Artigos que ndo cumpriam os critérios de inclusao;
e Artigos com énfase em periodontologia;
e Artigos com énfase na Medicina Dentaria Digital;
e Artigos com énfase em cimentacao de Prétese;
e Artigos que apés analise detalhada, ndo mostraram relevancia para o
desenvolvimento deste trabalho;
e Artigos que nao incluissem as palavras-chave.

e Artigos fora do tempo estabelecido de 10 anos.
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4. RESULTADOS

Foram encontrados 50 artigos na PubMed, sendo 14 os escolhidos pelos
critérios de inclusdo e excluidos os artigos que nao se encaixaram nesses critérios.
Alterando algumas palavras-chave, sob os mesmos filtros, encontrou-se outros
artigos onde 6 também foram incluidos. A busca incluiu um total de 20 artigos
selecionados para compor essa revisao, conforme descrito no fluxograma da

Figura 01.
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Figura 02. Tabela de caracterizagdo da amostra da populagdo em estudo.
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dentario do que com
uma protese fixa unida

prétese completa
implantossuportada tem
um custo maior que
protese completa
convenciona

perdas unitarias em
zona estética
demandam tratamento
mais caro

Os pacientes preferem
manter seus dentes do
que extrai-los. Gera

vantagens econémicas
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5. DISCUSSAO

Essa revisdo da literatura demonstra que muitos autores chegaram a
diferentes conclusdes, sobretudo no que diz respeito a cronologia dos estudos em
questao, reforcando a constante evolugao das técnicas e inovagdes na medicina
dentaria moderna. Schwartz et al, ja em 2.011, demonstra que tanto uma
cimentagdo permanente, como semi-permanente em protese fixa sobre dentes e
coroas individuais, possuem altos indices de sobrevida, indicando a previsibilidade
dessa terapia (7). Wittneben et al, em 2018, concluiu que a estética em pacientes
com protese fixa suportada por implantes, possui altas taxas de éxito (5).

Gamper et al,em 2017, realizou um interessante estudo comparativo entre
implantes unitarios e implantes dentarios unidos suportando préteses fixas e
removiveis por um periodo de 4 a 6 anos de observagao. Porém n&o encontrou
diferencas significativas entre coroas sobre implantes unitarios e implantes
dentarios unidos suportando as proteses fixas e removiveis (8). Goodacre et al em
2018, chegou a conclusdo que as sobredentaduras suportadas por implantes
estdo associadas a mais complicagdes do que dentaduras completas suportadas
por implantes, préteses parciais fixadas por implantes e coroas simples suportadas
por implante. Alias, o indice mais baixo de complicagdes foi associado as coroas
unitarias suportadas por implantes (9).

Ha alguns detalhes que podem ser muito marcantes quanto se trata de
fracasso nas coroas durante um longo periodo de tempo, como demonstra o
seguinte trabalho: Chrcanovic et al em 2019, realizou um estudo com follow-up de
15 anos, e concluiu que as probabilidades de falha nas coroas sao estatisticamente
significantes mais altas por alguns fatores, a saber: pacientes jovens, coroas
maxilares e coroas retidas por parafusos (70). Verma et al, em 2012, concluiu que
quando as proéteses sao duplas (unidas) e nao unitarias, as probabilidades de
sucesso e longevidade sdo maiores. Demonstrou também que as sobredentaduras
mandibulares possuem um prognéstico favoravel a longo prazo (77). Outro dado

importante que a autora demonstrou € que uma demanda maior de manutengao
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protética € necessaria tanto para reconstrugcdes dente-suportada como para
reconstrugdes implantossuportadas (711).

No que diz respeito a zirconia a fazer parte das Reabilitagdes Orais e
planejamentos, Worni et al concluiu em 2017 que as reconstrugdes de zircénia-
monolitica tanto para dentes como para implantes, pode ser uma opcido de
tratamento satisfatério e possui diferentes indicacdes, sobretudo quando estamos
a abordar a regiao posterior (72). Cortellini et al em 2020, comparou tratamento
periodontal com extracdo e implantacdo dentaria e concluiu que os pacientes
sempre preferem reter seus dentes a extrai-los e colocar implantes. Por
conseguinte, afirma que o tratamento periodontal € o tratamento de primeira
escolha para dentes comprometidos por profundos defeitos intra-6sseos(73).

Quando abordamos coroas suportadas por dentes, feitas com com litio-
dissilicato (IPS Empress 2), Teichmann et al em 2016, concluiu ndo haver impacto
significativo no modo de cimentagédo ou posicionamento anterior vs. posterior, na
sobrevida da protese. Porém, quando realiza estudos com litio-dissilicato (IPS
Empress 2) em coroas suportadas por implantes, 0 mesmo autor encontrou que a
frequéncia de infegcao peri-implantar é similar as realizadas em estudos anteriores
(74). Walton et al em 2015, relatou que a sobrevida de uma protese de 3
elementos suportada por dentes e uma coroa unitaria suportada por implante, néo
possui diferenca estatisticamente significante por um periodo de 15 anos para
dentes posteriores, mas coroas unitarias suportadas por implantes dentarios para
dentes anteriores possui uma sobrevida significativamente melhor (715).

Pjetursson et al concluiu em 2014 que apesar de boa sobrevida das
préteses suportadas por implantes e seus avancgos, as complicagcdes técnicas,
estéticas e biolodgicas ainda sao frequentes. Esse autor mostrou uma melhora na
curva de aprendizado nos implantes dentarios, representado pela uma diminui¢cao
dos insucessos e taxas de complicagbes, relatados pelo seu trabalho (76).
Zitzmann et al em 2013 relatou que comparado com o paciente desdentado, a
situacdo de um paciente com uma falta dentaria na regido estética requer uma
solucéo de tratamento mais caro e protese fixa (77).

O autor Kim et al em 2014, demonstrou em seu trabalho que os implantes

dentarios sdo mais caros que as proéteses fixas de 3 elementos, dependendo da
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localizagédo da prétese e também tem uma taxa de sobrevida 10,4% mais alta. O
conhecimento do custo adicional por uma melhor efectividade pode ajudar os
pacientes a escolher melhor suas decisdes (18). Goodacre et al em 2016 concluiu
que os pacientes consideram os tratamentos com implantes dentarios caros.
Também concluiu que a Medicina Dentaria pode ser muito cara quando envolve
muitas disciplinas. Existe uma limitada percepcédo da necessidade dos implantes
dentarios, mas sua aceitagdo é maior para 0s pacientes que possuem maior
numero de dentes (7).

Petricevic et al em 2011 concluiu tanto a protese fixa sobre dentes, como
a protese fixa sobre implantes melhoram a qualidade de vida dos pacientes
durante os 3 primeiros anos do seu estudo. Posteriormente, melhoram ainda mais
a sua qualidade de vida no periodo de mais 3 anos (79). Goodacre et al em 2018
concluiu que a incidéncia mais baixa de complicacbes em prétese dentaria foi
reportada em coroas unitarias sobre implantes dentarios. Também concluiu que as
complicagbes mais relatadas foram ajustes em sobredentaduras com implantes

dentarios (9).
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6. CONCLUSOES

Nesse presente estudo, artigos relevantes demonstraram achados

significativos na comparacgéo de Prétese fixa sobre dentes e Protese fixa sobre

Implantes. As principais conclusbes que podemos chegar sobre os artigos

selecionados neste trabalho s3o:

15

Os tratamentos onde os implantes dentarios estdao bem indicados
podem ser previsiveis € muito positivos.

Préteses fixas de dois ou mais elementos, podem néo ter
longevidade muito favoravel, sobretudo pela dificuldade de higiene
e manutencao.

Coroas unitarias sobre implantes possuem boas taxas de
sobrevida, sobretudo pela facilidade de higiene e manutencgao.

Os tratamentos onde os implantes dentarios estdo bem indicados
podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes, quando
comparado a uma proétese fixa dentaria.

Tratamentos das préteses completas que possuem implantes no
seu planejamento, sdo mais caros, porém os pacientes ficam mais
satisfeitos.

Mais estudos e pesquisas sdo necessarios sobre esse tema pra
termos mais evidéncias e Comparativos entre as Reabilitagbes
Orais de Protese Fixa Sobre Dentes e Protese Fixa Sobre
Implantes, sobretudo no que diz respeito ao planeamento e ao
custo-beneficio dos trabalhos a serem realizados pelo Médico

Dentista.
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