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Influéncia do Envelhecimento Cerebral Normativo na Conducéo e Acidentes de Viagédo

Resumo

Objetivo: Verificar se existe relacdo entre o funcionamento cognitivo e a ocorréncia de
acidentes de viacdo, através de um estudo comparativo entre Jovens e Idosos. Método: Foi
construido um questionario socio-demogréfico, foi ainda utilizado o teste STROOP, assim como
quatro subprovas da WMS-II, os quais foram aplicados a uma amostra de 60 individuos
divididos em dois grupos: Jovens e Séniores, com idades compreendidas entre os 18 e os 78
anos maioritariamente do género masculino possuidores de carta de conducéo e habilitados a
conduzir. O GJ apresenta menor percentagem de problemas de visao, audi¢do e problemas de
salde relativamente ao GS. Resultados: O GS evidencia maior ocorréncia de acidentes de
viacdo, pior desempenho nas provas de avaliacdo neuropsicoldgica e diferencas estatisticamente
significativas em todas as subprovas WMS-IIl e no Teste Stroop na Leitura nomeadadmente
no Tempo dispendido(U = 34; p = <0.001) e na Nomeacdo relativamente ao Tempo Total
despendido (U = 195; p <0.001); ao Total de Respostas (U = 1173.5; p <0.001) e ao numero de
Respostas Correctas (U = 111.0; p <0.001). Conclustes: Os Séniores apresentam um declinio
na Memoria Visual e FuncBes Executivas e diminuicdo da Velocidade de Processamento
funcBes importantes para a conducéo.

Palavras Chave: Envelhecimento cerebral; Condugdo; Avaliacdo Neuropsicoldgica; Acidentes
de Viacéo.

Normative Aging Brain Influence on Driving and Traffic Accidents

Abstract

Goal: Understanding the influence of normative aging brain on driving and the relations with
traffic accidents, doing the comparative between younger and older people. Method: It was
build a sociodemographic questionnaire, STROOP test was used too, as well as four subtests of
WMS-II, the ones who was applied to a sample of 60 individuals separated in two groups:
Younger and Older people, with ages between 18 and 78 years old mostly from male gender
who got drive license and able to drive. The YG present a less percentage of vision problems,
audition and health problems comparatively to OG. Results: The OG show’s a bigger number of
traffic accidents, worst performance in the neuropsychological evaluation and significant
statistically differences in all subtests of WMS-II and on Stroop Test in Reading namely on
Time expended (U = 34; p = <0.001) and on Relatively appointment to the Total Time spent (U
= 195; p <0.001); to the Total Answers (U = 1173.5; p <0.001) and to the number of Right
Answers(U = 111.0; p <0.001). Conclusions: The Older people present a decline in the Visual
Memory and Executive Functions and less Processing Speed important functions for driving.

Key words: Brain aging; Driving; Neuropsychological evaluation; Traffic accidents.



Introducéo

A avaliacdo neuropsicolégica de condutores idosos é atualmente uma area de
investigacdo de elevada pertinéncia, tendo em consideragdo o envelhecimento
demografico, 0 aumento da esperanca média de vida e subsequente aumento do nimero
de condutores idosos, uma vez que de acordo com a OECD (2001) o automével proprio
€ 0 meio de transporte dominante nesta faixa etaria.

O envelhecimento € um processo normativo, dindmico, progressivo e irreversivel,
ligado intimamente a fatores biologicos, psiquicos e sociais (Brito & Litvoc, 2004).
Dentro do sistema bioldgico, o Sistema Nervoso Central, é, segundo Cangado e Horta
(2002) o mais comprometido, sendo responsavel pelas sensa¢es, movimentos, funcdes
psiquicas e pelas fungdes bioldgicas internas. Por isso, € com naturalidade que
verificamos que no processo de envelhecimento normal exista um declinio gradual nas
fungdes cognitivas (Canineu & Bastos, 2002). Apesar da capacidade intelectual do
idoso poder manter-se sem prejuizo cerebral até aos 80 anos, € expectavel dificuldades
de aprendizagem e perdas de memoria (Cansado e Horta, 2002).

No que concerne as alteracdes neuroanatémicas provocadas pelo envelhecimento estas
centram-se na atrofia cerebral que é acompanhada pela perda de peso, diminuicdo do
volume do cortex e subsequente aumento dos sulcos que tende a ser provocada pela
reducdo de substancia branca; aparecimento de placas senis; degenerescéncia
neurofibrilar; morte neuronal; rarefaccdo da arborizacdo dendritica que se caracteriza
pela diminuicdo do nimero de dendrites dos neurénios, sendo as &reas mais afetadas o
cortex pré-frontal e algumas zonas do hipocampo (Cancela, 2007; Gabriel & Conboy,
2010; Baddeley, 2010)

Desta forma, o envelhecimento cerebral provoca por sua vez efeitos no desempenho
cognitivo dos sujeitos, uma vez que, as aptidfes cognitivas atingem o seu pico por volta
dos 30 anos de idade, continuando estaveis até ao 50-60 anos, e a partir dai comecam a
diminuir, existindo uma aceleracdo de declinio a partir dos 70 anos de idade, sendo este
declinio ndo uniforme em todas elas. (Cancela, 2007)

As capacidades cognitivas que estdo intimamente ligadas com a conducdo e onde se
verifica um maior declinio séo: a aten¢do, os mais velhos mantém a mesma capacidade
dos jovens a dirigir e manter a atencdo sobre determinadas coisas, no entanto mostram
dificuldade em dividirem a atencdo por multiplas tarefas ou desviar a atengdo de um

para outro aspeto (Spar e La Rue, 2005; Ferreira & Simoes, 2009; Fernandes 2012); a



memoria visual e a velocidade de processamento das informacdes que se podem
relacionar com alteracBes generalizadas, tais como a diminui¢do do volume do cérebro e
da densidade da substdncia branca, propiciando uma diminuicdo da velocidade de
processamento da mesma e da resposta (Almeida; Beger & Watanabe, 2007).

Para além destas, as funcdes executivas também sofrem alteracdes decorrentes do
envelhecimento e com implicagfes ao nivel da conducdo, constituindo-se capacidades
mentais necessarias a formulacéo de objetivos, planeamento para os alcancar e executar
eficazmente, e “coragdo” de todas as actividades sociais, esfor¢co pessoal construtivo e
criativo (Cummings & Miller, 2007; Gazzaley; Esposito; Miller & Cummings, 2007).

A afetacdo da memoria de trabalho e visual, os problemas com o aumento do esfor¢o
para aprender e recordar e as alteracOes da eficiéncia das funcgdes executivas séo alguns
dos achados que sugerem um ligeiro grau de disfuncdo cerebral frontal/subcortical no
envelhecimento normal. Para além das alteragcdes frontais, sdo também importantes as
alterac6es no hipocampo, que parecem desempenhar um papel crucial na memoria (Spar
e La Rue, 2005).

Vaérios artigos sobre a conducdo nos idosos mostram-nos a importancia dos processos
inibitdrios e alternancia (Baldo; Shimamura; Delis; Kramer; Kaplan, 2001), memdria de
trabalho (Stuss; Alexander; Hamer; Palumbo; Dempster; Binns; Levine; lzukawa,
1998), atencdo mantida e selectiva (Stuss et al., 1998).

Em suma o ato de conduzir envolve um complexo processo de interacdo das funcGes
psicoldgicas e cognitivas. Os condutores estdo expostos no transito a fatores de risco, e
0 ato de conduzir envolve processo cognitivos como a memoria, a atencdo e a tomada
de decisdes num ambiente repleto de informaces como o trafego de pedes, de outros
veiculos e uma enorme diversidade de sons e imagens. A multiplicidade de fatores
envolvidos na conducdo influenciam o comportamento dos individuos e,
consequentemente, a sua forma de conduzir um veiculo (Almeida, et al, 2007).
Considerando a conducdo como uma atividade complexa que requer a plenitude de
diversas funcdes neuropsicologicas que podem sofrer declinio associado a idade ou as
condi¢cBes médicas que acompanham o processo de envelhecimento (Anstey, Wood,
Lord & Walker, 2005), legitima- se um conhecimento mais disciplinado e aprofundado
sobre 0 impacto dessas perdas funcionais na capacidade de conduzir e na ocorréncia de
acidentes de viagdo. Neste contexto, a caracterizacdo cognitiva de condutores idosos

tem assumido especial relevancia (Ferreira & Simdes, 2009).



Posto isto e desconhecida a existéncia de estudos em Portugal, o presente estudo tem
como objetivo explorar a relacdo entre o funcionamento cognitivo e a ocorréncia de
acidentes de viacdo, através de um estudo comparativo entre condutores Jovens e

Idosos.

Meétodo

Amostra
A amostra é constituida por 60 sujeitos portadores de carta de conducdo e habilitados a
conduzir, do distrito do Porto, divididos em 2 grupos: Grupo Jovens (N =30) e Grupo
Seniores (N = 30). Como critérios de inclusdo, foram definidos: (1) Posse de carta de
conducado; e (2) Habilitagdo para a condugdo no momento da recolha dos dados.
O GJ integra individuos com idades compreendidas entre os 18 e os 64 anos (M=
34.73; DP=11.63), sendo que a maioria é do género masculino (53.3%), casado (60%),
ndo apresentam problemas de visdo (56.7%). A totalidade dos elementos ndo possuem
problema de audi¢do (100%).
No que concerne a problemas de salde a maioria é saudavel (76.7%), e os que referem
problemas de salde derivam de Rinite Alérgica, HTA e Diabetes (Tabela 1).
O GS (>65 anos), possui idades compreendidas entre os 65 e os 78 anos ( M= 69.03;
DP= 3.95), e tal como podemos ver na Tabela 1, este € maioritariamente constituido
por individuos do género masculino (76.7%), casados (76.7%), com problemas de
visdo ( 86.7%), dos quais 3.4% ndo usam Oculos/ lentes para correcdo. Quanto aos
problemas de audicdo salienta-se que 6.7% dos que referem problemas de audicéo
(36.7%) nao usam aparelho para corre¢do. No que diz respeito aos problemas de salde,
70% referem-nos asociando-os ao processo de envelhecimento (HTA, Colesterol e

Problemas cardiacos).

Instrumentos
Neste estudo foram utilizados um Questionario Sécio- demografico (Costa & Leite,
2015) com questdes fundamentais para o estudo e dois instrumentos de avaliacdo
neuropsicoldgica: um com a finalidade de avaliar a atengdo e as funcgdes executivas-
Teste Stroop Neuropsicologico em Portugués (SNP) versdo portuguesa de Castro,
Cunha & Martins (2000), formato analogo ao Stroop Neuropsychological Screening
Test de Trenerry, Crosson, Deboe & Leber (1995) ; e o outro com a finalidade de avaliar

a memoria visual e a capacidade de retengdo- Escala de Memdria de Weschler (WMS-
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I11), versdo portuguesa da original publicada por David Weschler em 1945, da qual

foram utilizadas 4 subprovas.

Questionario Socio-Demografico (Costa & Leite, 2015)
O questionario socio-demogréafico é constituido por uma parte inicial em que constam
dados como o género, idade, estado civil, a profissao, existéncia de problemas de visao,
0 uso de lentes/6culos, a existéncia de problemas de audicdo, o uso de aparelho,
problemas de satde e medicacdo. A segunda parte integra questdes relacionadas com a
conducéo tais como: os anos de carta, ocorréncia de acidente, ha quanto tempo ocorreu,
com quem estava, de quem foi a culpa e se estava alcoolizado. Esta Gltima parte tem

como objetivo a analise de problemas ao nivel da conducéo e acidentes de viag&o.

Teste Stroop Neuropsicoldgico em Portugués- (SNP) (Spreen & Strauss, 1998,
aferida para pop. Portuguesa por Castro, Cunha & Martins, 2009).
O SNP foi utilizado para a avaliacdo da Atencdo, Velocidade de processamento e
Funcbes Executivas. E composto por duas tarefas, uma de leitura e outra de nomeacio
de cor e em ambas 0s estimulos sdo nomes de cores impressos em cor contraditoria. A
tarefa de leitura de palavras da uma indicagdo da fluéncia de leitura, e serve para
estabelecer um ponto de comparacdo para a eficcia da performance relativamente a
tarefa de nomeacédo de cor (Castro, et al.,2009). O facto de haver uma inconsisténcia
entre 0 nome da palavra e a cor da tinta causa um efeito de interferéncia na nomeacao
de cor. Esta interferéncia é o efeito de Stroop-Cor. Testes inspirados pelo efeito de
Stroop sdo muito usados em neuropsicologia para medir o controlo executivo e a

atencdo, ou para fazer o rastreio da disfuncéo cognitiva (Castro, et al.,2009).

Escala de Memdria de Weschler- (WMS-111) (Weschler, 2008)
Trata-se de uma bateria de provas de administracdo individual que avalia a
aprendizagem, a memoria visual e a memoria de trabalho. E composta por 11 subtestes,
6 dos quais s&o provas principais € 5 complementares (opcionais). Na avaliagcdo da
Memoria Visual foram utilizadas as 4 subprovas de memdria visual imediata (2) e
diferida (2): Faces I e Il e Cenas de Familia | e Il. Na subprova Faces I, 0 sujeito deve
memorizar um total de 24 faces, apresentadas uma a uma, com uma duracdo de 2
segundos entre elas. De seguida o sujeito deve reconhecer cada uma dessas 24 caras

num conjunto de 48 que Ihe sdo apresentadas. Na subprova Faces Il é apresentado um
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segundo conjunto de 48 caras e 0 sujeito tem que identificar as primeiras 24 que lhe
foram apresentadas (Weschler, 2008). Na subprova Cenas de Familia | sdo apresentadas
4 cenas de uma familia composta por 7 elementos sendo eles 6 pessoas e 1 cao.
Inicialmente apresenta-se um retracto da familia e de seguida séo apresentadas 4 cenas,
com a duracdo de 10 segundos cada uma, e € pedido ao sujeito que fixe o maior nimero
de informagdo possivel. No final da visualizacdo das cenas o sujeito deve evocar
informacdo sobre as personagens que estavam em cada uma das cenas. Na subprova
Cenas de Familia Il volta-se a repetir as mesmas perguntas mas desta vez sem mostrar

novamente as cenas (Weschler, 2008).

Procedimentos

Numa fase inicial foi construido o Questionario Sécio-demografico com questdes
pertinentes para o estudo e escolha das provas de avaliacdo neurospicoldgica.
Seguidamente, procedeu-se a recolha da amostra sendo a mesma de conveniéncia. Apds
o Consentimento Informado, procedeu-se a recolha dos dados, com a aplicacdo
individual dos instrumentos, com uma duracdo media de 30 minutos por sujeito.

O tratamento e analise dos dados foi efetuado atraveés do software estatistico IBM SPSS
Statistics (Statistical Package for the Social Sciences) versédo 20.0. A comparagéo entre
grupos foi efetuada através de medidas descritivas (meédias, desvios padrdo e
frequéncias), estatistica paramétrica (testes t para amostras independentes) e nao

paramétrica (teste de Mann- Whitney).

Resultados

Estudo Comparativo entre os Grupos Relativamente as Variaveis de Conducao/
Acidentes de Viagao
No que diz respeito aos anos de carta de conducéo, verificamos que 0 GS possui uma
média mais elevada (M= 33.67; DP= 8.51) comparativamente ao GJ (M= 14.37; DP=
8.40), assim como uma maior percentagem de acidentes (40%). A Tabela 2 apresenta os
dados relativamente a ocorréncia de acidentes assim como as caracteristicas do mesmo.

No que concerne as caracteristicas dos acidentes verificamos que no GJ a maioria
encontravam-se sozinhos (66.7%), ndo houveram feridos (89%), e uma maior
frequéncia de acidentes ha mais de 6 meses, e menos de 1 ano (44.4%). O GS apresenta

resultados muito similares, com a excecéo do tempo de ocorréncia, havendo uma maior
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frequéncia nos ultimos seis meses (58.3%), assim como na assun¢do da culpabilidade
(66.6%), comparativamente ao GJ (22.2%). Comparando ambos os grupos verifica-se
que nédo existe uma associacdo entre a ocorréncia de acidentes e a pertenga a um grupo
(x* (1) =1.2; n.s).

Avaliacdo Neuropsicoldgica

Os resultados obtidos por ambos os grupos ao nivel da memodria visual, encontram-se na
Tabela 3.

Como se pode verificar (Tabela 3), o GJ apresenta resultados superiores
comparativamente ao GS, em todas as sub-escalas administradas, sendo esta diferenca
estatisticamente significativa: WMS_Faces_1 (t(58)= 6.33, p<.001); WMS_Faces_2
(t(58)= 7.33, p<.001); WMS_CF_1 (t(58)= 8.52, p<.001) e WMS_CF_2 (t(58)= 8.52,
p<.001).

A Tabela 4, apresenta os resultados obtidos por ambos 0s grupos no SNP, permitindo-
nos constatar que no que diz respeito ao Tempo despendido na Atividade de Leitura o
GS evidencia valores superiores (mean rank = 44.37) comparativamente ao GJ (mean
rank = 16.63), sendo esta diferenga estatisticamente significativa (U = 34; p = <0.001).
No entanto, quando analisamos o Total de Respostas obtidas na Leitura, verificamos
que GJ apresentam um resultado superior (mean rank = 31.00) comparativamente ao GS
(mean rank = 30.00), sem todavia atingirem significancia estatistica (U = 435.00;
p=.317). O mesmo se verifica relativamente ao nimero de Resposta Corretas (U =
420.00;p =.154), mantendo-se a supremacia do GJ relativamente ao GS, com resultados
superiores ao nivel das Respostas Corretas (GJ mean rank = 31.50; GS mean rank =
29.50). Curiosamente, ao nivel das Respostas Incorretas hd uma inversdo dos
resultados, verificando-se que é o GS quem apresenta valores superiores (GJ mean rank
= 29.50; GS mean rank = 31.50) apesar da auséncia de significancia estatistica (U =
420.00; p =.154).

Quando analisamos o Tempo Total despendido na Nomeagao, verificamos que 0s jovens
apresentam valores inferiores (mean rank = 22.0) comparativamente aos seniores (mean
rank = 39.0) sendo estas diferencas estatisticamente significativas (U = 195; p <0.001).
Contudo, no que concerne ao Total de Respostas Nomeadas, pelos sujeitos 0s jovens
evidenciam resultados superiores (mean rank = 41.58) comparativamente aos seniores
(mean rank = 19.42), sendo estas diferencas também estatisticamente significativas (U =

1173.5; p <0.001). A semelhanca do nimero de Respostas Incorretas na Leitura, 0 GS
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também apresenta valores superiores no que diz respeito a0 NUmero de Respostas
Incorretas Nomeadas (mean rank = 32.58), relativamente ao GJ (mean rank = 28.42),
nédo sendo estas diferencas estatisticamente significativas (U = 387.5; p =.330). Quanto
ao Numero de Respostas Correctas Nomeadas este € nitidamente superior nos jovens
(mean rank = 41.8) comparativamente aos seniores (mean rank = 193.2), atingindo

significancia estatistica (U = 111.0; p <0.001).

Estudo Comparativo entre Ocorréncia de Acidentes e os Resultados da

Avaliacdo Neuropsicoldgica

Na impossibilidade de um estudo comparativo entre os grupos tendo por base o0s
resultados obtidos nas provas de avaliacdo de Memoria Visual (WMS-III) e Atencéo,
Velocidade de Processamento e Fungdes Executivas (SNP) e a ocorréncia de acidentes,
devido ao reduzido numero de sujeitos em cada grupo que tiveram ou ndo acidentes,
optou-se por estudar a relacdo entre estas duas variaveis na amostra total (Tabela 5 e 6).
Como se pode verificar através da Tabela 5, apesar dos individuos que tiveram
acidentes apresentam valores inferiores ao nivel da WMS_Faces 1 (mean rank =
27.45), WMS_Faces_2 (mean rank = 27.10) e WMS_CF_2 (mean rank = 29.68), com a
excecdo do WMS_CF_2 (mean rank = 31.30), comparativamente aos que ndo tiveram
acidentes, estas diferencas ndo sdo estatisticamente significativas. Quanto ao Teste
Stroop, a Tabela 6 demonstra-nos que existem diferencas estatisticamente significativas
apenas em algumas provas de Nomeacdo, comparativamente as de Leitura, mais
especificamente no Tempo de Nomeacdo (U = 287; p =.026), Total de Respostas de
Nomeacdo (U = 245.5; p =.014), e o Total de Respostas Corretas (U = 256.5; p =.024).
O Tempo de Nomeacdo foi a Unica subprova na qual os individuos que tiveram
acidentes obtiveram mean ranks superiores (mean rank = 36.15), sobressaindo os
individuos que ndo tiveram acidentes no de Total Respostas Nomeadas (mean rank =
34.36) e Corretas (mean rank = 34.09).

Discussao

O exame de condutores idosos com recurso a testes neuropsicoldgicos representa uma
area de investigacao atual perante o cenario do envelhecimento demografico. A presente
investigacdo teve como principal objetivo verificar se existe uma relacdo entre o

funcionamento cognitivo e a ocorréncia de acidentes de viagdo, através de um estudo
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comparativo entre condutores Jovens e Idosos. Desta forma em primeira instancia
procedemos a analise das capacidades sensoriais (visuais e auditivas) verificando-se que
0 GS refere mais problemas de visdo e audicdo, o que € perfeitamente compreensivel
tendo em consideracdo a influéncia do envelhecimento ao nivel destas modalidades
sensoriais (Lima, 2007; Cancela, 2007). No entanto, enquanto a totalidade do GJ que
detém dificuldades de visdo utiliza 6culos/lentes de contacto para a sua corregédo, 3.4%
do GS nédo o faz. O mesmo se verifica ao nivel da audicdo com 6.7% do GS a nédo
utilizar aparelhos de correcdo. Tendo em consideracdo a importancia do sistema
sensorial no ato de conduzir (Rosa, 2011) considera-se que a sua nao correcao podera
colocar em risco a capacidade de condugdo dos Séniores da nossa amostra. Contudo,
dado o tamanho reduzido da amostra e a sua distribui¢do ao nivel destas varidveis, ndo
foi possivel a exploracdo da relacdo entre as alteracdes visuais/auditivas ndo corrigidas e
a ocorréncia de acidentes.

Relativamente a conducdo, é com naturalidade que constatamos uma média mais
elevada de anos de carta de conducdo no GS, comparativamente ao GJ, tendo em
consideracdo a idade dos mesmos e o facto de esta poder ser adquirida a partir dos 18
anos. A exploracdo da ocorréncia de acidentes de avia¢do, demonstrou que uma maior
frequéncia no GS, tendo acontecido na companhia de outrem e ha menos de 6 meses.
Curiosamente no GJ, os que tiveram acidentes, encontravam-se maioritariamente
sozinhos e com uma maior frequéncia de acidentes ocorridos entre 6 meses a 1 ano.
Quando questionados quanto a culpabilidade dos acidentes, constata-se uma maior
frequéncia de auto-culpabilidade no GS comparativamente ao GJ (66.6% vs. 22.2%).
Tais diferencas poderdo refletir um comprometimento da capacidade de condugéo dos
Séniores comparativamente aos Jovens, quicd em parte devido as questbes sensoriais
supra mencionadas, ou muito pelo contrario, a uma maior maturidade cognitiva e
emocional dos mesmos na admissdo da culpa, tendo em consideracdo que esta
informacdo foi obtida através dos mesmos, carecendo de confirmacdo por parte de
entidades competentes/terceiros.

No que diz respeito aos resultados obtidos na avaliagdo neuropsicoldgica, verifica-se
gue no que concerne a Memodria Visual, o GS obteve um desempenho inferior
comparativamente ao GJ em todas as subprovas sendo estas diferencas estatisticamente
significativas, o que nos demostra um declinio nesta funcdo cognitiva (Almeida, Beger
& Watanabe, 2007). Este declinio da memoria visual com a idade, resulta, na perspetiva

de Drachman (1997), das alteragcBes neurobioldgicas decorrentes do processo de
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envelhecimento e com implicacbes a varios niveis: perdas em sistemas (complexo
hipocampal, nlcleos da base, sistema colinérgico), perdas neuronais (sinapses
diminuidas, lentiddo do fluxo axoplasmatico, decréscimo na plasticidade), mecanismos
moleculares e celulares (apoptose, danos secundarios aos radicais livres, mudancas
protéicas).

Tal constatacdo € de extrema relevancia tendo em consideracdo a associacao entre
declinio da memadria visual e a ocorréncia de acidentes rodoviarios (Ferreira & Simdes,
2009).

Os resultados obtidos no Teste Stroop, evidenciam uma consisténcia dos mesmos em
ambas as modalidades — Leitura e Nomeacgdo, nas quais o GJ apresenta resultados
superiores ao nivel do Total de Respostas dadas e Respostas Corretas (diferencas
estatisticamente significativas na Nomeacéo), e a supremacia do GS no que concerne ao
Tempo despendido em cada uma das tarefas (ambas estatisticamente significativas) e ao
nivel do numero de Respostas Incorretas (ambas sem significancia estatistica). Tais
resultados vao de encontro ao estudo realizado por Daigneault, Joly e Frigon (2002), e
evidenciam uma diminuicdo da velocidade de processamento da informacdo, declinio
nas funcdes executivas e diminuicdo da capacidade atencional (Spar e La Rue, 2005) no
GS. Tal deve-se ao efeito do envelhecimento cerebral, com implicacfes ao nivel da
memoria, cognicao e processamento de informacgdes (Shephard, 1997). Segundo LLano,
Mercedez, Manz, Margarida, Oliveira & Sandra (2003), existe um abrandamento no
tempo de reacdo e no processamento de informacao, devido a diminuigdo de neurénios e
a deterioracdo dos arcos reflexos, que s6 se ativam com estimulos cada vez mais
intensos. Desta forma, a transmissdo de impulsos nervosos é cada vez mais lenta,
afetando a capacidade de coordenacdo. Algumas das alteraces comportamentais
decorrentes do envelhecimento, tais como a lentificacdo do processamento da
informacdo e da resposta, podem estar relacionados com alteracfes generalizadas, tais
como a diminuicdo do volume do cérebro e da densidade da substancia branca
(Cancela,2007). As alteracdes da eficiéncia das funcdes executivas sugerem um ligeiro
grau de disfuncéo cerebral frontal/subcortical no envelhecimento normal (Spar & La
Rue,2005). Quanto a atencgdo, os idosos, mantém a mesma capacidade dos jovens em
dirigirem e manterem a atencdo sobre determinado acontecimento, no entanto,
apresentam dificuldades em filtrarem informacdo ocasional, em repartirem a atencéo
por determinadas tarefas ou desviarem a atencdo de um para outro aspecto (Spar e La

Rue, 2005; Ferreira & Simoes, 2009; Fernandes 2012). Resta salientar a velocidade de
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processamento é considerada um dos processos mais importantes na tarefa de conducao
(Ferreira & Simoes, 2009), estando a sua diminui¢do da velocidade associada a um
aumento do risco de acidentes de viacdo (Ball et al, 1993).

Na impossibilidade de um estudo comparativo entre os grupos tendo por base o0s
resultados obtidos nas provas de avaliagdo da Memdria Visual (WMS-III) e Atencéo
(SNP) e a ocorréncia de acidentes, devido ao reduzido numero de sujeitos em cada
grupo e que tiveram ou ndo acidentes, optou-se por estudar a relacdo entre estas duas
variaveis na amostra total. Os resultados demonstram que, apesar dos individuos que
tiveram acidentes apresentarem valores inferiores ao nivel da WMS-III
comparativamente aos que ndo tiveram acidentes, estas diferencas ndo s&o
estatisticamente significativas. Tal poderd dever-se a inclusdo dos Jovens, tendo em
consideracdo a discrepancia de resultados estatisticamente significativos entre 0s grupos
ao nivel da memdria visual e que evidenciam a sua diminui¢éo no GS. Tal constatacdo é
de extrema relevancia tendo em consideracdo a associacdo entre declinio da memadria
visual e a ocorréncia de acidentes rodoviarios (Ferreira & Simdes, 2009).

Quanto ao Teste Stroop existem diferencas estatisticamente significativas apenas em
algumas provas de Nomeacao, comparativamente as de Leitura, mais especificamente
no Tempo de Nomeacgdo, Total de Respostas de Nomeacdo e o Total de Respostas
Corretas Nomeadas. O Tempo de Nomeacdo foi a Unica subprova na qual os individuos
que tiveram acidentes obtiveram mean ranks superiores, sobressaindo os individuos que
ndo tiveram acidentes no de Total Respostas Nomeadas e Corretas. Tais resultados
clarificam sobretudo o papel desempenhado pela velocidade de processamento de
informacgdo ao nivel da conducdo, sobretudo na ocorréncia de acidentes de viacgdo,
independentemente da idade. A associacdo entre a ocorréncia de acidentes e o Total de
Respostas e Respostas Corretas, mais uma vez remete-nos para o papel das funcdes
executivas e atencdo na conducgdo e prevencdo de acidentes, sobretudo nos seniores
considerando a magnitude das diferencas dos resultados nestes dominios em ambos 0s
grupos explanados anterioremente.

Em suma ndo podemos dizer, ao contrario de autores anteriormente mencionados, que
existe uma relacdo entre o baixo desempenho nas provas de avaliacdo neuropsicologica
e a ocorréncia de acidentes de viacdo uma vez que teria sido importante apurar as
infracOes de transito, o tipo de multas, se esteve inibido de conduzir e qual o motivo da
inibicdo e se possui restricdes ao nivel da conducdo, outro acdo importante era 0 acesso

a base de dados nacional para desta forma obter dados completos e fidedignos.
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Concluséao

A investigacdo em questdo permitiu concluir que, os idosos apresentam maior
incidéncia de acidentes de viacdo e responsabilidade pelos mesmos, assim como um
pior desempenho nos testes que avaliam a memaria visual velocidade de processamento
de informacao, a atencdo e funcdes executivas. No entanto, apenas se conseguiu aferir a
existéncia de uma relagcdo entre a velocidade de processamento, funcGes executivas e
atencdo e a ocorréncia de acidentes no grupo em geral. Apesar disso, considera-se que
os resultados obtidos evidenciam a importancia do investimento ao nivel da
investigacdo no estudo do impacto do envelhecimento ao nivel da conducéo.

O tamanho reduzido da amostra e o estudo centralizado na ocorréncia acidentes de
viacdo terdo condicionado os resultados obtidos, dada a complexidade da avaliacdo da
influéncia das alteracbes cognitivas na conducdo. Neste sentido, considera-se
importante em futuras investigacGes a inclusdo de outras variaveis, tais como infraces
de trénsito, suspensdo da carta de conducdo, nimero de acidentes entre outros, e
recolhidas junto das entidades competentes. Para além disso, tendo em considera¢do o
impacto do envelhecimento cerebral ao nivel do funcionamento cognitivo e executivo,
seria interessante a criacdo de um instrumento de avaliacdo neuropsicologica que

permitisse aferir sobre a capacidade de conducéo dos idosos.
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Tabelas

Tabela 1: Distribuicdo do GS e GJ, relativamente as Carateristicas Sociodemogréficas e Clinicas

GJ (N=30) GS (N=30)
Género Masculino 53.3% 76.7%
Feminino 46.7% 23.3%
Total 100% 100%

Solteiro 40%

Estado Civil Casado 60% 76.7%
Viuvo 23.3%
Total 100% 100%
Problemas de Sim 43.3% 86.7%
Visdo Nao 56.7% 13.3%
Total 100% 100%
Usa Sim 43.3% 83.3%
oculos/lentes Nao 56.7% 16.7%
Total 100% 100%
Problemas de Sim 36.7%
Audicéo Nao 100% 63.3%
Total 100% 100%
Usa aparelho Sim 6.7%
Néao 100% 93.3%
Total 100% 100%
Problemas de Sim 23.3% 70%
saude N&o 76.7% 30%
Total 100% 100%

M- Média; DP- desvio- padrao

Tabela 2: Ocorréncia de Acidentes de Viagdo e Suas Caracteristicas no GJ e GS
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GJ (N=30) GS (N=30)

Acidentes Sim 26.7% 40%
Nao 73.3% 60%
Total 100% 100%
Estava Sozinho 66.7% 33.2%
Acompanhado 33.3% 66.8%
Total 100% 100%
Feridos Sim 11% 8.3%
Né&o 89% 91.7%
Total 100% 100%
Héa quanto < 6 meses 33.30% 58.3%
tempo >6 meses 44.4% 25%
>1 ano 22.3% 16.7%
Total 100% 100%
Culpa Sua 22.2% 66.6%
Dos dois 55.6% 16.7%
De outrem 22.2% 16.7%
Total 100% 100%

Tabela 3: Teste t entre GS e GJ relativamente resultados obtidos nas diferentes subescalas da
WMS-II

Grupo N M DP t df p

WMS_ Faces_1 GJ 30 38.03 4.81 6.33 58 falekad
GS 30 31.00 3.73

WMS_Faces_2 GJ 30 37.23 2.99 7.33 58 falekad
GS 30 29.97 4.53

WMS_CF_1 GJ 30 37.87 10.99 7.66 58 Fxk
GS 30 19.87 6.69

WMS_CF_2 GJ 30 38.20 10.75 8.52 58 e
GS 30 18.93 6.16

***p<0.001

Tabela 4: Teste de Mann-Whitney entre GS e GJ relativamente ao STROOP

Grupo N Mean Rank U p

Stroop_L._tempo GJ 30 16.63
GS 30 44.37 34 Fkk

Stroop_L__totresp GJ 30 31.00
GS 30 30.00 435.0 n.s.

Stroop_L _inc GJ 30 29.50
GS 30 31.50 420.0 n.s.

Stroop_L_corr GJ 30 31.50
GS 30 29.50 420.0 n.s.

Stroop_N_tempo GJ 30 22.00
GS 30 39.00 195.0 iolaied

Stroop_N_totresp GJ 30 41.58
GS 30 19.42 117.5 sk

Stroop N_inc GJ 30 28.42
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GS 32.58 387.5 n.s.
Stroop_N_corr GJ 41.80
GS 19.20 111.0 ekl
*** p<0.001; n.s.- p>0.05
Tabela 5: Teste de Mann-Whitney entre Ocorréncia de acidentes e a WMS-III
Teve_acidente N Mean Rank U p
Sim 20 27.45
WMS_ Faces 1 Néo 40 32.03 339 n.s
Sim 20 27.10
WMS_Faces 2 Néo 40 32.20 332 n.s.
Sim 20 31.30
WMS_CF 1 Nao 40 30.10 384 n.s.
Sim 20 29.68
WMS_CF 2 Nao 40 30.91 383.5 n.s.
n.s.- p>0.05
Nota: N Total em cada uma das subprovas = 60
Tabela 6: Teste de Mann-Whitney entre Ocorréncia de acidentes e o Stroop.
Teve_acidente N Mean Rank U p
Sim 20 35.00
Stroop_L_tempo Néo 40 28.25 310 n.s.
Sim 20 31.00
Stroop_L_totresp Nao 40 30.25 390.5 n.s.
Sim 20 30.98
Stroop_L _inc Nao 40 30.26 390.5 n.s.
Sim 20 30.03
Stroop_L_corr Néao 40 30.74 390.5 n.s.
Sim 20 36.15
Stroop_N_tempo N&o 40 27.68 287 *
Sim 20 22.78
Stroop_N_totresp Néo 40 34.36 2455 *
Sim 20 29.88
Stroop_N_inc N&o 40 30.81 387.5 n.s.
Sim 20 23.33
Stroop_N_corr N&o 40 34.09 256.5 *

*p<0.05; n.s.- p>0.05

Nota: N Total em cada uma das subprovas = 60
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Anexo A

(Protocolo de Avaliacao Neuropsicologica)

23



PROTOCOLO DE AVALIA(;AO NEUROPSICOLOGICA DE JOVENS E IDOSOS
RELATIVAMENTE A INFLUENCIA DO ENVELHECIMENTO CEREBRAL
NORMATIVO NA CONDUCAO E ACIDENTES DE VIACAO

Questionario N°

Responsaveis pelo Projeto de Investigacdo

Tania Costa — Projeto de Mestrado em Neuropsicologia Clinica
Professora Doutora Manuela Leite — Orientadora

Apresentacao do entrevistador:

Bom dia/tarde

Estamos a realizar neste momento, um estudo sobre a influéncia das alteracGes
normativas do envelhecimento cerebral na conducédo. Trata-se de um estudo de relevada
importancia, cujos resultados poderdo contribuir para o desenvolvimento de estratégias
gue permitam maximizar as competéncias de um individuo ao nivel da conducéo,
minimizando os efeitos do envelhecimento.

As respostas sdo totalmente confidenciais e utilizadas exclusivamente para esta
investigacao.

N&o existem respostas certas, nem erradas!

Obrigado pela Colaboragéo!
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Declaracao de Consentimento Informado

Considerando a “Declara¢ao de Helsinquia” da Associagdo Médica Mundial
(Helsinquia 1964; Téquio 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e Edimburgo
2008)

Apos ter compreendido a explicacdo que me foi facultada, acerca do objetivo da
investigacdo que se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido (a),

aceito participar na mesma.

Foi-me dado (a) a oportunidade de fazer as perguntas que julguei necessérias, e de todas
obtive resposta satisfatoria.

Tomei conhecimento de que, de acordo com as recomendacdes da Declaracdo de
Helsinquia, a informacdo ou explicagdo que me foi prestada contemplou 0s
procedimentos, bem como 0s objetivos do estudo e auséncia de qualquer tipo de risco a

integridade.

Para finalizar, foi-me salientada a possibilidade de revogar este consentimento, sem

prejuizo ou desvantagem durante ou posteriormente a entrevista.

Por isso, consinto que me seja aplicado o Protocolo de Investigacdo proposto pelo
investigador.

Data: / /

Assinatura do(a) Participante

Assinatura do Investigador
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Questionario Sociodemografico

Género: Feminino [ |1 Masculino[ ] 2

Idade:

Estado civil:
Solteiro |:| 1
Casado |:| 2
Vilvo |:| 3
Divorciado D 4
Unigo de facto | 5
NR [ 16

Profissao:

Activo [[]1
Reformado 2 []

Tem problemas de Visdo?

sim[ |1
Nao| 2

5.1. Usa éculos ou lentes de correccao?
Sim[]1
Néo[ ]2

Audicdo?
Sim[ ] 1
Nao[ ]2

6.1. Usa aparelho auditivo?

Sim[_]1
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Néo [ ]2

7. Tem algum problema de saude?

Sim [_]1
N&o [ ]2

7.1. Se sim qual?

8. Toma actualmente alguma medicacao?

Sim|:| 1
Nao |:| 2

8.1. Se sim qual?

9. H& quantos anos tem carta de conducao?

10.  Teve algum acidente de viagdo no decorrer do ano anterior ou deste ano?

SimD 1
NéoD 2

10.1. H& quanto tempo?
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H& menos de 6 meses |:| 1
Ha mais de 6 meses [_] 2
Ha 1 ano []3

11. No acidente:

11.1. Estava:
Sozinho 1]
Acompanhado [ | 2

11.2. Houve feridos?

Né&o 2
11.3. A culpa foi:

Sua 1

De outrem E| 2

Dos dois []3

11.4. Estava alcoolizado:

5
10
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Teste Stroop Neuropsicoldgico em Portugués

Pré-Teste

Reconhecimento de Cor

Instrucdes: Vou pedir-lhe para fazer umas tarefas com palavras escritas a cor. Vamos
comecar por ver as cores [apresentar a Folha de Reconhecimento de Cor]. Esta aqui é
[verde], esta [azul], [cinza] e [rosa]. (Marque com um Vvisto Vsea resposta for pronta e

sem hesitacdo, e/ou assinale quaisquer dificuldades).
RECONHECIMENTO DE COR

1 Verde

2 Azul

3 Cinza

4 Rosa

Observacoes:
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XXXX
XXXX
XXXX
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Treino de Leitura e de Nomeacao de Cor

Instrucdes: Agora vamos ver as palavras [apresentar a Folha Treino de Leitura e

Nomeacdo]. Estdo escritas nas cores que vimos h& pouco [retreinar a nomeacao de cor

se necessario]. Queria que me lesse estas palavras em voz alta, 0 mais depressa possivel.

RECONHECIMENTO DE COR
1Rosa__

2Cinza

3Verde

4Azul

Observacoes:
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ROSA
CINZA

AZUL
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Leitura de Palavras

Instruces: Agora temos aqui mais palavras escritas. Queria que me lesse estas
palavras em voz alta, 0 mais depressa que puder. Comece no inicio da 1.2 coluna,
quando acabar passe a 2.2, depois a 3.2, e finalmente a Gltima. Se se enganar, corrija e
continue. Depois de eu dizer “Agora”, comece. Entendido? Entao atenc¢ao: Agora!
Tempo: Dé o sinal de partida a0 mesmo tempo que acciona o cronémetro. O tempo
limite ¢ de 120 segundos. Diga: “Chega, pode parar” quando o tempo limite chegar ao
fim.

Cotac8o: Marca-se com um visto \ as respostas correctas, com uma cruz X as
incorrectas, e com um C as correcgdes espontaneas. Registe o tempo em que 0 sujeito

realizou a tarefa, ou 120 segundos.

1AZUL____ 29VERDE___ 57ROSA_____ 85VERDE____
2VERDE ___ 30AZUL_____ 58VERDE____ 86CINZA_
3ROSA__ 31ROSA__ 59AZUL____ 87ROSA__
4CINZA____ 32AZUL_____ 60CINZA____ 88CINZA
5VERDE____ 33CINZA____ 61ROSA____ 89AZUL
6AZUL____ 34ROSA_____ 62CINZA____ 90CINZA____
7ROSA_ 35VERDE_ _ 63AZUL____ 91VERDE___
8CINZA____ 36CINZA____ 64CINZA____ 92ROSA_____
9ROSA___ 37VERDE___ 65ROSA_____ 93VERDE___
10AZUL____ 38AZUL_____ 66AZUL_____ 94ROSA_____
11ROSA___ 39ROSA____ 67ROSA____ 95AZUL
12CINZA____ 40CINZA____ 68CINZA____ 96 VERDE____
13AZUL____ 41VERDE____ 69AZUL_____ 97CINZA____
14CINZA___ 42ROSA____ 70VERDE____ 98AZUL___
15ROSA_ 43AZUL___ 71CINZA____ 99VERDE
16 AZUL____ 44VERDE___ 72AZUL_____ 100ROSA
17VERDE____ 45ROSA____ 73CINZA 101 VERDE____
18CINZA____ 46 VERDE___ 74 AZUL_____ 102CINZA____
19VERDE __ 47AZUL____ 75ROSA_____ 103VERDE_
20CINZA___ 48CINZA___ 76 VERDE_ 104 AZUL
21ROSA____ 49VERDE____ 77AZUL_____ 105CINZA
22AZUL_____ 50ROSA____ 78VERDE____ 106 AZUL
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23 ROSA 51 CINZA 79 AZUL

24 CINZA__~ 52AZUL__ 80VERDE
25ROSA_ 53CINZA___ 81ROSA_

26 CINZA__~ 54ROSA__ 82VERDE___
27TVERDE___ 55CINZA___ 83CINZA___

28 CINZA____ 56 VERDE___ 84ROSA___

Tempo=__ s

Total de Respostas=__
Incorrectas ( X) =
Correctas ( \ )=

107 VERDE____
108 ROSA_____
109 AZUL__
110 VERDE____
111 ROSA
112 AZUL__
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AZUL
VERDE
ROSA
CINZA
VERDE
AZUL
ROSA
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
AZUL
VERDE
CINZA
VERDE
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
ROSA
CINZA
VERDE
CINZA

VERDE
AZUL
ROSA
AZUL
CINZA
ROSA
VERDE
CINZA
VERDE
AZUL
ROSA
CINZA
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
AZUL
CINZA
VERDE
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
CINZA
VERDE

ROSA
VERDE
AZUL
CINZA
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
AZUL
VERDE
CINZA
AZUL
CINZA
AZUL
ROSA
VERDE
AZUL
VERDE
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
CINZA
ROSA

VERDE
CINZA
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
VERDE
ROSA
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
CINZA
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
CINZA
VERDE
AZUL
CINZA
AZUL
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
ROSA
AZUL
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Treino de Nomeacéao de Cor

Instrugdes: Agora vamos fazer uma tarefa diferente [apresentar a Folha Treino de
Leitura e Nomeacédo]. Em vez de ler as palavras, queria que me dissesse a cor da tinta
em que estdo impressas. Assinalar as respostas na pagina inicial. [Passar ao teste
propriamente dito depois de se ter assegurado que 0 sujeito compreendeu o que é
preciso fazer. Se necessario, repetir o treino, e explicar que esta tarefa exige
concentracdo. Tente motivar o sujeito a realizar bem a tarefa, embora sem criar receio

de insucesso.]

NOMEACAO DE COR (a fazer s6 depois da Leitura de Palavras)
1 Cinza

2Azul

3Rosa

4Verde

Observacgoes:
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ROSA
CINZA

AZUL
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Nomeacéao de Cor: Folha de Registo

Instrucdes: Vamos fazer o mesmo com mais palavras. Queria que me dissesse a cor da
tinta em que estdo impressas as palavras, 0 mais depressa que puder. Comece no inicio
da 1.2 coluna, quando acabar passe a 2.2, e assim sucessivamente. Se se enganar, corrija
e continue. Como ha pouco, s6 comec¢a depois de eu dar o sinal (dizer “agora”).
Entendido? Atencgéo: Agora!

Tempo: Dé o sinal de partida ao mesmo tempo que acciona o cronémetro. O tempo
limite é de 120 segundos. Cotac&o: Marcar com um visto V as respostas correctas, com
uma cruz X as respostas incorrectas, e com um C as correc¢des espontaneas. Marque o

tempo que demorou a realizar a tarefa, ou 120 segundos.

1ROSA__ 29AZUL_____ 57AZUL____ 85CINZA___
2AZUL____ 30CINZA____ 58CINZA___ 86ROSA_
3VERDE___ 31VERDE____ 59ROSA_____ 87VERDE
4AZUL_ 32ROSA__ 60VERDE____ 88AZUL
5ROSA___ 33AZUL_____ 61CINZA____ 89CINZA
6CINZA____ 34VERDE___ 62ROSA_____ 90VERDE___
7AZUL_ 35AZUL____ 63VERDE____ 91ROSA_
8ROSA_ 36VERDE___ 64AZUL_____ 92CINZA
9CINZA____ 37ROSA_____ 65VERDE____ 93AZUL___
10VERDE___ 38CINZA____ 66CINZA____ 94VERDE____
11AZUL_ 39AZUL____ 67AZUL_____ 95ROSA
12ROSA_ 40ROSA___ 68VERDE___ 96CINZA
13CINZA____ 41AZUL_____ 69ROSA_____ 97ROSA
14 AZUL____ 42CINZA___ 70AZUL_____ 98 VERDE___
15VERDE _ 43ROSA__ 71ROSA____ 99ROSA
16 ROSA__ 44CINZA___ 72VERDE____ 100AZUL_
17CINZA____ 45AZUL____73AZUL____ 101ROSA____
18VERDE____ 46ROSA____ 74CINZA____ 102AZUL___
19AZUL___ 47VERDE___ 75VERDE____ 103CINZA____
20ROSA_ 48AZUL__ 76AZUL_____ 104VERDE__
21CINZA__ 49CINZA____ 77ROSA___ 105ROSA
22VERDE____ 50VERDE____ 78CINZA____ 106 CINZA
23AZUL____ 51ROSA____ 79VERDE____ 107 AZUL_
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24VERDE___ 52CINZA___ 80ROSA___
25CINZA__ 53VERDE __ 81CINZA
26 AZUL ~ H4CINZA _ 82AZUL_
27CINZA__~ 55AZUL__ 83VERDE__
28ROSA__~ 56ROSA__ 84AZUL___
Tempo=__ s

Total de Respostas =
Incorrectas ( X ) =
Correctas (\/ )=

108 CINZA_
109 ROSA_
110 AZUL___
111 VERDE____
112 CINZA____
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AZUL
VERDE
ROSA
CINZA
VERDE
AZUL
ROSA
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
AZUL
VERDE
CINZA
VERDE
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
ROSA
CINZA
VERDE
CINZA

VERDE
AZUL
ROSA
AZUL
CINZA
ROSA
VERDE
CINZA
VERDE
AZUL
ROSA
CINZA
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
AZUL
CINZA
VERDE
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
CINZA
VERDE

ROSA
VERDE
AZUL
CINZA
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
ROSA
AZUL
ROSA
CINZA
AZUL
VERDE
CINZA
AZUL
CINZA
AZUL
ROSA
VERDE
AZUL
VERDE
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
CINZA
ROSA

VERDE
CINZA
ROSA
CINZA
AZUL
CINZA
VERDE
ROSA
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
CINZA
AZUL
VERDE
ROSA
VERDE
CINZA
VERDE
AZUL
CINZA
AZUL
VERDE
ROSA
AZUL
VERDE
ROSA
AZUL
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Nome:

Examinador:

CO derno d = Regist (o] Idade: Data da Avaliagio:

Informacgao e Orientagao (Complementar)

& Registo: £ Sy Cotagdo:
Registar literalmente todas as respostas " ltens 1 a14: 0 ou 1 ponto.
"~ ltens 15 a 18: ndo se pontuam.

m Resposia Cotacao

Diga-me o seu nome completo.
Quantos anos tem?

0 1
| Qual é a sua data de nascimento? 0 ;
I Onde é que nasceu? s :

Como se chama a sua mae? (se o sujeitc ndo souber, questionar, “Entdo, como se chama o seu pai?”) 0 :
§ Quem € G nosso Primeiro-Ministro? 0 :
I Quem foi o Primeiro-Ministro antes dele? 0 ;
Em que ano estamos? o :
Em que més estamos? 0 :
Em que dia do més estamos? 0 ]
Como é que se chama o local onde estamos? 0 :
Em que cidade (ou vila) fica? 0 :
Que dia da sernana é hoje? 8 1
| Sem olhar para o relogio, que horas sao agora?
Resposta: ol 0 1
Hora Real: : Diferenca em minutos:
E dextro(a) ou esquerdino(a)? : D Dextrola) D Esqqerdino(a)
Temdgumadifioudadesmowur? [ |sm [ |Nao
Precisa de oculos para fer? o [ Jsim [ INeo

Edalionco? o g e

Pontuagao Total
Minimo=0 Méximo = 14
Traduzido e adaptado_com autorizagao. Copgri%\lht © 1997 by NCS Pearson, Inc.
y

, U.S.A.
Copyright da adaptagao portuguesa © 2008 CS Pearson, Inc., USA e CEGOC-TEA, Lisboa, Portugal. Todos os direitos reservados.
Edﬂ;ép: CEGOC—1PEA - Av. Antonio Augusto Aguiar, 21, 2°, 1050-012 Lisboa. . ~ g X
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recuperacgéo, sem autorizagao escrita do editor. As infrac¢tes serdo penalizadas nos termos da legislagado em vigor. Este exemplar esta impresso tinta
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Memoéria Légica |

= Registo:

Assinalar (¥} cada Unidade de Historia literalmente
evocade. Em cada Unidade de Historia. registar as
respostas nao hiterais.

.
%
-

Cotagéo:

0 ou 1 ponio por cada unidade, e Historia ou Teméatica. Consultar os
criterios de cotagéo descritos no Manual de Administragao e Cotacao
(Capitulo 4 & Anexo A). ;

Histéria

_/
:’3;93' © ; e
Unidads Unidade =ldled’e[=) €70 {o{ejalc
088 de Histéria Temética
Maria o 1 ¢
|
Lopes, 0 11
que vive no Lumiar 0 1 :
em Lishoz 0 7|
[ o [ e
e que trahalha 0 1
comd cozifeirs 0 1 fe T N
t
710 refeldrio 0 1
d2 una escola, b o 1 TN T R e - S S R
| i 0 1 e
R R e e T e e B S . Sr o s R e —
! queixou-se b0 1 | ;
I Foin S pehe ity =
I naesquadra (o i i {
S ; —
S 0] !
is ido assailace 0 1
f ne Avenda da Libardade | 0 3 . |
§ nznole anierior, { o 7 i
| & daine lerem rovbado i 0 1 ; ! 2
Toangusrta 2 se'’s eures, E 2 7o b— S o R e R R S e T W s AR R o e —'“"i
R A T IR i e e ke Fes 1
| | ) T s f
H i 5 i
? TIre quatro g 0 1o |
) #70s petienns, ! 0 1 ,;"“ W T
.(_.._.___._ e e em— — o DU H — - 2L _.._.t_, i —— ——— ————
i._ ____ { i _i" O T ] =
"2 randa por pager L0
| | ! N
| endocomiam ) 1
hé dois dias. 0 1
0 | 1
A policia 1
comovida com a histéria desta mulher, 1
. N
S 2 K
organizou um peditorio 0 1 T E
em seu favor 0 1 :
o | 1 f&
Historia A Histéria A
Pont. Evocagédo Unid. Histdria Pont. Evocagdo Unid. Tematicas
Hinimo =0 hiaximo = 25 Minimo =0 Maximo =7

Copyright & 1997 by 11CS Pearson, Inc., U.S.A. Copyright ca edigao portuguesa ©® 2008 by NCS Pearson. Inc., USA e CEGOC-TEA, Lisboa, Portugal. Todos os direiles reservados.
Proibida a reprodugio total ou parcial. Este exemplar esta impresso em tinta VERDE. Se Ihe apresentarem um exemplar noutra cor é uma reprodugéo ilegal.



n Meméri’a LégECQ (continuacdo)

Historia s ssis da tarde de Damingo, Jods | va a ver tele re
. . et . " g, 2 , 2 o D oha
1° EvocagGo Seninu-se a ver )
O oic
oria B Unidade | Unidzde criode Cotacao
de Histéria Temélica
3 ASS L0 1 I
é da {erde 0 1! ;
! ¢z Domingo, 0 1 : i
Jodo 0 ] 3 -
Sousa, 0 1 .
r que vive no Poilg, 0 1
H = A O ‘l ] (LT oy (2l ot a ,
E estave ¢ ver televisdo 0 1 | !
(" enavenio te vestia | 0 11 & B
I
| o[ e gl : !
"0 programa fo inierromnido 0 ] : ! !
i Lo S SR a i §
¢ porum boledi: melcaroléging, 0 ] i |
B R 1 A e SRy !
1 0 ] 4
e T S £ : prinbih e | _..i S A £ i
' aavisar qus se previa mau g E 0 14 i |
! B onliile s SR LR A IS NRE 3
; paia 2163 zona, o 1 —i |
o p— . 3 L 4
bl Gt Lo R ; !
| rzs provimas dusc a frés heas, 0 1 il
f que duraria aié de inanhd 1 i R,
1
, | o | A .
LO apresentador disse 0 1 I
I que 0 mau ‘einpe poderie irazar granizo 0 1
{
i echuva 0 1 7
até guatre centimetios 0 1!
acompanhados de vanies ferias 0 1
de 120 Km/h. 0 1 S
g
Jodo decidiu ficar am éésa. 0 1
Despiu o seu casaco ' 0 1
e sentou-se 0 1
a ver fiimes antigos 0 1

Histéria B
Pont. 12 Evocagado Unid. Histdria
tinimo =0 Maximo = 25

Histéria B
Pont. 1% Evocagdo Unid. Tematicas
linimo =0 Maximo = 8

Calculo da Pontuagéo Total da 12 Evocagéo
I =] |
Hisléria * Histéria B _
Pont. Evoc. Un. Histéria Ponl. 12 Evoc. Un. Histéria | Pontuagao Total da
Minimo =0 Minimo = 0 1* Evocagdo
Méximo = 25 Maximo = 25 Minimo = 0
Maximo = 50

Copjrighl € 1937 by NCS Pearson, Inc., U.S.A. Copyright da adaplagao portuguesa ® 2008 by NCS Pearson, Inc., USA e CEGOC-TEA, Lisboa, Portugal, Todos os direitos reservados.
Proibida a reprodugao lotal ou parcial. Este exempiar esta impresso em tinta 'ERDE. Se Ihe apres2nlarem um exemplar noutra cor ¢ uma reprodugao ilegal.



Historia  &: cofs oo s

2° Evocagdo

O 10 10
2 B Unidade Unidade SHRMIC A O0IEA0
de Histéria Temética
As 6 0 1
da tarde 0 1
Do
e Domingo 0 1
Jodo 0 ]
Sousa. 0 1
que vive no Porlo 0 1 3
: i 0 ] : e > Lijirk
estava a ver televisde 0 i ; ;
4
enquanto se vestia 0 1 |
H $ i
pera sair. t 0 1 i é
' | Fo ] 1 : : %
O programa fot interrompido i 1! ; i S S T T S ]
3 B e e ey e e )
| por um bolatim meteorciogico, i 1 { i
i o ' - ,T 8 : LIPS B e D e e s L et RIS L MU e WlaC ) §
| i 0 : 1 | ; A G i
i aavisa: que s2 previa mau tempo t 0 I {
: ] B oo vicier i tboniin 0 S SN B i el ) RSl o e SRS LS iR |
{ para aguela zona, j’ 0 : ¢
; = T R e T e T
Ee See 0] 1 ot g B B R R G W o RS e T SRRE e
E nas préemes duas a frés horas, 0 1 i ; |
E que duraria z(é de manhé 0 1| b e : i s T !
v, - : — e B -
% ! lo] ] sl |
; O apresentador disse 0 1 1 |
i que o mau tem o poderia tazei granizo 0 1 } | =
{ echuva ) 1 i
L i 1
alé quatro centimetros, { 0 1! |
1 ) o =Ly i
acompanhades e ventos fortes i 0 il H
! i
I
de 120 Km/h. 0 1 !
l 4
: T o [ e |
Joo decidiu ficar em casa. 0 1 |
ol A 0 | ] u‘ i 5 2
Despiu o seu casaco 0 1 G :
e sentou-se 0 1
a ver filmes antigos 0 1
0 1
Histéria B Historia B - ”
Pont. 22 Evocagao Unid. Histéria Pont. 2° Evocagdo Unid. Tematicas Célculo da Evolucéo na Aprendizagem
Minimo=0 Maximo = 25 Minimo=0 Maximo =8 | | n l . l l
2 3 id. atica Hisléria B Histéria B =
Pontuag&o Total EY_OC&(}QO Pont. Total Ul’!ld Tematlc_ 8 Pont. 2 Evocagao Pont. 1° Evocagdo Evolugo na
Sormar as Pontuagbes das Evocacies Somar as Pontuagdes das Evocagoes Un. de Historia Un. de Historia Aprendizagem
Unid Histéria: Hist A Hist B - Unid. Tematicas: Hist. A, Hist. B— Minimo = 0 Minimo = 0 Minimo = -25
17 e 22 Evocacdes 12 ¢ 22 Evocagdes Méximo = 25 Maximo = 25 Maximo = +25

Minimo=0 Maximo=75

Minimo=0 Maximo=23

Copyright © 1997 by NCS Pearson, Inc., U.S.A. Copyright da edigao portuguesa © 2008 by NCS Pearson, Inc., USA e CEGOC-TEA, Lisboa, Portugal. Todos os direilos reservados.
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Faces |

Tempo Limite:
Apresentar cada uma das
24 faces durante
2 segunidos.
= Registo:
& 1| Assinalar Sim ou N&o.

&& Cotagio:
=% 0 ou 1 ponto por item

50
]

S

Pares de Palavras |

Tempo Limite:

Ler um par de palavras a cadencia de um par em cada 3 segunidos. Fazer uma pausa de 5
segundos apos a leitura de cada lista. Na arefa d2 evocaggo dar a resposta coriecta, se o sujeito nao

responder em 5 segundos.

Registo:

Assinalar (¥') cada associaggo correcta. Registar literalmente as respostas incorrectas

@ Cotago:
— =~ 0ou1oonto por item

] Lista A l Evocacao A Resposta Cotacao
2  Resposio Cotacto Comigo~Flecha | - = 0 | 1
5 3 0 ] insecto - Fave. 0 1
B Sim Nao 0 1 Réptil — Palhage 0 1
<8 Sim Nao 0 1 Banco ~ Vela 0 1
A Sim Néo 0 ! Esirela - Degrau 0 1
5 BRI Nao 0 ! Castor — Papel 0 ]
N Sim Nao 0 ! Rosa —Saco 0 1
; g’m :::0 8 : Elefante — Copo , 0 1
im o} : " 2 nituaca
B s Nio 0 ] Lista A~ Pcntua'g;it‘)n ociaOEh\,rigg:gfg < !::Et::)iiag% ;'(.)tai da
Sim Nao 0 1 Minimo =0 Maximo =8
slm i Néo O 'I a8 eieioleyofol b RESHOSIO ICO0
Sim | Nao 0 1 Estrela — Degrau 0 1
Sim Nao 0 1 Eiefanie — Copo 0 1
Sim | Nao 0 1 Inseclo - Favs 0 1
Sim | Hao 0 1 Camizo - Flecha 0 1
Sim | Nio 0 1 Réplil - Pailiage 0 ]
Sim Néo 0 1 Banco - Vela 0 1
Sim Néo 0 ! Castor - Papel 0 1
Sim_ | Néo 0 ! Rosa - Saco { 0 1
::1: f EZE 8 1 Lista B - Pomuargigm ciaOE;\/ﬁg;r:gécj
Sim Nao 0 1 WS e
Sm | Mo 0 1 Evocacao C o
Sim N3o 0 1 Rosa — 5aco 3 0 1
Sim N3o 0 1 Castol - Papel 0 1
Sim Nao 0 1 Estraja - Degrau 0 1
Sim Nao 0 1 Repiil — Palhago 0 1
Sim Nao 0 ] Eiefante — Copo 0 ]
Sim Nao 0 1 Insecic — Fava 0 1
Sim Nac 0 ] Banco - Vela 0 1
Sim Nao 0 1 Camigo - Flecha 0 1
S?m N?O g 1 Lista C - Pontuagéo da Evocagédo
Sim Nao 0 1 Minimo =0 ifaximo =8
Sim Nao 0 1
Sim Ndo 0 1 Lista D » Evocacao D RESPOSIA Cotacao
Sim Nao 0 1 {astor - Papel Esirel; 0 1
Sim NZo 0 1 Camido - Flecha : 0 1
Sim | Néo 0 ! LSTetass Cogray : 8 ] Pontuagdo Total da
Sim Nao 0 1 Insecto - Fava S f 0 1 Evocagdo
Sim | Moo | 0 | | Rosa~Saco o[ 1| | Sruma
Sim Nao 0 1 Réplil - Palhago | 0 1 Listas Aa D
Sim N&o 0 1 Banco - Vela 0 1 Minino=b. - Maximoeo2
Sim Nao 0 1 Elefarte— Copo | * 0 1
Sim Nao . ! Lista D - Pontuagéo da Evocagéo
Sim Nao 0 1 Minimo =0 Maximo =8
Sim Nao 0 1 - % -
Sim N5o 0 ] Célculo da Evolugdo na Aprendizagem
0 1

Sim Nao

Pontuagéo Total do

Reconhecimento
Minimo =0 Maxiino = 48

Ponl. Evacagao
Lisla D
idinimo=0 Mz1imo=8

Evolugéo na
Aprendizagem
Minimo = -8
Maximo = +8

Pont. Evocagéo
Lista A
Minimo=0 M#ximo=8

Copyright © 1997 by NCS Pearson, Inc., U.S.A. Copyright da adaptagao portuguesa © 2008 by NCS Pearson, Inc., USA e CEGOC-TEA, Lisboa, Portugal. Todos os direitos reservados.
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W s+ N

Cenas de Familia |

Tempo Limite:  Registo: S Cotagio:

Apresentar cade uma

) £ o 5
das cenas durante 10 evocadas. Registar literaimente as respostas cotagao descritos no Manual de Administragao e Cotacéo
segundos. relalivas as Actividades. (Capitulc 4 ¢ Anexo B).
PFe wiglofef= DIacaoe o) o d RIGCA0 £ oteiofs Glloiegoie A aaces ge Personaage

AV 0

W Avo o1 # jo|1

.. Méae —2—|-13-

= o1 4 Jo]n

W Fithe 0|1 23 0|1

B Fiho s
Co o1 | 4
Ao 42
Avs 01 42

S e 01 S

B Pei o1 | B

i Filha 011 o
Filho L
Céo %H—

Avé o
Avo 0|1 i 1

B Mae 42
Pai 4§

8 Fiha s o
Filho 0|1 ot 0|1
Céo lol1] 3 |o]n
Avs o1 | 4 ol

. Ao

g 01 01

o
N N N1 RN NS N
—lo | =fw | =l | =]w | =]
o

0 1 1 | (m}aiquerbetuda)

ISIES
—|w

Pontuacae Total da Evocagao
Minmo=0 Maximo = 64
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@31 Registo:

I

evocada.

| Assinalar (v') cada palavra correctamente

Registar literalmerite as intrusdes.

Listas de Palavras | (C_bmplemenfar)

=% 0ou 1 ponto poritem.

l Respostas Ensaio 1

Respostas Ensaio 2

Respostas Ensaio 3

Respostas Ensaio 4 Lista A

1

!

| US|
Pont. Evocogac
Ensaio 1
Wirmo=0 Maimo=12

Pontuagao Total

da 1? Evocagdo
Minimo = 0
éximo = 12

Lista B Respostas Lista B

e ]

Font. Evocagio
Enseio 2
Minimo =0 #'amo=12

Lista A
{nao a ler)

Respostas de
Curlo-Prazo

1

Pont. Evosagéo
Ensaio 3
Faimo=0 Maximo =12

Pont. Evecagdo
Ensazic 4
Minimo =0 Riaximo =12

| Pontuagdo Total

da Evocagdo
Ifinimo =0

Maximo = 48

Célculo do Contraste 4

-1

Pont. Evocagao Ensaio 1
Minimo=0 Maximo=12

Pont. Evocagao Lista B
Minimo=0 Maximo=12

Contraste 1
Minimo =-12  Maximo = +12

Célcule da Evolugdo na Aprendizagem

I=1

= |

Pont. Evocagao Ensaio 4

Pont. Evocago Ensaio 1 Evolugdo na

12

Pont. da Evocagdo da
Lista B
Minimo=0 Maximo = 12

12

Aprendizagem
Minimo =12 Maximo = +12|

Calculo do Contraste 2

- -]

Pont. Evocagdo Ensaio 4

Minimo=0 Maximo=12

Ponl. Evocagéo Curto-Prazo Contraste 2

0 Maximo=12  lyinimo =12 Méximo = +12

Pent. da Evocagéo de
Curto-Prazo
Minimo =0 Maximo = 12

Copyright © 1997 by NCS Pearson, Inc., U.S.A. Copyright da adaplagdo portuguesa © 2008 by NCS Pearson, Inc., USA e CEGOC-TEA, Lishoa, Portugal. Todos os direitos reservados. 7
Proibida a reproducéao tolal ou parcial. Esle exemplar esta impresso em tinta VERDE. Se the apresentarem um exemplar noutra cor & uma reprodugdo ilegal



Caderno de Registo.

Reprodugdo Visual | (Complementar)

. Cotacao:
m Consuitar os critérios de cotagdo descritos no Manual de Administracgo e CotacZo (Capitulo 4 e Anexo C).
Transferir as pontuages da pagina de Cotagéo dos Subtestes Reprodugao Visual | e If, que consta deste

Mao Utilizada: Esquerda []

Desenho

Pontuagao Total do Desenho A

Direita []
PeniuacaolConsuliana p'gf:_gjno de Co?cgéo dos SubtesieSReproducac Visuatl eti)
Chservages:

Pontuagdo Tota! do Desenho B

Pontuagdo Total do Desenha €

Pontuagdo Total do Desenho b

Pontuagde Total do Besenho E

b

Aontuagéo Total da Evocagdo |
. Binimc=0 Waimo =10+ :
N i

Sequeéncias

4 Critério de Interrupgio:

[0

masime item,

. Fnbs insucess (0 porios) nos 14
S

B o
X T D
de Lelras e

£ banZ s

o3 Celagdo:

VRPN

»+ 0 cu 1 ponto por enszio,

7
v

5 . _ S
g |
: (5~ ; o | -
e i i s PUDISERNS SREREEESY - - - —— - - — -— - —_ -—— _— - - —_— - s e s : :—
EHaaa R R MR Tl n R e o |
2 "?‘WWW“ LR ko . % i ; ,. e A B S D ; ,.,_i;m -
e o 2 e ._.i_ S —— —n - - PES— - - ———— - - — — - ’— ——— ot B2e e 1 e i .
o et s PR AR SR o D S | @
7 SR 0 i
Sl Lo _j.h,;h.mo._,g-.u--~ A e e a b — ﬂ
: e | i
! Q<70 L=8) | 0
T e 0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
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] oy (3
Localizacao Espacial
Critério de Interrupgao:
Apos insucesso (0 pontos) nos dois ensaios de um mesmo item. Na Localizagao Espacial i_ |
em Sentido Directo e na LocalizagZo Espacial em Seniidc inverso, administrar sempre " todas as respostas.
ambos os ensaios de cada item, mesmo apds sucesso (1 ponic) no Ensaio 1.

= Registo:
{= 'Registar literaimente l;ﬁgﬂou 1 ponto

por ensaic.

.- Cotagdo:

ltem aio Resposia Sio
; . 0 1
e R 0 !
o
¢ Y 0 ]
3 0 1
g o0 | 1
0 1
.0 1
EEE
p = 0 | 1
: 0 1
0 ]
.0 1|
Lo |
0 1
0 1
0 1
Fontuagdo Total do Sentido Direcio i
Minimo=0 Idaximo = 16 l
-7 0 1
(-3 0 1
{7-2-8) 0 !
(3-9-1) 0 ]
(T-2~8-~10) 0 1
{B-1-5-4) : 0 1
(i-€-9-7-5} 0 1
-d-1-5-6) 0 1
BT ies T - : 0 | 1
9 R0tk cgna 3 0 1
1-4002-8-R 67 - 0 1
© {1-5-8-4-6-1-10) 0 ]
L iEeie-T -2 0 | 1
0% ¢ 163 0 !
(9-4-7-3-10-1-6-2-8) 0 1
(6-9-1-327-10-4-8-5) 0 1
“ Pontuag@o Total do Sentido Inverso
Minimo =0 Maximo = 16
e s i =

Copyright © 1997 by NCS Pearson, Inc., U.S.A. Copyright da adaptagdo porluguesa © 2008 by NCS Pearson, inc.. USA e CEGOC-TEA, Lisboa, Portugal. Todos os direilos reservados.
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Pontuagéo Total

Somar as Poniuagdes Totais do Sentido
Directo e do Sentido Inverso

Minimo =0 #éximo = 32




»/\\ Cotagho:
=% Para cada tem. assinalar o nimerc de erros e a Ponluacio e

" Preciso (que corresponde ao numero de erros). Conceder Pontos de
Bonificagéo, apenas quando a Pontuacio de Precisdo < de 2 pontos.

h° Pont. Poniuacoo
item/ResposiaConecta/Resposta

+ Pontos Boniﬁc'océo = iem

Err?g | di=leilsato (0-5)

| fasestRa g =

810" 6-77 15"
1 > 1 01112]3|4|5
0 > 2 [ 1 2 3
2+ D ¢
6"+ 5 4" 1.3
1 > 1 01112|3(415
0 > 2 0 1 2 3
2+ > 0
17"+ 12-16” 10-11" 1-9”
1 > 1 01112]|3|4(5
0 2> 2 0 1 2 3
2+ > 0
21" 16-20” 13-15" 1-12"
1 = 1 0[(1]2(3|4]|5
0 > 2 0 1 2 3

Pontuagéo Total
Minimo=0 Maximo = 40
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; W s-

Memona de Digitos (Complemenfar)

Cnteno de lnterrupg.ao i Registo: T SO Cotagdo:
Apos insucesso (0 pontos) nos dois ensaios de um mesmo item. Na Memona de Dtgltes Registar literaimente X 0 ou 1 ponto
em Sentido Directo e na Meméria de Digitos em Sentido Inverso, administrar sempre ambos _ todas as respostas. " porensaio.
0s ensalos de cada item, mesmo apés sucesso (1 ponto) no Ensaio 1. :

Ensaio Resposta | Cotacao

Ensaio 1

Ensalo 2

|-

Ensaio
Ensaio 2

no

Ensaio 1

Ensaio 2

s

Efsao

S

Ensaioi2

Ensaio 1
Ensalio 2

(3]

Digitos em Sentido Directo

Ensaio

Ensaio 2

=

Ensaio 1

-

Ensaio 2

I

"Ensaio 1
Ensaio 2

LS AR ORI S R S B I T R e R = - TS .
i
olojo|lolo|lolo|olo|olo|ololololo

l
|
L
B

Pontuacao Total do Sentido Directo
Minimo =0 Maximo = 16

Ensaio {Resposta Conrecta) / Resposia Cotlacao

Ensaio 1

Ensaio 2

1

Ensaio ¢
Ensao 2

1

!

I
W LU B O XN S SN KD
. {

1

Ensaio 1

Ensalo 2

Ensaioit

Ensaio 2

Ensaio 1

I
]
|

|
|
1
L}
|

o
&
)
>
=
o
2%
=
c
(7]
(%2
£
[T}
vy
o
—
2
a

Ensaio 2

Ensaio 1

Ensaio 2

1 1
NS N SR W -t WO - N o~
1 |
I
1
|

i

Ensaiod
Ensaio 2

|
Q1 Gh g n

L @

N O B NS A B WSS ;N
I
1
- RO D 0 5 S 0 oW
I
olo]lo|lo]lolo|lo|o|lo|ojo|olo|o

]
R R R -
1
SN DS o o
{

- Pontuagéo Total do Sentido Inverso
Minimo =0 Méximo = 14

. Pontuaga  Total >
Somar as Pontuagdes Totais do Sentido
Directo-e do Sentido Inverso
Minimo =0 “Méaximo = 30
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Memoéria Logica I

Registo:
Assinalar (V') cada Unidade de Historia literalmente
evocada. Em cada Unidade de Historia, registar as

respostas nao literals.

m Cotagdo:
e 0 ou 1 ponto por cada unidade, de Historia ou Tematica. Consultar os

cnterios de cotagdo descritos no Manual de Administracdo e Cotagéo
(Capitulo 4 & Anexo A).

Comajuda? Sim [] Na&o[]
ofacao
oria A Unidade Unidade
de Historia Tematica
- Mana 0 1
- Lopes. 0
que vive no Lumiar . 0
em Llsbaa ‘ 0
e que trabalha 0 - ]
como cozinheira 0 1
no refeitério 0 1
de uma escola, 0 1

quelxou-se:

na esquadra

da policia

de ter sido assaltada

hia Averida da Liberdade,

na noite anterior,

e de Ihe terem rot{l{adé o)

cinquenta e seiseuros.

Historia A
Pont. Evocagdo Unid. Histéria
Minimo=0 Maximo =25

jo|o|o|o|ojo|o|ol

erio de eite O
SHERTEIC AREIS
op) UIBIe Ofes
R TG S0
Pa bler X0
gréd d 2120 g
GIBACTIRC! 2 2hanigl
SIS RS ¥ g #1380 A
o & & JafeAn) )
a = PG O
o d
GG Ol iDL 0 a3 NET )
e S QUAIUEE CORH X0 O

3 M GEARILET Cotiexta

ditE G0 OG0 @
di gnotaelyad
6 O EMSTHRRETD o)
€ 0 9
d
dorauets

{ d £ O
d d g 0] g o
d d £
Historia A

Pont. Evocagio Unid. Teméticas
Minimo=0 Maximo=7

o84 HBisE a2 .

G

PEHES
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Comajuda? Sim [] Ndo[]

oria B Unidade Unidade erio de Cotacao
de Historia Tematica

O a )
£ gtigIeic d £ EX10
efoie 0
35‘ : o . & . 5
‘enquanto se ves! dicacan deq 3
paraﬁs"éir_. HiGaEs0 s aUeiEle fa 53
O programafol interrompido IR a0 do qus BcoreL uma it onae Eoilardalele
por um boletim meteoralégico, i d otiie ha 1 &0 ofe
. el atit
1 i Rdicaran de gl BoEe Ui o vish S mawnienpo
i i W
] tjmn';,"e CHEE Qus n!:.( 3 IEMe0 Se aRroxima s da Zsna anrde Vivig
0 | 1 d Gieese 3 1 2 tempesiade pa 3
1 s Al Hoss 2 488 hota
'| i 3 ¥, SINEE O cH 8 QG &
: % 0 L 1 d aoas AR GO NAE
O apresentador disse 0 1 ; dicacas deaue algueniniomiotbalie ol 1emps
que o mau tempo podena trazer granizc 0 1 HEArA0 88 DHELONea AOrer A
€ chuva 0 ] e grrora SOV PTLE
ate quatro centimetros. ¢ 0 1 IGROSSAIO TR G it Bt mati
acompantiados de ventos fories o | 1 5 0 G beoAncIA e Vorlios 16
de 120 Krt:lb. ‘ 0 1 £ aratare #20
% ‘ 9! OIS RGT 0 i) {3 ¢l !
. e aga &84 0}£0)
Despiuoseucasaco - 5 N EACAG e e bSR3 Tupa S e
esentou-se s acH 5
a ver filmes antigos, PNy i BEessali0le oAl BB e

Historia B
Pont. Evocagao Unid. Histéria
Minimo =0 Maximo = 25

Historia B
Pont. Evocagao Unid. Tematicas
Minimo =0 Maximo =8

Pontuagdo Total Evocagdo Pont. Total Unid. Tematicas
Somar as Pontuagdes das Evocagtes Somar as Pontuages das Evocagdes
Unid. Historia: Hist. A e Hist B Unid. Tematicas: Hist. A e Hist. B

Minimo=0 Maxjmp=50- Minimo=0 Maximo=15
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Memoria LOQICQ li (com‘muagao)

Registo: \, Cotacio:
Assinalar Sim ou Nao. ™% 0ou 1 ponto por item.
Reconhec:mento
Item oria A Resposia otacao
Biromeda Senho eraMana tope ' Sim | Nao 0 1
QLR 5 865 1 Sim Nao 0 1
AlSentigra e cozINheiR  Sim Nao 0 1
4 3 iraba Steitone  Sim Néo 0 1
ERIEUEHe 0 Sim Néo 0 1
0 G5 820 adoiEstente Sim | Nﬁo 0 1
@ assaltnide dada Liberdade : SIm | Nao 0 1
ASAnhora e detersidoiassaltadana Biles atra Sim Nﬁb 0 1
9 2 QUEIX0 quadfada pelicia e | Néo 0 1
0 Olassaliana e 0 Sim ﬂa@ 0 1
Afamiiaesta gHIE guatioeia Sim Nﬁo 0 1)
M a fenita 63 ca %olz Sim | Nao 0 1
Anolitiaananho drag Sim Néo' 0 1
4 ke e B A BENA §1m & N&o 0 1
ALD =lo Sim Né&o 0 1
U home s Gr e Joan Siva 0 1
abapadoatare 0 1
8 am Seisho 0 1
9 A GRS PASSe o} 270} (o 0 1
0 O0a0 estavaa ve 8 paas2 0 1
0 J0a0 e51Ava 3 Vet televisan 0 1
programacan ol e rompia 0 1
g esperado, para 1e e ave EMP0 2 8 0 1
4 d EsSperdy 0 SI-S8 fa Zona Buranis anoiie 0 1
2 2 avervenios pries de 150 0 1
O apresenta 3 ate 10 eentimetro 0 1
© apresenta dagoe 0 1
8 O gpresentad possivel gued 3 0 1
9 0 Jezo decid e 2 0 1
0 1

0 O g Ve 0ara 8 despo

Pontuaqﬁa Tota! do Reconhemmenfo
g2 Mlnmo 0 Méximo*ﬂe

Calculo da Percentagem de Retengéo -
| |+ | | x 100 | |

‘ Meméria Logica Il Memoéria Ldgica |
Pontuagéo Total da Evocagdo Pont. Evoc. Un. Historia da
‘ (Minimo=0 Méximo=50) Historia A + Percentagem de
| Pont. Evoc. Un. Histéria da Retengédo
Historia B—22 Evocagéo Minimo =0% Maximo = 100%|

(Minimo=0 Méximo=50)

Copyright ©® 1997 by NCS Pearson, Inc., U.S.A. Copyright da edigdo portuguesa © 2008 by NCS Pearson, Inc., USA e CEGOC-TEA, Lisboa, Portugal. Todos os direilos reservados.
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Item Re

U s*=

. Pares de Pala

14 | Evocacdo |

50 Sy 0 0u 1 ponto portem.

\\ Cotagéo:

Ste suBtesia

108 oS o sublesie Pares e Palavia

Palavra

Associada Resposta

Cotacao

(o} (o} (o} lo] (o} (o] (o] (o]

Pontuacdo Total da Evocacdo
Minimo=0 Maximo =38

>

Calculo da Percentagem de Retengao

L -1

| x100= |

Pares Palavras ||
Pont. Total da Evocagao
(Minimo=0 Maximo=8)

Pares Palavras |
Pont. Evocagao Lista D
(Minimo=0 Maximo=8)

Percentagem de
Retengao
Méaximo = 100%

Minimo = 0%

' Reconhecimento
51 Registo: S\ Cotaco:
@ A:gl:;;r Sim ou Nao. @ Oguasljap:)nto por

Item

RESA =530

Resposta

AL

item.

Rainha - Polegar

Elefante -~ Copo

Eutebol = Pinhal

‘Estrela = Degran

Castor =~ Papel
Prato= Ruia
Perfume - Macaco
Camiao = Elecha
Danca - Foguete
Lente ~ Lapis
Banco - Vela

Insecto - Fava
Bolso - Fita
Doce - Maguina
Reptil = Paihaco
Prego - Formiga
Rosa - Saco
Frango - Submarino
Estrela = Degrau
Chuva - Circo
Pdo - llha
Eiefante - €opo

Insecto - Fava

OO0 000|000 |0|0|0|O|(O|O|0|0 |00 (0|0 |0|O

L

| x100= |

Faces Il

Pont. Total do Reconhecimento

(Minimo=0 Maximo=48)

Faces |

Pont. Total do Reconhecimento

(Minimo=0 Méximo=48)

Percentagem de
Retengao
Minimo = 0% Maximo = 100%
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LA

s

Registo:

| Assinalar as. Personagens ¢ as Localizagdes

evocad

Registar literalmente as respostas

- relativas as Actividades.

Cenqs de Familia Il

<\ Cotagdo: , o
oo\ 0 a 4-pontos por Personagem Consultar os
" critérios de cotagao descritos no Manual de

Administragdo e Cotagao (Capitulo 4 e Anexo B).

- Administrar esta subteste

o

6 35 Mint

158

apo!

subieste €

cenas de —umlh(‘!‘

NS
— W

Avd

£ aaae o1acao

NS N[> N NS
—fw | =]lw | =[w | =|w

N[
bl (]

i
N [ N~ LA E-N N | N |
- | e 12 — — | el (2

oO|O0 | O | O

p—
N[
-

N[ N Ni& | NS
el L2 -l —|w [ =W

d
= %
Lo | 3
[
NIES
—|w

o

e o
NI | NS | NS
—Jo [=]e | ==

(@]
SIS
— |
o

[SIES
e

o

diato/fiichee
A Qrelna a
3 qLBre
alirar 0 0isco ee
panhar o
dISCo bee
H G c o
3
A Brocurar d 0 da
v.u
A 0lharpara a
N ve 2 A0 eSpeingG
abalhar no eanteiro
tie fio
A dar banha a9 cao
c 2hfd
d a0ua

(e

—_—

o

pa—

N ST ES
- -l

N |
- |

a5
S1ES
— =

NS
-

Calculo da Percentagerﬁ de Retengéo

| |

<] | x 100

Cenas Familia Il
Pont. Total Evocagao
(Minimo=0 Maximo=64)

Cenas Famllia |
Pont. Total Evocagéo
(Minimo=0 Maximo=64)

Percentagem de
Retengdo
Minimo = 0% _Maximo = 100%
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e

SO I K (Y

Evocagao

Administrar este subteste
25 o 35 Minuies apos

Lista A

R
(NGo a ler) SSpostos

Alvo

\Dedo

Ce e

s de Palavras 1 (Complemeniar)

Sroa s S s S

SoE DR

o subteste Lisias de Palavras |

Calculo da Percentagem de Retengdo

| x 100=|

Listas Palavras |

Pont. Evocagéo Ensaio 4
(Minimo=0 Méaximo=12)

Listas Palavras Il
Pont. Total Evocaggo
(Minimo=0 Maximo=12)

Percentagem de

Retengéo
Minimo = 0%

Maximo = 1009

Reconhecimento

L5 Registo: “So Cotagao:
Assinalar Sim ou Néo @ 0 ou 1 ponto por item.

Pontuagao Total da

Evocagéo
Minimo=0 Maximo=12

Resposta
Revista

o

Quilo

Moeda Mar

€asa

ASa

Estédame 3

oO|OoOlOoO|O|O|O|O|O|OC|O|O

olojo|o|lo|o|O|O|j|O|O|O |O

Pontuagdo Total do

Reconhecimento
Minimo=0 Maximo = 24

17

Evocacao

Reproducao Visual li (Complementar)

. Cotagéo:

' Consultar os critérios de cotagao descritos no Manual de Administragéo e Cotagéo (Capitulo 4 e Anexo C).
Transferir as pontuagdes da pagina de Cotagao dos Subtestes Reprodugéo Visual | e I, que consta deste

Cademo de Registo.

Adminisitch esie subiesie

25 & 35 Minutas apos o subiesie Raproducan Visuctis

Mao Utilizada: Esquerda []

Desenho

Pontuagéo Total do Desenho A

Direita []

Pontuacao (Consulfar a pagina de Cotacao dos Subtestes de Reproducao Visual)
Observagoes:

Pontuagao Total do Desenho B

Pontuagao Total do Desenho C

Pontuagdo Total do Desenho D

Pontuagao Total do Desenho E

Copyright © 1997 by NCS Pearson, Inc., U.S.A. Copyright da adaptagdo portuguesa © 2008 by NCS Pearson, Inc.,
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w st t

I Reconhecimento | A Oe MeIGIRc.JLE 2UTVOIDY shanind

-

Registo: : @ Cotagao:

Assinalar Sim ou N&o. N 0 ou 1 ponto por item.

Item Resposta ofacdo ltem Resposta otacao Item Resposta otacao tem Resposta otacdo
Sim | Nao | 0 1 Sim | Ndo | O 1 Sim | Nao 0 1 Sim | Nao | 0 1

Sim | Nao [ O 1 4 Sim [[Ndo | 0O 1 : Sm | Nio | 0 1 B Sim [ Ndo | © ]

Sim | Ndo | O 1 Sim | Ndo | O 1 Sim | Nao 0 1 9 Sim [ Ndo [ O 1

4 Sim | Nao 0 1 6 Sim | Nao 0 1 8 Sim Néo 0 1 40 Sim | Nao | O 1
Sim | Nao 0 1 Sim | Nao 0 1 9 Sim Nao 0 1 4 Sim [ Ndo | O 1

b Sim | Nao 0 1 8 Sim | Nao 0 1 0 Sim Nao 0 1 4 Sim | Nao 0 1
Sim | Néo 0 1 9 Sim | Nao 0 1 Sim Néo 0 1 4 Sim | Nao | O 1

8 Sim | Nao 0 1 0 Sim | Nao 0 ] Sim Néo 0 1 44 Sim | Nao 0 1
9 Sim | Néo 0 1 Sim | Nao 0 1 Sim Nao 0 1 : Sim | Nao 0 1
0 Sim | Nao 0 1 Sim | Nao 0 1 4 Sim Nao 0 ] 46 Sim | Nao 0 1
Sim | Nao 0 1 Sim | Nao 0 1 Sim Nao 0 1 d Sim | Nao 0 1

Sim | N&o 0 1 4 Sim | Nao 0 1 b Sim Nao 0 1 48 Sim | N3o 0 1

Pontuacéo Total do
Reconhecimento
Minimo =0 Méaximo = 48

: o, S\ Cotagio:
COP a m Consultar os critérios de cotagéo descritos no Manual de Administragéo e Cotag&o (Capitulo 4 e Anexo C).

Transferir as pontuagdes da pagina de Cotago dos Subtestes Reprodugao Visual | e Il, que consta deste
Caderno de Registo.

Mdo Utilizada: Esquerda [] Direita []

Desenho Pontuacao (Consultar a pagina de Cotacao dos Subtestes Reproducao Visual L e (1)

Pontuagéo Total do Desenho A Observagoes:

Pontuagao Total do Desenho B

Pontuagéo Total do Desenho C
Pontuagao Total do Desenho D
Pontuagao Total do Desenho E

Pontuagao Total da
Copia
Minimo =0 Maximo = 104

Discriminacao j :

Registo: \ m Cotacdo:
Registar literalmente todas as respostas. \._—> 0ou 1 ponto poritem.

Resposta

Corecta {  Resposta Cotacao
3
4 - P
Calculo da Percentagem de Retengédo
5
-] | x100=| |
2 o
Reproduggo Visual Il Reprodugzo Visual | Percentagem de
6 Pont. Total Evocagéo Pont. Total Evocagéo Retencio
1 (Minimo=0 Maximo=104) . (Minimo=0 Méximo=104) <

Minimo = 0% _Maximo = 100%
Pontuacgéo Total da 5
Discriminagao ,
Minimo =0 Méximo =7 ’ :
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Anexo B

(Normas da Anales de Psicologia)
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Directrices para autores

NOVEDADES EN LAS INSTRUCCIONES PARA MANUSCRITOS RECIBIDOS
A PARTIR DE 24 MARZO 2015

- Envio del manuscrito a la aplicacion web en pdf (no en word)

- Envio del manuscrito en inglés o espariol. Si se envia en espafiol y es aceptado, para su
publicacion el autor lo tendré que traducir al inglés. La version impresa tendra todos los
articulos en inglés y la version on line, a instancias del autor ademéas podré tener la

version en espafiol.

- Se cobra 200 euros (+ impuestos) al autor por gastos de edicidn, una vez aceptado y

antes de la publicacion

1) INFORMACION GENERAL, ANTES DE PREPARAR Y ENVIAR EL
MANUSCRITO

1.1.- Tipos de trabajos o contribuciones

Anales de Psicologia es una revista generalista donde se publican trabajos relacionados
con todas las areas de la Psicologia. Los trabajos deben ser originales y no haber sido

publicados total o parcialmente en otras revistas.

Los autores podran enviar a esta revista: (a) Trabajos originales para su publicacion, y
(b) Propuestas de nimeros o temas monograficos. Ver detalles en el siguiente apartado

de Estructura y organizacion de los distintos tipos de trabajos.

1.2.- Informacion del copyright

El copyright de esta revista pertenece al Servicio de Publicaciones de la
Universidad de Murcia.

Para uso impreso o reproduccién del material publicado en esta revista se debera
solicitar autorizacion al Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia, Aptdo.
4021, 30080, Murcia (Espaiia). Fax ne: 868 884111.

Web:http://www.um.es/publicaciones
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Una vez aceptado un articulo para su publicacion, ello implica que el autor o
autores transfieren los derechos de copyright al editor de la revista.
En cualquier caso, el Equipo Editorial entiende que las opiniones vertidas por

los autores son de su exclusiva responsabilidad.

1.3.- Compromiso de autores

El envio de un articulo a esta revista implica para los autores aceptar los siguientes

CcOmpromisos:

El que envia el manuscrito es autor/a o representante de todos los autores.

Ni el manuscrito ni ninguna version y traduccion del mismo ha sido publicado
en ningun otro medio ni revista.

El manuscrito no ha sido enviado a ninguna otra publicacion ni revista, y no sera

enviado mientras dure el proceso de evaluacién en Anales de Psicologia.

El autor debe tener en cuenta que el incumplimiento de cualquiera de los anteriores

compromisos implicara la retirada del articulo de esta revista.

2) PREPARACION DEL MANUSCRITO PARA EL ENVIO A LA REVISTA

2.1. Formato de presentacién y coste para los autores

Idioma: Los manuscritos se pueden escribir en inglés o en espafiol. En caso de
que el trabajo sea aceptado, los que estén escritos en espafiol deberan traducirse al
inglés. Todos los articulos se publicaran en inglés en la versién impresa. En la
version on line se podra publicar simultdneamente en inglés y espafiol, siempre que lo
soliciten los autores.

Estilo de edicion para los manuscritos: estilo APA, a partir de Publication
Manual of the American Psychological Association, 6th edition, de 2010
(http://www.apastyle.org/). Un resumen de estas normas en espafiol para la revista se
encuentra enhttp://www.um.es/analesps/informes/APAresumenNormas-v7-
Julio2014.pdf

Estilo para trabajos empiricos: Los autores de trabajos empiricos deben seguir

las recomendaciones en Statistical Methods in Psychology Journals: Guidelines and
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Explanations de Wilkinson and the APA Task Force on Statistical Inference, publicado
en la revista American Psychologist (1999, 54,594-604) que puede consultarse
enhttps://www.apa.org/pubs/journals/releases/amp-54-8-594.pdf. Estos trabajos deben
reportar intervalos de confianza y medidas de tamafio del efecto para todos los
resultados estadisticos.

Soporte digital: El trabajo se enviara para su evaluacion en un documento PDF.
En caso de que sea aceptado para su publicacion en la revista, se tendrd que enviar la
version definitiva en Microsoft Word para Windows, con la finalidad de facilitar la
maquetacion de la edicion impresa.

Longitud méxima de los trabajos: no superara las 30 paginas u 8000 palabras
incluyendo todas las secciones que se detallan a continuacién segun el tipo de trabajo.

NuUmero de archivos: Se deben preparar cuatro archivos en pdf: el manuscrito
del articulo (sin evidencia de datos de autores o filiacion), tres archivos
complementarios: archivo de Carta al Director, archivo de lista de revisores expertos y
archivo de datos de identificacion (nombre de autores, filiacion y correspondencia).

Coste para los autores: Una vez aceptado el trabajo, el/los autor/es recibiran
instrucciones para abonar 200 euros (+ impuestos) en concepto de gastos de imprenta y
edicién (para manuscritos enviados después de 24 de marzo de 2015). El trabajo no se
publicara hasta que el/los autor/es hayan hecho el pago en la cuenta habilitada para ello.

2.2.- Estructura y organizacion de los distintos tipos de trabajos

Cada trabajo tiene una estructura especifica que los autores deben respetar si desean que
su trabajo se publique en Anales de Psicologia. Los trabajos que no cumplan estas
condiciones seran devueltos directamente a los autores sin posibilidad de seguir el

proceso de revision en Anales de Psicologia.
Trabajos empiricos

Cada manuscrito debe presentar claramente el planteamiento del problema, los
objetivos, el disefio y el método empleado, los resultados principales del estudio y una
discusion de los resultados encontrados, finalizando con las conclusiones mas relevantes
para la practica psicoldgica; ademés, en las conclusiones se deben incluir las

limitaciones del estudio y las perspectivas de futuro.
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Trabajos experimentales y cuasi-experimentales.- Este tipo de trabajo debe constar
de las siguientes
secciones: Introduccion, Método (Disefio, Participantes,Instrumentos, Procedimiento y
Analisis estadistico), Resultados, Discusion yConclusiones, y Referencias. Las tablas y
figuras seguiran el formato APA y se presentaran en paginas separadas al final del texto
después de las referencias. Especial cuidado se debe poner en la seccion de Participantes
y en los Resultados.

En la seccion de Participantes se debe describir completamente la muestra utilizada en
el estudio y especificar si ha sido incidental o aleatoria. Si han ocurrido datos ausentes,
se debe explicitar su porcentaje y cémo se han tratado los datos ausentes; e.g.,

eliminando los casos 0 empleando algiin método de imputacion.

Un estudio que solo ofrezca informacion sobre la variable sexo (% de varones y
mujeres) y edad (media y desviacion tipica) dificilmente pasara el filtro del Equipo

Editorial para posterior revision.

No se publicard ningun trabajo que carezca de una seccion de Andlisis Estadistico
donde se explicite con claridad el método utilizado y los criterios estadisticos para
valorar la bondad de los modelos empleados. La seccion de Analisis Estadistico no debe

ir en la seccién de Procedimiento ni en Resultados.

La presentacion de resultados estadisticos debe incluir claramente el nombre de la
prueba, los grados de libertad, el valor de p al que fue significativo, el intervalo de
confianza del estadistico y el tamafio del efecto (e.g., d de Cohen, w?, entre otros). Para
resolver dudas sobre el tipo de disefios de investigacion de este tipo puede consultar un
trabajo recientemente publicado en nuestra revista

enhttp://revistas.um.es/analesps/article/view/analesps.29.3.178511

Meta-analisis.- Un meta-analisis es una revision cuantitativa de la literatura con vistas a
responder una pregunta formulada de forma clara y precisa, tal como determinar el
efecto de un tratamiento, programa de entrenamiento o prevencion, encontrar factores
de riesgo (o de proteccidn) para contraer un trastorno y, en general, estimar relaciones

entre variables y sus variables moderadoras. Un topico clave en este tipo de estudios
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tiene que ver con los motores de bldsqueda empleados para recuperar los trabajos que
incluyen la informacion necesaria y que seran determinantes para el empleo adecuado
de esta técnica. Por ello, los autores deben especificar explicitamente las bases de datos
empleadas y como se ha realizado la bldsqueda de los trabajos (palabras clave). La
busqueda debe ser exhaustiva, incorporar los trabajos mas recientes, y deben presentar
los resultados obtenidos en términos de un diagrama de flujo de acuerdo con la
declaracion PRISMA (http://www.equator-network.org/reporting-guidelines/prisma/).
La estructura de un trabajo que presenta un meta-analisis debe ser: Introduccion,
Método (Criterios de seleccion de estudios, procedimientos de busqueda de los
estudios, Codificacion de las variables, indice/s del tamafio del efecto y Analisis
estadistico), Resultados, Discusion y Conclusiones, y Referencias. Las referencias
empleadas directamente para realizar el meta-analisis se sefialardn con un asterisco (*)

en el listado de referencias.

Revisiones sistematicas.- Una revision sistematica es una sintesis de la investigacion
sobre un aspecto particular de la Psicologia que sea de actualidad y sobre el que existe
suficiente informacion ya sea cualitativa o cuantitativa para realizar la revision. En este
sentido, salvo en la presentacion de resultados, se seguira la misma forma de proceder
que en el meta-analisis. En este caso, sera de especial interés las bases de datos
empleadas para recopilar los estudios y las palabras clave que permitiran su inclusién en
el estudio. Los autores deberan presentar los resultados de la busqueda en un diagrama
de flujo de la declaracion PRISMA. Los apartados que deben aparecer en una revision
sistematica cualitativa son: Introduccion, Método (Criterios de seleccion de los
estudios, procedimientos de busqueda y codificacion de las variables), Resultados,
Discusion y Conclusiones, y Referencias. Las referencias empleadas directamente para

realizar la revision se sefialaran con un asterisco (*) en el listado de referencias.

En caso de que la revision sistematica sea de propiedades psicométricas de algun test o
escala psicoldgica cuyo uso sea relativamente elevado en la practica psicoldgica, el
trabajo puede incluir un estudio de la calidad de sus propiedades psicométricas con una
escala construia ad hoc para este estudio o empleado algin otro procedimiento (e.g.,

grupo COSMIN, http://mwww.cosmin.nl/).
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Estudios psicométricos.- Anales de Psicologia publicara regularmente validaciones
psicométricas de escalas nuevas o adaptadas al espafiol, de amplia difusion o que a
criterio del equipo editorial puedan tener una amplia difusion en Psicologia. La
estructura de un trabajo psicométrico debe ser: Introduccion (que incluird objetivos y
justificacion de la validacion), Método
(Participantes,Instrumentos, Procedimiento, y Analisis Estadistico y Psicométrico),
Resultados, Discusion y Conclusiones, y Referencias. Para este tipo de trabajos, es muy

recomendable consultar dos trabajos recientemente publicados en la revista:
http://revistas.um.es/analesps/article/view/analesps.30.3.199361 y
http://revistas.um.es/analesps/article/view/analesps.30.3.199991)

En el caso de un estudio sobre la adaptacion de una escala, éste debe explicar
claramente el proceso de retro-traduccion empleado. Los manuscritos deben contener
evidencias de validez empirica (concurrente, convergente y discriminante) con otras
escalas. Si se incluyen criterios diagndsticos (puntuaciones de corte) clinicos o de
rendimiento, tendran preferencia aquellos trabajos que realicen estudios de sensibilidad

y especificidad, y ofrezcan baremos interpretativos de las puntuaciones.

Trabajos metodologicos.- Anales de Psicologia admite la presentacién de trabajos
metodoldgicos que pongan en evidencia a traves de desarrollos tedrico-matematicos y/o
simulacion, las propiedades de algunos procedimientos para los que no se disponga de
una solucion directa ya implementada. En estos estudios se pondra claramente de
manifiesto la necesidad del estudio, la problematica que resuelve y su posible
implementacién para la practica psicoldgica. Dada la orientacion eminentemente
practica de la revista Anales de Psicologia, no se admitiran trabajos metodoldgicos que

no supongan una clara mejora de los procedimientos empleados hasta la fecha.

Estudios cualitativos.- Los trabajos que impliquen el uso de metodologias cualitativas

también son bienvenidos en Anales de Psicologia. En este caso, los autores seguiran el
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mismo esquema de un trabajo empirico, pero deberan poner especial cuidado en la
recogida de los datos, el sistema de codificacion empleado, el aseguramiento de una
revision del sistema de categorias por investigadores externos al propio estudio, la
descripcion del grupo de participantes, y el empleo de las técnicas estadisticas
apropiadas para este tipo de datos, si procede, tales como coeficientes de fiabilidad

interjueces y técnicas basadas en chi-cuadrado para datos cualitativos.
Trabajos tedricos

Anales de Psicologia también publica trabajos teéricos que tengan que ver con un
aspecto esencial de algun area de la Psicologia que sea de especial actualidad o de
utilidad practica para los profesionales de la Psicologia. Los trabajos tedricos se
realizaran por encargo del equipo editorial, y excepcionalmente se admitiran en funcion
de la calidad del trabajo y a criterio del comité editorial de la revista. Este tipo de
trabajo se organizara, a grandes rasgos, en: Introducciéon (planteamiento del tema

objetivo de revision), Desarrollo de contenidos tedricos, Conclusiones y Referencias.
NUmeros o temas monogréaficos

Anales de Psicologia publica anualmente (dentro de un numero regular) un tema
monografico de hasta 8 articulos. Se pueden enviar propuestas de temas monograficos
con una extension maxima de 8 articulos, de los que al menos 4 seran empiricos, ya
sean experimentales o de revision sistemética y meta-analisis. La propuesta incluird el
titulo, un resumen de sus principales objetivos y contenidos, nombre (y centro de
trabajo) del coordinador o coordinadores del monografico, un indice de articulos que lo
compondran, con indicacién de autores (y centro de trabajo de los mismos) y titulos. El
Equipo Editorial estudiara la propuesta y enviara al proponente la decision de
aceptacién o rechazo de dicho monografico. En caso de ser aceptado, los articulos que

lo integren deberan seguir las normas para trabajos originales que aqui se mencionan.

2.3.- Cambios previos en el archivo del manuscrito, antes de subirlo al sitio web de

la revista

- Ajustar el manuscrito al estilo y formato especifico de la revista
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En la primera pagina debera aparecer, justificado a la izquierda:

El titulo del trabajo (en mindsculas excepto la letra inicial, sin cursiva ni

negrita),

No deben aparecer autores ni datos de filiacion pues esa version sera la que
lean los revisores.

Un resumen en inglés (abstract) (con una extension no superior a las 200
palabras) y su equivalente en espafiol.

Un namero de palabras-clave comprendido entre 4 y 8, separadas por ; (punto y
coma). También en inglés (key words). Para maximizar la visibilidad de los trabajos, los
autores deben ser muy cuidadosos en la eleccion de las palabras clave, de tal suerte que
deben aparecen en el titulo, en el resumen y abstract, y en el texto del trabajo, lo que

permitira facilitar la basqueda de los trabajos en los motores habituales de busqueda.
En el texto:

Los titulos o epigrafes no llevan numeracién. Los de primer nivel (Introduccion,
Conclusiones, etc.) van a la izquierda y en negrita. Los de segundo nivel (Participantes,
Procedimiento, etc.) van sangrados 1 cm, en negrita. Los de tercer nivel van sangrados 1
cm., en cursiva.

El texto va preferentemente en tamafio 12 y tipo Times New Roman,interlineado

1.5 sin espaciado anterior y posterior. Antes y después de cada titulo va un espacio.
Las notas deberan incluirse a pie de pagina.
La extension maxima recomendada, excluidas notas y figuras, sera de 8000

palabras
Tablas y figuras:

Tablas y figuras, con sus correspondientes titulos y leyendas, se podran incluir
en el texto en el lugar del mismo que corresponda. Iran numeradas en orden correlativo
de 1 en adelante y siempre se deberan citar en el texto inmediatamente anterior, siendo
laty la f mayusculas (Tabla 1, Figura 1, etc.).

Ademas, una hoja final del archivo deberd incluir los titulos y leyendas,

correlativamente numeradas, a las que se refieren las tablas/figuras correspondientes. En

71



caso de incluir figuras y tablas al final, en el texto se debe marcar el lugar o lugares
donde se deben insertar.

Para Figuras, el titulo debe ir en la parte inferior (Figura 1. Xxxx....) y para
tablas en la parte superior (Tabla 1. Xxxx...). Las tablas deberan seguir el estilo APA
(sin lineas visibles verticales).

El tamafio de tablas y figuras debera ser lo més ajustado posible (siempre que
sea legible con comodidad).

Referencias bibliograficas:

Seguir normas APA, teniendo en cuenta el resumen de las mismas que se
menciond anteriormente. Se recuerda que sobre todo en articulos hay que incluir el
DOI. Para averiguar si lo tiene una sugerencia es  buscarlo

enhttp://www.crossref.org/guestquery/

- Ajustar el manuscrito y el archivo pdf para la revision por pares.- Se trata de dejar
el manuscrito sin los datos de identificacion de los autores (nombres, direccion, email,
agradecimientos, etc.) pues se introduciran aparte, después y dentro de OJS. También se
debe eliminar en el texto del articulo cualquier alusion a los autores o a sus centros de
trabajo que pueda permitir al revisor identificar al autor (en caso de aceptacion, se
reintegraran de nuevo en el texto definitivo para publicacion). En citas textuales de
trabajos del mismo autor del manuscrito, los apellidos se sustituirdn por la palabra
Autor. En las Referencias, de cada publicacion del autor se pondra Autor y afio de

publicacién entre paréntesis: Autor (afio).
- Crear tres archivos complementarios

a) Carta al Director. Un modelo seria el siguiente:

Sr. Director de la revista Anales de Psicologia:
Le adjunto el manuscrito titulado “.............. ,

del que son autores XxXxx, XXXX, XxxX, Profesores e Investigadores de

............... [centro o institucion] de ...........[lugar y pais]
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El manuscrito estudia .................. [en pocas lineas, principal aportacion original del

trabajo]
Queremos hacer constar que:

1°. Todos los autores de esta investigacion han participado en el disefio, ejecucion y

andlisis de los resultados.
2°. Todos los autores han leido y aprobado la version del manuscrito que le enviamos.

3°. Todos los autores han leido y aceptan las Instrucciones a Autores de la revista que

figuran en http://revistas.um.es/analesps/about/submissions#authorGuidelines

3°. El contenido del manuscrito es original y no esta sometido a evaluacion por ninguna
otra revista cientifica. Del mismo modo, su contenido no esta sujeto a derechos de copia

por ninguna publicacién, ni publicado anteriormente.

4°, Los autores no tienen ningun conflicto de intereses que declarar relacionado con el

manuscrito.

5°. En caso de que el estudio lo requiriese, los comités de ética de las instituciones
participantes han autorizado el procedimiento seguido en este estudio y todos los sujetos

participantes fueron informados para obtener su consentimiento.
6°. La investigacion se ha realizado en [lugar o centro donde se ha realizado]

7°. En caso de ser aceptado el manuscrito, transferimos todos los derechos de
reproduccion a la revista Anales de Psicologia, quedando en los autores la

responsabilidad sobre los contenidos y opiniones vertidos en el manuscrito.

Le agradecemos que considere la evaluacion del manuscrito y quedamos a su

disposicion para cualquier comentario o duda.

Atentamente,

[los autores]
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b) Archivo complementario de Lista de Revisores expertos. Elaborar un archivo pdf
aparte que se denomine “ListaRevisores.doc”, con una lista de posibles revisores
expertos en el tema (entre 2 y 5 revisores, que no sean del mismo centro o institucion
del autor, mencionando nombre, apellidos, centro de trabajo y e-mail). EI Equipo
Editorial puede o no utilizar esta lista para la revision del trabajo. En caso de conflicto
de intereses con posibles revisores, se puede mencionar algin nombre de posible revisor
que no se desea que el Equipo Editorial utilice para revisar el trabajo. Mas adelante se

explica como subirlo a la web.

c) Archivo complementario con los datos de identificacion: Un archivo pdf
Identificacion.doc con el titulo, autores (nombre completo y apellidos), centro de
trabajo, direccion postal, agradecimientos, en su caso). Méas adelante se explica como

subirlo a la web.

3) ENVIAR LOS ARCHIVOS DEL TRABAJO ORIGINAL AL SITIO WEB DE
LA REVISTA

Los autores deben subir los archivos de su trabajo original al sitio web de la revista
(http://revistas.um.es/analesps/), siguiendo las instrucciones disponibles en
http://www.um.es/analesps/informes/OJSproceso-Autores.pdf.

Toda la correspondencia concerniente a la publicacion de articulos en Anales de

Psicologia debe enviar por correo electronico a analesps@um.es

Ante cualquier problema con el correo electronico la direccion postal (o fax) es:
Director de Anales de Psicologia, Universidad de Murcia. Facultad de Psicologia.
Campus de Espinardo. Aptdo correos 4021, 30080 Murcia (Espafia) Fax:
+34868884111

4) PROCESO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE ORIGINALES
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Acuse de recibo y envio a evaluadores: El propio sistema web de la revista
activa el acuse de recibo. Desde ese momento el Equipo Editorial procederd a la
revision de formato, estilo y politica editorial, pudiendo ser devuelto para
rectificaciones o rechazado. Los trabajos que incumplan normas APA seran devueltos
inmediatamente. Es
responsabilidad de los autores el cumplimiento de dichas normas y por tanto
la revista no detallard los incumplimientos. Una vez rectificado por el
autor, el trabajo podré ser reevaluado hasta que cumpla dichas normas. Superada esta
fase (de hasta uno o dos meses), el manuscrito sera enviado a revisores externos
expertos en la temética y ademéas en su metodologia en caso de trabajos empiricos,
pudiendo ser devuelto para rectificaciones o rechazado.

Meétodo de revision: Los evaluadores son externos a la revista e independientes,
seleccionados por el Equipo Editorial. Estos emitiran una propuesta sobre la
conveniencia 0 no de su publicacion y, en su caso, sugeriran las rectificaciones
oportunas (una vez concluida su labor recibiran certificado acreditativo). EI método de
revision empleado es de doble ciego (anonimato de autor y evaluadores), siendo un
miembro del Equipo Editorial el encargado de establecer contacto entre ambos. Si el
trabajo es aceptado para revision, el informe definitivo se emitird en un plazo maximo

de 6 meses.

Resultados de la revision: El resultado del proceso de evaluacion podra ser: (a)
Aceptacion del articulo, (b) Publicable con modificaciones (aceptacién condicionada a
la realizacion de rectificaciones), (c) Reevaluable (exigencia de rectificaciones y nueva
revision), y (d) No publicable (rechazo). Cualquiera de estos informes, con la
justificacion razonada necesaria, se enviara al autor por correo electronico. En caso de
rectificaciones, el autor dispone de hasta tres meses para realizarlas; pasado dicho plazo
sin obtener respuesta, se procedera a rechazar y archivar el envio. En caso de aceptacion
se remitird certificado de aceptacion a los autores y se publicara con arreglo al

calendario previsto en la revista.

Cuando la revista se encuentre en un periodo de exceso de trabajos en proceso
de revision, con el consiguiente peligro de demora excesiva incluso desde la fecha de
aceptacion a la de publicacion, se podra hacer un proceso selectivo inicial (en uno o

dos meses desde la recepcion del trabajo) atendiendo a criterios tales como: adecuacion

75



a la politica editorial, temas centrales de la psicologia, aportacién novedosa u original,
no tener el autor algun articulo previo en proceso de revision en la revista o

cumplimiento riguroso de normas de formato vy estilo.

Seguimiento del proceso: El autor puede seguir el proceso de evaluacion de su
articulo en la web de la revista (sistema OJS con usuario y contrasefia

en http://revistas.um.es/analesps).

Publicacién y separatas del articulo: Antes de enviar el articulo aceptado a
imprenta, el autor recibird las pruebas de imprenta (galeradas) para la ultima correccion
de erratas. Una vez publicado, del articulo el autor podra obtener una separata en la
edicion web de la revista, en formato pdf (que mantiene la forma y paginacion de la
publicacién en papel). EI nimero completo en formato papel lo podra comprar en la
editorial de la revista, siguiendo el enlace visible en la pagina principal.

Revision inicial de la propuesta

Como parte del proceso de envio, los autores estan obligados a comprobar que su envio
cumpla todos los elementos que se muestran a continuacién. Se devolveran a los autores

aquellos envios que no cumplan estas directrices.

76


http://revistas.um.es/analesps
http://www.um.es/analesps/pdf.htm

Anexo C
(Submisséo do Artigo)
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