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Introdugao

O presente documento tem como principal objetivo relatar o meu percurso enquanto
estagiario de Psicologia durante o segundo ano do mestrado em Psicologia da Saude e
Neuropsicologia pelo Instituo Universitario de Ciéncias da Satde (IUCS) durante o ano letivo
2020/2022.

E objetivo, através deste relatério, descrever atividades e vivéncias experimentadas

ao longo do decurso do estagio.

O referido estagio curricular realizou-se num Centro Hospitalar (CH). Inserido no
Servico de Psicologia, 0 estagio decorreu em duas Unidades Auténomas de Gestdo (UAG)
nomeadamente, a UAG de Medicina, no servigo de Medicina Fisica e Reabilitacdo (MFR) e a
UAG de Psiquiatra e Saude Mental. Orientado por uma psicologa clinica e da saude, este
percurso foi também supervisionado pela Profa. Dra. Maria Emilia Areias, docente do IUCS

e coordenado do Mestrado em Psicologia da Saude e Neuropsicologia no mesmo instituto.

Este percurso teve inicio no dia 20 de outubro de 2020 e terminou a 28 de julho de
2021. Totalizaram-se assim nove meses de estagio com uma frequéncia de dois dias por
semana até fevereiro de 2021 e trés dias por semana a partir de margo de 2021. O estagio
foi interrompido durante cerca de um més (entre 12 de janeiro de 2021 e 23 de fevereiro de
2021) por motivo de infecdo do SARS-CoV-2 pelo estagiario. O horario semanal foi divido
pelas consultas no servico MFR, no servico de psiquiatra e em reunides de caracter

cientifico/orientacgao.

Este relatdrio esta dividido em dois capitulos. O contetdo do primeiro capitulo
apresenta um teor mais tedrico apresentando o local de estagio, o papel do psicélogo no
contexto experienciado e a descrigao das atividades desenvolvidas. No segundo capitulo é
possivel encontrar a descrigao de um caso clinico. A terminar o documento, uma reflexao

final baseada nas experiéncias e nas aprendizagens desenvolvidas.
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Capitulo |

1. Caracterizagao do Local de Estagio

0 CH, criado a 31 de julho de 1943, presta assisténcia a toda a area metropolitana em
que se insere. A 24 de junho de 1959 esta unidade foi inaugurada tornando-se, até entao,

como um centro de referéncia nas mais variadas areas da salde.

Composto por 12 pisos, 2 dos quais abaixo do nivel do solo, o CH tem vindo a sofrer
varias obras de remodelagao/ampliacao. A par disso, e motivado pelo ambiente pandémico
em vigor durante a realizagao do estagio, o CH viu-se obrigado a reforgar a sua capacidade
nao sendo por isso possivel, neste momento, efetivar o nUmero maximo de utentes que o

mesmo pode receber.

O servico de urgéncia, enquadro na UAG de Urgéncia e Medicina Intensiva, é
diferenciado em pediatrico e de adultos bem como ginecologia e obstetricia. Ainda assim,

a estomatologia, oftalmologia e otorrinolaringologia sao servigos comuns a esta UAG.

Os servigos clinicos estao divididos em 6 UAG: UAG de Cirurgia, UAG de Medicina, UAG
de Urgéncia e Medicina Intensiva, UAG da Psiquiatria e Saude Mental, UAG dos Meios
Complementares de Diagndstico e UAG da Mulher e Crianca. Destacam-se ainda outras
areas de apoio 3 producao cientifica, como é exemplo do Centro de Epidemiologia
Hospitalar, o Centro de Ambulatério e o Centro de Investigacao e Ensaios Clinicos. A dar
suporte a todos estes servicos estao o Centro de Gestao de Informacao e o Servigo de

Humanizacao.

0 servigo de Psicologia, criado a 10 de outubro de 2019 tem o seu reconhecimento no
regulamento interno do CH e encontra-se inserido na area de apoio a producao cientifica.
A equipa esta dividida por &reas/unidades, sendo elas: Unidade do Adulto e do Idoso, Area
da Psicologia Clinica, Area da Psicologia da Saude, Unidade da Infancia e Adolescéncia e

Unidade de Neuropsicologia.

Atualmente os profissionais deste servico encontram-se alocados nas diferentes UAG

mencionadas em epigrafe.
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1.1 Caracterizacao do Servigo de Medicina Fisica e Reabilitacao

Situado no piso -1 do CH, o servico de MFR tem como principal objetivo a reabilitacao,
em todas as suas vertentes. Para isso sao adotados programas de fisioterapia, hidroterapia,
terapia da fala, terapia ocupacional, atividades de vida diaria, reabilitagdo cardiaca e
recondicionamento ao esforgo. Este programas visam a manutencao da qualidade de vida
do utente com o foco na sua capacidade funcional. O trabalho, feito em rede, permite a
definicao de estratégias clara e objetivas entre os profissionais do servico em fungao do
utente em questdo e das suas limitacoes. Prova disso s3o os pedidos de intervencao
psicoldgica, provenientes do médico fisiatra, urologista, cardiologista ou ortopedista, como

parte integrante do processo de reabilitagao.

Este servico esta dotado de uma piscing, trés ginasios, uma sala de tratamento
fisioterapéutico, trés gabinetes de terapia da fala, um gabinete de Psicologia, um gabinete

de terapia ocupacional e 5 gabinetes médicos.

Tendo em conta o contexto pandémico, o estagiario nao teve acesso a unidade de

internamento deste servico.
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1.2 Caracterizagao do Servigo de Psiquiatria

7 de janeiro de 1963 marca o inicio das consultas externas neste servico. Trata-se de
uma UAG que engloba as consultas externas e uma unidade de internamento. Este servigo
é partilhado por psicdlogos, psiquiatras e terapeutas ocupacionais. Situado na zona oriente
do CH este servigo engloba ainda o Gabinete de Servigo Social, a Unidade do Jovem e da
Familia, a Unidade do Adulto e do Idoso e o Gabinete de Terapia Ocupacional para além dos

multiplos gabinetes de Psiquiatria e Psicologia.

Neste servico, ao invés do servico de MFR onde os pedidos eram essencialmente
internos, as solicitacao de colaboragao por intervencao/seguimento psicolégico tinha
proveniéncia do exterior, nomeadamente das unidades de salde primarias, ou dos médicos

psiquiatras quer por motivo de consulta quer por motivo de episddio de urgéncia.

Também neste servico, tendo em conta o contexto pandémico, o estagiario ndo teve

acesso a unidade de internamento.
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2. Papel do/a Psicélogo/a em Contexto Hospitalar

De acordo com, a Ordem dos Psicdlogos Portugueses (2015), a intervencdo dos
psicologos em servigos hospitalares com varias especialidades médicas como a Cardiologia,
Oncologia, Pediatria, Infeciologia, Obstetricia, entre outras é essencial para potencializar
processos de confronto e adaptagao as doencas, ao internamento e as incapacidades, assim
como na gestao da dor cronica e na preparagao para intervengoes de carater cirurgico e
outros procedimentos médicos que sejam indutores de séress e ansiedade. A contribuigao
dos psicologos em servicos hospitalares pode ainda ser um importante apoio para a

melhoria da adesao a tratamentos médicos e auto-cuidados.

A Psicologia da Saude aplica os conhecimentos e as técnicas psicoldgicas na saude,
nas doengas e nos cuidados de salde (Marks, Murray, Evans & Willig, 2000; Odgen, 2000),
considerando que o individuo deve ser visto como um sistema complexo, onde a doenga é
causada por multiplos fatores e ndo apenas por uma Unica causa (Ogden, 2012). Foca-se
na promogao e manutencao da salde e na prevencao da doenga, através da juncao das

diversas areas (Psicologia Clinica, Comunitaria, Social, Psicobiologia) (Simon, 1993).

O papel do psicdlogo no CH, no servico MFR é direcionado para as perturbagoes
psicoldgicas, acompanhamento psicoterapéutico e aconselhamento psicoeducativo de
grupo. A existéncia de uma equipa multidisciplinar, direcionada para o bem-estar do
paciente, permite a interajuda entre profissionais de sadde no processo de diagndstico e

intervencao.

Para além do crucial papel do psicdlogo clinico e da saude em ambiente hospitalar,
é igualmente, importante, frisar o papel do neuropsicologo no mesmo contexto, uma vez
que, atualmente, centros hospitalares apresentam programas especificos para a
reabilitagdo dos pacientes que sofreram Traumatismos Cranio Encefalicos (TCEs), Acidentes

Vasculares Cerebrais (AVCs), acidentes, tumores cerebrais, entre outros.
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O psicologo auxilia entao na gestao e na modificagao de comportamentos, fomenta
estratégias para lidar com emocoes e pensamentos disfuncionais, atua no sentido da

prevencao de situagoes de risco e promove a salde mental.

No quotidiano do ambiente hospitalar, € natural que os profissionais que ali
trabalham tenham que lidar com situagoes de dor, sofrimento e situacoes stressantes que
por muitas vezes desenvolvem um sentimento de impoténcia, frustragao e revolta (Kovacs,
2010).

Para além disso, com o avanco da pandemia COVID-19 este ambiente tornou-se
ainda mais vulneravel, ja que esta intercorréncia aumentou nao so6 vulnerabilidade social,
mas também a emocional e as(os) psicdlogas(os) hospitalares acolheram a angUstia, o
desespero e 0 medo da morte, da perda de entes queridos e do emprego (Branco e Rruda,
2020).

Com a progressao dessa doenga a rotina dos individuos por todo o mundo alterou-
se, todavia para alguns tudo isto ocorreu de uma forma ainda mais brusca, como por
exemplo os profissionais de satde que atuaram na linha de frente para combater a COVID-
19. Dado o esforco aliado ao empenho, que gerou desgaste fisico e emocional nesses
profissionais, ja que os mesmos ficam isolados dentro do hospital e ainda mais isolados
dentro de determinadas areas ou salas de isolamento. Soma-se a isso o facto de médicos,
enfermeiras e outros assistentes hospitalares, nao poderem estar em contato com os seus

familiares e a preocupagao com a sua propria saldde.

Paralelamente a este contexto excecional entende-se que o psicélogo apresenta um
papel tao importante quanto, médicos, enfermeiros e outros profissionais, na linha de frente
para combater o COVID-19 uma vez que é da responsabilidade deste profissional que a
salde mental da equipe, familia e paciente se mantenham o mais s& possivel (Faquineti,
2020).
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3. Descricao das Atividades Desenvolvidas

De acordo com o plano de estdgio curricular (anexo 1), o mesmo teve a duragdo
aproximada de nove meses. O horario praticado pelo estagiario era as tergas-feiras e
quintas-feiras das 08:30 as 19:00 com uma pausa para almogo entre as 12:30 e as 14:30,
sendo que no periodo da manha o estagiario estava no servico MFR e no periodo da tarde
no servico de Psiquiatria. Como j3 foi referido neste relatdrio, o estagio foi interrompido
durante cerca de um més (entre 12 de janeiro de 2021 e 23 de fevereiro de 2021) por motivo
de infecao do SARS-CoV-2 pelo estagiario. Por este motivo, e a partir de margo, para além
dos dias pré-definidos o estagio também decorreu as quartas-feiras das 09:00 as 16:00 no

servico de MFR.

3.1 Observacao de Consultas

A observagao de consultas coincidiu com o inicio do estagio, em outubro de 2020. As
consultas, dadas pela orientadora de estagio, permitiram acompanhar processos

psicoterapéuticos bem como as entrevistas clinicas e respetivas avaliagoes.

0 enquadramento de cada caso era feito pela orientadora responsavel no sentido do

estagiario estar enquadrado da problematica vigente.

Entre a panoplia de casos observados, destacam-se as perturbagoes de ansiedade,
depressao e de personalidade relacionadas, em muitos casos, com a ocorréncia de um ou

mais episddios de Enfarte Agudo do Miocardio (EAM), AVC ou amputagoes.

Sendo a observagao um processo de aprendizagem continuo, tendo em vista dotar o
estagiario de ferramentas e competéncias necessarias a pratica clinica, esta decorreu ao
longo de todo o estagio. Desta forma foi possivel ao estagiario nao s6 familiarizar-se com
0s multiplos casos acompanhados nas consultas de Psicologia como também ter
conhecimento do vasto leque de instrumentos de avaliagao psicoldgica utilizados no local

de estagio.
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3.2 Avaliagao Psicolégica

A avaliagao psicoldgica permite ao psicologo fundamentar hipoteses de diagndstico

perante uma determinada situacao.

Desta forma, foi possivel ao estagiario o contacto direto com varios matérias de
avaliagao psicoldgica numa fase inicial, com a duragao de um més. A partir de novembro o
estagiario, de forma autdénoma, comecou a administrar alguns desses testes, enquadrados

com os motivos das consultas que a orientadora de estagio realizava.

No servico MFR os testes mais utilizados, tendo em conta o foco clinico da unidade,
eram a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS); Escala de Satisfacdo com o
Suporte Social (ESSS); indice de Depressao de Beck(BDI-II); Inventario de Ansiedade Estado-
Trago (STAl); Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQl) e o Montreal Cognitive Assessment
(MOCA). Por outro lado, no servico de Psiquiatria, para além do MOCA foram usados os
sequintes testes: Escala de Inteligéncia de Wechsler (WAIS-IIl); 7rail Making Test (TMT);
Inventario Multifasico de Personalidade de Minnesota — 2 (MMPI-2) e a Escala de Avaliagao

da Deméncia-2 (DRS-2).

O processo de avaliagao psicoldgica, em contexto de consulta, que envolve a recolha de
informacao do paciente através da entrevista clinica, a aplicagdo dos instrumentos
necessarios, a sua cotacao e respetiva interpretagao dos resultados bem como a elaboragao
do relatdrio psicoldgico, iniciou-se no més de novembro. A escolha dos testes a utilizar
dependiam nao s6 do conteddo do pedido feito pelo médico assistente, mas também da

necessidade de administracao face a entrevista prévia realizada pelo estagiario.
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3.3 Consultas Externas de Psicologia

Com inicio em novembro de 2020 o estagiario teve a oportunidade de comecar,

autonomamente, a realizar consultas no servico MFR e no servigo de Psiquiatria. Foram

varios os pedidos recebidos quer dos médicos assistentes em cada um dos servigos, quer

dos médicos das unidades de cuidados de saude primarios.

Em todas as consultas o estagidrio cumpriu com 0s principios gerais expressos no

codigo deontoldgico dos psicologos portugueses e da instituicao onde o estagio se realizou

respeitando a dignidade e os direitos da pessoa.

Na tabela que se segue, sao apresentados o0s casos acompanhados pelo estagiario.

Sexo

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Idade

46 anos

31 anos

26 anos

41 anos

Motivo do

Encaminhamento

EAM

Baixa Autoestima
EAM

Baixa Autoestima
EAM

Habitos Alimentares

AVC

Referenciagao

MFR

MFR

MFR

MFR

Avaliagcao

Adaptacao a novos estilos
de vida devido a EAM
Baixa Médica prolongada
devido a EAM
Dificuldade nos
comportamentos
alimentares e pratica de
atividade fisica
Adaptacao e reeducacao

face ao AVC
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Feminino 61 anos

Masculino 70 anos

Feminino 81 anos
Feminino 37 anos
Feminino 49 anos

Masculino 75 anos

Masculino 78 anos

42 anos

Feminino

Masculino 36 anos

Sintomatologia
Depressiva

AVC

AVC

Ansiedade Reativa

Ansiedade Reativa

AVC
AVC
Ansiedade Reativa
Ansiedade
Insénia
Sintomatologia

Depressiva

Servico
Psiquiatria
MRF

MRF

Servico
Psiquiatria
Servico
Psiquiatria
MRF

MRF

USF

USF

Depressao e Ansiedade

Défices Cognitivos
Défices Cognitivos
Frontalizacao
Ansiedade reativa a
doencga dermatoldgica
Ansiedade reativa a
doenca reumatoldgica
Alteracoes de Humor
Ansiedade reativa face a
AVC

Insénia Moderada

Depressao Major

/abela 7 — Casos acompanhados pelo estagiario ao longo do estagio

10
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4. Qutras Atividades Realizadas no Estagio

4.1 Reunides de Supervisao de Estagio

As referidas reunioes iniciaram em setembro de 2020 e, com a duracao de dez meses,
terminaram em junho de 2021. Sob orientagao da Professora Doutora Maria Emilia Areias,
as reunioes decorreram a distancia, em formato sincrono, todas as semanas a segunda-
feira das 14:30 as 17:00.

As reunioes permitiram a partilha de conhecimentos entre colegas, também eles em
estagio, mas em diferentes locais, abordagem de casos clinicos e analise de proposta de
intervengado a adotar. Foi assim possivel ao estagiario o contacto mais proximo com outras

realidades que ndo o CH.

4.2 Presencga no Servigo de Urgéncia

No ambito de um projeto experimental do CH onde decorreu o estagio, o estagiario teve
a oportunidade de conhecer e atuar em alguns casos no servigo de urgéncia (SU) de adultos.
A frequéncia neste servico era de uma vez por més durante os meses de abril, maio, junho
e julho. A presenga do estagiario focava-se na triagem, a fim de conhecer as multiplas
queixas dos doentes oriundos por varios meios (quer seja através do INEM, SNS24 ou por
iniciativa propria), nas areas médicas alocadas ao SU. Outro campo de atuacdo foi a sala de
emergéncia, nao numa perspetiva de apoio aos doentes que la chegavam, mas sim numa

vertente de apoio quer a profissionais quer aos familiares que perdiam um ente querido.

Em articulacdo com as equipas meédicas e de enfermagem o estagiario, sempre
acompanhado pela orientadora no CH, tinham a possibilidade de circular livremente pelo
servico em questao visando nao sé a observagao de doentes e de necessidades que
pudessem surgir como também servindo de ponte de ligagao entre o doente e o exterior,
onde permaneciam os familiares impossibilitados de entrar no SU motivados pela situagao

pandémica vigente a data.
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Durante os quatro meses de atividade do estagiario no SU foram realizadas
multiplas intervengoes com doentes, principalmente os mais dependentes e idosos ainda

que se destaque os trés casos de referenciacao formal que sequem:

Idade Problematica

19 anos Varios Episadios de Insénia. Ansiedade
45 anos Perda de um familiar

52 anos Perda de um familiar

/abela 2 — Intervengoes no SU

4.3 Outras Atividades

Tendo em conta as exigéncias praticas e de conhecimentos necessarios para uma
melhor experiéncia e acautelando sempre a qualidade clinica aplicada foi iniciativa do
estagiario procurar complementar a sua formagao nas areas de atuagao no estagio. Desta
feita participou em varios webinarios alusivos ao tema da Dor, Ansiedade e Fobias e
Consequéncias neurolégicas da Covid-19 (anexo IX, X e Xl) e fez formagdo em Instrumentos
de Avaliagao Neuropsicoldgica (anexo Xll), Primeiros Socorros Psicoldgicos (anexo XlII) e na
Avaliacao da Personalidade com o "MINI-MULT" (anexo VIII). Durante o periodo do estagio
foram realizados alguns documentos de carater psicoeducativo a entregar e explorar nas

pontuais consultas externas com jovens (anexo IV e V).

Paralelamente a isto, o estagiario integrou uma equipa de investigacao formada pelo
mesmo, pela psicologa orientadora e por um fisiatra do CH. Deste trabalho conjunto foi
possivel, durante o periodo do estagio, elaborar um resumo submetido a comissao de ética
e ao conselho de administragdo do CH (anexo VI). Foi ainda da responsabilidade do
estagiario a preparacao de uma apresentacao direcionada ao corpo clinico do servico MFR
do CH intitulada “Stress e Insonia” (anexo VII) bem como o planeamento de uma aula
lecionada aos alunos do 3° ano da licenciatura em Psicologia do IUCS cujo objetivo foi

explanar e explorar um dos casos clinicos seguidos em consulta pelo estagiario (anexo Il).
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Capitulo Il

1. Caso Clinico L

1.1 Dados de ldentificagao

L. é do sexo feminino, tem 61anos de idade e tem uma licenciatura. E natural do distrito
do Porto. Atualmente, encontra-se a trabalhar numa escola, como professora, atividade que
desempenha desde os 30 anos. E casada e tem duas filhas e um filho com idades
compreendidas entre os 24 e os 33 anos. Vive com o marido, com o filho e com uma das

filhas no mesmo distrito de onde é natural. Leciona fisica e quimica numa escola publica.

1.2 Motivo e Pedido de Consulta

As consultas de Psicologia com L. iniciaram-se em novembro de 2019. O
encaminhamento para esta consulta foi feito pelo(a) psiquiatra do servigo de Psiquiatria,
do CH onde o estagio decorreu, e tinha como fundamento um Sindrome Depressivo-Ansioso
reativo a situagoes vivenciais marcados por problemas familiares e choro facil sem indicios

de ideacao suicida.

Segundo o(a) psiquiatra que acompanhava L. o objetivo do encaminhamento para as
consultas de Psicologia visavam a diminuigao da sintomatologia ansiosa uma vez que este

quadro “/nterferia negativamente com as atividades de vida diaria’ (sic) de L..

1.3 Informacao Médica Relevante e Psicofarmacoldgica

L. n3o apresenta qualquer doenga sistémica e nega antecedentes pessoais e familiares

de acompanhamento em Psiquiatria/Psicologia.

De acordo com o processo clinico, L. esta medicada com antidepressivos aliados a
componentes ansioliticas bem como indutores do sono, nao apresentando 3 data qualquer

efeito adverso da medicagao ou necessidade de ajustamento.
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1.4 Historia do Problema

A problematica de L. teve inicio ha 31 anos, ano do nascimento da segunda filha, com
uma deficiéncia intelectual. Até entao “a minha vida era como a dos outros, nao tinha
problemas nenhuns, sem ser aguelas coisas normals de casal, mas nada de mais. Desde
que soubemos que a nossa filha nao ia ser igual 30s outros meninos, toda a nossa casa

desmoronod’ (sic).

Segundo L., para proteger a filha mais velha o casal optou por esconder o quadro clinico
da recém-nascida, “mas foi a partir dai que eu e o meu marido comegamos a remar para
lados diferentes sendo que eu remava sempre contra a maré porque parece gue a minha
filha mais velha esta sempre contra mim, ndo sei mais o que fazer para @ puxar para o meu
ladd” (sic).

Quando a filha em questao ingressou no jardim de infancia L. deixou de trabalhar.
Refere que "assumi a vida da minha filha como se fosse a minha. Deixel tudo o que estava
a fazer para a acompanhar a cem por cento. Era eu que a levava a escola. Era eu que fazia
0 almocinho para ela e que a ia buscar todos os dias para que ela almogasse em casa
comigo. As vezes ela pedia-me para ficar em casa & tarde e eu, nem sempre, mas ia
deixando. Eu sempre a gjudei nos trabalhinhos para a escola, ndo queria que ela fosse
menos qgue os outros” (sic). Interpelada sobre a questao laboral L. refere que sempre sentiu
0 apoio dos colegas e da direcao da escola onde trabalhava, “foi sempre com eles que contei
durante esta fase em que me fechei mais. Nao podia contar com o meu marido, ele atirava-
me a cara que quem estava a prejudicar a nossa filha era eu, mas eu queria sempre o melhor
para ela, percebe?” (sic). L. recomeca a sua atividade profissional quando a filha de 31 anos

ingressa no primeiro ciclo do ensino basico.

Reporta episddios de choro, apenas quando se encontra em casa. Conta que nao é a
primeira vez que durante o jantar tem que se levantar da mesa para que ninguém a veja a
chorar. "As vezes j3 ndo aguento o simples facto que estar com eles na mesma mesa que
eu. Tenho pena do filho que me esta sempre a dizer para eu ter calma e para nao ligar 30s
disparates gue eles estao a dizer. Espero que a minha filha perceba que o gue eu fago é

tudo para els, e ela reconhece-o, tenha a certeza gque reconhece. Mas entristece-me muito
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que a minha filha mais velha e o meu marido estejam sempre de costas voltadas comigo
quando eu s6 tento fazer o melhor pela nossa familia. E por isso que ndo durmo, custa-me

muito dormir com um homem que so esta comigo por dinheird” (sic).

N3o refere qualquer ideagao suicida e que n3o encara possibilidade de avangar com o

divorcio “ele nunca me ira dar isso, ele é muito religioso e nunca na vida vai pensar numa

7T 7

coisa dessas” (sic).

1.5 Genograma
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Figura 7 — Genograma Caso Clinico L.
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Figura 2 — Legenda do Genograma Caso Clinico L.

1.6 Historia Familiar

L. é filha Unica.

A sua mae tinha 0 9° ano e o seu pai a 4° classe (denominagao a data, atual 42 ano). A
mae era domeéstica e faleceu quando L. tinha 35 anos. O pai era operario fabril e faleceu

quando L. tinha 37 anos, em 1997.

L. assemelha o perfil do seu marido ao do seu falecido pai “guando as coisas nao
corriam como ele queria nem valia a pena eu e a minha mae falar para ele. Nunca nos bateu,
nesse aspeto sempre foi muito respeitador, mas era mal-encaradd’ (sic). " Pagou-me a
faculdade, a verdade também tem que se dizer. Nunca me faltou nada. Tudo gue fosse de
bem para mim eles davam, nunca precisei de trabalhar como muitos colegas meus que 3s

vezes ndo tinham como pagar a faculdade e acabaram por desistir” (sic).

No que diz respeito a relagao de L. com a mae, descreve-a como “a verdadeira relagao
entre uma mae e uma filha" (sic). " Podia conversar sobre tudo, nunca Ihe escondi nada. £
0 mesmo que tento fazer com a minha filha, mas parece gue ninguém Vvé isso como eu"

(sic).

Tal como ja foi referido neste documento, L. nega qualquer antecedente agudo/cronico
psicoldgico/ psiquiatrico dos familiares. A morte do pai e da mae deveu-se a EAM e doenga

prolongada, respetivamente.
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1.7 Historia Pessoal

L. nasceu ha 61 anos, a sua mae tinha 36 anos e o seu pai 37. Quanto a gravidez
descreve-a como “um acidente de percurso’ (sic). Ainda assim assume ter sido

igualmente amada como um ser desejado.

Recorda-se, vagamente, da infancia como sendo um periodo de grande liberdade
"ja n3o se vivem tempos iguais, podiamos fazer tudo... Brincar, andar no meio da rua

sem ter a preocupacdo dos carros. Agora é tudo diferente” (sic).

Aos 6 anos ingressou numa escola primaria da area de residéncia onde permaneceu
até aos 10. Aos 10 ingressou numa escola preparatdria (nome a data, atual EB2/3) onde
conseguiu atingir notas que Ihe dariam acesso ao quadro de mérito “eu gostava muito
de estudar, sempre tirel boas notas e isso era muito motivador para mim e para 0s meus
pais. Ele ficavam todos contentes quando lhes chegava a casa com 100% nos testes,
mas eu sabia que era dificil manter sempre o 100%. Estive sempre no quadro de meérito,
mas nao era a melhor aluna da sala, os meus pais tambem nao me pressionavam para

ser” (sic).

Aos 15 anos entrou no ensino secundario para a area de formagao cientifica no curso
de ciéncias, “sempre gostel de descobrir coisas novas e achava que era nas ciéncias que
ia sequir o meu caminho." (sic). Motivada pelos bons resultados que manteve, ja no
ensino secundario, comegou a dar explicagoes a alguns colegas e a alunos da mesma
escola nas areas da matematica e ciéncias, “for agui gue apareceu o bichinho de ser
professora. Eu gostava de os ajudar, nunca lhes cobrei nada por isso, fazia com todo o

gosto e também era uma forma de eu dprender” (sic).

Referiu que neste periodo do ensino secundario teve dois relacionamento amorosos,
mas com curta duragao, “a minha mae nao gostava muito. Sempre que eu comegava 3
namorar as notas desciam sempre e eu tinha medo que o pai viesse a descobrir. Nunca
Ihe contel, s6 a minha mae é que sabia e talvez por isso as relagoes fossem sempre t3o

curtas' (sic).
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Ingressou no ensino superior para o curso de ciéncias experimentais aos 18 anos,
com uma média de ensino secundario de 17 valores. Completou tudo conforme o

previsto.

Aos 25 anos comegou a namorar com seu atual marido e casou-se dois anos depois.
“Nunca fol minha inten¢ao casar, mas os meus sogros eram extremamente religiosos e
por so terem aquele filho querem que ele siga 0s mesmos passos entao era impossivel
néo casar pela igrejd’ (sic). Refere que sempre manteve uma relagdo harmoniosa com

0 marido e com 0s sogros, 3 falecidos.

A primeira filha do casal nasceu quando L. tinha 28 anos, a filha cuja histdria deu
origem a0 inicio das consultas Psicologia nasceu ha 31 anos e o filho mais novo nasceu
ha 24 anos, quando L. tinha 37 anos. Ambos de parto natural e com gravidezes sem

intercorréncias.

Entre o nascimento dos filhos L. trabalhou em varias escolas, todas elas na area de
residéncia. Os seus alunos tém idades compreendidas entre os 14 e os 17 anos.

Atualmente leciona fisica e quimica a 6 turmas no mesmo estabelecimento de ensino.

1.8 Processo de Observagao

L. compareceu a todas as consultas agendadas @ hora marcada com uma aparéncia
cuidada e com alguma progressao ao longo das consultas, isto é, foi substituindo

gradualmente tons mais escuros por mais “vivos”.

Durante a primeira consulta, manteve-se quando sentada, curvada sobre si mesma, com
a carteira no colo e apoiada num guarda-chuva que trazia consigo. O choro facil e a
labilidade emocional foram aspetos notdrios nas duas primeiras consultas. Com o decorrer
das sessoes, a par com o vestuario, foi-se sentindo mais descontraida, o que permitiu um

melhor incremento na relagao terapéutica.

Manteve-se sempre orientada no tempo e no espaco, vigil, colaborante, discursava com

l6gica e comegou a manter contacto ocular regular a partir da sequnda consulta.
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1.9 Processo de Intervengao

O processo de intervengao comegou em novembro de 2020 e terminou em junho de
2021. Totalizam-se assim 6 consultas com a duragao média de 45 minutos espagadas, em
média, por 30 dias. A referida intervencdo foi também articulada com o(a) médico(a)
psiquiatra que, durante todo este tempo, nao fez qualquer ajuste a medicagao previamente

prescrita.

Durante este processo foi objetivo do estagiario a promogao da relagao terapéutica de
forma que L. encontrasse nas consultas um momento seguro, de confianga e onde a
confidencialidade estivesse salvaguardada. As consultas iniciavam sempre com um
momento de escuta ativa, essencialmente para recolha das informagoes mais recentes do
més relativas a situagao familiar, laboral e a evolugao positiva/negativa das horas de sono.
No decorrer das consultas eram abordados alguns temas com intuito psicoeducativo como

é exemplo a apresentagdo sobre “Pensamentos Negativos” (anexo IlI).

Todo o processo interventivo foi planeado tendo em conta o pressuposto inicial referido
pelo(a) médico(a) psiquiatra e as queixas mais veementes de L. Foi da responsabilidade
estabelecer os passos a seguir na referida intervencao e explicar os mesmos perante L. 0

que permitiu incrementar a relagao de compromisso de L. nas consultas.

As duas primeiras consultas permitiram a recolha anamnésica descrita em epigrafe bem
como comegar uma intervengao gradual sobre ansiedade e sono através da apresentagao

de videos explicativos sobre as consequéncias que estes dois fatores tém no quotidiano.

De acordo com os objetivos tragados numa fase inicial, a higiene do sono e a redugao

dos niveis de ansiedade eram condigdes s/ne gua non no plano de intervencao de L.

Na terceira consulta foi reforcada a necessidade de manter a rotina e as horas de sono
diarias, explicados os maleficios de certos alimentos e bebidas para uma correta higiene do

sono e a necessidade de exercicio fisico, como é o caso das caminhadas.
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Foram também reforgados aspetos relacionados com a ansiedade com a promogao de
atividades redutoras de stress, mas também com técnicas praticas como a respiragao
diafragmatica e o relaxamento muscular progressivo. O corpo responde com tensao
muscular aos pensamentos e aos eventos que provocam ansiedade. Sendo assim, o objetivo
foi que L. aprendesse a criar tensao e em seguida, relaxar os diferentes grupos musculares
do corpo, de forma que consiga diferenciar quando o musculo estd tenso e quando esta
relaxado, prestando atengao as sensagoes que acompanham a tensao e o relaxamento. O
Relaxamento Muscular Progressivo permite a pessoa reconhecer quando se encontra muito

tensa e instruir-se para relaxar, reduzindo o nivel de ansiedade e de tensao muscular

Por sua vez, o Relaxamento Imagético e a visualizagao foram utilizados uma vez que
s30 técnicas que visam ajudar os pacientes na gestao da ansiedade, através da reeducagao

e mudanca de atitude.

Em todos os momentos o apoio emocional esteve presente tendo por base a escuta

ativa, a empatia e a compreensao.

Na quarta consulta L. abordou algumas alteragdes na atividade laboral da sua filha de
33 anos “consegui gue ela comece a trabalhar na camara. Estou muito feliz, mas também
tenho algum receio que como é que as coisas vao correr. Eu acho que ela vai conseguirr,
mas continuo com aqguele receio que as pessoas n3o gostem dela e a mandem embora.
Serfa muito triste que isso acontecesse, ela ndo ia ficar nada bem" (sic). Toda a consulta

ficou marcada por esta questao e este receio permanente de L. sobre o futuro da filha.

Na quinta consulta L. apresentava-se com uma postura “aberta” e com humor eutimico.
A situacao laboral da filha estava, a data, estabilizada " parece gque me sairam uns valentes
pesos de cima dos ombros” (sic). Foram abordadas situagdes do quotidiano mais
concretamente sobre a relagao hostil que L. mantém com o marido, “comecer a ser mais
decidida. Ja n3o vou almogar sempre a casa porque ele esta sempre & espera que eu lhe
faca tudo e Ihe deixe tudo adiantado em casa para ver se ndo se cansa com nadd” (sic).
Dado o contexto o estagiario considerou pertinente uma abordagem mais direcionada a
ferramentas e técnicas de como lidar com séress, resolugao de problemas e aprender a dizer

n3o. Foi ainda referido por L. alteragdes positivas nos padroes de sono, “ja ndo ando t30
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cansada como antes. Ja adormego com mais tranquilidade e menos preocupada com isto
tudo. Acho gque a minha filha ests encaminhada e que juntas vamos consequir viver com
mais paZ' (sic). Foi, ainda, do entendimento do estagiario explicar a importdncia de L.
introduzir novas atividades no seu dia a dia que a mantivesse ocupada, nunca descurando
a atividade profissional a que L. se referiu como “a boia de salvagdo até agord” (sic). Nesta

consulta o estagiario preparou L. para a proximidade do fim do estagio.

A Gltima consulta serviu essencialmente para consolidar todas as abordagens referidas
em todas as consultas anteriores identificar comportamentos passiveis de recaida do
quadro clinico. L. mostrou-se grata pelo trabalho desenvolvido até entdo comprometendo-

se a continuar a por em pratica tudo o que durante estas 6 consultas foi abordado.

A intervengao ao longo de todas as consultas teve como base a Psicoterapia de Apoio,
com Técnicas e Estratégias Cognitivo Comportamentais, bem como motivacionais. Técnicas
psicoeducativas, desde a explicacao clinica a pratica, com o intuito de uma maior tomada

de consciéncia e desconstrucao de crencas disfuncionais.

Outras técnicas, como a reestruturagao cognitiva e confrontacao de pensamentos, com
0 objetivo de que esta tentasse encontrar estratégias cognitivas mais adaptativas

funcionais.

L. continuara a ser seguida pela orientadora de estagio no CH.
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1.10 Reflexao do Caso Clinico L

0 caso de L. foi o escolhido pelo estagiario para redagao na integra por ter sido nao so6

um dos primeiros casos que o mesmo acompanhou, mas também pelas suas vicissitudes.

As duas primeiras consultas foram, de facto, um desafio a capacidade de escuta ativa e
compreensao da historia para o estagiario que, tendo em conta a problematica vigente, teve
que usar, em curtos periodos de tempo, um leque de estratégias abordadas em contexto
sala de aula. Durante estas consultas L. ndo manteve contacto ocular com o estagiario algo

que foi ultrapassado ja na terceira consulta.

Ao longo do processo de acompanhamento L. manteve-se sempre colaborante, numa
busca incessante de ajuda e de estratégias que Ihe fossem proveitosas no sentido de melhor

0 seu quadro clinico.

Foi decisao do estagiario preparar alguns recursos digitais para usar com L. numa
perspetiva psicoeducativa. Todas as estratégias utilizadas tinham um propésito subjacente
e todas elas foram bem aceites por L. priorizando sempre a necessidade de encontrar um

equilibrio, dando para isso ferramentas Uteis de ajuda nas atividades de vida diaria.

L. prepara-se agora para estrear uma casa que adquiriu juntamente com a sua filha de
31anos e o seu filho mais novo. Tratava-se de um objetivo de vida bloqueado pelas “minhas
insequrangas e medos relativos  mudanga. Nao vejo a hora de ter a chave da nossa casinha.
Tenho a certeza de gue ali vamos ser felizes e gue tenho ali um porto de abrigo para quando
me sentir menos bem. Vi esta obra a crescer 3o mesmo tempo que ia reparando em mim

alguns pilares que me tiravam a for¢a que eu precisava para continuar”. (sic)

L. continuara a ser acompanhada no servico de Psiquiatria com o objetivo de dar
continuidade ao trabalho que foi desenvolvido, até ent3o, em conjunto com o estagiario. E
tema de interesse para acompanhamento futuro explorar a relagdo entre L. e o marido
depois da aquisigao desta nova casa e das mudangas que @ mesma ira implicar bem como

a dependéncia entre L. e a filha de 31 anos.
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Reflexao Final

A experiéncia no CH foi, globalmente, satisfatoria tendo superado as expectativas
iniciais.

O contexto pandémico e a infegao direta do estagiario ao SARS-CoV-2 nao foram
impeditivos do crescimento pessoal e profissional ainda que tenham colocado muitas
limitagoes a experiéncia formativa no CH em diversas areas hospitalares, nomeadamente
no internamento. A presenga nas reunides cientificas e de servico também nao foi

permitida. Ainda assim, a oportunidade de ingressar em dois servicos completamente

distintos foi extremamente enriquecedor.

0 desenvolvimento de competéncias e consequentes aperfeicoamento das mesmas
foi continuo ao longo de todo o estagio derivada da pandplia de casos que iam surgindo e

das diferentes estratégias a utilizar.

Ao longo do estagio foram atribuidas algumas altas a alguns doentes que
adquiriram estratégias de desenvolvimento pessoal que eram abordadas em consulta e de
exercicios mais praticos ja abordados neste relatdrio. Essa circunstancia também permitiu

que o estagiario preparasse o doente para o periodo subsequente 3 alta.

O estagiario, em articulagao com a sua orientadora, superou os diferentes desafios
ao longo do estagio com resultados globais satisfatorios no servico de Psicologia podendo
destacar-se, entre outros exemplos, o trabalho de investigagao conjunto entre os psicélogos
e o fisiatra coordenador da reabilitagao cardiaca do servico MFR, elo que mantém o

estagiario, ainda hoje, ligado ao CH.

Em suma, foi um estagio rico em conhecimentos e em pratica clinica onde o
estagiario conseguiu, apesar das dificuldades pontuais que iam surgindo, superar-se e
ajudar todos os doentes que acorriam a0s servigos onde este se encontrava, foi este o
principal objetivo, cumprido com reconhecimento e ambigao e apenas possivel com o apoio

constante da orientadora e supervisora de estagio.
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MES

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

OUTUBRO DE 2020

NOVEMBRO DE 2020

DEZEMBRO DE 2020

JANEIRO DE 2021

Apresentacao do local de estagio;
Observacao das consultas externas
realizadas pela orientadorg;
Reunides de supervisao de estagio.
Observacao das consultas externas
realizadas pela orientadorsg;

Inicio das consultas autonomas;
Administracao de testes de
avaliacao psicoldgica;

Reunides de supervisao de estagio.
Observacao das consultas externas
realizadas pela orientadorg;
Consultas auténomas;
Administracao de testes de
avaliagao psicoldgica;
Acompanhamento
psicoterapéutico;

Reunides de supervisao de estagio.
Observacao das consultas externas
realizadas pela orientadorsg;
Consultas auténomas;
Administracao de testes de
avaliacao psicoldgica;
Acompanhamento
psicoterapéutico;

Reunides de supervisao de estagio.
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FEVEREIRO DE 2021

MARCO DE 2021

ABRIL DE 2021

Observacao das consultas externas
realizadas pela orientadorg;
Consultas auténomas;
Administracao de testes de
avaliagao psicoldgica;
Acompanhamento
psicoterapéutico;

Reunides de supervisao de estagio.

Observacao das consultas externas
realizadas pela orientadorg;
Consultas auténomas;
Administracao de testes de
avaliagao psicoldgica;
Acompanhamento
psicoterapéutico;

Inicio de acompanhamento no
Servico de Urgéncisg;

Reunides de supervisao de estagio.

Observagao das consultas externas
realizadas pela orientadorsg;
Consultas auténomas;
Administracao de testes de
avaliacao psicoldgica;
Acompanhamento
psicoterapéutico;
Acompanhamento no Servigo de
Urgéncig;

Reunides de supervisao de estagio.
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MAIO DE 2021

JUNHO DE 2021

JULHO DE 2021

Observacao das consultas externas
realizadas pela orientadorg;
Consultas auténomas;
Administracao de testes de
avaliagao psicoldgica;
Acompanhamento
psicoterapéutico;
Acompanhamento no Servigo de
Urgéncia;

Reunides de supervisao de estagio.

Observacao das consultas externas
realizadas pela orientadorg;
Consultas auténomas;
Administracao de testes de
avaliacao psicoldgica;
Acompanhamento
psicoterapéutico;
Acompanhamento no Servico de
Urgéncia;

Reunides de supervisao de estagio.

Observacao das consultas externas
realizadas pela orientadorsg;
Consultas auténomas;
Administracao de testes de
avaliagao psicoldgica;
Acompanhamento
psicoterapéutico;
Acompanhamento no Servigo de
Urgéncig;

Reunides de supervisao de estagio.
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Apresentagao “Caso Clinico — T" no ambito da aula lecionada aos alunos do 3° ano da

Licenciatura em Psicologia do IUCS
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|dentificacao

|dentificacao

Sexo Masculino

31 Anos

12° Ano de escolaridade

Desempregado

Solteiro

Nao tem filhos

Tem uma irma

Reside com os pais
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Encaminhamento

Fisiatria — Consulta TCE

Alteracoes do comportamento depois de um TCE
com dificuldades na gestao de conflitos ou
situacoes das AVD'’s relacionadas com frustragoes

Sintomatologia

Debilidade mental
Disartria

Hemiparésia direita
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"Antes do acidente era tudo melhor. Eu ia ver o Porto, corria,

Citacao

jogava a bola. Agora nio posso fazer nada disso” (sic).

HCA | 2009

Psicologia — Dificuldades de Neurologia - Cefaleias
Aprendizagem
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HCA | Fita do Tempo

7 Outubro de 2010: TCE
@ Maio de 2015: Psiquiatria

@ Fevereiro de 2017: Psicologia

Antecedentes Pai | Alcoolismo e Tentativa de Suicidio
Familiares Mée | Depressdo e Tentativa de Suicidio
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Infancia

Nasceu de parto eutdcico e o
periodo neonatal decorreu sem
intercorréncias

Descreve a sua infancia como
“normal” (sic.)

Adolescéncia

Apresentou dificuldades de aprendizagem e queixas de
cefaleias.

Reportada a existéncia de um atraso mental com
dificuldades marcadas na leitura e na escrita.

Vitima de agress@o em 2010 » TCE com alteragdo da
consciéncia com hematoma frontal esquerdo.
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Adolescéncia
FOI-LHE SUGERIDO A ESCOLHA FREQUENTOU O CURSO DE
DE UMA ESCOLA COM CURSOS AUXILIAR DE VETERINARIO
PROFISSIONAIS
Adolescéncia
Antes da Agressao Depois da Agresséo
Relata que tinha muitos amigos, estando Deixou de ter amigos e de sair;

sempre a sair; o .
Torna-se irritavel e agressivo.

la frequentemente ao Estadio do Dragao ver
jogos de futebol;

Ajudava a irma na padaria.
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Vida Adulta

Frequentou um Curso de Operador de Jardinagem
Iniciou Fisioterapia

Em 2017 faleceu o avd

Vida Adulta | Cognitivo

Esquecimento facil
Por vezes, sem discurso logico

Falta de vontade para tarefas
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Vida Adulta |
Motor

Decréscimo da
Autonomia

Tremores nos membros
mais frequentes

Vida Adulta |
Social

Novas Amizades

Dependéncia de outros
para atividades basicas
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Avaliacao Psicologica

WAIS-III | HADS
N

Escala De

Pittsburgh | i MOCA

WAIS-III

Resultados Inferiores

* Memoria de Trabalho

Resultados Muito Inferiores

* Velocidade Processamento
» Organizacao Percetiva
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HADS

Ansiedade

MOCA

Visuo- .
m
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Intervencao | Ansiedade

Psicoeducacao

Respiracao Relaxamento
Diafragmatica Muscular

Intervencao | Comunicagao

Treino
Competéncias Role-Play Autoconhecimento
Sociais
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Intervencao | Desmotivagao

Registo de
Pensamentos
Automaticos

Plano

: Psicoeducacao
Quinzenal ¢

Intervencao | Esquecimento

Exercicios
E
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Intervencao | Tremores Recorrentes

Novo pedido de

colaboracao para
Neurologia

Reflexdo Final

Impacto na Qualidade de
Vida do doente
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Anexo Il
Apresentagao “Pensamentos Negativos” como um recurso psicoeducativo utilizado numa
das consultas do Caso Clinico referenciado no relatério
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Pensamentos JVegativos ?
O PORQUE E COMO RESOLVER 2

“Por fora, ela parece organizada e metodica na
maneira como aborda o seu trabalho, mas, por dentro,
os pensamentos negativos dominavamn a sua mente. Fla
sentia-se como mal conseguisse se controlar”
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Como funciona ?

» O cérebro libera substancias
guimicas quando temos
pensamentos — positivos ou negativos
- e, mais importante, procura
evidéncias para apoiar o que
estamos a pensar, sejam ideias
sauddveis ou ndo.

Foremplos

* “"Eu falho sempre quando tento algo novo”;

* “"Nunca me sinto confortdvel quando estou rodeado(al)
por muita gente”;

 "Tive sorte desta vez'";

* “Eu sei que o0 meu chefe vai criticar meu trabalho, entdo
€& melhor eu ndo tentar”.
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A2

g

Lstratégias

1. Registar
pensamentos e
frases interiores
numa tabela diaria

EXEMPLO:

Pensamentos Monélogos Internos

Pessimismo “Eu nunca vou conseguir acabar o curso”
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2. Rotular cada
pensamento
negativo

3. Identificar
fatores externos
envolvidos nos
pensamentos
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4. Faca como um
“sabio” fingindo
ajudar um amigo
proximo na mesma
situacao

DAR CONSELHOS PARA Sl
PROPRIO

o. Equilibrar os
niveis de stress e
ansiedade

« ESTES DOS ESTADOS INTENSIFICAM
A AGITACAO MENTAL E
CONSEQUENTE
“BOMBARDEAMENTO" DE
PENSAMENTOS NEGATIVOS
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6. Aceitacao

» A aceitacdo né&o é sinénimo de
resignagdol

Treinar a mente Aceitar que
emocional fudo € como é

Encontrar a
melhor solu¢cdo
e evoluir

7- Meditacao
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Pensamentos JNVegativos ?
O PORQUE E COMO RESOLVER 2
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Flyer “Concentragao e Estudo”
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CONCENTRACAO

& ESTUDO

Que inclua tarefas e lazer
Certifica-te que os locais de estudo e lazer sdo diferentes

0 estudo deve ser enquadrado com
as necessidades da familial

E fundamental cumprir e respeitar os momentos de pausa

2. Quantidade ndo é qualidade

N&o adianta querer fazer muitos exercicios se
o conteldo ndo esta bem aprendido...

N&o decores, opta por perceber a mecanica do exercicio!

- Tenta absorver um pouco de cada recurso novo que
o teu professor te fornece.

3. Estabelece objetivos

Até onde queres chegar?  Até onde consigo chegar?

Define metas objetivas e claras..

0 que é que eugueroser? O queprecisode fazer parald chegar? -

4, Discute!

Conversa com cs teus professores sobre
as tuas dividas. Eles est8o L& para ajudar!

Conversa com os teus amigos sobre
os contetdos mais dificeis para ti.
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Anexo V
Desdobravel “Concentracao e Estudo”
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Q “Um caso de
estudo...”

+ Define um objetivo e cola-o na
parede em frente 3 tua secretaria

< Mantém uma alimentagao variada
durante todo o dia

< Como tem andado o teu sono?
Sabias que o sono tem relagdo
direta com a tua capacidade de
concentragao durante o estudo?
Mantém habitos de sono saudaveis,
reduz a exposi¢ao a luz do
telemaovel/computador depois do
jantar
Estabelece um horario para o sono,

quando entrares no ritmo tudo se
tornara mais facil!

Como te
classificas?

« Ativos: Aprendem a fazer

«+ Tedricos: Preferem conceitos e
factos

++ Pragmaticos: Experimentam ideias
para perceber como funcionam

« Reflexivos: Observam e pensam

NAO EXISTEM METODOS
PERFEITOS!

0 mais importante é relacionares da
melhor forma o método com o
contedo que tens que aprender...

CONCENTRACAO

“0 sucesso é a soma de pequenos ~
esforgos repetidos dia apds dia”

- Robert Collier

Esta experiéncia trard momentos de
dificuldade e frustragdo...

Mas por outro lado também nos
faz experimentar sucesso e
alegria!

ESTUDO

Bons estudos, diverte-te!

Estratégias... (&%

&

Que inclua tarefas e lazer
Certifica-te que os locais de estudo e lazer s3o diferentes

0 estudo deve ser enquadrado com
as necessidades da familial

E fundamental cumprir e respeitar os momentos de pausa

d

ade ndo é aualidade
ade ndo é qualidade
N3o adianta querer fazer muitos exercicios se
o conteddo ndo esta bem aprendido...

: N&o decores. opta por perceber a mecanica do exerciciol

Tenla absorver um pouco de cada recurso novo que
o teu professor te fornece.

3. Estabelece objetivos
Até orde queres chegar?  Até onde consigo chegar?

Define metas objetivas e claras...

Oqueé queeuqueroser? O queprecisode fazer parala chegar?

s
4, Discute!
Conversa com os teus professares sobre
as tuas dividas. Eles estfo |4 para ajudar!
Conversa com os teus amigos sobre
os conteddos mais dificeis para ti.
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Anexo VI

Resumo do artigo intitulado “Avaliagao da Qualidade do Sono em doentes com episodio de

Enfarte Agudo do Miocardio (EAM)” submetido 3 comissdo de ética e ao conselho de
administracao do CH
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Avaliacio da Qualidade do Sono em doentes com episédio de

Enfarte Agudo do Miocardio (EAM)

Rocha. J!, Sousa. J?, Castro.G?

[1] Assistente Hospitalar do Servi¢o de Medicina Fisica e de Reabilitagao
[2] Assistente Hospitalar do Servico de Psicologia

[3] Estagiario do Servigo de Psicologia

Servigo de Medicina Fisica e Reabilitagdo

O sono tem um papel fundamental na prevencao e recuperacao das doengas. As
alteragdes nos padroes de sono podem desencadear prejuizos da cognigao, da memoria e
da estabilidade emocional. No mesmo sentido, estas alteragdes promovem o aumento do

apetite e o comprometimento da regula¢do das fungdes imunoldgicas e inflamatorias®.

A privagao de sono tem sido associada a um aumento da pressao arterial e a
ativagao do sistema nervoso simpatico, assim como a exposi¢do de stress, fisico e
psicologico, durante a vigilia. Foi ainda referida a promogao do apetite por sal e a

supressdo da excregdo renal’.

Existem varios estudos que correlacionam as doengas cardiovasculares, incluindo
enfartes agudos do miocardio (EAM), e a qualidade do sono evidenciando o foco em
intervengdes psicologicas como psicoeducagio relacionada com a higiene do sono e com
a terapia comportamental nao s6 como forma de percecao de fatores de risco inerentes ao
sono, quando articulados com o EAM, mas também como identificador de
comportamentos modificaveis como forma de preven¢do de ocorréncia de novos

episddios>.

! Brow LK. Can sleep deprivation studies explain why human adults sleep? Curr Opin Pulm Med. 2012.

? Folkow B. Mental stress and its importance for cardiovascular disorders; physiological aspects, “from-mice-to-man.”
Scand Cardiovasc J. 2001.

3 Spiesshoefer J. Sleep - the yet underappreciated player in cardiovascular diseases: A clinical review from the
German Cardiac Society Working Group on Sleep Disordered Breathing. 2019
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Uma vez que o sono esta diretamente associado com a diminuigao da atividade no
nervo simpatico, urge a necessidade de, através de terapias, como por exemplo a ja
referida terapia cognitivo comportamental, trabalhar no sentido da homeostase neuro-

humoral.

Assim, e a partir de uma abordagem multidisciplinar pretende-se perceber e
relacionar a qualidade do sono e a atividade do nervo simpatico como forma de melhorar
a “arquitetura” do sono com antecedentes de EAM ou pacientes com insuficiéncia

cardiaca.

O presente estudo tem como objetivo a avaliacao da qualidade do Sono em doentes
que tenha registado, pelo menos, um episodio de EAM através da administragdao do
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Questionario de Berlim (QB), Escala de Epworth
(ESE) e a Escala de Severidade da Insonia (ISI). Os dados serao recolhidos nas classes
de Recondicionamento ao Esfor¢o no servigo de Medicina Fisica e Reabilitagao deste

hospital.
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Anexo VI

Apresentagao “Stress e Insonia” no ambito da reuniao semanal do servico de Medicina
Fisica e Reabilitacao
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A maioria das pessoas ja vivenciou
situagOes de stress e muitas delas
consideram o stress util ou mesmo
motivador;

O problema surge quando nao
conseguimos controlar os niveis de
stress no quotidiano.
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Positivo
VS
Negativo

Prejudicial Benéfico

Promove o
Desenvolvimento
Pessoal

Centrado na
Ocorréncia

Circunscreve-se a uma
circunstancia que é
ultrapassada com
éxito

Centrado no Individuo

@ Fisicos

Mentais

Sintomas do
Stress @

@ Comportamentais
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Sintomas do Stress

Fisicos Mentais

Comportamentais

+ Cabeca + Concentragao + Alimentacdo
* Estbmago + Tomada de * Irritabilidade
« Peito Decistes « Excessos

* MUsculos * Sobrecarga « Sono

* Preocupacdo

Lembre-se ...

Medo e ansiedade sao sentimentos normais

Vivenciar stress nao € sinal de fraqueza

Nao ha receitas para a gestao do stress
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@

EXERCICIO FiSICO RELAXAMENTO

Estratégias

esscsssssse
eecccecoce

e

DEFINIR OBJETIVOS MANTER
E PRIORIDADES CONTACTOS

Estratégias

Nao centrar a
N3o fazer tudo de concentragdo em
uma vez situacdes que ndo
podem mudar

N&o dizer a si
mesmo que estd
sozinho

N3o recorrer ao
alcool, tabaco, jogos
ou drogas como
forma de alivio
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Insénia

Insénia

» E definida como uma
(S nencia
subjetiva de sono
inadequado ou de
qualidade limitada.
apesar de existir uma

oportunidade e condi¢des
adequadas para dormir.

* Pode ainda ser definida
como uma dificuldade em
iniciar o sono, dificuldade
em manté-lo, acordar

muito cedo.
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Fases dO Um ciclo de sono tem cerca de 4 a 5 fases
de sono

* Sono superficial

* Sono profundo

* Sono superficial

* Sono REM

* Acordar transitorio

Sono

Sinais Importantes

Dificuldade Acordar
em durante a Irritabilidade
Adormecer noite

Nao dormir,
mesmo
cansado

Acordar
cansado
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Possiveis
Causas

Psicolbgico:

- Baixo raciocinio

- Reagdo Lenta

- Depressdo

- Desordens Mentais
- Problemas de Meméria

Hipertensdo Arterial

Mau funcionamento

; : Y — Risco de Doengas do Coragdo
do sistema imunoldgico

Risco de Diabetes

Aumento da
Obesidade
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Estratégias

Exercicio Fisico

Refeicbes ligeiras a noite

Auséncia de equipamentos audiovisuais no quarto

Evitar o consumo de bebidas alcodlicas e outros estimulantes

Estratégias

Relaxamento Organizar o dia Concentracao

muscular seguinte antes focada na
progressivo de adormecer respiracao
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PORTUGUESES QUE DORMEM MENOS DE 6 HORAS
E£m percentagem

FONTE: SOCIEDADE PORTUGUESA DE PNEUMOLOGIA, 2019

eeeeeeeeeee

22%

FONTE. "SLEEPINESS AT THE WHEEL ACROSS EUROPE", 2015

NUMERO DE HORAS QUE UM ADULTO DEVE DORMIR
DIARIAMENTE

Entre 0s 18 e 0s 65 anos

Um estudo do Infarmed de 2017 assinala que
somos o pais da OCDE onde mais ansioliticos,
hipnéticos e sedativos sao consumidos;

Em 2016, 1,9 milhdes de portugueses
compraram pelo menos uma embalagem

destes medicamentos.

Fonte: Infarmed, 2017
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Burnout

Sindrome de esgotamento profissional

Exaustao emocional

Menor realizacao profissional

Menor motivac¢do, propdsito e envolvimento/ dedicagdo ao
nosso trabalho
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Sintomas Fisicos

Menor bem-estar e satisfacao
Burnout com a vida em geral

Deteriracao das relacdes
sociais e familiares

¢ |dade

* Género

¢ Estado Civil
Fatores ® Personalidade
antecedentes e |dealismo

¢ Nivel Educacional

da sindrome
de burnout

* Apoio Social

e Apoio Familiar
e Cultura

* Prestigio Social
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Fatores
antecedentes
da sindrome
de burnout

Conclusodes
Gerais

= * Em Portugal, entre 2011 e
2013, 21,6% dos
profissionais de satide
apresentaram burnout

- moderado e 47,8%
burnout elevado.

Fatores Organizacionais

¢ Ambiente Fisico

¢ Mudangas Organizacionais
® Seguranca

* Normas institucionais

¢ Comunicagao

¢ Autonomia

icos do Trabalho

¢ Tempo de profissdo

¢ Trabalho por turnos

* Relagdo com o doente

* Relacionamento com os colegas e com os superiores
* Expectativas

* PressGes na atividade profissional

* Feedback

* Nogdes éticas

¢ Ambiguidade de papeis

¢ Satisfagdo na atividade ocupacional
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Conclusodes
Gerais

* O stresse ocupacional é o

segundo problema de
, saude relacionado com o
/’ trabalho mais reportado
4

na Europa.

Conclusoes Gerais

* Quase trés em cada quatro (72,2%) profissionais
de saude apresenta niveis médios ou elevados de |.
exaustdo emocional e valores semelhantes de
burnout.
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Conclusodes
Gerais

* Durante a COVID-19, mais
de metade dos
[ profissionais de satde
apresentaram sinais de
burnout, stresse e
ansiedade.

Importante Lembrar !

* Respeite o seu ritmo!

* Reconheca as suas
dificuldades!

* Apoie-se nos colegas/familia!

* Peca ajuda, sempre que
necessario!
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LUMU
ME SINTO?

Questoes
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* Rosekind, M. R. Underestimating the societal costs of impaired
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(Suppl. 1): S21-S25.
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Anexo VIII
Certificado de participagao na formagao “MINI-MULT"
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PiS

center

P ORTUGA.L
CENTRO DE TRAUMA PSICOLOGICO E EMOCIONAL

“MINI-MULT”

Certificamos que a Dr. Gongalo Castro participou na formacao em Avaliacao da
Personalidade com o “MINI-MULT”, com a duragao de 4 horas, realizado no
PTSD center — Portugal, em 16 de janeiro de 2021.

Formadores:

Ariel Milton, CCP - FA81721/2008 A diregao do PTSD center,

Sérgio Fonseca, CCP - F687971/2019 =

Ariel Milton
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Anexo IX

Certificacao de participagao no Webinario “Abordagem Psicoldgica no Controlo da Dor”
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CERTIFICADO

Certifica-se que Gongalo Oliveira de Castro assistiu a atividade cientifica - Webinario - sobre o tema
"Abordagem Psicoldgica no Controlo da Dor", com o(a) Orador(a) Especialista: Naide Ferreira com a
duracao total de 60 minutos, tendo decorrido no dia 5 de julho de 2021.

6 de julho de 2021
Ref: 202107288

S NP R A Direcio Pedagégica e Direcio Cientifica D e

B

Dr? Adélia Magalhaes Professor Doutor J. Pinto da Costa

&
&

www.criap.com | Torre das Antas, Avenida Ferndo de Magalhaes, n° 1862, 5° piso, 4350-158 Porto | Campo Grande, n° 2208. 1700-094 Lisboa | u.com | 225 492190
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Anexo X
Certificado de participagao no Webinario “Perturbagdes de ansiedade e fobias”
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CERTIFICADO

Certifica-se que Gongalo Oliveira de Castro assistiu a atividade cientifica - Webinario - sobre o tema
"Perturbacdes de ansiedade e fobias", com os(as) Oradores(as) Especialistas: Elisabete Santos, Ana
Carla Nunes, tendo decorrido no dia 21 de junho de 2021.

22 de junho de 2021
Ref: 202107289

S NP R A Direcio Pedagégica e Direcio Cientifica D e

B

Dr? Adélia Magalhaes Professor Doutor J. Pinto da Costa

&
&

www.criap.com | Torre das Antas, Avenida Ferndo de Magalhaes, n° 1862, 5° piso, 4350-158 Porto | Campo Grande, n° 2208. 1700-094 Lisboa | u.com | 225 492190
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Anexo Xl
Certificado de participacao no Webinario “As Consequéncias Neuropsicolégicas da Covid 19"
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CERTIFICADO

Certifica-se que Gongalo Oliveira de Castro assistiu a atividade cientifica - Webinario - sobre o tema
"As consequéncias Neuropsicoldgicas da Covid 19", com o(a) Orador(a) Especialista: Barbara
Wilson com a duracao total de 90 minutos, tendo decorrido no dia 8 de junho de 2021.

29 de junho de 2021
Ref: 202107304

S NP R A Direcio Pedagégica e Direcio Cientifica D e

B

Dr? Adélia Magalhaes Professor Doutor J. Pinto da Costa

&
&

www.criap.com | Torre das Antas, Avenida Ferndo de Magalhaes, n° 1862, 5° piso, 4350-158 Porto | Campo Grande, n° 2208. 1700-094 Lisboa | u.com | 225 492190
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Anexo Xl

Certificado de Formagao em “Instrumentos de Avaliagcao Neuropsicoldgica®
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[‘9 2, NeuroGime
&UTH
?’«‘Ej_'_».' Clinica de Neurorreabilitacao

CERTIFICADO DE FORMACAO

CERTIFICA-SE QUE

Participou no Curso "Instrumentos de Avaliacdo Neuropsicoldgica" como
formando no NeuroGime - Clinica de Neurorreabilitacao, nos dias 30 de
abril, 14 e 21 de maio de 2021, com um total de 6 horas.

Marta Parreira
(Gerente)

o -——
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Anexo Xl

Certificado de Formagao Profissional em “Primeiros Socorros Psicoldgicos”
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ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA

PSICOLOGIA & FORMAGAO

Certificado de Formagao Profissional

Certifica-se que Gongalo Oliveira de Castro, nascido(a) em 16/11/1998, com o N.° de Identificagao Civil
15487905, concluiu com 18 valores, a acgao de formagao Primeiros Socorros Psicolégicos formato E-
learning e Live Streaming, realizado entre o dia 22 de Junho de 2021 e 29 de Junho de 2021, com o(a)
formador(a) Maria Joao Morgado Guedes e com a duragao de 8 horas, organizado pela MDC Psicologia
& Formacao, NIF 239 927 265, sita na Avenida de Franca n° 256, Loja n° 17, 4050-276 Porto - Centro
Empresarial Capitélio.

Contetidos Programaticos: Destinatarios:
1. Enquadramento tedrico dos PSP Psicologos e estudantes de psicologia; Médicos;
2. Implementagao dos primeiros socorros Enfermeiros; Auxiliares da Acgao Médica;
psicologicos Profissionais das forgas de seguranca.

1. Quem, quando e onde
2. Seguranca, dignidade e direitos

) X Duragao
3. Diferencas culturais sl
. L 8 horas
4. Outras medidas de resposta a crise
L Formador(a):
3. Principios de Hobfoll X ~
Maria Joao Morgado Guedes
4. Modelo de PSP (Brymer et al 2006) S
. Escala de Avaliagao:
5. Autocuidado do prestador de PSP ;
ye - 0 a 9 - Sem Aproveitamento; 10 a 20 - Com
6. Atividade pratica ;
Aproveitamento
Porto, 21 de Julho de 2021 Mariana Dias Cardos
Certificado n°® 789/2021 65

Decreto Regulamentar n® 396/2007, de 23 de Abril
Portaria n.° 474/2010 de 08 de Julho

(Mariana Dias Cardoso)

MDC - Psicologia & Formagao | Avenida de Franca n°256, Loja n°17, 4050-276 Porto - Centro Empresarial Capitolio
Telefone: 226171257. | Telemovel 966171257, | www.mdcpsicologiapt. | mdcformacao@outlookcom



