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A violéncia doméstica, particularmente associada as relagdes de
intimidade, apresenta diversas repercussées em meio social. Apesar de
corresponder a um crime descrito no Codigo Penal Portugués, tém sido
inUmeras as ocorréncias registadas nos ultimos anos. A violéncia na intimidade
de casais homossexuais € um tema ainda pouco explorado em termos sociais
e representa um fendmeno de dificil intervencdo devido ao contexto em que
ocorre.

Desta forma, com a presente revisdo sistematica (RS) pretendeu-se
caracterizar a Violéncia nas Relagdes de Intimidade (VRI) entre casais
homossexuais. Mais especificamente, procurou-se identificar a tipologia de
violéncia mais comum entre casais homossexuais; a forma das vitimas lidarem
com o crime perante a sociedade; as carateristicas exclusivas da VRI em
casais do mesmo sexo; e a reagao das forcas de seguranca perante
denuncias. Adicionalmente, procurou-se avaliar o risco de viés de todos os
artigos cientificos incluidos na RS.

Para tal, foi efetuada a procura e recolha de dados em artigos cientificos:
i) compreendidos entre 2010 e 2020; ii) sem restricdes geograficas; iii) escritos
em portugués ou inglés; iv) que representassem estudos nacionais,
internacionais, transversais, qualitativos e quantitativos; v) que tivessem em
consideragédo o impacto que a VRI tem em termos mundiais; e vi) que
abordassem a VRI entre casais do mesmo sexo. Ficaram excluidos artigos de
revisao, estudos longitudinais, cartas ao editor, artigos duplicados, capitulos de
livros, noticias, documentos técnicos, comentarios, dissertagcbes e teses e
metanalises. Aplicando-se os critérios de inclusdo e exclusdo referidos, a
presente RS incorporou 42 artigos cientificos.

Os resultados evidenciam escassez de informacgdes relativamente a VRI
entre casais do mesmo sexo. No entanto, constatou-se que a violéncia que
mais prevalece entre casais do mesmo sexo é a praticada psicologicamente;
que, maioritariamente, as vitimas de VRI desenvolvem sentimentos de
vitimizacao; que, comparativamente aos casais heterossexuais, as fontes de

tensdo que motivam a pratica da VRI sdo diferentes (e.g., homofobia
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internalizada); e, por fim, que as forgas de seguranga tanto podem reconhecer,
como nao reconhecer o contexto em que a VRI ocorreu. Relativamente ao risco
de viés, a maioria dos artigos cientificos apresenta médio risco (n=26),
seguindo-se o baixo risco (n=15) e o alto risco (n=1).

A identificacdo e compreensdo das especificidades da violéncia entre
casais do mesmo sexo contribuem para que se possam colmatar as lacunas
que ainda se fazem sentir no reconhecimento desta problematica, bem como
para que se possa implementar uma melhor adequacédo das estratégias de

intervencéo.

Palavras-chave: Comunidade LGBTQ (Lésbica, Gay, Bissexual, Transgénero
e Queer); Homossexuais; Sexualidade; Sistema de Justiga; Violéncia

Doméstica.



Domestic violence, particularly associated with intimate relationships, has
several social repercussions. Despite being a crime described in the
Portuguese Penal Code, several occurrences have been recorded in recent
years. Violence in the intimacy of homosexual couples is a subject still little
explored in social terms and represents a phenomenon of difficult intervention
due to the context in which it occurs.

Thus, the present systematic review (RS - Revisédo Sistematica) aimed to
characterize Intimate Relationship Violence (VRI - Violéncia nas Relagbes de
Intimidade) among homosexual couples. More specifically, we sought to identify
the most common types of violence among homosexual couples; how victims
deal with the crime in society; the exclusive characteristics of VRI in same-sex
couples; and the reaction of security forces to complaints. Additionally, an
attempt was made to assess the risk of bias of all articles included in the RS.

For such, data collection was carried out in scientific articles, including: i)
investigations between 2010 and 2020; ii) studies without geographic
restrictions; iii) articles written in Portuguese and English; iv) national,
international, transversal, qualitative and quantitative studies; v) studies that
take into consideration the impact that VRI has worlwide; vi) research
addressing VRI among same-sex couples. In contrast, review articles,
longitudinal studies, letters to the editor, duplicate articles, book chapters, news
articles, technical papers, commentaries, dissertations and thesis, and meta-
analyses were excluded. Applying the inclusion and exclusion criteria, the
present RS incorporated 42 articles.

Our results show that there is little information about VRI among same-
sex couples. However, it was found that: the most prevalent violence among
same-sex couples is psychological violence; that VRI victims mostly develop
victimization feelings; compared to heterosexual couples, the sources of tension
that motivates the practice of VRI is different among homosexual couples (e.g.,
internalized homophobia); and, finally, that security forces can recognise, as
well as not recognise, the context in which VRI occurred. Regarding the risk of
bias, most scientific articles present medium risk (n=26), subsequently low risk
(n=15), and high risk (n=1).
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The identification and understanding of the specificities of violence
between same-sex couples contribute to filling the gaps that are still felt in the
recognition of this problem, as well to implement a better adequacy of

intervention strategies.

Keywords: LGBTQ community (Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender and

Queer); Homosexuals; Sexuality; Justice System; Domestic violence.

Xii



e ToT= Yo [N T IO =YY XV

1Yo [N e [ =] o 1= = - RSOOSR XVi
Lista de Abreviaturas, Siglas € ACrONiMOS ........cccoeeveviiieiiiiiiee e Xviii
IR g1 1o T [F o= Lo 1 1

1.1 Violéncia nas relagdes de intimidade entre casais do mesmo sexo:

contextualizagao hiStOriCa ..........ccooiiiiiiii i 2

1.2 Violéncia nas relagbes de intimidade entre casais do mesmo sexo:

(oo (6111 (0 1= TR 4
o2 IV A To] [=Y o Uo = R 4
(I Y=Y (U E= (1o b= Vo [ TR 5

1.3 Violéncia nas relacbes de intimidade entre casais do mesmo sexo:

contexto da VIOIENCIA. ......ccooi i 7
1.3.1 RISCO € PreVENGAD ........ciiitiieeee et e e e e e e e 7
1.3. 2 PrevalenCia ... ..oooo oo 9
1.3.3 Decorréncias da VitimiZaga0 ...........uuuuuiiiiiiini e 10

1.4 Legislagdo na area da violéncia doméstica em Portugal ........................ 11
1.4.1 Enquadramento Penal ............ccooooiiiiiiii e, 11
1.4.2 Realidade em Portugal ............ccccoooiiiiiiiiiii e 16

1@ o =Y (Yo R 19
. Material € MEtOdOS .......ooiiiiii e 21
3.1 Selegao e caraterizagao dos artigos cientificos .........cccovvviiiiiiiiinenieenns 21
3.2 Avaliacao do risco de viés dos artigos cientificos .........ccccccceviiiiiiininnene. 25
V. RESUIAAOS ... e 28

4.1 Selegéo e caraterizagao dos artigos cientificos .............ccco 28
4.1.1 Questdes-alvo dos artigos cientifiCos ... 31

4.2 Avaliagao do risco de viés dos artigos cientificos .............cccc 38



AV B LYol 111 (o IR 43

5.1 Violéncia nas relagcbes de intimidade entre casais do mesmo sexo:

HPOIOGIA. .. 43
5.1.1 Violéncia pSiCOIOQICA. .........ccoviiiieiiiiiiii e 44
5.1.2 VIOlENCia fiSICa ....co oo 44
B5.1.3 SHAIKING .. e 44

5.2 Violéncia nas relacdes de intimidade entre casais do mesmo sexo: forma

como as vitimas lidam com o crime perante a sociedade............................. 45
5.2.1 Desenvolvimento de sentimentos de vitimizagao..............cccceeeeeeeenn. 45
5.2.2 N0 denunciam O CHME ........ccooiiiiiiiii et 46
5.2.3 DenuNCIam O CrIME .......ccooiiiiiiiiie ettt 47
5.2.4 Permanecem Na relagao.........c..iviiieeiiiiiii et 48

5.3 Violéncia nas relacbes de intimidade entre casais do mesmo sexo:

caracteristicas €XCIUSIVAS ... e e e 48
5.3.1 FONE B tBNSA0 .. et e 49
5.3.2 Auséncia de carateristicas exclusSiVas .........oove i 51

5.4 Violéncia nas relagbes de intimidade entre casais do mesmo sexo:

reacao das forgcas de seguranga perante denuncias ........cc.ceevevvvvvvevivinnnnnnnns 53

5.4.1. Reconhecem o contexto em que a violéncia nas relacdes de

TaXeTn g][o F=Te [T o ToTo ] 1 o< TP 53

5.4.2 Nao reconhecem o contexto em que a violéncia nas relacdes de

INTIMIAAAE OCOITE ... e et 53
(070] 3 (o) [U1=To =1 TOTT TR 54
BiblOGrafia.........ueeieiiiii e 57

Xiv



Figura 1. Ciclo da violéncia nas relagcbes de intimidade (Associagcao

Portuguesa de Apoio a Vitima, 2010).......cciiiiieiieiiie e 7

Figura 2. Indicadores estatisticos trimestrais da violéncia doméstica em
Portugal no ano de 2020, pela Comisséo para a Cidadania e a Igualdade de
Género. Adaptado de Portal da Violéncia Doméstica: Indicadores Estatisticos
(1T=1° Trimestre; 2T=2° Trimestre; 3T=3° Trimestre; 4T=4° Trimestre;
PSP=Policia de Seguranca Publica; GNR=Guarda Nacional Republicana;

DGRSP=Diregcédo-Geral de Reinsergao e Servigos Prisionais)............c...c........ 17

Figura 3. Diferentes etapas do processo de selecdo de artigos cientificos da
revisao sistematica intitulada “Violéncia nas relacées de intimidade: um estudo

em casais do mesmo sexo” (VRI=Violéncia nas Relagdes de Intimidade)....... 23

Figura 4. Avaliagao percentual do risco de viés dos artigos cientificos incluidos
na revisdo sistematica (n=42) intitulada “Violéncia nas relagdes de intimidade:

um estudo em casaisS dO MESMO SEXO . ..., 42

XV



Tabela 1. Anagrama PICO da revisdo sistematica intitulada “Violéncia nas

relacdes de intimidade: um estudo em casais do mesmo sexo”. ..................... 21

Tabela 2. Artigos cientificos incluidos da revisdo sistematica (n=42) intitulada
“Violéncia nas relagdes de intimidade: um estudo em casais do mesmo sexo”
(LGBTQ=Lésbica, Gays, Bissexuais, Transgénero e Queer, VD=Violéncia

Doméstica; VRI=Violéncia nas Rela¢des de Intimidade)............ccccccveriinnnnnee 28

Tabela 3. Informacéo recolhida dos artigos cientificos incluidos na revisao
sistematica (n=42) intitulada “Violéncia nas relagbes de intimidade: um estudo
em casais do mesmo sexo”, como resposta a quatro questdes-alvo: Questao
1=Qual a tipologia de violéncia mais exercida entre casais do mesmo sexo?;
Questédo 2=Como lidam as vitimas com o crime perante a sociedade?; Questao
3=Existem caracteristicas exclusivas da violéncia nas rela¢des de intimidade
entre casais do mesmo sexo?; Questdo 4=Como reagem as forgas de
seguranga perante a violéncia nas relagdes de intimidade entre casais do

MESMO SEX0? (S/FSEM). ittt e e e e e e e e eee e 32

Tabela 4. Distribuicdo percentual da informagdo recolhida dos artigos
cientificos incluidos na revisdo sistematica (n=42) intitulada “Violéncia nas
relacdes de intimidade: um estudo em casais do mesmo sexo”, como resposta
a quatro questdes-alvo (foram considerados todos os dados, inclusive
situacdes de resposta multipla a uma questdo; VRI=Violéncia nas Relagbdes de
INtiMidade; S/ESEM). ... 36

Tabela 5. Avaliagdo do risco de viés das questbes (1-8) e dos artigos
cientificos incluidos na revisdo sistematica (n=42; pontuagéo e classificagao
final) intitulada “Violéncia nas relagdes de intimidade: um estudo em casais do
mesmo sexo” (Questao 1=0s critérios de inclusdo foram claros na analise dos
artigos?; Questao 2=0 objeto de estudo foi descrito detalhadamente?; Questao
3=A exposicao do estudo foi avaliada de forma valida e confiavel?; Questao
4=Foram usados critérios objetivos e padronizados para medir a condi¢cao?;

Questiao 5=Foram identificados fatores de confusdo?; Questido 6=Foram

Xvi



definidas estratégias para lidar com os fatores de confusao?; Questdo 7=0Os
resultados foram avaliados de forma valida e confiavel?; Questdo 8=Foi
utilizada uma analise estatistica apropriada?; ft=alto risco de viés; ==médio
risco de viés; |=baixo risco de viés; 0-3=cotacdo das questdes, maior quanto
menor o risco de viés; questdes 3, 4, 7 e 8 mais importantes e com cotagao até

3 pontos; questdes 1, 2, 5 e 6 menos importantes e com cotagao até 2 pontos).

Xvii



APA

APAV
CIG

CP
GNR
LGBTQ
OIEC

oMS
PSP
RS
VD
VG
VRI

American Psychiatric Association (Associacdo Americana de
Psiquiatria)

Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima

Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género

Cddigo Penal

Guarda Nacional Republicana

Lésbica, Gay, Bissexual, Transgénero e Queer

Orientagdo Sexual, ldentidade de Género e Carateristicas
Sexuais

Organizagado Mundial da Saude

Policia de Seguranga Publica

Reviséo Sistematica

Violéncia Doméstica

Violéncia de Género

Violéncia nas Relagdes de Intimidade

Xviil



Ao longo da evolugdo humana, o quadro de violéncia adquiriu diversas
interpretacdes retratando, atualmente, um comportamento punivel no ambito
penal, devido a capacidade que os maus tratos reunem para interferir com a
esfera juridica de cada individuo (Prazeres, 2016). A propensdo para a
ocorréncia de violéncia em grande escala resulta do ambiente em que os
elementos da sociedade se desenvolvem. Tanto os aspetos demograficos,
como as condi¢cdes habitacionais de cada individuo e as desigualdades sociais
e econdmicas destacam-se como fatores que colocam em risco o surgimento e
sucessao da criminalidade violenta (Houry, 2016). Nas ultimas duas décadas, a
necessidade de desmistificar o contexto da Violéncia Doméstica (VD) resultou
num maior reconhecimento a nivel social e, consequentemente, num crescente
conhecimento da ocorréncia deste crime. Adicionalmente, surgiu a necessidade
da adogao de medidas de combate ao mesmo, e que, nos ultimos anos, tém
vindo a ser desenvolvidas e postas em pratica (Quaresma, 2012). Sentimentos
como debilidade, desalento e frustragdo tornaram-se comuns perante situacées
violentas devido a contradicdo entre amor e violéncia (Declaragédo Universal
dos Direitos Humanos, 1948).

No entanto, apesar do aparente acréscimo de casos de Violéncia nas
Relagdes de Intimidade (VRI) desde os anos 70 (Renzetti, 1992), os estudos
relativos a esta problematica ainda sao escassos, principalmente no que
concerne aos casais do mesmo sexo (Hellemans et al, 2015). A VRI nao
depende do estado civil, da idade ou do sexo do casal. Pode, portanto, ser
identificada em qualquer relacionamento de intimidade, sejam eles compostos
por elementos do sexo oposto ou do mesmo sexo (Saltzman et al, 2002).
Embora moroso, desde entado tem subido o numero de investigagdes sobre VRI
entre casais do mesmo sexo. No entanto, os estudos tém sido maioritariamente
focados na taxa da prevaléncia da violéncia entre casais do mesmo sexo em
comparacgado com casais de sexos opostos, assim como tém sido abordados e
examinados os obstaculos que as populagbes Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transgénero e Queer (LGBTQ) atravessam por fazerem parte de uma minoria
sexual (Gehring & Vaske, 2015).



Em comparagédo com os casais de sexos opostos, a preocupagao quanto
a VRI entre casais do mesmo sexo ainda n&o alcangou a mesma magnitude,
principalmente em comunidades que apresentam dificuldade em aceitar a
homossexualidade (Burke & Follingstad, 1999). Assim sendo, ao contrario dos
casais heterossexuais, ainda pode caber as vitimas LGBTQ ter de lidar com o
facto do seu estilo de vida e a sua orientacdo sexual ndo ser aceite em meio

social (Balsam & Szymanski, 2005).

O contexto em que a VRI ocorre e o tema da homossexualidade
representam uma realidade antiga (Mendes et al., 2013; Poeschl et al, 2012).
No entanto, a questdo da VRI muitas das vezes apresenta-se somente
associada a relacionamentos heterossexuais, em que a mulher assume o papel
de vitima e o homem o papel de agressor (Mendes et al., 2013).

Previamente a opressdo que se gerou em torno do tema da
homossexualidade, varias civilizagcbes ocidentais consideravam o0s
relacionamentos gays e lésbicos um comportamento normativo (Poeschl et al,
2012). Contrariamente, na ldade Média, e em torno das areas cientificas, a
igreja cristd adquiriu um papel impactante na depreciagdo da
homossexualidade mediante diversos discursos. Para a igreja, as relagdes de
intimidade entre parceiros do mesmo sexo eram consideradas um pecado
(Santana & Rasera, 2018).

Representando um marco historico nos direitos dos homens e das
mulheres, o periodo posterior a Segunda Guerra Mundial ficou registado pela
ratificacdo do interesse em igualar o respeito entre todos os seres humanos
(Azambuja & Nogueira, 2008). Como tal, a Assembleia Geral das Nagodes
Unidas reconheceu a necessidade em adotar e proclamar uma declaragao que
homogeneizasse a dignidade e os direitos da humanidade em geral. Assim, e
desenvolvida em 1948, a Declaracdao Universal dos Direitos Humanos veio a
legitimar a nao diferenciagdo das carateristicas individuais, tal como a classe
social, o género, a orientagao sexual, a origem e outras peculiaridades capazes
de revogar os direitos fundamentais dos seres humanos (Declaracéo Universal

dos Direitos Humanos, 1948).



Por outro lado, a necessidade de desmistificar o contexto da violéncia
doméstica levou a que nas areas de psicologia e de psiquiatria, o conceito da
homossexualidade fosse entendido como uma psicopatologia e comportamento
desviante (Baker et al, 2013). No entanto, apds diversos debates promovidos
pela Associacdo Americana de Psiquiatria (American Psychiatric Association,
APA), o ano de 1973 ficou assinalado pela remog¢ao da homossexualidade per
se do contexto de doenga mental na 22 edicdo do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders — DSM-II) (Diehl et al, 2014; Kirby, 2003). Adicionalmente, a APA
procurou elucidar os profissionais de saude declarando que, eticamente, os
mesmos deveriam adotar o papel de uma comunidade responsavel para
reconhecer e para esclarecer que a homossexualidade ndao assume um
comportamento anormal (Moleiro & Pinto, 2009).

Apesar desta evolugao historica, em 1980 foi possivel identificar a
insercao do capitulo "Transtornos Mentais: Desvios e Transtornos Mentais"
num manual publicado pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) que
promoveu a codificacdo da homossexualidade fosse ela, ou ndo, considerada
transtorno mental (Organizagao Mundial da Saude, 1980). Também na década
de 80 foi realizado um movimento homossexual impactante a nivel social,
desencadeando o interesse dos investigadores, assim como a realizagdo de
estudos associados a violéncia doméstica entre casais do mesmo sexo, tendo
ficado os anos 90 marcados pelo sucedido (Baker et al, 2013; Facchini, 2013;
Landolt & Dutton, 1997).

De acordo com alguns paises europeus, Portugal tardou a dar
importancia ao quadro da VRI. No entanto, o ano de 1974 ficou registado pela
revolugdo democratica que originou o desenvolvimento de estratégias de
combate a VRI pela sociedade civil organizada e pelo Estado Portugués
(Mendes et al., 2013).

Em 2016, o Jornal Oficial da Unido Europeia publicou a Carta dos
Direitos Fundamentais da Unido Europeia que estatui o direito da humanidade
a dignidade, a liberdade, a igualdade, a solidariedade, a cidadania e a justica.
Considerando a igualdade entre homens e mulheres, o artigo 23° da carta
supramencionada refere que "deve ser garantida a igualdade entre homens e

mulheres em todos os dominios, incluindo em matéria de emprego, trabalho e
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remunerag¢do" (Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia, 2016).

A violéncia apresenta um carater historico e social (Minayo, 2007) e,
segundo a OMS, pode surgir através da pratica de uma agéo ou através de
uma ameaca. Esta, portanto, associada ao uso intencional da forcga fisica do
agressor ou do seu poder, contra si ou contra outro, resultando em danos
fisicos e/ou psicologicos e, em casos mais extremos, em morte (Organizagao
Mundial da Saude, 2002). Assim, a violéncia pode ser facilmente identificada
através da pratica de ofensas de natureza fisica, psicoldégica e sexual.
Adicionalmente a essas tipologias, o crescente aumento de queixas de
perseguicdo, adiciona essa pratica as diferentes tipologias de violéncia
(Breiding et al, 2015). A violéncia fisica é praticada através da aplicacao da
forca que tanto pode originar sofrimento, como ferimentos fisicos ou até a
incapacitagao do individuo (Coelho et al, 2014). Por sua vez, a experiéncia de
violéncia psicologica é identificada em vitimas que apresentam alteragdes a
nivel psicoloégico e emocional, resultado da pratica intencional de agresséo
através do uso, ou nao, de palavras (Ordem dos Psicologos, 2020). Das
tipologias associadas a violéncia, o abuso sexual corresponde as situagdes em
que, sem consentimento de ambas as partes, existe contacto sexual (Groth,
1999). Adicionalmente, mais conhecido como Stalk, a atividade que tem por
base a perseguigdo € atualmente reconhecida como uma forma de violéncia.
Este método ocorre perante o assédio que um individuo incute sobre o outro e
surge da necessidade constante que o agressor sente de controlar, vigiar,
dialogar e/ou ter proximidade para com a vitima (Grangeia & Matos, 2010).
Complementarmente, alguns autores fazem também referéncia a violéncia do
foro economico/financeiro. Os comportamentos tomados pelo agressor,
associados a essa tipologia de violéncia, podem ser identificados através do
controlo, furto ou roubo de valores monetarios, promocdo da dependéncia
financeira da vitima e tomada de decisbes financeiras sem a concordancia
desta (Madera & Toro-Alfonso, 2005).



Além das tipologias de violéncia referidas, a Violéncia de Género (VG) é
também uma realidade e influencia o modo de vida do individuo (Guedes et al,
2009) na medida em que, tal como o nome indica, refere-se a pratica de
violéncia com base no género, ocorrendo entre sexos opostos (Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima, 2020). Conforme € indicado na Convengéao de
Istambul, a VG pode ser identificada em contexto de relagdes de intimidade,
sob a forma de violéncia fisica, psicolégica, sexual, de obrigacédo a pratica de
aborto e/ou esterilizagédo forgada, entre outros (Council of Europe, 2011).

De acordo com a Resolucdo do Conselho de Ministros n.°88/2003,
entende-se por violéncia doméstica "toda a violéncia fisica, sexual ou
psicolégica que ocorre em ambiente familiar e que inclui, embora ndo se
limitando a, maus tratos, abuso sexual de mulheres e criangas, violacdo entre
cbnjuges, crimes passionais, mutilagdo sexual feminina e outras praticas
tradicionais nefastas, incesto, ameacas, privacdo arbitraria de liberdade e
exploragcdo sexual e economica". Desta forma, a VRI ndo s6 pode ser
constatada em qualquer esfera social, como em qualquer classe religiosa,
socio-econdmica e cultural, e esta associada a toda a atitude comportamental
que ocorra na intimidade de um relacionamento causando dano fisico,
psicolégico ou sexual ao parceiro (Organizagdo Mundial da Saude, 2012). A
VRI enquanto violéncia doméstica ndo esta unicamente relacionada com a
violéncia conjugal, uma vez que a mesma pode ser identificada no decurso do
namoro ou ap6s o término de um relacionamento (Diregdo-Geral da Saude,
2014). A ocorréncia de VRI realga-se em contexto de violéncia interpessoal
(Coelho et al, 2014), uma vez que a sua natureza esta relacionada com a
atividade violenta que se manifesta fisica, psicolégica e sexualmente ou

através da negligéncia e da privagao (Direcdo-Geral da Saude, 2014).

Um grupo de minorias sociais é entendido como aquele que, em
comparagdao com outro grupo socialmente favorecido, manifesta diversos
detrimentos associados ao estigma que a comunidade Ihes incorpora (Stuber et
al, 2008). Dentro desse grupo, evidencia-se a teoria do stress de minorias que
fundamenta que os individuos pertencentes as minorias sociais, como € o caso

dos LGBTQ, experienciam perturbagbes extras e singulares em comparagao
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com o stress que é considerado normativo no quotidiano (Paveltchuk & Borsa,
2020), o que os coloca numa posicao vulneravel. As minorias sexuais, por
estarem associadas a experiéncias de vitimizagdo e a outras adversidades
relacionadas com a proépria orientagao sexual, tendem a lidar constantemente
com situagdes de homofobia internalizada, de ocultagdo da orientagdo sexual e
de sentimentos de rejeicao (Meyer, 2015).

O conceito de homofobia esta diretamente relacionado com o
preconceito e com a discriminacdo em consequéncia da orientacdo sexual
(Malheiros & Tani, 2020), e a mesma pode ser identificada através de diversas
formas. Neste ponto, & possivel identificar o heterossexismo, que simboliza a
manifestacdo de atitudes preconceituosas por parte de grupos dominantes.
Estes comportamentos manifestam-se através de comentarios homofébicos e
tém como objetivo desonrar qualquer conduta ou qualquer relacionamento que
ndo seja constituido por elementos de sexos opostos (Herek, 2004).
Adicionalmente, salienta-se a homofobia internalizada, entendida como a
interiorizagdo de informagdes negativas pelos individuos, acerca da prépria
orientagdo sexual (Carvalho et al, 2011). Associada a essa problematica,
destaca-se também a discriminagdo de género que, por sua vez, se caracteriza
como aquela que, direta ou indiretamente, marginaliza os individuos em fungéo
da sua orientagdo sexual, assim como os segrega pela forma como se
categorizam em meio social (Neves, 2016).

Maioritariamente conhecido entre a comunidade LGBTQ, o processo
coming out esta associado a fase em que os préprios assumem a sua
orientagdo sexual ou a sua identidade de género, perante si mesmo, a familia,
aos amigos e a sociedade. E um procedimento comummente considerado
complexo, mas ao mesmo tempo libertador (National Sexual Violence
Resource Center & Pennsylvania Coalition Against Rape, 2012). Também
carateristico dos relacionamentos intimos homossexuais apresenta-se a
ameaca de outing, ou simplesmente o outing. Através de comportamentos de
controlo e de intimidagédo, este representa um estratagema utilizado pelo
agressor com o proposito de revelar a orientagdo sexual da vitima, através de
ameaca ou nao (Costa et al., 2006; Richard, 1997).



As dindmicas da VRI entre casais homossexuais sdo consideradas
idénticas as dos casais de sexos opostos na medida em que sao consideradas
previsiveis, ciclicas e de crescente intensidade no decorrer do tempo (Ristock,
2003). Neste ponto, manifesta-se o quadro de violéncia nas relagbes de
intimidade, quadro este caracterizado pela sucessao de trés fases que dao
origem ao ciclo da VD (Gunter, 2007), explicito na Figura 1. O primeiro
momento baseia-se na fase do aumento da tensdo entre o casal e é
reconhecido através de ciumes, discussao e atribuicdo da culpa a vitima. De
seguida, identifica-se a fase do ataque violento, em que o agressor emprega a
violéncia fisica, psicoldgica, sexual e/ou financeira. Por fim, desenrola-se a fase
da "Lua de Mel", conhecida como a fase da negacédo, das desculpas por parte

do agressor e da oferta de presentes a vitima (Lucena et al, 2016).
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Figura 1. Ciclo da violéncia nas relagdes de intimidade (Associacdo Portuguesa de Apoio a
Vitima, 2010).

A pratica de VRI pelos agressores esta associada a diversos fatores de
risco. Em termos psicoldgicos, estes fatores podem estar relacionados com
questdes familiares, na medida em que o agressor pode ter adquirido
comportamentos delinquentes devido a um historial de observagao intensiva ou
de experiéncias de VD; por vitimizagdo na forma de maus tratos infantis; ou até

pode ser portador de alguma perturbacdo do foro psicolégico. Ja em termos
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sociais, 0s agressores recorrem a atos violentos por serem a unica forma que
conhecem para lidar com deceg¢des e/ou fragilidades (Hirschel & Buzawa,
2002). Adicionalmente, o agressor também pode apresentar outros fatores de
risco, nomeadamente: i) ser do género masculino; ii) ser dependente de
estupefacientes; iii) ser imaturo, impulsivo, com um nivel reduzido de auto-
controle, assim como de tolerancia a frustragdes; iv) ter uma baixa auto-estima;
v) apresentar dificuldades em estabelecer relagbes afetivas; e vi) néo
reconhecer as situagdes como violéncia, nem a sua gravidade (Magalhaes,
2010). Concomitantemente, sao identificados também outros paradigmas, tais
como: a suscetibilidade a cenarios stressantes; a constante precipitacao; e
sentimentos de indiferenga quanto aos seus deveres (Burke & Follingstad,
1999; Santos, 2012; Yakubovich et al., 2018). Consequentemente, um estudo
elaborado por Wei et al. (2020) revelou que os individuos que praticaram
alguma forma de VRI acarretam probabilidades mais elevadas de se
relacionarem com graus mais elevados de discriminagéo social, apoio reduzido
por parte de familiares, amigos e colegas, relatar o consumo de drogas durante
relacdes sexuais e dispor de uma baixa auto-estima.

Segundo Magalhdes (2010) existem também diversos fatores de risco
associados as vitimas de VRI: i) apresentar perturbagdes de personalidade e
temperamentais diante do agressor; ii) ser do género feminino; iii) ser
dependente de estupefacientes; iv) ter sido vitima de abuso infantil e/ou ter sido
espectador frequente de situagdes de violéncia na sua habitagdo; v) ser
dependente do agressor, fisica e/ou emocialmente; vi) ser financeiramente
dependente do abusador; vii) ter um reduzido nivel educacional; viii) estar
isolada do meio social. Adicionalmente, fatores relacionados com o
nascimento, tal como a prematuridade, podem também contribuir para o
aumento das hipéteses de um individuo se tornar vitima (Halpern et al., 2009;
Santos, 2012).

De modo a atuar em meio social para combate a VRI, foram nomeados
trés métodos preventivos: i) a prevengao primaria, na qual sdo selecionadas
diversas abordagens de atuagdo para evitar que as agressbes cheguem a
ocorrer. Caso ocorram, ii) a preveng¢ao secundaria, que se refere aos métodos
de atuacdo imediatos a ocorréncia da agressao, disponibilizando servigos

médicos e de emergéncia. Por fim, e sem conseguir antecipar o ciclo violento,
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iii) a prevencgao terciaria, criada para a reabilitagdo e reintegragado das vitimas
na sociedade (Dahlberg & Krug, 2007).

No que se refere a prevaléncia da violéncia entre casais do mesmo
sexo, estudos comprovam que a mesma manifesta indices consideravelmente
elevados (Santos & Caridade, 2017). Identificada num contexto complexo
devido a dimensao das complicagbes que a propria acarreta, a VRI é vista
como um problema de saude publica (Little & Terrance, 2010). Geralmente, o
panorama da VRI é estudado entre casais heterossexuais, refletindo o papel da
mulher como vitima e o do homem como agressor (Richards et al. 2003).
Contudo, a VRI tanto pode ocorrer entre casais do mesmo sexo, como entre
casais sexos opostos, assumindo igualmente um panorama complexo (Kulkin
et al, 2007).

Em geral, a VRI provoca diversas repercussdes a nivel social. Além de
ser entendida como uma problematica em termos de saude, é também vista
como um atentado aos direitos humanos (Leitédo et al, 2019). Para muitos, os
termos "homossexualidade" e "domeéstico" ndo apresentam correlacdo, o que
causa um elevado impacto negativo na identificagdo da VRI entre casais do
mesmo sexo (Nascimento & Chacon, 2009). Embora a questdo da sexualidade
humana seja socialmente diversificada, permitindo o reconhecimento da
comunidade LGBTQ, a mesma corresponde a um grupo social que,
diariamente, enfrenta diversos desafios impostos pela prépria sociedade, sendo
eles: a discriminagao, o preconceito, e a violéncia a que podem estar sujeitos
(Ordem dos Psicélogos, 2020). Uma das agravantes sociais esta associada a
atitude comunitaria que, além de estigmatizar e marginalizar a
homossexualidade, responsabiliza a prépria vitima pela agressdo (Matthews et
al, 2003). Assim, a sociedade assume posigdes comportamentais que impedem
o acréscimo dos relatos de VRI. Contudo, os relatos de VD entre casais do
mesmo sexo existentes revelam que os episoddios de ofensas em relagdes
amorosas nao retratam um assunto particularmente associado a casais de
sexos opostos. Igualmente semelhante aos casais heterossexuais, sao as
dindmicas presentes nos relacionamentos violentos entre casais de orientagbes

LGBTQ, comprovando que as agressbes na intimidade n&o refletem uma
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questao de pertenga sexual, mas sim de poder (PamElliot, 1996). Porém, em
comparagdo com o0s casais heterossexuais, estudos divulgam que a
perpetracédo e vitimizacdo apresentam taxas mais elevadas entre casais
homossexuais (Meredith et al, 2014).

Messinger (2011) denota que, comparativamente a casais de sexos
opostos, a frequéncia de todas as tipologias de Vvioléncia sao,
aproximadamente, duas vezes mais prevalentes entre casais do mesmo sexo.
A titulo de exemplo, a violéncia fisica prevalece em contexto de VRI e revela
niveis mais elevados entre a comunidade LGBTQ do que entre a populagao
heterossexual. Da mesma forma, em termos de probabilidades de expor um
parceiro agressor, o grupo heterossexual apresenta probabilidades mais
reduzidas de denunciar o parceiro, comparativamente ao grupo homossexual e
bissexual (Harland et al., 2018).

A prética de VRI provoca efeitos negativos a longo prazo na qualidade
de vida da vitima. O impacto causado pelo agressor é tdo significativo que, ndo
sO adquire a possibilidade de influenciar a saude e o estado de espirito do seu
parceiro, como também afeta o bem-estar da sociedade envolvente (Krug et al,
2002), o que cria uma grande diversidade de circunstancias e consequéncias a
envolver todo o processo do uso da violéncia (Breiding et al, 2015).

Em questdes de saude, os comportamentos agressivos em
relacionamentos intimos fazem-se acompanhar pelo custo de vida da vitima na
medida em que, consequentemente, podem ser desenvolvidos diversos danos
de foro psicoldgico (e.g., depressao, ansiedade) ou dores cronicas (Little &
Terrance, 2010). Consequentemente a pratica de abusos, Magalhaes (2010)
enumerou desfechos frequentemente carateristicos em vitimas de VRI, tanto a
curto, como a médio prazo. Mais frequentemente, a curto prazo, destacam-se
as lesdes corporais, tais como: equimoses, escoriacdes, hematomas, lesdes de
esganadura, queimaduras e feridas variadas. Ja a médio prazo, sao
identificadas diversas alteracdes a nivel comportamental, nomeadamente:
sentimentos de medo, de vergonha e/ou de culpa, reduzida auto-estima,
isolamento social, perturbacdes do sono e/ou do apetite, vulnerabilidade,

pensamentos suicida e passividade. Adicionalmente, podem ser identificadas
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algumas consequéncias de maior complexidade. Assim sendo, € possivel
serem detetadas mudangas em termos fisicos (nomeadamente, a imagem
corporal), disfungdes sexuais, impactos cognitivos (e.g., memdria, atencao,
distor¢des), sintomas de ansiedade, de depressdo e/ou de hipervigilancia,
sentimentos de medo extremo, e ainda a manifestacdo de stress pods-
traumatico. A Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima (APAV), em 2020,
enumerou também alguns dos impactos negativos provocados por agressoes
dirigidas a vitimas LGBTQ, impactos estes comuns aos casais de sexos
opostos. As dores musculares e/ou cefaleias e/ou enxaquecas, astenia,
hipertensdo, disturbios alimentares, sdo alguns dos efeitos resultantes da
violéncia fisica. Por sua vez, podem ser identificados em vitimas de violéncia
psicolégica danos associados a reduzida auto-estima, desanimo, ansiedade,
dificuldades de concentracdo, de confiangca e na tomada de decisées, entre

outros.

Em Portugal, os anos 80 foram muito importantes para as vitimas de VD,
na medida em que esta problematica passou a ser considerada um problema
social. Consequentemente, nos anos 90, procurou-se evoluir a nivel legislativo,
priorizando a criacdo de normas que tornassem possivel dar resposta as
vitimas (Dias, 2000). O ano de 2007 distinguiu-se também positivamente
devido ao reconhecimento que houve quanto a possibilidade da comunidade
homossexual também poder ser considerada como perpetradora ou vitima de
VD (Azambuija, 2008).

A VD encontra-se determinada na legislagdo portuguesa como um crime
publico, no artigo 152.° do Cddigo Penal (CP). Dentro do largo espectro da
violéncia, a VD caracteriza-se pela pratica, com ou sem repeticdo, de
maustratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privagbes da
liberdade e ofensas sexuais. Dirige, por conseguinte, ofensas a qualquer
individuo que resida, ou ndo, no mesmo meio familiar que o agressor, com a

especial particularidade de existir, ou ter existido, relacdo familiar ou amorosa
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entre ambos.

Adicionalmente, respeitante aos maus tratos, destaca-se o artigo 152.°-
A, que impde uma puni¢cdo a quem, “lhe infligir, de modo reiterado ou néo,
maus-tratos fisicos ou psiquicos, incluindo castigos corporais, privacées da
liberdade e ofensas sexuais, ou a tratar cruelmente”. Por outro lado, dos crimes
contra a integridade fisica no CP, é punido pelo artigo 145.° quem recorrer a
ofensa a integridade fisica qualificada. Esta pratica pode ser identificada
através de atos violentos ocorridos em circunstancias que revelem censura ou
perversidade por parte do agente.

Dada a complexidade do panorama geral da VD, que em determinados
casos resulta no término da vida humana (Organizacdo Mundial da Saude,
2002), a Assembleia da Republica faz referéncia ao artigo 132.° do CP.
Inserido nos crimes contra a vida, o artigo penaliza quem recorrer a pratica de
homicidio qualificado contra um cdnjuge, ex-cénjuge, parceiro intimo ou ex-
parceiro intimo, seja ele do mesmo sexo ou do sexo oposto.
Complementarmente, € também referida a importancia do artigo 69.°-A do CP.
Este faz referéncia a Declaracéo de indignidade sucessoria conforme segue: "A
sentenca que condenar autor ou cumplice de crime de homicidio doloso, ainda
que ndo consumado, contra o autor da sucess&o ou contra o seu conjuge,
descendente, ascendente, adotante ou adotado, pode declarar a indignidade

sucessoria do condenado".

Em Portugal, foi aprovada a Lei n.° 112/2009 de 16 de setembro. A
mesma constitui um regime juridico aplicavel a prevengdo do quadro de
violéncia na intimidade, assim como procura proteger e assistir as vitimas
(Ministério Publico, 2009).

Em fevereiro de 1999, com o intuito de empreender e de pbr em pratica
o projeto Iniciar uma Nova Orientagéo a Vitima por uma Atitude Responsavel
(INOVAR), a Resolugéo do Conselho de Ministros veio a criar uma equipa de

miss&o, na subordinagdo do Ministro da Administragao Interna (Presidéncia do
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Conselho de Ministros, 1999). Ainda pela mesma dependéncia e pelo mesmo
objetivo, em janeiro de 2001 foi decretada a prorrogagéo do mandato da equipa
de missédo por um ano (Presidéncia do Conselho de Ministros, 2001); e, com
vista a novos procedimentos das policias e da protecdo especial dos grupos
mais fragilizados, em fevereiro de 2002, foi decidido que a equipa de missao
continuaria a exercer as mesmas fungdes (Presidéncia do Conselho de
Ministros, 2002). J& em maio de 2000, tornou-se publicamente conhecido o
protocolo que visa a permanéncia de atendimentos telefénicos as vitimas de
VD.

No que corresponde as casas de abrigo, o Decreto Regulamentar n.°
1/2006 veio a regular as circunstancias relacionadas com a "organizacéo,
funcionamento e fiscalizagdo das casas de abrigo, previstas na Lei n.°
107/1999, de 3 de agosto e no Decreto-Lei n.° 323/2000, de 19 de dezembro e
que integram a rede publica de casas de apoio a mulheres vitimas de
violéncia". Desta forma, saiu o Despacho Conjunto n.° 368/2006 que visou a
analise do mecanismo funcional das casas de abrigo. Em dezembro de 2008
saiu o despacho de aprovagao ao Relatério de Avaliagcdo das Condigbes
Funcionamento das Casas de Abrigo.

Conhecido através da Portaria n.° 1593/2007 de 17 de dezembro nao sé
foi criado um balcdo virtual com intuito de poderem ser apresentadas
denuncias de cariz criminal, como também foram impostas metodologias para
que a Guarda Nacional Republicana (GNR), a Policia de Seguranca Publica
(PSP) e o Servico de Estrangeiros e Fronteiras as pudessem adotar na
prestagao do novo servigo (Ministério da Administragéo Interna, 2007).

Pelo Despacho n.° 6810-A/2010 de 16 de abril, esclareceram-se os
requisitos e as qualificagbes necessarias para que o técnico de apoio a vitima
pudesse exercer. Para tal, e tal como descrito pela Portaria n.° 345/2013, foi
assumido o regime com aplicagao a ratificagdo das entidades formadoras dos
cursos de mediagao de conflitos (Ministério da Justica, 2013).

O Despacho Normativo n.° 3/2017 saiu no més de maio declarando a
definicdo das "condigcbes de utilizacdo e os limites de atribuicdo do
financiamento concedido a cada uma das respostas no ambito da violéncia
doméstica e trafico de seres humanos, bem como em agées e projetos neste

mesmo é&mbito ou outros que sejam relevantes para a implementagdo dos
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Planos Nacionais aprovados, ou que concorram para o cumprimento do
Programa do Governo".

O Decreto Regulamentar n.° 2/2018 superintende as condigdes das
condutas e da organizagdo das estruturas de atendimento; da resposta por
parte dos servigcos em situagdes de emergéncia de acolhimento; e ainda das
casas de abrigo em geral que abrange uma rede nacional de apoio a vitima de
VD (Assembleia da Republica, 2018). Seguidamente, pela Portaria n.°
197/2018, deu-se a regulamentagdo do Decreto Regulamentar n.° 2/2018,
através da criagao do diploma que atende as condi¢des supramencionadas.

Em fevereiro de 2019 saiu o Despacho n.° 1470/2019 com o
esclarecimento dos critérios, condutas e tipologias de suporte publico prestado
pelo Estado aos servigos de atendimento, de acolhimento de emergéncia e as
casas de abrigo, em situacbes externas do subsistema de acgdo social. Ainda
em julho do mesmo ano, saiu o Despacho n.° 6398/2019 com o intuito de dar
seguimento a analise das condutas do funcionamento dos servigos e das
respostas da Rede Nacional de Apoio as Vitimas de Violéncia Doméstica,
tendo em conta as principais adversidades na adaptacdo as condigdes
estabelecidas.

Por fim, e mais recentemente, foi publicado o Decreto-Lei n.° 26/2021
que "procede a criagdo da Bolsa Nacional de Alojamento Urgente e

Temporario".

No que corresponde ao estatuto da vitima, foi publicada pela Portaria n.°
229-A/2010 a aprovagédo dos protétipos dos documentos que certificam a
atribuicdo do estatuto de vitima. Ja o Despacho n.° 7108/2011 definiu os
parametros para conceder o estatuto de vitima a vitimas de VD, pela Comissao
para a Cidadania e a Igualdade de Género (CIG). Por fim, foi conhecido através
da Portaria n.° 138-E/2021 que os modelos supramecionados foram aprovados,
tanto para o estatuto de vitima, como para o estatuto de vitima especialmente

vulneravel.
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O artigo 13.° da Constituicdo da Republica Portuguesa defende o
principio da igualdade, certificando que todos os seres humanos sé&o
portadores da mesma dignidade social e que ndo ha diferengas perante a lei,
bem como nenhum cidadado pode ser "privilegiado, beneficiado, prejudicado,
privado de qualquer direito ou isento de qualquer dever em razdo de
ascendéncia, sexo, raga, lingua, territorio de origem, religi&o, convicgbes
politicas ou ideoldgicas, instrugéo, situacdo econdémica, condicdo social ou
orientagdo sexual' (Constituicdo da Republica Portuguesa, 1976).

A Resolucdo do Conselho de Ministros criou entre 2011 e 2013, o IV
Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Nao Discriminagéo,
nomeadamente a Area Estratégica 11 dirigida & Orientagdo Sexual e
Identidade de Género. Entre 2014 e 2017 criou também o V Plano Nacional
para a Igualdade de Género, Cidadania e N&o Discriminagdo, mais
precisamente a Area Estratégica 4 relacionada com a Orientagdo Sexual e
Identidade de Género.

Em 2018, Portugal aplicou um plano autonomo designado de "Plano de
Acdo de combate a discriminagdo em razao da Orientacao Sexual, Identidade e
Expressdo de género e Caracteristicas sexuais" com a finalidade de: i)
impulsionar a consciencializagao social quanto as necessidades presentes na
comunidade LGBTQ e quanto ao fator discriminatério que as assoberba; ii)
salvaguardar a transversalidade associada as inquisigdes relacionadas com a
Orientagao Sexual, Identidade e Expressao de Género e Carateristicas Sexuais
(OEIC); e iii) contestar a discriminagdo da OEIC, assim como precaver e
suprimir a violéncia em todos os seus dominios, publica e privadamente.

Ainda em 2018, saiu a publico o Despacho n.° 8762/2018 que veio a
estabilizar a constituicio da Comissao Técnica de Acompanhamento nas
diferentes secgbes (2018-2021): i) plano de agédo para a igualdade entre
mulheres e homens; ii) plano de agdo para a prevengdo e o combate a
violéncia contra as mulheres e a VD (2018-2021); iii) plano de agado para o
combate a discriminacdo em razdo da orientacdo sexual, identidade e

expressao de género, e caracteristicas sexuais.
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O avanco cientifico adquiriu um papel fundamental no conhecimento da
VD em Portugal, permitindo o seu reconhecimento tanto a nivel social, como
criminal. Portanto, é desde os anos 90 que tem sido possivel avancar com a
desmistificagdo da VD, assim como com a intervengao externa em ocorréncias
de VRI (Matos, 2016). As primeiras investigagdes centraram-se na violéncia
conjugal (primordialmente conhecida por "violéncia marital"), contudo, a
evolugao cientifica permitiu a desconstrucdo do conceito geral de violéncia
passando a considerar a violéncia no namoro uma das tipologias associadas
(Caridade & Machado, 2006).

Os recorrentes episodios de VD sdo evidentes em Portugal (Guerra,
2016) e traduzem um crime que nao depende do sexo ou da orientagéo sexual
do casal, podendo ocorrer em qualquer relagcdo de intimidade (Rohrbaugh,
2006). No entanto, as vitimas de VRI muitas das vezes ndo reconhecem a
complexidade da situacdo que experienciam, colocando um grande obstaculo
na identificacdo e revelacdo do crime. O facto de nao percecionarem o crime
de que sao alvo, e de nao se identificarem como vitimas, coloca entraves na
possibilidade de obter ajudas e apoios a que tém direito (Manita, 2009).
Consequentemente, a importancia de combater e de prever a criminalidade em
contexto de violéncia levou a que o Governo Portugués formasse a Comissao
Técnica Multidisciplinar (Ministério da Administragéo Interna, 2019).

A CIG publicou dados estatisticos relativamente a ocorréncia de VD em
2020, dados estes que evidenciam a persisténcia deste crime em Portugal
(Figura 2). Ao longo do ano de 2020 a PSP, juntamente com a GNR,
contabilizaram 27.494 participacées de ocorréncias de VD. No mesmo ano, o
servico da Direcao-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais executou o
acompanhamento de 6.942 casos de suspensdes provisorias do processo. Por
outro lado, totalizaram 4.316 registos de pena de prisdo nos quais, 911
reclusos cumpriam pena de prisdo preventiva e 3.405 reclusos cumpriam pena
de prisao efetiva. Adicionalmente, foram vigoradas 3.010 medidas de coacgao
no ambito do crime de VD, em que a 2.368 condenados teriam sido aplicadas
medidas de coagdo com vigilancia eletronica e a 642 condenados medidas de

coacao sem vigilancia eletronica.
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Figura 2. Indicadores estatisticos trimestrais da violéncia doméstica em Portugal no ano de
2020, pela Comissédo para a Cidadania e a Igualdade de Género. Adaptado de Portal da
Violéncia Doméstica: Indicadores Estatisticos (1T=1° Trimestre; 2T=2° Trimestre; 3T=3°
Trimestre; 4T=4° Trimestre; PSP=Policia de Seguranga Publica; GNR=Guarda Nacional

Republicana; DGRSP=Dire¢ao-Geral de Reinsergao e Servi¢os Prisionais).
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As Estatisticas da APAV de 2020 indicam que foi assinalado o numero
mais elevado de participagcdes na categoria dos crimes contra as pessoas
(contra a vida ou contra a integridade fisica). Por conseguinte, de um total de
20.457 crimes e outras formas de violéncia, os crimes contra pessoas refletiram
16.142 ocorréncias (78,9%). Dentro desta mesma categoria, destacou-se a VD
que, das 16.142 participagdes, totalizaram 14.854 ocorréncias (92%). Por outro
lado, de acordo com Relatério Anual de Seguranga Interna de 2020, o crime de
VD totalizou 27.637 registos. Dentro de todo o espetro que integra essa
tipologia de violéncia, a VRI encontra-se representada através de 23.439

ocorréncias (84,8%).

Ainda em Portugal, € reconhecida a persisténcia da criminalidade em
torno da violéncia e da discriminagdo devido a fatores sexuais. Neste ponto,
tanto podem ser identificadas questdes relacionadas com a orientagéo sexual,
com a identidade de género e/ou com outras particularidades em fungdo da
sexualidade. No entanto, retrata uma realidade invisivel, na medida em que a
mesma néo dispbe de muitos registos, encontrando-se sub-representada nos
indicadores oficiais de crimes e incidentes discriminatérios (Associacdo ILGA
Portugal, 2020).
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A ocorréncia de violéncia nas relagbes de intimidade (VRI) néo retrata
um assunto recente, na medida em que representa uma tipologia de atividade
criminal com diversos registos ao longo da historia da humanidade. Apesar da
VRI simbolizar um comportamento de possivel punigédo juridico-penal, ainda
hoje reflete um tépico desprovido de conhecimento quando associado a
relacionamentos entre casais do mesmo sexo.

Desta forma, o presente trabalho de revisao sistematica (RS), teve como
principal objetivo a identificacdo das especificidades associadas ao quadro da
violéncia doméstica em contexto intimo entre casais homossexuais. Assim
sendo, através da anadlise de artigos cientificos, pretendeu-se explorar e
recolher elementos de referéncia que levassem a percecdo das singularidades
da VRI entre casais do mesmo sexo. Mais especificamente, foi efetuada uma
recolha de informagdes que permitisse identificar e caraterizar, nomeadamente,
as tipologias de violéncia mais comuns entre casais homossexuais; as atitudes
assumidas pelas vitimas perante a sociedade; as carateristicas unicamente
identificadas na VRI entre casais do mesmo sexo; e as reagdes das forgas de
seguranga perante denuncias de VRI entre casais do mesmo sexo.

Complementarmente, objetivou-se a realizagdo de um julgamento
criterioso da qualidade metodoldgica dos artigos cientificos incluidos na RS.
Para tal, foram utilizadas ferramentas de avaliacdo do risco de viés que
permitissem classificar os artigos conforme o seu baixo, médio ou alto risco de
viés.

Com o presente estudo, espera-se vir a contribuir para que exista uma
diminuicdo/extincdo desta tipologia de crime, sensibilizando a populagédo e
fornecendo informacédo que permita a realizacdo de previsbes atempadas de
ocorréncia do crime, contribuindo também para uma atuagcdo precoce da
sociedade e das entidades de intervencdo. Adicionalmente, pretende-se
também vir a coadjuvar a desmistificacdo de ideias erroneas e preconceitos,
bem como estimular a denuncia do crime por parte das vitimas e da sociedade
que o testemunhe. Acredita-se que através deste estudo seja possivel prover

referéncias significativas, tanto a profissionais da area como aos demais
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interessados e, adicionalmente, que tal signifique a promog¢ao de novos meios

de prevencéao da VRI entre casais do mesmo sexo.
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Procedeu-se a uma revisdo sistematica (RS) da literatura relativa a

violéncia nas relagdes de intimidade entre casais do mesmo sexo.

Em primeiro lugar, importou designar a questdo que daria azo a presente
RS, ou seja, interessou entender primordialmente a base que sustentaria a
selecao das diferentes tematicas nas pesquisas em bases de dados. Por
conseguinte, estabeleceu-se a pergunta de interesse: "Existem diferengas na
apresentagéo da violéncia doméstica (VD) em casais do mesmo sexo quando
comparada com casais heterossexuais?". Assim, e a partir do anagrama PICO
(Tabela 1), foram separados os elementos essenciais a pergunta de pesquisa,
nomeadamente através da descricdo da populacdo, do ponto de intervencéo,
do elemento da comparagédo e ainda do outcome, ou seja, do desfecho da

investigagao (Galvao & Pereira, 2014; Santos et al, 2007).

Tabela 1. Anagrama PICO da revisdo sistematica intitulada “Violéncia nas relagdes de

intimidade: um estudo em casais do mesmo sexo”.

Abreviagao Descrigao Componentes da pergunta
P Populagao Casais do mesmo sexo
| Intervencao Violéncia na intimidade
C Comparagao Casais de sexos opostos
0] Outcome (desfecho) Atitudes adversas entre os diferentes tipos de casal.

Como motores de busca para a consulta e recolha de dados na
producéo cientifica elegeu-se a Pubmed (U.S. National Library of Medicine) e a
SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Em portugués, os termos utilizados
para a pesquisa nas referidas bases de dados foram "(mesmo sexo OR sexo
oposto OR gay OR lésbica OR homossexualidade OR heterossexualidade)

AND (orientacado sexual OR género OR minorias sexuais) AND (violéncia
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doméstica OR violéncia na intimidade OR abuso)". Ja em inglés, utilizou-se
"(same-sex couple OR different-sex couple OR gay OR lesbian OR
heterosexuality OR homosexuality) AND (sexual minorities OR sexual
orientation OR gender) AND (domestic violence OR intimate partner violence

OR relationship abuse)".

Para a inclusao dos artigos foram adotados os critérios:

a) Artigos publicados entre 2010 e 2020;

b) Sem restrigdes geograficas;

c) Idiomas portugués ou inglés;

d) Estudos nacionais, internacionais, transversais, qualitativos e
quantitativos;

e) Estudos que tivessem em consideragao o impacto que a VRI tem
em termos mundiais;

f) Estudos que abordassem a VRI entre casais do mesmo sexo.

Por sua vez, foram eleitos como critérios de exclusao:
a) Artigos de revisao (sistematica e narrativa);

b) Estudos longitudinais;

C) Cartas ao editor;

d) Artigos duplicados;

e) Capitulos de livros;

g) Noticias;

h) Documentos técnicos;
i) Comentarios;

j) Dissertacbes e teses;

k) Metanalises.

Apo6s a definicao dos critérios de inclusdo e de exclusao, o processo de
selecdo dos artigos cientificos que viriam a ser incluidos na presente RS
passou por quatro fases, com o intuito de aumentar gradualmente, ao longo do
trabalho de investigacéo, a minuciosidade e o rigor aplicado na avaliagdo do
conteudo (Figura 3).

22
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- Artigos selecionados para a proxima fase (n=102) )
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Figura 3. Diferentes etapas do processo de selegdo de artigos cientificos da revisédo
sistematica intitulada “Violéncia nas relacdes de intimidade: um estudo em casais do mesmo

sexo” (VRI=Violéncia nas Rela¢des de Intimidade).
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Assim, num primeiro momento, foram selecionados 1890 artigos pelo
investigador apos a leitura dos seus titulos e abstracts. Apos aplicagdo dos
critérios de inclusdo e de exclusdo, numa segunda fase e juntamente com a
equipa de orientagdo, foram avaliados somente os titulos de 102 artigos para
clarificar se realmente estariam aptos para serem incluidos na RS (Figura 3).
Desta selegédo, apenas 86 artigos foram incluidos na terceira fase para a
analise dos seus abstracts. Nesta etapa, para averiguar se os artigos seriam
adequados para dar respostas ao tema da RS, foram definidas quatro questdes
de investigacao:

1. Qual a tipologia de violéncia mais exercida entre casais do mesmo sexo?

2. Como lidam as vitimas com o crime perante a sociedade?

3. Existem caracteristicas exclusivas da VRI entre casais do mesmo sexo?

4. Como reagem as forcas de seguranca perante a VRI entre casais do
mesmo sexo? (Figura 3).

Para cada questao, foram estabelecidas potenciais respostas. Como tal,
para a questdo 1 investigou-se qual seria a tipologia de violéncia que ocorre
com maior frequéncia entre as opgdes: "fisica", "psicolégica" e/ou "stalking". Ja
para a questao 2, foram definidas as seguintes formas de resposta por parte da
vitima: "denunciam o crime", "ndo denunciam o crime", "permanecem na
relacao" e/ou "desenvolvem sentimentos de vitimizagdo". Na questdo 3
procurou-se entender se existem carateristicas da VRI exlusivas entre casais
homossexuais, no que corresponde a: "fonte de tensdo" e "auséncia de
carateristicas exclusivas". Na questdo 4 importou perceber se as forcas de
seguranga "reconhecem o contexto em que a VRI ocorre" ou se "nao
reconhecem o contexto em que a VRI ocorre". Como resposta a todas as
questdes, foi possivel indicar a opgao "sem dados (s/ dados)” para as situagdes
em que nao foi possivel obter respostas (Figura 3).

Assim, Apesar das avaliagdes anteriores terem permitido realizar a maior
parte da selegdo dos artigos, apos a leitura completa dos mesmos foi possivel
verificar que 13 artigos ndo davam resposta efetiva ao objetivo principal da
investigagdo, previamente delineado, ou seja, ndo apresentando informagdes
Uteis e importantes para a RS. Desta forma, a RS foi realizada tendo por base

o total de 42 artigos cientificos (Figura 3).
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A legitimidade de um estudo pode ser definida através da sua validade
interna, que corresponde a auséncia de vieses no decorrer da investigacao e
que procura identificar a adequacao na forma como o estudo responde a
questao de pesquisa. Portanto, a legitimidade é possivel de identificar através
da analise do método usado para esquematizacdo do estudo e recolha de
dados e da anadlise de como as consideracdes finais sdo executadas e
expostas aos vieses (Higgins & Green, 2008). Assim  sendo,  procurou-se
analisar a literatura selecionada através de um julgamento da eficacia, ou falta
dela, sobre as metodologias utilizadas nos artigos cientificos (Joanna Briggs
Institute, 2017) incluido na RS.

Dadas por terminadas as diferentes fases de selecdo dos artigos
cientificos, o ultimo momento da RS contou com a avaliagdo do risco de viés
dos 42 estudos analisados. Estes foram analisados com base na Checklist for
Analytical Cross Sectional Studies da organizagao internacional de pesquisa
The Joanna Briggs Institute (Joanna Briggs Institute, 2017). Assim, e a partir da
lista de verificagdo, cada artigo foi submetido individualmente a uma analise
minuciosa com o intuito de adquirir dados considerados favoraveis a conclusao
do risco de viés que cada um dos estudos apresentava.

As questbes que fomentaram a corrente de investigacdo dos estudos
transversais tinham como objetivo entender se:

1. os critérios de inclusao foram claros na analise dos artigos;

2. 0 objeto de estudo foi descrito detalhadamente;

3. a exposicao do estudo foi avaliada de forma valida e confiavel;

4. foram usados critérios objetivos e padronizados para medir a

condicao;

5. foram identificados fatores de confusao;

6. foram definidas estratégias para lidar com os fatores de confusao;

7. os resultados foram avaliados de forma valida e confiavel;

8. foi utilizada uma analise estatistica apropriada.

Assim sendo, e para cada uma das questdes acima referidas, as opcoes
de resposta foram: "sim", "nao", "pouco claro" e "nao aplicavel".

Dada por terminada a primeira analise individual, seguiu-se para a etapa

final do estudo que, por sua vez, daria azo a consideracao final do risco de viés
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de cada um dos estudos cientificos. Por conseguinte, e numa primeira fase,
esta etapa contou com a classificacao de cada uma das questdes como sendo
de "alto risco" (1), "médio risco" (=) e "baixo risco" (). Assim, considerou-se
como: "alto risco" as respostas negativas as questdes 1, 2, 3, 4,6, 7 e 8 e
positivas a questdo 5; "médio risco" as respostas que apresentavam falhas a
nivel de compreensdo dos dados por parte do leitor; e "baixo risco" as
respostas positivas as questdes 1, 2, 3, 4, 6, 7 e 8 e negativas a questao 5.

De modo a categorizar quantitativamente o risco de viés de cada artigo
cientifico, criou-se uma escala de classificagdo de 20 pontos especifica em
que, quanto mais elevada a pontuacdo, mais desprovida de risco de viés
estaria o artigo. No entanto, os diferentes niveis de importancia de cada
questao, levou a que se estabelecessem classificagcdes proprias e individuais.
Por conseguinte, definiram-se os critérios de avaliagdo da seguinte forma:

i. as questdes 3, 4, 7 e 8 foram consideradas as mais importantes e mais
impactantes para a RS, na medida em que forneciam informacgdes mais
adequadas para a mesma e, como tal, seriam cotadas até 3 pontos.

ii. as questdes 1, 2, 5 e 6 requereram uma abordagem diferente, por néo
revelarem importancia extrema em termos de qualificacdo para a RS.

Como tal, foram classificadas valendo apenas 2 pontos no seu total.

A classificagdo quantitativa per se das questdes 3, 4, 7 e 8 foi
estabelecida de acordo com a seguinte metodologia:
i. utilizagdo do simbolo T quando a publicacdo apresentar alto risco de
viés - aplicar 0 pontos;
ii. utlizagdo do simbolo = quando a publicacao apresentar médio risco de
viés - aplicar 2 pontos;
ii.  utilizacdo do simbolo ¥ quando a publicagdo apresentar baixo risco de

viés - aplicar 3 pontos.

A classificagcdo quantitativa per se das questoes 1, 2, 5 e 6 foi
estabelecida de acordo coma seguinte metodologia:
i. utilizagdo do simbolo T quando a publicacdo apresentar alto risco de

viés - aplicar 0 pontos;
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utilizagédo do simbolo = quando a publicagao apresentar médio risco de
viés - aplicar 1 ponto;
utilizagdo do simbolo { quando a publicagcdo apresentar baixo risco de

viés - aplicar 2 pontos.

Em termos de qualificacao, a escala de 20 pontos foi criada de forma a

categorizar os artigos cientificos da seguinte forma:

alto risco de viés (1): os artigos cientificos nos quais a soma da
pontuacgao individual de cada questao resultasse num valor entre 0 e 12
pontos;

médio risco de viés (=): os artigos cientificos nos quais a soma da
pontuacédo individual de cada questédo resultasse num valor entre 13 e
17 pontos;

baixo risco de viés ({): os artigos cientificos nos quais a soma da
pontuacao individual de cada questao resultasse num valor entre 18 e

20 pontos.
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Foram varios os artigos inicialmente identificados que nao abordavam o
tema da violéncia nas relagdes de intimidade (VRI) entre casais do mesmo
sexo mas que, por sua vez, davam elevado destaque aos seguintes topicos:
efeitos da relagdo entre o consumo excessivo de alcool e a orientagado sexual;
efeitos da relagdo entre o consumo de drogas e a orientagdo sexual; a
transmisséo do Virus da Imunodeficiéncia Humana em relacionamentos intimos
entre dois homens; a violéncia doméstica (VD) na infancia associada a
orientagdo sexual; e as agressdes exteriores a relacionamentos intimos devido
a orientacio sexual.

As carateristicas (ano, pais, populagédo e autoria) dos artigos cientificos
consideradas como corpo da presente revisao sistematica (RS; n=42),

encontram-se na Tabela 2.

Tabela 2. Artigos cientificos incluidos da revisdo sistematica (n=42) intitulada “Violéncia nas
relagdes de intimidade: um estudo em casais do mesmo sexo” (LGBTQ=Lésbica, Gays,
Bissexuais, Transgénero e Queer; VD=Violéncia Doméstica; VRI=Violéncia nas Rela¢bes de

Intimidade).

N° Ano Pais Populacao Autoria

Homens e mulheres homossexuais

1 2010 Canada (n=280)

Pierre & Senn

2 2010 EUA Homens gays (n=402) Stephenson et al.

Homens e mulheres homossexuais e
3 2011 EUA heterossexuais que tiveram relagdes Messinger
amorosas (n=14.182)

Homens gays num relacionamento no

4 2011 EUA ultimo ano (n=528)

Stephenson et al.
Homossexuais e heterossexuais,
5 2012 EUA prestadores de servico em casas de Basow & Thompson
abrigo para vitimas de VD (n=282)

6 2012 EUA Jovens estudantes LGBTQ (n=391) Edwards & Sylaska
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Tabela 2 (continuagao). Artigos cientificos incluidos da revisdo sistematica (n=42) intitulada

“Violéncia nas
(LGBTQ=Lésbica,

relacbes de

Gays, Bissexuais,

intimidade:

Transgénero e Queer;

VRI=Violéncia nas Relag¢des de Intimidade).

ND

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Ano

2012

2013

2013

2014

2014

2014

2015

2015

2015

2016

2016

2016

2016

2016

2016

2016

Pais

EUA

EUA

EUA

EUA

EUA

EUA

Canada

EUA

EUA

EUA

EUA

EUA

EUA

EUA

EUA

EUA

Populagao

Homens gays (n=2.368)

Homens gays e bissexuais (n=989)

Trabalhadores LGBTQ (n=54)

Adolescentes homossexuais e
heterossexuais (n=5.647)

Homens homossexuais (n=1.575)

Homens e mulheres homossexuais e
heterossexuais numa relagdo amorosa
(n=14.109)

Estudantes homossexuais (n=277)

Adolescentes homossexuais e
heterossexuais (n=14.641)

Homens e mulheres homossexuais e
heterossexuais, estudantes de psicologia
(n=217)

Mulheres militares homossexuais e
heterossexuais (n=403)

Vitimas homossexuais e heterossexuais
de violéncia fisica, sexual e roubo
(n=3,856,171)

Homens gays e bissexuais (n=64)
Homens gays e bissexuais (n=64)

Estudantes de colégio homossexuais e
heterossexuais (n=4.081)

Homens gays e bissexuais (n=1.075)

Homens gays e bissexuais (n=64)

um estudo em casais do mesmo sexo”

VD=Violéncia Doméstica;

Autoria

Finneran et al.

Finneran &
Stephenson

Ford et al.

Dank et al.

Finneran &
Stephenson

Koeppel & Bouffard

Edwards & Sylaska

Gehring & Vaske

Wasarhaley et al.

Dardis et al.

Felson & Lantz

Freeland et al.

Goldenberg et al.

Graham et al.

Stephenson &
Finneran

Woodyatt &
Stephenson
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Tabela 2 (continuagao). Artigos cientificos incluidos da revisédo sistematica (n=42) intitulada
“Violéncia nas relagbes de intimidade: um estudo em casais do mesmo sexo” (LGBTQ=Lésbica,
Gays, Bissexuais, Transgénero e Queer; VD=Violéncia Doméstica; VRI=Violéncia nas

Relagdes de Intimidade).

N° Ano Pais Populagao Autoria

23 2017 EUA Mulheres mono§sean|s e nao Coston
monossexuais (n=2.657)

Homossexuais e heterossexuais, vitimas

24 2017 EUA de VRI (n=397) Gaman et al.

25 2017  EUA Comunidade LGBTQ (n=1.116) P
’ Magruder et al.

26 2017 China Homens gays (n=272) Li & Zheng

27 2017 EUA Mulheres adultas homi)ssexua|s e Szalacha et al.
heterossexuais (n=8.850)

Estudantes universitarios homossexuais e

28 2017 China heterossexuais (n=1.076)

Wong et al.
Pacientes adultos homossexuais e
29 2018 EUA heterossexuais num Centro de Trauma Harland et al.
Nivel 1 (n=1.136)

30 2018 EUA Homens gays (n=320) Suarez et al.

Alunos adolescentes homossexuais e

&l e =L heterossexuais (n=9.352)

Walls et al.

Estudantes de colégio homossexuais e

32 2018 EUA heterossexuais (n=88.975)

Whitfield et al.

33 2018 EUA Adultos LGBTQ (n=734) Woulfe & Goodman
34 2019 EUA Homens gays e bissexuais (n=18.957) D|ckersCon-Amaya &
oston
35 2019 China Homens gays e bissexuais (n=431) Wei et al.
Homens e mulheres adultos
36 2020 EUA homossexuais e heterossexuais Chen et al.
(n=41.174)
Casais homossexuais e heterossexuais .
L com registo criminal (n=2.625.753)  rschel & McCormack
38 2020 EUA Rapazes gays e bissexuais (n=26) Stults et al.
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Tabela 2 (continuagao). Artigos cientificos incluidos da revisao sistematica (n=42) intitulada
“Violéncia nas relagbes de intimidade: um estudo em casais do mesmo sexo” (LGBTQ=Lésbica,
Gays, Bissexuais, Transgénero e Queer; VD=Violéncia Doméstica; VRI=Violéncia nas

Relagdes de Intimidade).

N° Ano Pais Populagao Autoria

Homens e mulheres homossexuais e

e A0 =LA heterossexuais (n=13.653)

Swiatlo et al.

Homens adultos homossexuais e

40 2020 China heterossexuais (n=578)

Wei et al.

Vitimas homossexuais e heterossexuais

oL A Ganee de VRI (n=346.565)

Whitehead et al.

42 2020 EUA Comunidade LGBTQ (n=477) Wong et al.

Constatou-se que entre 2010 e 2020, o ano de 2016 e 2020 se
destacaram por registar um numero mais elevado de estudos da VRI entre
casais do mesmo sexo (n=7/cada), seguindo-se dos anos 2017 (n=6); 2018
(n=5); 2012, 2014 e 2015 (n=3/cada); e, por fim, dos anos 2010, 2011, 2013 e
2019 (n=2/cada). Estes dados espelham uma tendéncia para o crescimento de
investigagdes na area em questao, desde os primordios da década.

Relativamente a origem geografica dos artigos, foram trés os paises que
se salientaram: EUA (n=35), China (n=4) e Canada (n=3), revelando a

preocupacgao significativa que os EUA possui sobre esta tematica.

Mediante o objetivo previamente delineado da presente RS, procurou-se
entender se existiam diferengas na apresentacdo da VD entre casais do
mesmo sexo quando comparados com casais heterossexuais. Com o intuito de
obter dados que permitissem responder ao objetivo tragado, procurou-se
responder as questdes-alvo previamente identificadas. Por conseguinte,

analisou-se cada um dos estudos individualmente (Tabela 3).
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Tabela 3. Informacgao recolhida dos artigos cientificos incluidos na revisédo sistematica (n=42)

intitulada “Violéncia nas relagdes de intimidade: um estudo em casais do mesmo sexo”, como

resposta a quatro questdes-alvo: Questdo 1=Qual a tipologia de violéncia mais exercida entre

casais do mesmo sexo?; Questdo 2=Como lidam as vitimas com o crime perante a sociedade?;

Questdo 3=Existem caracteristicas exclusivas da violéncia nas relagbes de intimidade entre

casais do mesmo sexo?; Questdo 4=Como reagem as for¢cas de seguranca perante a violéncia

nas relagdes de intimidade entre casais do mesmo sexo? (S/=Sem).

ND

10

1

Autoria

Pierre & Senn,
2010

Stephenson et al.,
2010

Messinger, 2011

Stephenson et al.,
2011

Basow &
Thompson, 2012

Edwards &
Sylaska, 2012

Finneran et al.,
2012

Finneran &
Stephenson, 2013

Ford et al., 2013

Dank et al., 2014

Finneran &
Stephenson, 2014

Questio 1

Psicologica

Fisica

Psicologica

Psicoldgica

Psicologica

Fisica

Fisica

S/ dados

S/ dados

Psicologica

Fisica

Questao 2

Desenvolvem
sentimentos de
vitimizagdo & Nao
denunciam o crime

S/ dados

Nao denunciam o
crime

Desenvolvem
sentimentos de
vitimizagao

S/ dados

Desenvolvem
sentimentos de
vitimizacao
Desenvolvem
sentimentos de
vitimizacdo & Nao
denunciam o crime
Desenvolvem
sentimentos de
vitimizacdo & Nao
denunciam o crime &
Denunciam o crime

S/ dados

S/ dados

S/ dados

Questao 3

S/ dados

S/ dados

S/ dados

Auséncia de
carateristicas
exclusivas

S/ dados

Fonte de
tensao

Fonte de
tensao

S/ dados

S/ dados

Auséncia de
carateristicas
exclusivas

Fonte de
tenséao

Questao 4

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados
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Tabela 3 (continuagao). Informacado recolhida dos artigos cientificos incluidos na revisao
sistematica (n=42) intitulada “Violéncia nas relagdes de intimidade: um estudo em casais do
mesmo sexo”, como resposta a quatro questdes-alvo: Questdo 1=Qual a tipologia de violéncia
mais exercida entre casais do mesmo sexo?; Questdo 2=Como lidam as vitimas com o crime
perante a sociedade?; Questao 3=Existem caracteristicas exclusivas da violéncia nas relagdes

de intimidade entre casais do mesmo sexo?; Questdo 4=Como reagem as forcas de seguranca

perante a violéncia nas relagbes de intimidade entre casais do mesmo sexo? (S/=Sem).

N° Autoria Questao 1 Questao 2 Questao 3 Questao 4
Koeppel & Auséncia de
12 Bouffard, 2014 Stalking S/ dados caraterlgtlcas S/ dados
exclusivas
Edwards & .
13 Sylaska, 2015 Fisica S/ dados S/ dados S/ dados
Desenvolvem
. a . Reconhecem o
. sentimentos de Auséncia de
Gehring & Vaske, DA ~ . contexto em
14 S/ dados vitimizacdo & Nado carateristicas
2015 . ; que a VRI
denunciam o exclusivas
. ocorre
crime
Wasarhaley et al Degenvolvem
15 2015 " S/ dados sentimentos de S/ dados S/ dados
vitimizagao
16 Dardis et al., 2016 PS'COIOQ.'Ca S/ dados S/ dados S/ dados
& Stalking
. Nao
Denunciam o
Felson & Lantz crime & reconhecem o
17 ’ Fisica S/ dados contexto em
2016 Permanecem na
< que a VRI
relacédo
ocorre
Freeland et al Des:envolvem
18 2016 ” S/ dados sentimentos de S/ dados S/ dados
vitimizagao
Desenvolvem
19 Goldenberg ef al., S/ dados sentimentos de FonteNde S/ dados
2016 e tensao
vitimizagao
Graham et al PUIEEICE O
20 2016 N Psicologica S/ dados carateristicas S/ dados
exclusivas
Stephenson & C Fonte de
21 Finneran, 2016 Psicologica S/ dados tenséo S/ dados
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Tabela 3 (continuagao). Informacado recolhida dos artigos cientificos incluidos na revisao

sistematica (n=42) intitulada “Violéncia nas relagdes de intimidade: um estudo em casais do

mesmo sexo”, como resposta a quatro questdes-alvo: Questdo 1=Qual a tipologia de violéncia

mais exercida entre casais do mesmo sexo?; Questdo 2=Como lidam as vitimas com o crime

perante a sociedade?; Questao 3=Existem caracteristicas exclusivas da violéncia nas relagdes

de intimidade entre casais do mesmo sexo?; Questdo 4=Como reagem as forcas de seguranca

perante a violéncia nas relagbes de intimidade entre casais do mesmo sexo? (S/=Sem).

NO

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Autoria

Woodyatt &
Stephenson, 2016

Coston, 2017

Gaman et al.,

2017

Langenderfer-
Magruder et al.,

2017

Li & Zheng, 2017

Szalacha et al.,

2017

Wong et al., 2017

Harland et al.,

2018

Suarez et al.,

2018

Walls et al., 2018

Questao 1

Psicologica

Psicologica

Psicologica

Stalking

Psicologica

Psicologica

S/ dados

Fisica

Psicologica

Psicologica

Questao 2

S/ dados

S/ dados

S/ dados

Desenvolvem
sentimentos de
vitimizacdo &
Denunciam o crime &
Permanecem na relagéo

S/ dados

Desenvolvem
sentimentos de
vitimizagao
Desenvolvem
sentimentos de
vitimizagao &
Permanecem na relagéo

N&o denunciam o crime

S/ dados

Desenvolvem
sentimentos de
vitimizagéo

Questao 3

Fonte de
tenséao

Fonte de
tensao

S/ dados

Auséncia de
carateristicas
exclusivas

Auséncia de
carateristicas
exclusivas

Fonte de
tensao

Fonte de
tensao

Auséncia de
carateristicas
exclusivas

Fonte de
tenséao

S/ dados

Questao 4

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados
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Tabela 3 (continuagao). Informacado recolhida dos artigos cientificos incluidos na revisao

sistematica (n=42) intitulada “Violéncia nas relagdes de intimidade: um estudo em casais do

mesmo sexo”, como resposta a quatro questdes-alvo: Questdo 1=Qual a tipologia de violéncia

mais exercida entre casais do mesmo sexo?; Questdo 2=Como lidam as vitimas com o crime

perante a sociedade?; Questao 3=Existem caracteristicas exclusivas da violéncia nas relagdes

de intimidade entre casais do mesmo sexo?; Questdo 4=Como reagem as forcas de seguranca

perante a violéncia nas relagbes de intimidade entre casais do mesmo sexo? (S/=Sem).

ND

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

Autoria

Whitfield et al.,
2018

Woulfe &
Goodman, 2018

Dickerson-Amaya &
Coston, 2019

Wei et al., 2019

Chen et al., 2020

Hirschel &
McCormack, 2020

Stults et al., 2020

Swiatlo et al., 2020

Wei et al., 2020

Whitehead et al.,
2020

Wong et al., 2020

Questio 1

Psicologica

Fisica

Psicoldgica
& Stalking

Psicolégica

Psicoldgica
& Fisica &
Stalking

S/ dados

Psicologica

Psicologica

Psicologica

Psicolégica

Fisica

Questao 2

Desenvolvem
sentimentos de
vitimizagéo

S/ dados

Desenvolvem
sentimentos de
vitimizagdo & Nao
denunciam o crime

S/ dados

Desenvolvem
sentimentos de
vitimizagao

Desenvolvem
sentimentos de
vitimizagao

S/ dados

S/ dados

S/ dados

Nao denunciam o
crime & Denunciam o
crime

Desenvolvem
sentimentos de
vitimizagao &
Permanecem na
relacéo

Questao 3

Fonte de
tensao

Fonte de
tensao

Auséncia de
carateristicas
exclusivas

Fonte de
tensao

S/ dados

S/ dados

S/ dados

Auséncia de
carateristicas
exclusivas

S/ dados

Auséncia de
carateristicas
exclusivas

Fonte de
tensao

Questao 4

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados

S/ dados
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Verificou-se que diversos artigos cientificos forneciam mais do que uma
resposta possivel para uma unica questao (n=12), pelo que se consideraram e
contabilizaram todos os dados Vviabilizados. Tal sucedeu-se por os
investigadores desses mesmos artigos cientificos igualarem a importancia e a
prevaléncia de alguns acontecimentos, como é possivel verificar em torno das
questdes 1 e 2.

Para uma melhor perce¢ao do panorama das respostas a cada questao,
importou calcular a distribuicdo percentual das respostas obtidas,
independentemente da diversidade de informagdes (Tabela 4). Neste ponto,

observou-se alguma discrepancia em termos de resultados.

Tabela 4. Distribuicdo percentual da informacao recolhida dos artigos cientificos incluidos na
revisdo sistematica (n=42) intitulada “Violéncia nas relagbes de intimidade: um estudo em
casais do mesmo sexo”, como resposta a quatro questdes-alvo (foram considerados todos os
dados, inclusive situagdes de resposta multipla a uma questao; VRI=Violéncia nas Relagdes de
Intimidade; S/=Sem).

Questoes-alvo Respostas Total (n) Total (%)
Psicoldgica 23 50%
1 DLEL B ipelEp el Fisica 10 21,7%
violéncia mais exercida
entre casais do mesmo . o
sexo? Stalking 5 10,9%
S/ dados 8 17,4%
Desenvolvg_m _sent~|mentos de 18 33.3%
vitimizagao
Nao denunciam o crime 8 14,9%
2. Como lidam as vitimas
com o crime perante a Denunciam o crime 4 7,4%
sociedade?
Permanecem na relagéo 4 7.4%
S/ dados 20 37%
Fonte de tenséo 14 33,3%

3. Existem caracteristicas A o
exclusivas da VRI entre Ausencia de carateristicas 1 26,2%

casais do mesmo sexo? exclusivas
S/dados 17 40,5%

Reconhecem o contexto em

0,
4. Como reagem as forcas que a VRI ocorreu L 2l
de segurancga perante a N&o reconhecem o contexto o
: 1 2,4%
VRI entre casais do em que a VRI ocorreu
?
Mesmo sexor S/ dados 40 95,2%
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A violéncia psicologica revelou ser a tipologia de violéncia mais
frequente, tendo sido identificada em 23 estudos (50%), seguindo-se da
violéncia fisica em 10 estudos (21,7%) e do stalking em 5 estudos (10,9%). No
entanto, 8 dos artigos cientificos (17,4%) ndo apresentaram dados suficientes
que permitissem responder a esta questdo de investigagdo. Adicionalmente,
foram identificadas trés respostas multiplas, na medida em que foram relatadas
mais do que uma tipologia de violéncia, nomeadamente a psicoldgica
juntamente com o stalking (n=2) e a psicolégica juntamente com a fisica e com
o stalking (n=1).

O comportamento que as vitimas de VRI adotam perante a sociedade
manifesta-se através do desenvolvimento de sentimento de vitimizacdo em 18
artigos (33,3%), da ndo denuncia do crime em 8 artigos (14,9%), da denuncia
do crime em 4 artigos (7,4%) e da permanéncia na relagéo intima em 4 artigos
(7,4%). Os restantes 20 artigos (37%) nao forneceram informagdes suficientes
que sustentassem uma resposta a esta questdo. No entanto, foram
identificadas respostas multiplas (n=10), nomeadamente através dos seguintes
relatos: do desenvolvimento de sentimentos de vitimizagdo juntamente com a
ndo denuncia do crime (n=4); do desenvolvimento de sentimentos de
vitimizagdo e da permanéncia na relagdo (n=2); do desenvolvimento de
sentimentos de vitimizacdo e tanto da presenca, como da auséncia de
denuncia do crime (n=1); desenvolvimento de sentimentos de vitimizagéo, da
denuncia do crime e da permanéncia na relagdo intima (n=1); da denuncia do
crime e da permanéncia na relagéo intima (n=1) e, por fim, tanto da presencga,
como da auséncia de denuncias da ocorréncia do crime (n=1).

Relativamente a identificacdo das carateristicas da VRI entre casais do
mesmo sexo, percecionou-se que em 14 das investigagbes (33,3%), foram
referidas as fontes de tensdo como fator diferenciador. Assim, importou
averiguar os motivos do aumento de tensdo em contexto de VRI exclusivos de
relacionamentos entre casais do mesmo sexo, sendo estes: i) ser vitima de
homofobia internalizada (n=7); ii) ser vitima de discriminagdo homofdbica (n=7);
iii) ocultacao da identidade sexual (n=3); iv) ser vitima de heteronormatividade/
heterossexismo (n=3); v) ser vitima de bifobia (n=3); vi) ser vitima de estigma
social (n=2); vii) ser vitima de estigma internalizado (n=1); viii) ser vitima de

heterossexismo internalizado (n=1); e ix) em relacionamentos gays, a idade da

37



primeira relagdo sexual anal (n=1). Embora ndo exclusivo de casais LGBTQ,
percecionou-se que com alguma recorréncia sdo manifestados episédios de
violéncia motivados por: i) ciumes; ii) inseguranga; iii) raga/etnia; iv) baixo nivel
de escolaridade; v) e presenga do Virus da Imunodeficiéncia Humana.
Adicionalmente, 11 artigos (26,2%) indicaram que ndo existem carateristicas
exclusivas da VRI em casais homossexuais. Por fim, 17 artigos (40,5%) nao
possuiam dados suficientes que sustentassem a resposta a esta questdo de
investigacao.

Embora significativo para a presente investigagao, constatou-se que em
termos das reacgbes das forgas de seguranga perante a VRI entre casais do
mesmo sexo, existe uma grande pobreza bibliografica sobre este assunto.
Assim, apenas 1 artigo cientifico (2,4%) referiu que as forgas de seguranca
reconheciam o contexto em que a VRI ocorria, assim como 1 artigo (2,4%)
revelou que os mesmos nao reconheciam a situagdo. A maioria, ou seja, 40
artigos (95,2%) nao apresentaram dados que permitissem explorar esta

questao de investigacao.

Todos os artigos incluidos na presente RS foram submetidos a avaliagao
do risco de viés (Tabela 5; Figura 4).

Em funcéo da escala previamente estabelecida, foi possivel apurar que:
i) entre os 0 e os 12 pontos, representando alto risco de viés, apenas surgiu um
artigo cientifico (2,4%); ii) entre os 13 e os 17 pontos, representando o médio
risco de viés, foram analisados 26 artigos cientificos (61,9%); e, por fim, iii) com
baixo risco de viés, entre os 18 e 20 pontos, evidenciaram-se 15 artigos
cientificos (35,7%).

Mais especificamente, um dos artigos foi caraterizado pelo seu alto risco
de viés, tendo contabilizado o total de 11 pontos na escala de 0 a 20 pontos,
artigo este pertencente aos autores Stephenson et al. (2010).

Por sua vez, o médio risco de viés totalizou:

i. 14 pontos em trés dos artigos cientificos (Ford et al., 2015; Wasarhaley

et al., 2015; Chen et al., 2020);

ii. 15 pontos em quatro dos artigos cientificos (Finneran et al., 2012;

Edwards & Sylaska, 2015; Hirschel & McCormack, 2020; Whitehead et
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Tabela 5. Avaliagdo do risco de viés das questdes (1-8) e dos artigos cientificos incluidos na revisao sistematica (n=42; pontuagéo e classificagao final)

intitulada “Violéncia nas relacbes de intimidade: um estudo em casais do mesmo sexo” (Questdo 1=0Os critérios de inclusdo foram claros na analise dos

artigos?; Questédo 2=0 objeto de estudo foi descrito detalhadamente?; Questdo 3=A exposi¢do do estudo foi avaliada de forma valida e confiavel?; Questéao

4=Foram usados critérios objetivos e padronizados para medir a condicdo?; Questdo 5=Foram identificados fatores de confusdo?; Questdao 6=Foram

definidas estratégias para lidar com os fatores de confusdo?; Questdo 7=0s resultados foram avaliados de forma valida e confiavel?; Questédo 8=Foi utilizada

uma analise estatistica apropriada?; t=alto risco de viés; ==médio risco de viés; |=baixo risco de viés; 0-3=cotagdo das questdes, maior quanto menor o

risco de viés; questbes 3, 4, 7 e 8 mais importantes e com cotagao até 3 pontos; questdes 1, 2, 5 e 6 menos importantes e com cotagéo até 2 pontos).

4
°

-_— -
T S© NGO A WON =

O = S
a b~ ODN

Autoria

Pierre & Senn, 2010
Stephenson et al., 2010
Messinger, 2011
Stephenson et al., 2011
Basow & Thompson, 2012
Edwards & Sylaska, 2012
Finneran et al., 2012
Finneran & Stephenson, 2013
Ford et al., 2013
Dank et al., 2014
Finneran & Stephenson, 2014
Koeppel & Bouffard, 2014
Edwards & Sylaska, 2015
Gehring & Vaske, 2015
Wasarhaley et al., 2015

Questao

1

= 1
=1
12
12
=1
= 1
12
12
10
12
=1
12
12
12
=

Questao

2

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
=1

Questao

3

13
=2
=2
13
13
13
=2
=2
13
13
13
13
=2
13
=2

Questao

4

13
10
13
=2
=2
13
13
13
=2
=2
13
13
13
13
13

Questao

5

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

Questao

6

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

Questao

7

13
=2
=2
13
13
13
=2
=2
13
13
13
13
=2
13
13

Questao

8

10
10
=2
=2
=2
10
10
=2
10
10
13
13
10
=2
10

Pontuacgao e
Classificagao

Final
16 =
111
17 =
18 |
17 =
16 =
156 =
17 =
14 =
16 =
19|
20|
16 =
19|
14 =
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Tabela 5 (continuagao). Avaliagdo do risco de viés das questdes (1-8) e dos artigos cientificos incluidos na revisao sistematica (n=42; pontuagao e
classificagao final) intitulada “Violéncia nas relagbes de intimidade: um estudo em casais do mesmo sexo” (Questdo 1=0Os critérios de inclusdo foram claros
na anadlise dos artigos?; Questdo 2=0 objeto de estudo foi descrito detalhadamente?; Questdo 3=A exposicdo do estudo foi avaliada de forma valida e
confiavel?; Questdo 4=Foram usados critérios objetivos e padronizados para medir a condigdo?; Questdo 5=Foram identificados fatores de confusao?;
Questao 6=Foram definidas estratégias para lidar com os fatores de confusdo?; Questdo 7=0s resultados foram avaliados de forma valida e confiavel?;
Questao 8=Foi utilizada uma analise estatistica apropriada?; 1=alto risco de viés; ==médio risco de viés; |=baixo risco de viés; 0-3=cotacdo das questdes,
maior quanto menor o risco de viés; questbes 3, 4, 7 e 8 mais importantes e com cotagao até 3 pontos; questdes 1, 2, 5 e 6 menos importantes e com

cotacdo até 2 pontos).

Questao Questao Questao Questdao Questdao Questao Questao Questao Pontuagdo e

N Autoria 1 2 3 4 5 6 - 8 Clas;;:(a:lagao
16 Dardis et al., 2016 12 12 13 13 12 12 13 13 20 |
17 Felson & Lantz, 2016 12 12 13 =2 12 12 13 10 16 =
18 Freeland et al., 2016 12 12 13 =2 12 12 13 10 16 =
19 Goldenberg et al., 2016 =1 12 13 13 12 12 13 10 16 =
20 Graham et al., 2016 12 12 13 13 12 12 13 =2 19|
21 Stephenson & Finneran, 2016 12 12 13 13 12 12 13 10 17 =
22 Woodyatt & Stephenson, 2016 12 12 13 13 12 12 13 10 17 =
23 Coston, 2017 12 12 13 =2 12 12 13 13 19}
24 Gaman et al., 2017 12 12 13 13 12 12 13 =2 19|
25 Langenderfe;—ol\qs;gruder etal., 12 12 =9 =2 12 12 =9 =9 16 =
26 Li & Zheng, 2017 12 12 13 13 12 12 13 10 17 =
27 Szalacha et al., 2017 12 12 =2 13 12 12 =2 13 18 |
28 Wong et al., 2017 12 12 13 13 12 12 13 13 20 |

40



Tabela 5 (continuagao). Avaliagdo do risco de viés das questdes (1-8) e dos artigos cientificos incluidos na revisao sistematica (n=42; pontuagao e
classificagao final) intitulada “Violéncia nas relagbes de intimidade: um estudo em casais do mesmo sexo” (Questdo 1=0Os critérios de inclusdo foram claros
na anadlise dos artigos?; Questdo 2=0 objeto de estudo foi descrito detalhadamente?; Questdo 3=A exposicdo do estudo foi avaliada de forma valida e
confiavel?; Questdo 4=Foram usados critérios objetivos e padronizados para medir a condigdo?; Questdo 5=Foram identificados fatores de confusao?;
Questao 6=Foram definidas estratégias para lidar com os fatores de confusdo?; Questdo 7=0s resultados foram avaliados de forma valida e confiavel?;
Questao 8=Foi utilizada uma analise estatistica apropriada?; 1=alto risco de viés; ==médio risco de viés; |=baixo risco de viés; 0-3=cotacdo das questdes,
maior quanto menor o risco de viés; questbes 3, 4, 7 e 8 mais importantes e com cotagao até 3 pontos; questdes 1, 2, 5 e 6 menos importantes e com

cotacdo até 2 pontos).

Questao Questao Questao Questdao Questdao Questao Questao Questao Pontuagdo e

N° Autoria 1 2 3 4 5 6 - 8 Class?ficagéo
Final
29 Harland et al., 2018 12 12 =2 13 12 12 =2 13 18 |
30 Suarez et al., 2018 12 12 13 13 12 12 13 =2 19}
31 Walls et al., 2018 12 12 =2 =2 12 12 =2 =2 16 =
32 Whitfield et al., 2018 12 12 13 =2 12 12 13 =2 18 |
33 Woulfe & Goodman, 2018 12 =1 =2 13 12 12 13 13 18]
34  Dickerson-Amaya & Coston, 2019 12 12 =2 =2 12 12 =2 13 17 =
35 Wei et al., 2019 12 12 =2 =2 12 12 =2 =2 16 =
36 Chen et al., 2020 12 12 13 10 12 12 13 10 14 =
37 Hirschel & McCormack, 2020 12 12 =2 13 12 12 =2 10 16 =
38 Stults et al., 2020 =1 12 13 13 12 12 13 = 18 |
39 Swiatlo et al., 2020 12 12 =2 =2 12 12 =2 = 16 =
40 Wei et al., 2020 =1 12 =2 13 12 12 =2 = 16 =
41 Whitehead et al., 2020 12 12 =2 13 12 12 =2 10 15 =
42 Wong et al., 2020 =1 12 =2 13 12 12 =2 = 16 =
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1

36%

62%

Figura 4. Avaliagdo percentual do risco de viés dos artigos cientificos incluidos na revisdo

sistematica (n=42) intitulada “Violéncia nas rela¢des de intimidade: um estudo em casais do

mesmo sexo”.

al., 2020);

16 pontos em doze dos artigos cientificos (Pierre & Senn, 2010;
Edwards & Sylaska, 2012; Dank et al., 2014; Felson & Lantz, 2016;
Freeland et al., 2016; Goldenberg et al., 2016; Langenderfer-Magruder et
al., 2017; Walls et al., 2018; Wei et al., 2019; Swiatlo et al., 2020; Wei et
al., 2020; Wong et al., 2020);

17 pontos em sete artigos cientificos (Messinger, 2011; Basow &
Thompson, 2012; Finneran & Stephenson, 2013; Stephenson &
Finneran, 2016; Woodyatt & Stephenson, 2016; Li & Zheng, 2017;
Dickerson-Amaya & Coston, 2019).

Finalmente, o baixo risco de viés totalizou:

18 pontos em seis artigos cientificos (Stephenson et al., 2011; Szalacha
et al., 2017; Harland et al., 2018; Whitfield et al., 2018; Woulfe &
Goodman, 2018; Stults et al., 2020);

19 pontos em seis artigos cientificos (Finneran & Stephenson, 2014;
Gehring & Vaske, 2015; Gaman et al., 2016; Graham et al., 2016;
Coston, 2017; Suarez et al., 2018;);

20 pontos em trés artigos cientificos (Koeppel & Bouffard, 2014; Dardis
et al., 2016; Wong et al., 2016).
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A tipologia de violéncia mais comum entre casais do mesmo sexo
revelou ser uma questdo que gerou alguma controvérsia em termos de
resultados. No entanto, ao longo da revisao sistematica (RS) foi possivel aferir
a existéncia de um maior numero de estudos a comprovar que a tipologia de
violéncia maioritariamente exercida em contexto de violéncia nas relagdes de
intimidade (VRI) entre casais do mesmo sexo é manifestada através de abusos
psicolégicos (Pierre & Senn, 2010; Messinger, 2011; Stephenson et al., 2011;
Basow & Thompson, 2012; Dank et al., 2013; Dardis et al., 2016; Graham et al.,
2016; Stephenson & Finneran, 2016; Woodyatt & Stephenson, 2016; Coston,
2017; Gaman et al., 2017; Li & Zheng, 2017; Szalacha et al., 2017; Suarez et
al., 2018; Walls et al., 2018; Whitfield et al., 2018; Dickerson-Amaya & Coston,
2019; Wei et al., 2019; Chen et al., 2020; Stults et al., 2020; Swiatlo et al.,
2020; Wei et al., 2020; Whitehead et al., 2020). Por outro lado, outros estudos
indicam que as experiéncias de violéncia fisica sdo as mais relatadas por
casais do mesmo sexo (Stephenson et al., 2010; Edwards & Sylaska, 2012;
Finneran et al., 2012; Finneran & Stephenson, 2014; Edwards & Sylaska, 2015;
Felson & Lantz, 2016; Harland et al., 2018; Woulfe & Goodman, 2018; Chen et
al., 2020; Wong et al., 2020). Embora ndo em tao grande escala, a
perseguicdo, mais conhecida como stalking, também foi considerada a forma
de violéncia mais frequente entre casais homossexuais em alguns estudos
(Koeppel & Bouffard, 2014; Dardis et al., 2016; Langenderfer-Magruder et al.,
2017; Dickerson-Amaya & Coston, 2019; Chen et al., 2020).

Das diferentes formas de abuso destacam-se, com maior gravidade e
através de atos reiterados, o uso intencional da violéncia psicoldgica e fisica
(Bartholomew, 2008). Apesar dos dados nao serem consensuais, foi-nos
possivel constatar também na presente RS que, em primeiro lugar, prevalece a
violéncia psicologica, seguindo-se da violéncia fisica e, posteriormente, do

stalking.
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A violéncia psicoldgica apresenta elevados niveis de prejuizo para a vida
humana, devido a forte capacidade de provocar dano psicolégico. Este tipo de
violéncia € comummente praticada através de insultos e de agressdes verbais
(Woodyatt e Stephenson, 2016), e de manipulagdo, mentiras, isolamento
social, controlo, ameacas, traicées e perda de autonomia (Stults et al., 2020).

Os danos psicologicos/emocionais resultantes deste tipo de violéncia
podem manifestar-se através das mais variadas formas, tais como: sintomas
depressivos e casos de suicidio na forma tentada (Walls et al., 2018), bem
como sintomas de ansiedade, de stress e reduzida saude mental (Szalacha et
al., 2017).

Li e Zheng (2017) produziram uma investigacdo tendo por base o
contexto da VRI entre casais gays e verificaram que, quase 80,5% da amostra,
manifestou comportamentos de controlo (como vitima ou como perpetrador da
agressao). Assim sendo, percecionaram que dentro do espectro dos
comportamentos de controlo, 67,3% da violéncia estava associada a
dominancia, 63,6% ao controlo emocional, 45,2% ao isolamento social, 37,8%

ao controlo financeiro, 31,2% a intimidacao e 8,1% a ameacas.

A ocorréncia de violéncia fisica é principalmente reconhecida através da
pratica de empurrdes, chapadas, socos, lutas, pontapés, mordeduras e pelo
atirar de objetos (Stults et al., 2020), originando na maioria das vezes dano
fisico.

Gaman et al. (2016) revelaram que as experiéncias de violéncia fisica se
destacam maioritariamente entre mulheres, tanto em relagdes Iésbicas (78%),
como em relagbes heterossexuais (67%). Enquanto isso, o grupo masculino
manifestou valores mais reduzidos, ndo s6 em relacionamentos gays (47%),

como também em relacionamentos heterossexuais (26%).

O stalking revela uma forma de violéncia que, nos ultimos anos, tem

vindo a ganhar maior conhecimento e preocupagéo a nivel publico. Segundo

44



uma publicacdo cientifica baseada numa amostra de 1.116 individuos
pertencentes a comunidade Lésbica, Gay, Bissexual, Transgénero e Queer
(LGBTQ), 15,4% dos mesmos relataram experiéncias de stalking, pelo menos

uma vez na vida (Langenderfer-Magruder et al., 2017).

Cada individuo adquire a sua propria forma de lidar com as
adversidades do dia a dia. Face aos episodios de violéncia que vivenciam, nem
todas as vitimas LGBTQ recorrem aos mesmos métodos para enfrentar o crime
na sociedade. Como tal, estas podem: denunciar ou ndo denunciar o crime,
permanecer na relagéo e/ou até desenvolver sentimentos de vitimizagao.

Através dos dados disponibilizados nos artigos cientificos, a RS permitiu
percecionar que, maioritariamente, as vitimas de VRI desenvolvem sentimentos
de vitimizagdo (Pierre & Senn, 2010; Stephenson et al., 2011; Edwards &
Sylaska, 2012; Finneran et al., 2012; Finneran & Stephenson, 2013; Gehring &
Vaske, 2015; Wasarhaley et al., 2015; Freeland et al., 2016; Goldenberg et al.,
2016; Langenderfer-Magruder et al., 2017; Szalacha et al., 2017; Wong et al.,
2017; Walls et al., 2018; Whitfield et al., 2018; Dickerson-Amaya & Coston,
2019; Chen et al., 2020; Hirschel & McCormack, 2020; Wong et al., 2020),
seguindo-se da ndo denuncia do crime (Pierre & Senn, 2010; Messinger, 2011;
Finneran et al., 2012; Finneran & Stephenson, 2013; Gehring & Vaske, 2015;
Harland et al., 2018; Dickerson-Amaya & Coston, 2019; Whitehead et al.,
2020), posteriormente da denuncia do crime (Finneran & Stephenson, 2013;
Felson & Lantz, 2016; Langenderfer-Magruder et al., 2017; Whitehead et al.,
2020), elou da permanéncia das vitimas na relagdo (Felson & Lantz, 2016;
Langenderfer-Magruder et al., 2017; Wong et al., 2017; Wong et al., 2020).

Varios sdo os estudos cientificos que fornecem fortes evidéncias
relacionadas com a pressdo que a sociedade heteronormativa assume,
influenciando os relatos de VRI entre casais do mesmo sexo (Finneran et al.,

2012) e elevando as taxas de vitimizacdo associadas a orientagao sexual
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(Edwards & Sylaska, 2012). Esta pratica assume-se através de
comportamentos sociais que geram a discriminagdo homofébica e a homofobia
internalizada (Finneran & Stephenson, 2013).

A opresséao social, gerada em torno da orientacado sexual, leva a que as
vitimas LGBTQ acarretem sentimentos negativos e sejam vitimas de exclusao,
rejeitando a procura de apoio (Pierre & Senn, 2010). Gehring e Vaske (2015)
observaram que as casas de abrigo para vitimas de VRI, por exemplo, podem
rejeitar o acolhimento de homens e de mulheres LGBTQ devido a tendéncia
que estes centros tém de recorrer a modelos heterossexuais como referéncia
para relacdes de intimidade.

Consequentemente as experiéncias de VRI e a falta de apoio
comunitario, foi possivel constatar que as vitimas apresentam indices mais
elevados de baixa qualidade de vida, niveis de stress mais elevados, sintomas

de ansiedade e sintomas depressivos (Wong et al., 2017).

A caréncia de conhecimento coletivo, a deficiéncia de servigos de apoio
e o0s sentimentos negativos, preconceituosos e discriminatorios contra a
comunidade LGBTQ originam receio em termos de exposigdo por parte das
vitimas homossexuais (Madera & Toro-Alfonso, 2005; Mena et al., 2005).

Os casais homossexuais apresentam menos hipéteses de cooperar com
as forgcas de seguranga por nao se identificarem como vitimas e/ou por nao
terem nogado da problematica em que vivem. Este fator é suficiente para que a
relacdo de intimidade seja mantida, mesmo que violenta (Felson & Lantz,
2016).

Adicionalmente, Pierre & Senn (2010) demonstraram que dentro da
comunidade LGBTQ € manifestada alguma apreensdo na procura de apoio
policial. Segundo os mesmos, as vitimas LGBTQ sentem receio que as forgas
de segurangca ndo os levem a sério, devido a sua orientagdo sexual e
identidade de género. Por conseguinte, ndo s&o apresentadas denuncias
perante as mesmas.

Freeland et al. (2016) constataram que as abordagens operacionais das

forcas de seguranca sdo mediadas de acordo com a construgdo social
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(nomeadamente, a agressao surge do sexo masculino), o que limita a procura
de ajuda em situagbes de VRI entre casais do mesmo sexo, principalmente
feminino. Consequentemente, percecionaram que existe o receio, por parte da
comunidade LGBTQ, que as forgas de seguranca interpretem mal a natureza e
o contexto em que a violéncia ocorreu, confundindo a vitima com o agressor. O
receio e o sofrimento sentido pelas vitimas LGBTQ tém origem no
conhecimento de histérias veridicas que, consequentemente, impedem que as
mesmas procurem e apelem por ajuda. A titulo de exemplo, dados comprovam
ser muito comum que as denuncias de VRI entre casais do mesmo sexo
resultem em detencao dupla, ao contrario do que acontece entre casais de

sexos opostos (Hirschel e McCormack, 2020).

Algumas vitimas LGBTQ efetivamente revelam sentir que a situagao de
violéncia que experienciam em contexto intimo se trata de questbes pessoais
que nao revelam grande importancia. No entanto, existem vitimas que recorrem
as forgas de seguranga de forma a receber ajuda. A luta pela salvaguarda dos
direitos da comunidade LGBTQ remete para questdes sociais, na medida em
que sao procuradas alteragdes na forma de pensar e de viver em meio social
(Luz & Gongalves, 2014).

Um estudo realizado por Felson e Lantz (2016) procurou entender como
€ que se desenvolve a cooperagao entre as forgas policiais e as vitimas
aquando de uma denuncia de VRI, o que permitiu constatar que o crime em
questdo também é denunciado as forcas de seguranca. Por sua vez, a
investigagdo dirigida por Whitehead et al. (2020) contou com a anadlise de
diversas denuncias de VRI (n=346.565), em que 3% (n=12,040) das mesmas
pertencia a casais do mesmo sexo. Adicionalmente, dentro de um grupo de
1.116 individuos pertencentes a comunidade LGBTQ, as vitimas de stalking
(23,8%) relataram ja ter efetuado denuncias junto das forgas de segurancga
(Langenderfer-Magruder et al., 2017).

Num estudo efetuado por Langenderfer-Magruder et al., (2017), tendo
por base uma amostra de 1.116 participantes LGBTQ, foi possivel observar

que quase 24% das vitimas recorrem as forgas de seguranga para denunciar o
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crime, confiando no trabalho que sera efetuado pelas mesmas. Adicionalmente,
um estudo realizado com 346.565 vitimas de VRI, homossexuais e
heterossexuais, revelou que a maior parte das denuncias envolveram casais
heterossexuais (97%), enquanto apenas 2% correspondeu a casais do mesmo
sexo (Whitehead et al., 2020).

A ocorréncia de VRI, a presenga de denuncia junto das forcas de
seguranga ou a auséncia da mesma, ndo sao fatores determinantes para que
as vitimas de maus tratos abandonem as suas relacdes intimas. Assim, séo
varias as situagdes em que as vitimas de VRI mantém o relacionamento com o
parceiro agressor (Felson & Lantz, 2016; Langenderfer-Magruder et al., 2017;
Wong et al., 2017; Wong et al., 2020).

A comunidade LGBTQ lida frequentemente com conflitos internos e
externos, tal como a percecdo e a definicdo da propria orientagdo sexual e a
luta contra a homofobia social. Consequentemente, as vitimas sentem vontade
de ocultar a sua orientagao sexual e procuram manter e permanecer na relagao
intima, independentemente de sofrerem violéncia pelo parceiro (Wong et al.,
2017). Adicionalmente, Wong et al. (2020) fazem referéncia a Teoria da
Batalha pelo Mesmo Sexo que defende que a discriminagdo e a opressao
manifestada pela sociedade geram influéncia nas vitimas LGBTQ, levando as
mesmas a nao denunciar o crime. No entanto, esta atitude faz também com
que as vitimas permanegam na relagcdo e que o0s agressores déem

continuidade aos maus tratos sem recear as consequéncias dos mesmo.

Ainda hoje, a comunidade LGBTQ sendo um grupo de minorias sexuais,
vé-se obrigada a lidar com questdes que envolvem e dependem da sua
orientacdo sexual e identidade de género. Apesar dos tragos comuns aos
casais com interesse por sexos opostos, a VRI nas relagdbes homossexuais
apresenta algumas especificidades. Ainda hoje, a atragdo afetiva e sexual por

individuos do mesmo sexo sofre discriminacdo social o que, para alguns
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perpetradores € motivo de agressdo. Por conseguinte, uma das razdes que
motiva o agressor a alegada pratica da violéncia, surge do receio sentido pelo
outro elemento do casal ao assumir a sua identidade sexual publicamente,
despoletando a vitima um sentimento de culpa pela sua orientacdo sexual.
Outro fator contributivo para a repeticao continuada do ciclo da VD entre gays e
Iésbicas é a visdo social de que a VD esta apenas relacionada com casais
heterossexuais, coibindo a vitima homossexual de se rever, e assumir estar,
num quadro de violéncia doméstica (Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima,
2010). Desta forma, identificam-se as fontes de tensdo que motivam os
agressores homossexuais a exercer violéncia sob o/a parceiro/a intimo/a como
o principal fator que difere no contexto de VRI entre os mesmos e os
agressores heterossexuais (Edwards & Sylaska, 2012; Finneran et al., 2012,
Finneran & Stephenson, 2014; Goldenberg et al., 2016; Stephenson &
Finneran, 2016; Woodyatt & Stephenson, 2016; Coston, 2017; Szalacha et al.
2017; Wong et al., 2017; Suarez et al., 2018; Witfield et al., 2018; Woulfe &
Goodman, 2018; Wei et al., 2019; Wong et al., 2020).

Em contexto de VRI, embora algumas das fontes de tensdo e
instrumentos de controlo (e.g., consumo de alcool e de drogas, dinheiro),
apresentem similaridades entre casais do mesmo sexo e casais de sexos
opostos muitas delas sédo exclusivas de relacionamentos entre casais do
mesmo sexo (Goldenberg et al., 2016).

Em torno da violéncia, apesar das carateristicas comportamentais serem
comuns em todos os casais (Finneran & Stephenson, 2013), as minorias
sexuais apresentam particularidades na medida em que sao verificadas
probabilidades mais elevadas do bem-estar do individuo ser colocado em risco
(Meyer, 2015). Facilmente identificadas no stress das minorias, destacam-se as
perturbacdes externas (rejeicdo dos direitos civis; discriminagao; crimes de
odio) e as perturbagdes internas (e.g., homofobia internalizada) (Balsam &
Szymanski, 2005; Rohrbaugh, 2006).

A homofobia internalizada é um dos fatores que mais se identifica como

fonte de tensdo em contexto de VRI entre casais do mesmo sexo (Edwards &
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Sylaska, 2012; Finneran et al., 2012; Finneran & Stephenson, 2014;
Stephenson & Finneran, 2016; Szalacha et al. 2017; Wong et al., 2017; Suarez
et al., 2018). Esta, torna os individuos mais vulneraveis (Wong et al., 2017) e
encontra-se maioritariamente associada a ocorréncia de violéncia fisica e
sexual (Edwards & Sylaska, 2012; Finneran et al.,, 2012; Finneran &
Stephenson, 2014; Stephenson & Finneran, 2016). Adicionalmente, Finneran
et al., (2012) revelaram que de entre a violéncia fisica e a violéncia sexual, a
tipologia de violéncia que surge com mais associagdes a homofobia
internalizada é a praticada fisicamente. Quanto a violéncia psicolégica, esta
ndo acarreta dados que sustentem qualquer associagéo (Edwards & Sylaska,
2012). Complementarmente, dados revelaram que os individuos LGBTQ, por
estarem afiliados a uma comunidade, podem ser alvos de homofobia
internalizada, despoletando assim, sentimentos de isolamento e de solidao e
consequentemente, o aumento do risco da ocorréncia de VRI (Szalacha et al.
2017).

Com também elevado numero de relatos, de seguida manifestou-se a
discriminagdo homofdbica (Edwards & Sylaska, 2012; Finneran et al., 2012;
Finneran & Stephenson, 2014; Stephenson & Finneran, 2016; Woodyatt &
Stephenson, 2016; Suarez et al., 2018; Wei et al., 2019). Neste sentido,
estudos comprovam que a fonte de tensao relacionada com a discriminagao
homofdbica esta significativa e positivamente relacionada com a pratica de
violéncia psicologica (Edwards & Sylaska, 2012; Woodyatt & Stephenson,
2016; Wei et al., 2019). Adicionalmente, Wei et al. (2019) encontraram
associacgoes entre a discriminagao homofébica e a violéncia fisica. Por outro
lado, surgem estudos com informagdo complementar, procurando relagdes
entre a discriminagdo homofébica e a ocorréncia de maus tratos fisicos e
sexuais. Nestes, os resultados demostraram que ambas as tipologias de
violéncia se relacionam com episodios de discriminagdo homofdbica (Finneran
et al., 2012; Finneran & Stephenson, 2014; Stephenson & Finneran, 2016). No
entanto, um deles revelou que violéncia sexual se manifestou com um numero
mais elevado de relatos (Finneran et al., 2012).

A ocultacdo da identidade sexual revela ser também um fator
influenciador na fase do aumento da tensdo em contexto de VRI na
comunidade LGBTQ (Edwards & Sylaska, 2012; Woodyatt & Stephenson,
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2016; Wong et al., 2017). Deste modo, um estudo demonstrou que este fator se
encontra relacionado com a violéncia fisica e que nao se relaciona com a
pratica de maus tratos psicologicos e sexuais (Edwards & Sylaska, 2012). Por
outro lado, Woodyatt & Stephenson (2016) admitiram que a ocultacédo da
identidade sexual esta inteiramente associada a violéncia psicoldgica.

Adicionalmente, as pressdes sociais heteronormativas aumentam
significativamente as probabilidades da ocorréncia de VRI (Finneran et al.,
2012; Goldenberg et al., 2016; Woulfe & Goodman, 2018). De acordo com as
percegdes dos participantes gays e bissexuais de um estudo elaborado por
Goldenberg et al. (2016), a tensado continua associada ao heterossexismo pode
contribuir para a ocorréncia de VRI, na medida em que, por exemplo, dentro da
relagao intima, procuram identificar qual dos dois é o "lider", gerando conflitos.

Complementarmente, a bifobia € um fator que gera confusédo e que pode
ser sentido pelo proprio parceiro (Coston, 2017; Whitfield et al., 2018). Os
sentimentos de binegatividade podem retratar um fator gerador da tenséo entre
casais do mesmo sexo, principalmente se um dos elementos for bissexual.
Estes podem ser excluidos, rejeitados e marginalizados por membros da
propria comunidade, nomeadamente por gays/lésbicas (Coston, 2017). Assim
sendo, existe a possibilidade de individuos bissexuais serem vitimas pelos
proprios parceiros que, por sua vez, ndo compreendem e/ou nao aceitam a sua
dupla orientagao sexual (Whitfield et al., 2018).

Ainda, a presengca de heterossexismo internalizado num individuo
LGBTQ (Wong et al., 2017), de estigma social (Coston, 2017; Woulfe &
Goodman, 2018) e de estigma internalizado (Suarez et al., 2018) constituem
fatores que tornam os individuos mais vulneraveis no seu relacionamento
intimo, gerando um aumento da probabilidade de ocorréncias de maus tratos
em contexto de VRI. Wong et al., 2020 menciona também a idade da primeira
relagdo sexual anal, em contexto de relacionamentos gays, como uma fonte de

tenséo.

Uma investigagcdo permitiu percecionar que a natureza da violéncia ndo
depende da orientacdo sexual, na medida em que: i) a violéncia fisica

evidenciou-se em 4,71% de estudantes bissexuais, 3,83% em estudantes
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incertos da sua orientacdo sexual, 3,02% em estudantes gays e lésbicas e
1,88% em estudantes heterossexuais; ii) a violéncia emocional evidenciou-se
em 16,86% de estudantes bissexuais, em 11,9% de estudantes gays e
Iésbicas, em 11,73% de estudantes com incerteza quanto a orientagdo sexual
e, por fim, em 8,78% de estudantes heterossexuais; por fim, iii) a violéncia
sexual identificou-se em 4,43% de jovens bissexuais, 3,77% de estudantes
incertos da sua orientacdo sexual, 1,82% de estudantes gays e lésbicas e
1,51% de estudantes heterossexuais (Whitfield et al., 2018).

Adicionalmente, uma investigagcdo desenvolvida por Chen et al.(2021),
permitiu caraterizar a VRI em contexto feminino separadamente da VRI em
contexto masculino. No entanto, apesar da diferenciacao efetuada em relagao
ao sexo das vitimas, foi possivel observar que tanto as mulheres bissexuais,
como 0s homens gays, obtiveram niveis mais elevados de prevaléncia em
todas as formas de VRI em comparacdo com mulheres e homens
heterossexuais. Estes dados permitiram aferir que o grupo das minorias
sexuais representa a comunidade mais afetada quando relacionada com
questdes de VRI, mas ndo é a unica comunidade onde existe VRI.

Com base numa amostra populacional de 14.641 adolescentes, Gehring
e Vaske (2015) revelaram que, aproximadamente 31% dos participantes,
teriam experienciado VRI numa relagdo de sexo oposto, enquanto, 27,8%
teriam experienciado VRI num relacionamento do mesmo sexo. Neste
seguimento, o total de 105 participantes da mesma amostra mantinham
relacionamentos intimos com parceiros do mesmo sexo e do sexo oposto e
desses: i) 44 nao relataram vitimizagdo em nenhum tipo de relacionamento; ii)
16 relataram vitimizacdo apenas em relacionamentos intimos com o parceiro
do mesmo sexo; iii) 33 relataram vitimizacdo apenas em relacionamentos
intimos com o sexo oposto; iv) 12 relataram vitimizagdo no namoro em relagdes

do mesmo sexo e do sexo oposto.
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Relativamente as forgas de seguranga, compete-lhes salvaguardar os
direitos dos cidaddos, nomeadamente no combate da criminalidade e na
transmiss&o de seguranca. No entanto, aquando da existéncia de participagdes
da ocorréncia de VRI entre casais do mesmo sexo, estas muitas das vezes nao
reconhecem que a ocorréncia ocorreu em contexto intimo, podendo assumir
estar perante um crime de violéncia fisica entre duas pessoas do mesmo sexo
(Gehring e Vaske, 2015).

Felson e Lantz (2016) investigaram o interesse das for¢as de seguranca
em ajudar vitimas de VRI em casais do mesmo sexo. Apesar do estudo
demonstrar que as forcas de seguranga revelam grande interesse em
salvaguardar os direitos da vitima, o estudo conseguiu também comprovar que
Sao varias as ocorréncias em que a propria vitima se recusa a cooperar com as
mesmas. Complementarmente, foi possivel constatar que uma mulher que
sofre VRI por um parceiro do sexo masculino apresenta maior probabilidade de

cooperar com as forgas de seguranga do que uma vitima LGBTQ.
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De uma forma global, o presente estudo pretendeu estudar e
caracterizar a violéncia nas relagbes de intimidade (VRI) entre casais do
mesmo sexo, por meio de uma revisdo sistematica (RS). A VRI identificada na
comunidade Lésbica, Gay, Bissexual, Transgénero e Queer (LGBTQ) retrata
um tema que necessita de maior atencdo por parte da sociedade.
Considerando todos os artigos cientificos elaboradas até a data, assim como
os dados estatisticos disponibilizados a sociedade através de diversas
plataformas, €& notéria a caréncia de dados referentes a VRI entre
homossexuais. Consequentemente a escassez de informacgdes prestadas e de
investigagdes elaboradas, os dados revelam-se insuficientes para que haja um
maior reconhecimento e valoragao por parte da sociedade. Tendo em conta o
panorama atual em termos de informagdes, importou entender o contexto em
que ocorre a VRI entre casais do mesmo sexo, assim como identificar as
carateristicas associadas a mesma para que, futuramente, esta situagao deixe
de ser uma realidade ou para que a sua prevaléncia diminua.

A qualidade metodolégica dos artigos cientificos incluidos na presente
RS apresentou-se, na sua maioria, de carater mediano (médio risco de viés),
seguindo-se da elevada qualidade (baixo risco de viés). Apenas um dos artigos
cientificos apresentou reduzida qualidade metodolégica (alto risco de viés).
Assim, esta avaliacdo néo teve influéncia na exequibilidade e pertinéncia do
trabalho de investigacao, pelo que se procedeu com a RS.

A RS permitiu percecionar a existéncia de dados ndo consensuais em
torno de algumas questdes, demonstrando assim a complexidade que existe
em torno da VRI, principalmente se ocorrida entre casais do mesmo sexo. A
titulo de exemplo, relativamente a tipologia de violéncia, foram identificados
diversos estudos que indicavam como mais prevalente ora a violéncia
psicoldgica, ora a fisica ou o stalking. No entanto, a RS permitiu constatar que,
apesar das discrepancias notadas, prevalece, com um numero mais elevado de
relatos, a violéncia psicolégica, seguido da violéncia fisica e, por fim, do
stalking.

De um modo geral, a VRI entre casais do mesmo sexo apresenta indices
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elevados de ocorréncias na sociedade. Apesar de constantemente praticado,
muitas das vezes este crime nao € declarado devido as atitudes que a
sociedade implementa perante a comunidade LGBTQ. Como tal, sao diversos
os meios utilizados pelos membros da sociedade para interferir com o bem-
estar desta comunidade. A titulo de exemplo, sao identificados: a rejeicdo dos
direitos civis, a discriminagao, os crimes de 6dio, a homofobia internalizada, a
ocultagao de identidade e o estigma internalizado. Adicionalmente, s&o varios
os relatos de individuos LGBTQ que revelam sentir medo, vergonha e/ou
desconforto em assumir, perante a sociedade, que séo vitimas de violéncia
intima. A comunidade LGBTQ n&o s6 pode apresentar receio em denunciar o
parceiro, como também, em determinadas situag¢des, o individuo pode nao se
identificar como vitima e/ou pode culpabilizar-se pelos atos praticados contra si.
Assim, as atitudes socialmente assumidas apresentam consequéncias graves
na procura de ajuda por parte das vitimas, visto que as mesmas sentem receio
ao fazé-lo ou ndo sentem essa necessidade como nao se reveem no papel de
vitima. A juncédo de todos estes fatores originam sentimentos negativos nas
vitimas, nomeadamente de vitimizacdo, sendo esta a principal forma dos
elementos da comunidade LGBTQ lidarem com o crime perante a sociedade.

O aumento da fase da tensdo que motiva um agressor a maltratar o seu
parceiro intimo pode advir de diversas naturezas. O facto dos individuos
LGBTQ estarem inseridos numa comunidade que sofre de preconceito e de
discriminagdo em fungdo da orientagdo sexual, possibilita que os parceiros
agressores, por meio de ameacgas, procurem meios para que O Seu parceiro
assuma a sua identidade sexual perante a sociedade. Adicionalmente, a
comunidade também acarreta um papel agravante para as vitimas LGBTQ na
medida em que, a estigmatizagdo e a marginalizagdo que colocam em torno da
orientacdo sexual homossexual também pode ser impactante na relagao
intima. A homofobia internalizada e a discriminagdo homofébica sdo os
exemplos que tornam os individuos mais vulneraveis, gerando conflitos entre o
casal. Adicionalmente, as vitimas podem procurar ocultar a sua orientagao
sexual, o que por vezes vai contra os ideais do parceiro, motivando a pratica de
violéncia.

Por fim, foi possivel percecionar a grande lacuna literaria que existe em

torno da reacao das forgas de segurancga. Apesar de néo nos ter sido possivel
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chegar a uma conclusao sélida, percecionou-se que quando os agentes das
forgas de seguranga estdo perante denuncias de VRI em casais homossexuais,
estes podem atuar da forma que atuam perante casais heterossexuais, assim
como, noutras situagdes, podem alterar o seu método de atuacgao.

A VRI ainda se encontra muito associada a casais heterossexuais,
principalmente com as mulheres a representarem o papel de vitima e os
homens o papel de agressor, o que ndo permite uma visdo mais ampla desta
problematica para alguns dos membros da sociedade. No entanto, a violéncia
na intimidade representa uma problematica que nado depende do sexo, do
género, da idade, da raga ou de qualquer outra carateristica individual. Pode,
portanto, ocorrer em qualquer grupo social e apresenta as mesmas
especificidades, como as tipologias de violéncia e as perturbagbes/sequelas
fisicas e psicologicas resultantes dos maus tratos. Uma vez que sdo escassos
os estudos cientificos sobre VRI em casais homossexuais, outros estudos
retrospetivos sdo imprescindiveis, bem como novos estudos prospetivos, na
medida em que este crime representa uma problematica de amplitude mundial.
Ainda assim, reitera-se a nogao preexistente de que as minorias sexuais
necessitam de maior atencdo e compreensao por parte da sociedade, o que
revela urgéncia na adequagdo de estratégias especificas para esta

comunidade.
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