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RESUMO

Introdugao: O tabaco, consumido por 930 milhdes de pessoas, causa graves danos a salde,
incluindo cancro e doengas cardiovasculares. Além do tabaco fumado, os produtos sem
fumo, como o "snus”, estao a ganhar popularidade, especialmente entre os jovens. Este

estudo visa avaliar as consequéncias desses produtos para a salde.

Objetivos: Analisar os impactos do “snus” na saude e avaliar as abordagens de tratamento

e prevencao.

Materiais e métodos: Pesquisa bibliografica de artigos na base de dados PubMed e google

scholar. Apos a implementacao dos critérios de inclusdo, foram selecionados 10 artigos. Os
artigos adicionais para a introdugdo e discussao foram obtidos através de uma pesquisa

manual.

Resultados: Dos 10 artigos que foram relevantes para 0 nosso estudo, 5 artigos tratam do
impacto do snus na salde oral, 3 artigos tratam da prevencao e 2 artigos sobre os

tratamentos cirurgicos.

Discussao: A discussao aborda as complexidades e implicagdes do uso de snus na saude
oral, incluindo alteragdes gengivais e periodontais. Destaca ainda, a importancia das
abordagens cirurgicas potenciais para o tratamento de lesdes orais induzidas pelo snus e

sublinha a necessidade de estratégias de prevengao e educagao eficazes.

Conclusdo: Abordamos as complexidades e implicagées do uso de snus na saude oral,
incluindo alteragdes gengivais e periodontais. Além disso, destacamos a importancia das
abordagens cirurgicas potenciais para o tratamento de lesdes orais induzidas pelo snus e

sublinhamos a necessidade de estratégias de prevencao e educacao eficazes

Palavras-chaves: “Snus” AND “Periodontal”
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ABSTRACT

Introduction: Tobacco, consumed by 930 million people worldwide, inflicts severe health
damage, including cancer and cardiovascular diseases. In addition to smoked tobacco,
smokeless products like "snus" are increasingly gaining popularity, especially among the

youth. This study aims to investigate the health implications of these products.

Objectives: The study seeks to analyze the health impacts of snus and evaluate potential

treatment and prevention approaches.

Materials and methods: Bibliographic research was conducted on articles from the PubMed

database and Google Scholar. Following the implementation of inclusion criteria, 10 articles
were selected. Additional articles for the introduction and discussion were obtained with

a free manual search.

Results: Out of the 10 articles relevant to our study, 5 articles discuss the impact of snus on

oral health, 3 articles address prevention, and 2 articles consider surgical treatments.

Discussion: The discussion explores the complexities and implications of snus use on oral
health, including gingival and periodontal changes. It also underscores the significance of
potential surgical approaches for the treatment of snus-induced oral lesions and

emphasizes the need for effective prevention and education strategies.

Conclusion:. The impacts of snus on health and the treatment and prevention strategies
are pertinent issues that necessitate further research and holistic approaches. The
complexity of the health effects of snus requires a multidimensional understanding and

collective efforts to confront and mitigate the damages associated with its use.

Keywords: "Snus" AND "Periodontal”
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1 INTRODUGAO

O tabaco, responsavel pela mais recente praga do século XX, continua a alastrar-se
globalmente com cerca de 930 milhdes de consumidores. A dependéncia da nicotina
abrange componentes mentais e fisicos, tornando o consumo de tabaco um fator de risco
importante e modificavel para a sadde. Este € um dos principais causadores de diversos
disturbios cardiovasculares, respiratorios e varios tipos de cancro. Os impactos adversos do
fumo do tabaco estendem-se a salde oral e dentaria, incluindo cancro oral, doenca
periodontal - causa primaria de perda dentaria, cicatrizacao prolongada ap0s extracao
dentaria, mau halito, descoloragao dos dentes e lingua, e diminuigao da sensagao de paladar

e olfato .

O tabaco, como droga legal que conscientemente mata muitos dos seus utilizadores quando
utilizada exatamente como pretendido pelos fabricantes, tem um efeito alarmante na saude
publica global. Estima-se que o tabaco seja responsavel pela mortalidade de cerca de seis
milhdes de pessoas anualmente, com muitas dessas mortes ocorrendo prematuramente
(Bilano et a/, 2005). Enquanto o tabagismo é uma pandemia, a utilizagdo de tabaco sem
fumo é mais bem descrita como endémica, com prevaléncia em regides como Ameérica do
Norte, alguns paises escandinavos, Arabia Saudita, india, Bangladesh, Sudeste Asiatico e
algumas partes da Africa. Estima-se que existam mais de 300 milhdes de comsumidores

de tabaco sem fumo em todo o mundo, incluindo a forma conhecida como "snus".

No entanto, surgiram alternativas ao consumo convencional de tabaco. As formas de usar
substancias contendo nicotina, segundo os fabricantes, causam menos danos ao corpo
humano e permitem uma transicao "sem dor" e gradual da dependéncia do fumo. Tais
alternativas podem inclusivé ser utilizadas em espacos publicos. Com tais garantias, as
formas sem fumo de tabaco que contém nicotina rapidamente ganharam "popularidade”.
Uma dessas formas € o snus, particularmente popular entre os jovens, incluindo aqueles

com idades entre 10 e 14 anos, por exemplo na Rassia 2.
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O snus, termo sueco para rapé oral, € um produto de tabaco que é vendido solto ou em
porcdes. E usualmente utilizado colocando-se uma pitada de 1-2g no vestibulo oral, entre
a gengiva e o labio superior. Isto resulta frequentemente numa lesao da mucosa, conhecida
como “snus dipper’s lesion”, que ocorre sempre no local onde o snus é regularmente
colocado. Embora estas lesdes sejam geralmente assintomaticas e consideradas reversiveis
apos a cessacao do uso do snus, esta ideia tem sido recentemente questionada. O snus é
composto por tabaco humedecido, finamente moido, agua, cloreto de sddio, bicarbonato de
sodio, glicerol e propileno, e aromatizantes naturais ou artificiais. E viciante e contém
nitrosaminas especificas do tabaco, que sdo cancerigenas (NETs). Estima-se que 21% dos
homens e 4% das mulheres na Suécia usem snus diariamente. Além disso, as vendas de

tabaco sem fumo comercializado como snus tém vindo a aumentar nos Estados Unidos 3.

Num contexto em que o tabaco ndo fumado, incluindo o snus e seus derivados, se torna
cada vez mais popular entre os jovens, sem prevengao efetiva e sem conhecimento real do
produto, parecia-nos essencial, neste estudo, investigar as consequéncias para a satde do

consumidor.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo principal:

Esta revisao sistematica integrativa tem como objetivos:
1: Analisar os impactos e os efeitos do snus na saude oral

2: Avaliar as abordagens dos tratamentos possiveis para lesdes causadas pelo snus.

3: Explorar os diferentes meios de prevengao em relagao ao consumo de snus.

2.2 Hipétese nula:

- A hipotese nula é que o uso de snus nao tem impacto significativo na satde oral e geral

e n3o requer estratégias especificas de tratamento e prevengao."
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Tipo de estudo
Este estudo é uma revisao sistematica integrativa.

32 PICOS
A pesquisa bibliografica foi orientada pela metodologia PICO (Patient, Interest, Comparison,

Outcome) com o objetivo de analisar os impactos e os efeitos do snus na sadde oral . A
pergunta PICO funciona como um guia para definir a investigacao e concentrar-se no
objetivo deste trabalho. (Tabela 1)

Tabela 1. Critérios P/ICOS.

Descrigcao Abreviagao Componentes da pergunta
Populagao P Individuos que consomem 0 Snus
Intervengao I Impacto do uso de snus na salde oral
Comparagao C N3o uso de snus
Desfecho 0 Eficacia de varias abordagens de tratamento
Tipo de estudo S Estudos prospetivos, retrospetivos e ensaios clinicos

3.3 Estratégia de pesquisa

Foi efetuada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados da PubMed e Google Scholar
utilizando as seguintes palavras-chave: (Snus) AND (Periodontal). A revisao bibliografica
deste trabalho baseou-se num total de 10 artigos selecionados sobre o tema, devidamente

analisados de acordo com os critérios de inclusao e exclusao.

3.4 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusao de elegibilidade s3o:

i) Artigos publicados nos dltimos 10 anos (2013-2023);

i) Os ensaios controlados randomizados e 0s ensaios clinicos;
iii) Estudos relacionados com o temsg;

iv) Texto completo esteja disponivel de forma livre.
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Os critérios de exclusao foram os seguintes:

i) Artigos publicados ha mais de 10 anos;

i) Artigos que apos leitura do resumo ndo mostraram ser pertinentes;
iii) Artigos n3o disponibilizados em texto integral;

iv) Artigos de revisao e revisoes sistematicas e meta-analise;

V) Artigos sem conflito de interesse;

vi) Artigos duplicados.

A pesquisa bibliografica identificou um total de 1416 artigos na base de dados PubMed e
Google Scholar. Destes foram removidos 58 por estarem duplicados. Os 1358 estudos
potencialmente relevantes foram avaliados com base no titulo e resumo dos quais 1266
foram considerados como irrelevantes ou nao cumprirem critérios de inclusao e, portanto,
excluidos. Os restantes 92 artigos foram avaliados através de leitura completa do texto,
tendo sido excluidos 82 por n3ao se adequarem ao tema. No final da selegao, 10 artigos

foram incluidos na presente revisao sistematica integrativa. (Figura 1)

Os resultados mais relevantes de cada artigo foram extraidos e organizados numa tabela

de forma a proporcionar uma analise mais simplificada. (Tabela 2)
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Identificacao dos artigos

Estudos identificados na base de
dados PubMed:
n =196

Estudos identificados na base de
dados Google Scolar:

n=1220

Total dos artigos
n=1416

!

Artigos depois excluir os duplicados
n=1358

!

Artigos publicados entre 2013 e
2023
n=2843

!

Artigos depois excluir as revisoes
sistematicas
n=136

!

Artigos selecionados depois leitura
n=92

!

Artigos finais
n=10

Figura 1: Diagrama de fluxo PRISMA.

Artigos duplicados
n=58

Artigos excluidos por datas
n=515

Revisoes sistematicas
n=707

Artigos excluidos ap6s leitura dos
titulos e resumos
n=44

Artigos excluidos ap6s leitura
completa
n=282
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4 RESULTADOS

41 Extracao de dados dos estudos

Tabela 2: Dados relevantes coletados dos estudos selecionados

Titulo/Autor/Data/Referincia Tipo de Populacdo Objetivo Material e Resultados Conclusao
estudo métodos
“Oral health status of male Estudo 0 estudo foi conduzido com | O abjetivo do estudo Os Os resultados do estudo 0 estudo revelou
adolescent smokeless transversal. uma amostra de 270 era avaliar o estado pesquisadores mostraram que 0s associagoes
tobacco users in Saudi adolescentes masculinos de salde bucal de realizaram adolescentes do sexo significativas
Arabia" por D.E. Al Agili, H-K com idades entre 14 e 19 adolescentes exames masculino que utilizam entre o uso de
Park, publicado em 2013 anos na Arabia Saudita. Os | masculinos usuarios dentarios e tabaco sem fumo na Arabia | tabaco sem fumo
(Eastern Mediterranean participantes foram de tabaco sem fumo avaliagdes do Saudita apresentam um e problemas de
Health Journal). recrutados de diferentes na Arabia Saudita. estado de salde | estado de salde bucal salde bucal,
regioes do pais e bucal nos comprometido, incluindo incluindo uma
selecionados com base no participantes. alta prevaléncia de caries maior prevaléncia
uso de tabaco sem fumo Parametros dentarias e doengas de carie dentaria
(snus). como gengivais. e doenca
prevaléncia de periodontal em
carie dentaria, adolescentes
salde gengival masculinos na
e condigao Arabia Saudita.
periodontal
foram avaliados.
"Surgical approach to snus- Estudo de Os dois casos clinicos O objetivo do estudo Os autores Os resultados do estudo 0 artigo conclui
induced injury of the oral Casos. foram atendidos no foi apresentar descreveram os | mostraram que as que as lesdes na
mucosa" por Mohammad Departamento de Cirurgia diferentes abordagens | casos de diferentes abordagens mucosa oral
Kharazmi, Anders-Petter Bucomaxilofacial do cirlrgicas para tratar | pacientes com cirGrgicas utilizadas foram | causadas pelo
Carlsson, Par Hallberg, Maria Hospital Central de as lesdes na mucosa lesdes na eficazes no tratamento das | uso de snus
Modig, Lillemor Bjdrnstad, Vasterds. oral induzidas pelo mucosa oral leses na mucosa oral podem ser
Jan-Michael Hirsch, publicado uso de snus. causadas pelo causadas pelo uso de snus. | tratadas com
em 2075 (Journal of Oral Caso 1: Homem de 44 anos uso de snus. Os pacientes apresentaram | sucesso usando
Science). foi encaminhado ao Eles discutiram, | uma melhora significativa diferentes
departamento para a entao, as apos o tratamento técnicas
remogao de hiperplasia diferentes cirlrgico. cirlrgicas.
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gengival persistente, que
ocorria ha 10 meses no
local onde ele colocava
regularmente porgoes de
snus. Ele ndo consumia

técnicas
cirdrgicas
utilizadas para
tratar essas
lesdes, incluindo

Destaca-se a
importancia de
uma abordagem
personalizada e
uma avaliagao

alcool e fumava apenas resseccao cuidadosa para
ocasionalmente. cirlrgica, determinar a
enxerto de melhor técnica

Caso 2 : Homem de 46 mucosa e cirdrgica a ser

anos, com histérico médico cirurgia de utilizada em cada

sem destaque, foi retalho. caso especifico.

encaminhado ao mesmo

departamento devido a

sensibilidade relacionada a

uma lesao mucosa induzida

por snus que persistia ha

quatro meses. Ele usava

snus em porgoes desde 20

anos e sempre colocava a

porcao exatamente no

mesmo local onde havia

desenvolvido uma

fenestracdo (Ulcera) na

mucosa. Ele ndo consumia

alcool e ndo fumava.
“Prevalence and association Estudo 0 estudo foi realizado em O objetivo deste Foi utilizada "Usuarios de shammah que | Com base nos
of smokeless tobacco use transversal. 346 participantes do sexo estudo foi investigar a | uma técnica de | consumiram 6-10 resultados do
with the development of masculino, com idades prevaléncia do uso de | amostragem vezes/dia mostraram estudo, pode-se
periodontal pocket among entre 18 e 68 anos, tabaco sem fumo e aleatdria em proporgoes maiores de concluir que o
adult males in Dawan Valley, convidados a participar da | sua associagao com o | multiplos bolsas periodontais uso de tabaco
Yemen: a cross-sectional Clinica Odontologica Al- desenvolvimento de estagios para (59,0%), sem significancia | sem fumo esta
study" por Badr Al-Tayar, Ebtesammah no Vale de bolsa periodontal em | selecionar o estatistica. Aqueles com associado ao
Mon Mon Tin-0o, Mohd Dawan (I1émen). Homens homens adultos no local do estudo. | uso por mais de 10 anos desenvolvimento
Zulkarnian Sinor, Mohammed iemenitas com pelo menos | Vale de Dawan, Com base em tiveram maiores proporgoes | de bolsa
Sultan Alakhali publicado em dois dentes naturais [émen. uma lista do de bolsas periodontais periodontal em
2013 (Tobacco Induced integros foram incluidos, comité popular | (64,1%). Usuarios que homens adultos
Diseases). enquanto fumantes, no Vale de mantiveram o shammah na | no Vale de
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mascadores de khat, Dawan, foi boca por mais de 5 minutos | Dawan, |Emen.
individuos com condicoes empregada uma | apresentaram a maior Esses achados
como diabetes, distarbios abordagem de proporcao de bolsas enfatizam a

sanguineos, amostragem periodontais (92,3%).. importancia de
imunodeficiéncia, aleatoria conscientizar
transtornos mentais e simples para sobre os efeitos
deficiéncia auditiva, além selecionar os negativos do uso
daqueles em tratamento participantes de tabaco sem

periodontal e usando
medicamentos que afetam
o status periodontal, foram
excluidos do estudo.

deste estudo.

fumo na salde
bucal e destacam
a necessidade de
medidas
preventivas e
programas de
cessacao do
tabagismo.

“Prevalence of periodontal Estudo 0 estudo foi realizado em O objetivo do estudo Os Os resultados mostraram 0 estudo destaca
status among nicotine transversal. uma amostra de 800 foi avaliar a pesquisadores uma alta prevaléncia de a importancia do
dependent individuals of 35- individuos dependentes de | prevaléncia do estado | avaliaram o problemas periodontais cuidado com a
44 years attending nicoting, com idades entre | periodontal em estado entre os individuos salde bucal em
community dental camps in 35 e 44 anos, que individuos periodontal dos | dependentes de nicoting, individuos
Ghaziabad district, Uttar frequentavam dependentes de participantes com idades entre 35 e 44 dependentes de
Pradesh” por Anju Singh, acampamentos nicotina nessa faixa utilizando o anos, que frequentavam os | nicoting,

Ruchi Hans, Anjali Singh, et odontoldgicos comunitarios | etaria e contexto indice de acampamentos ressaltando a

a/. Publicado em 2019
(Journal of Family Medicine
and Primary Care).

no distrito de Ghaziabad,
em Uttar Pradesh.

especifico.

Dependéncia da
Nicotina para
Produtos sem
Fumo (FTND-
ST), o indice de
Dependéncia da
Nicotina (FTND),
o indice
Periodontal
Comunitario
Modificado da
OMS 2013
(Modified CPI

odontoldgicos
comunitarios. Os principais
problemas identificados
foram gengivite e doenga
periodontal. Além disso, 0s
participantes apresentavam
niveis elevados de placa
bacteriana e tartaro.

necessidade de
intervencgoes
direcionadas para
a prevengao e
tratamento de
problemas
periodontais
nessa populacao
especifica.
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WHO 2013), 0
indice de Perda
de Adesao
(LOA)e o
software
estatistico SPSS
20.0.
“Flavor Estudo 0 estudo utilizou linhagens | O abjetivo do estudo Os Os resultados do estudo Os pesquisadores
Classification/Categorization | experimental | celulares epiteliais foi pesquisadores mostraram que os ONPs concluiram que
and Differential Toxicity of in vitro. gengivais orais e classificar/categorizar | expuseram podem ser os diferentes
Oral Nicotine Pouches (ONPs) bronquicas para avaliar a os sabores dos ONPs | células classificados/categorizados | sabores dos ONPs
in Oral Gingival Epithelial Cells toxicidade diferencial dos e avaliar sua epiteliais em diferentes sabores, podem influenciar
and Bronchial Epithelial Cells" saquinhos de nicotina oral | toxicidade diferencial | gengivais orais | como menta, frutas, tabaco | sua toxicidade
por Sadiya Bi Shaikh, Wai (ONPs) de acordo com a em células epiteliais e brénquicas a e outros sabores. Além em células
Cheung Tung, Cortney Pang, classificagao/categorizagao | gengivais orais e diferentes tipos | disso, os diferentes sabores | epiteliais
Joseph Lucas, Dongmei Li, de sabores. brénquicas. de ONPs e de ONPs apresentaram gengivais orais e
Iffan Rahman publicado em avaliaram sua toxicidade diferencial em bronquicas. Este
2022 (Toxics). toxicidade por células epiteliais gengivais | estudo ressalta a
meio de testes | orais e brénquicas, com importancia de
de viabilidade efeitos variaveis na compreender
celular, andlise | viabilidade celular e na melhor o impacto
da producao de | producao de ROS. dos sabores na
especies seguranca dos
reativas de produtos de
oxigénio (ROS) e nicotina oral e
outras analises seus potenciais
celulares. efeitos na satde
bucal e pulmonar.
“Characteristics of the Clinical | Estudo 0 estudo incluiu um grupo | O aobjetivo do estudo Nos dois Os resultados do estudo Os autores
and Laboratory Indicators of | observacional | de 20 pessoas com idades | foi avaliar as grupos, exames | mostraram diferengas concluiram que o
Oral Cavity and Oral Fluid in transversal. entre 18 e 20 anos, caracteristicas dos clinicos e de significativas entre os dois | uso de snus em
Young Persons Who Use divididas em dois grupos de | indicadores clinicos e | laboratério grupos em relacao aos jovens esta
Smokeless Tobacco Snus” por 10 pessoas cada: o grupo de laboratoério da foram indicadores clinicos e de associado a
Kopylov D. 0., Zolotova L. Yu., de estudo, composto por cavidade oral e do realizados no laboratério da cavidade oral | alteragdes
Anisimova I. V., Morogovskaya pessoas que usavam fluido oral em jovens | fluido oral. e do fluido oral. Os usuarios | clinicas e de
0. A., Zolotov A. N. publicado apenas snus ha mais de 6 usuarios de snus. Foram medidos | de snus apresentaram laboratério na
meses, e 0 grupo controle, parametros cavidade oral e
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em 2020 (The Actual
Problems in Dentistry)

composto por pessoas que
nao usavam tabaco de
forma alguma.

quimicos, como
pH,
concentragoes
de tiocianatos
(rodanidas),
cdlcio, fosforo e
atividade da
alfa-amilase.
Também foram
avaliados
parametros
fisicos, como
viscosidade, e
parametros
clinicos, como
taxa de
salivagao e
indices. As
medigoes foram
realizadas em
trés momentos:
antes, durante e
ap6s o uso de
snus.

alteragoes em relagao ao
grupo controle.

no fluido oral.
Esses resultados
destacam o
impacto potencial
do snus na sadde
bucal dos jovens.

Mukogingivale forandringer
som fglge av bruk av snus

— presentasjon av fem kasus
por @ystein Fardal and Anne-
Christine Johannessen
publicado em 2022 (Tidende).

Casos
clinicos.

A populacao do estudo
consistiu em cinco casos de
pacientes com
caracteristicas clinicas
diferentes. Cada caso
apresentou modificagdes
mucogengivais associadas
a0 uso de snus.

O objetivo do artigo €
apresentar cinco
casos que ilustram as
alteragoes
mucogengivais
associadas ao uso de
snus.

Os participantes
de cada caso
foram avaliados
clinicamente e
as
caracteristicas
das
modificacoes
mucogengivais
foram
registradas.
Exames clinicos
e histolégicos

0 estudo constatou que o
uso de snus pode resultar
em mudancas na gengiva e
na mucosa oral, incluindo
hiperplasia epitelial,
hiperqueratinizagao e
inflamagao dos tecidos
conjuntivos. Recessoes
gengivais foram
frequentemente
observadas, muitas vezes
resultando em
sensibilidade radicular. 0

0 estudo conclui
que ha um
aumento
preocupante no
uso de snus entre
homens e
mulheres jovens
na Noruega. Ele
enfatiza a
importancia do
pessoal de sadde
dental na
disseminagao da

11
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foram
realizados para
avaliar as
alteragoes na
gengiva e
mucosa bucal.
Os dados foram
coletados por
meio de
questionarios,
observagoes
clinicas e
analises
histoldgicas.

estudo também observa
que, enquanto as
mudangas na mucosa
geralmente sao reversiveis
apos a interrupgao do uso
de snus, as recessoes
gengivais nao sao.

conscientizagao
sobre os perigos
potenciais do uso
de snus e na
recomendagao de
cessacao. Os
autores também
destacam a
necessidade de
mais estudos e
relatérios de
Casos para
aumentar o
conhecimento e 0
foco nos perigos
do uso de snus.

"Use of snus and its
association with oral mucosal
lesions and gingival
retractions among
adolescents in Norway: A
cross-sectional study” por
Simen E. Kopperud, Vibeke
Ansteinsson, Ibrahimu Mdala,
Rune Becher e Hakon Valen
publicado em 2023 (Acta
Odontologica Scandinavica).

Estudo
transversal.

Todos os jovens de 18 a 20
anos que visitaram clinicas
pUblicas de sadde bucal na
regido sudeste da Noruega
entre outubro de 2015 e
dezembro de 2016 foram
convidados a participar.
Todos os participantes (n =
1363) preencheram um
questionario eletronico
antes de um exame clinico.
Dentre eles, 216 utilizavam
snus diariamente.

O objetivo do estudo
foi examinar a relagao
entre o uso de snus,
as lesoes da mucosa
oral (lesdes induzidas
por snus) e as
recessoes gengivais
em adolescentes na
Noruega.

Os participantes
foram
submetidos a
exames clinicos
e preencheram
um questionario
eletronico.
Foram avaliadas
as lesoes da
mucosa oral e
as recessoes
gengivais em
relagao ao uso
de snus.
Andlises de
regressao foram
realizadas para
investigar a
ass0Ciacao
entre o uso de
Snus e 3

Lesdes induzidas por snus
foram observadas em
79,2% dos participantes
que usavam snus
diariamente. Nas analises
de regressao ajustadas, as
chances de ter uma lesao
mais grave em comparacao
com uma lesao menos
grave foram 1,12 vezes
maiores para cada caixa
adicional de snus utilizada
por més (p < 0,01). As
mulheres tinham 46%
menos chances de ter uma
lesao grave em relagao aos
homens (p = 0,03).
Recessoes gengivais foram
observadas em 18,4% dos
participantes. As chances
de retragao dentaria foram

A maioria dos
adolescentes que
usavam snus
apresentava
lesdes induzidas
por snus,
enquanto
aproximadamente
um quinto
apresentava
recessoes
gengivais. A
gravidade da
lesao e da
retracao gengival
aumentou com a
quantidade de
caixas de snus
utilizadas e a
duragao do uso
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gravidade das

significativamente maiores

de snus,

lesdes e em 34% para cada ano de | respectivamente.
recessoes uso de snus.
gengivais.
“"Smokeless Tobacco Products | Estudo N3o aplicavel (Anélise O objetivo deste Foram Analises identificaram a Os resultados
(STPs) Harbour Bacterial experimental | bacteriana de produtos de | estudo foi analisar as | coletadas presenca de diversas cepas | deste estudo

Populations with Potential for
Oral Carcinogenicity" por
Naghma Khan, Monika Garg,
Muhammad Faisal e Irfan
Qayum publicado em 2020
(The Asian Pacific Journal of
Cancer Prevention).

tabaco sem fumo)

populacoes
bacterianas presentes
nos produtos de
tabaco sem fumo,
destacando seu
potencial
carcinogénico para a
cavidade oral.

amostras de
produtos de
tabaco sem
fumo, incluindo
snus, para
analise
bacteriana. As
amostras foram
processadas e
cultivadas em
meios de
cultura
apropriados.
Técnicas de
identificacao
bacteriana,
como
sequenciamento
de DNA e
analise de
sequéncias,
foram utilizadas
para identificar
as cepas
bacterianas
presentes.
Testes
adicionais
foram
realizados para
avaliar a

bacterianas nos produtos
de tabaco sem fumo,
incluindo o snus. Entre as
cepas bacterianas
identificadas, foram
encontradas bactérias com
potencial carcinogénico
para a cavidade oral. Testes
bioquimicos confirmaram a
capacidade de algumas
cepas bacterianas de
produzir substancias
potencialmente
carcinogénicas.

evidenciam que
os produtos de
tabaco sem fumo,
incluindo snus,
abrigam
populacoes
bacterianas com
potencial
carcinogénico
para a cavidade
oral.

13



-
L

CESPU

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE CIENCIAS DA SAUDE

capacidade das
cepas
bacterianas
identificadas de
produzir
substancias
carcinogénicas.
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5 DISCUSSAO

5.1 Implicagdes e complexidades do uso de snus na sadde oral e geral: uma analise
multidimensional dos riscos e impactos associados

5.1.1. Relagao entre o consumo de snus e as alteragdes gengivais e periodontais.

Nesta parte for estudado o trabalho dos Lee et a/, Al-Tayar et s/, Kopperud et 3/, que discutem
os efeitos do snus no periodonto. Segundo Lee ef g/ ndo foi identificada uma correlagao entre o
consumo de tabaco sem combustdo, ou "snus”, e o desenvolvimento de periodontite entre jovens
estudantes. No entanto, constatou-se uma recessao significativa da gengiva em utilizadores de
snus, especialmente naqueles com gengivite concomitante “. A pesquisa atual sobre periodontite
continua a corroborar a ideia de que o snus nao afeta o aparecimento de lesdes orais nao
neoplasicas, a excegao é a "snuff dippers lesion”, que nao foi comprovada como preditiva de
cancro °.

De acordo com Al-Tayar et a/. entre os usuarios de snus no estudo, aqueles que usaram snus de
6 a 10 vezes por dia apresentaram proporgoes mais elevadas de bolsas periodontais (59,0%) em
comparacao com outros grupos. No entanto, a diferenca nao é estatisticamente significativa. Em
termos da duragao anual do uso de snus, os participantes que utilizaram snus por mais de 10
anos apresentam proporgoes mais altas de bolsas periodontais (64,1%) em comparagdo com
outros grupos. Quanto a duragao do uso de snus na boca por minuto, os participantes que mantém
Snus em suas bocas por mais de 5 minutos tém proporgdes mais elevadas de bolsas periodontais
(92,3%) do que outros grupos.

Os utilizadores atuais de snus correm um risco maior de desenvolver bolsas periodontais do que
0s ex-utilizadores e nao utilizadores de snus. A incidéncia de bolsas periodontais varia
significativamente entre os consumidores atuais e ex-consumidores de snus. Assim, concluimos
que a utilizagdo passada e atual de snus desempenha um papel analogo no desaparecimento da
doenca periodontal, uma vez que o uso de snus é interrompido. O uso de snus por mais de 10
anos e a retengao de snus na boca por mais de 5 minutos est3o associados a bolsas periodontais
6.

Além disso, para Kopperud et a/. 0 uso de snus também tem sido associado a recessoes gengivais
na area onde o snus é colocado. No presente estudo, constatou-se que 18,5% dos usuarios diarios

de snus apresentavam recessoes gengivais em um ou mais dentes. Assim como foi relatado em
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relagao a incidéncia e gravidade das lesdes induzidas pelo snus, o snus solto tem sido associado

a um maior risco de recessoes gengivais ’.

5.1.2. Os efeitos multifacetados do uso de snus na sadde dentaria: entre a protegdo contra

caries e o potencial de danos.

Os autores Al Agili et a/. Lee et a/. e Kopylov et a/. relatam a relagao entre o uso do snus e a saude
oral como um tema complexo e multifacetado. Algumas pesquisas indicam efeitos protetores do
uso do snus contra a formagao de caries, enquanto outras evidéncias apontam para o potencial

de danos aos dentes e 3 mucosa oral em geral.

De forma surpreendente, a prevaléncia e a gravidade das caries dentarias entre os usuarios de
snus foram menores do que os valores relatados em estudos anteriores. Uma possivel explicagao
para esses achados seria 0 aumento do fluxo salivar entre os usuarios frequentes de tabaco sem
fumo. A saliva tem um papel importante na satde oral, uma vez que contém enzimas e compostos
antibacterianos que ajudam a inibir o crescimento de bactérias causadoras de caries. Assim, um
aumento do fluxo salivar poderia contribuir para a reducao da prevaléncia e da gravidade das
caries dentarias.

Além disso, muitos produtos de snus contém flGor em niveis que variam entre 0,9 a 2,0 ppm. O
flGor € um elemento comprovadamente eficaz na prevencao de caries, pois fortalece o esmalte
dentario e ajuda a prevenir a sua dissolugao pelos acidos produzidos pelas bactérias bucais. Logo,
a presenca de flior nos produtos de snus pode estar contribuindo para retardar o

desenvolvimento de caries entre os usuarios *.

Por outro lado, é importante considerar também os possiveis danos 3 saude oral associados ao
uso do snus. Em particular, o uso de snus entre jovens tem sido associado a intoxicagao cronica
do corpo, devido a absorcao de nicotina através da mucosa bucal, o que pode causar diversos
problemas dentarios. Além disso, ao avaliar o estado dentario de uma amostra de consumidores
de snus, foi constatado que 8 em cada 10 pacientes apresentaram lesdes cariosas na regiao
cervical dos dentes. Esse achado sugere que, apesar da menor prevaléncia geral de caries, 0s

usuarios de snus ainda podem estar em risco de desenvolver lesdes cariosas especificas 2.
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Os efeitos do snus na satde dental sao complexos e parecem ser influenciados por uma variedade
de fatores, incluindo a alteragao do fluxo salivar, a presenca de flGor no produto e a absorgao de

nicotina através da mucosa bucal 4, 2.

5.1.3. Complexidades e implicagbes do uso de snus na sadde oral: uma visao

multidimensional dos riscos potenciais

Nesta parte, discutiremos