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Europass-Curriculum 
Vitae 

  
  

  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Fábio Rafael Teixeira Moreira 

Morada(s) Rua das Palmeiras, 141 4560 – 687 Penafiel 

Telefone(s) 255214210 Telemóvel:  919104958 
  

Correio electrónico Fabiomoreira_12@hotmail.com 
 

 

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 19 de Setembro de 1985 
  

Sexo Masculino 
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

Área de Psicologia 

  

Experiência profissional  
  

Datas 15 de Outubro de 2009 a 10 de Julho de 2010 

Designação da qualificação atribuída Estágio integrado na obtenção do grau de mestrado realizado no Departamento de Psiquiatria 
e Saúde Mental do Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa – Penafiel (C.H.T.S.). 

Principais funções Avaliação Psicológica e Acompanhamento Psicológico de crianças e adultos e organização 
de palestras a grupos de apoio desenvolvidos no próprio serviço. 

Nome da organização de formação Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, E.P.E. - Departamento de Psiquiatria e Saúde Mental. 

  
 
Comunicação Oral (colaboração) 
“Luto Complicado e Regulação Emocional em Doentes Psiquiátricos” 
Apresentado nas XI Jornadas de Psicologia subordinadas ao tema “Emoções e 

Comportamentos” 

Silva, T., Rocha, J., Ferreira, E., Gonçalves, C., & Moreira, F. 

30 de Abril de 2009, Centro de Congressos e Exposições da Alfândega do Porto (ISCS-N). 
 

Poster em Congressos: 
“Narrativa protótipo do Luto Complicado“ 
Moreira, F., Ferreira, E., Gonçalves, C., Silva, T., & Rocha, J. (2010, Nov.). 
Trabalho apresentado no II Congresso Bienal ORASI: A Crise e o Trauma no Séc. XXI. 
 
Poster em colaboração: 
“Luto Complicado e Regulação Emocional em Toxicodependentes“ 
Gonçalves, C., Rocha, J., Silva, T., Ferreira, E., & Moreira, F. (2010, Nov.). 
Trabalho apresentado no II Congresso Bienal ORASI: A Crise e o Trauma no Séc. XXI. 
 
“Luto Complicado e Regulaçao Emocional em Doentes Psiquiátricos“. 
Silva, T., Rocha, J., Ferreira, E., Gonçalves, C., & Moreira, F. (2010, Nov.).  
Trabalho apresentado no II Congresso Bienal ORASI: A Crise e o Trauma no Séc. XXI. 
 
“Luto Complicado e Regulaçao Emocional em Pais que perderam filhos“. 
Ferreira, E., Rocha, J., Silva, T., Gonçalves, C., & Moreira, F. (2010, Nov.).  
Trabalho apresentado no II Congresso Bienal ORASI: A Crise e o Trauma no Séc. XXI. 
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Educação e formação  
  

Datas Setembro 2008 – Outubro de 2010 

Designação da qualificação atribuída Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Avaliação Psicológica na Infância, na Adolescência e Adulto 
Consulta Psicológica na Infância, na Adolescência e Adulto 
Promoção da Saúde e Prevenção da Doença 
Psicopatologia do Adulto 
Modelos de Intervenção em Psicologia Clínica e da Saúde 
Saúde Mental 

Nome da organização de ensino Instituto Superior de Ciências da Saúde do Norte (ISCS-N) 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

 
 

2º Ciclo de Estudos (Mestrado) em Psicologia, especialização em Psicologia Clínica e da Saúde  
 
 

 

Datas Setembro 2003 – Junho de 2008 

Designação da qualificação atribuída Licenciado em Psicologia e Saúde 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

    Avaliação Psicológica 
    Psicologia do Desenvolvimento 
    Psicossociologia da Saúde 
    Psicologia da Educação 
    Comportamento Desviante 
    Diagnóstico Clínico e Psicopatologia 
    Neuropsicologia 
    Psicologia da Dor 
    Modelos de Intervenção Psicológica 
    Psicofisiologia 
    Psicofarmacologia 

Nome da organização de ensino Instituto Superior de Ciências da Saúde do Norte (ISCS-N) 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

1º Ciclo de Estudos (Licenciatura) em Psicologia e Saúde 
 
 

 Formações 

Datas 14 de Abril de 2010 

Palestra “Comunicação e Relação Técnico – Paciente / Técnico – Técnico” 

Nome da organização da formação Serviço de Formação Aperfeiçoamento Profissional e Documentação (C.H.T.S) 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

Projecto de Formação integrada no Ciclo de Palestras sobre Gestão de Conflitos e Relações 
Interpessoais, com a duração de 4 horas 
 

Datas 19 de Maio de 2010 

Palestra “Gestão de Conflitos” 

Nome da organização da formação Serviço de Formação Aperfeiçoamento Profissional e Documentação (C.H.T.S) 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

Projecto de Formação integrada no Ciclo de Palestras sobre Gestão de Conflitos e Relações 
Interpessoais, com a duração de 4 horas 
 

Datas 16 de Junho de 2010 

Palestra 
 

Nome da organização de formação 
Nível segundo a classificação nacional 

ou internacional 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Síndrome de Burnout” 
 

Serviço de Formação Aperfeiçoamento Profissional e Documentação (C.H.T.S.) 
Projecto de Formação integrada no Ciclo de Palestras sobre Gestão de Conflitos e Relações 
Interpessoais com a duração de 4 horas 
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Participação em Conferência 

“Dilemas do Fim de Vida: A medicina intensiva e o estado vegetativo persistente” realizado no 

dia 29 de Outubro de 2008 no Campus Universitário de Gandra promovida pelo Núcleo de 

Psicologia Clínica do Instituto Superior de Ciências da Saúde - Norte 

 
Participação em Congressos 
 

1- VII Jornadas de Psicologia Cínica subordinadas ao tema “Para além da Crise” 

10 e 11 de Março de 2006, Centro de Congressos e Exposições da Alfândega do Porto 
(ISCS-N). 

 
2-  VIII Jornadas de Psicologia Cínica subordinadas ao tema “Neurociências: Pensando e 

Agindo o Cérebro” 

16 e 17 de Março de 2007, Centro de Congressos e Exposições da Alfândega do Porto 

(ISCS-N). 

  

 3- IX Jornadas de Psicologia Cínica subordinadas ao tema “Psicologia Forense e da 

Transgressão” 

18 e 19 de Abril de 2008, Centro de Congressos e Exposições da Alfândega do Porto 

(ISCS-N). 

 

4- X Jornadas de Psicologia subordinadas ao tema “No limiar da vida” 

17 e 18 de Abril de 2009, Centro de Congressos e Exposições da Alfândega do Porto 

(ISCS-N). 

 

5- XI Jornadas de Psicologia subordinadas ao tema “Emoções e Comportamentos” 

29 e 30 de Abril de 2010, Centro de Congressos e Exposições da Alfândega do Porto 

(ISCS-N). 

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua materna Português 
  

Outra(s) língua(s) Inglês e Espanhol 

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

  Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral Escrever 

Língua Inglesa  
B1 

Utilizador 
Independente 

B2 
Utilizador 

Experiente 
B1 

Utilizador 
Independen

te 

B
1 

Utilizador 
Independente 

B1 
Utilizador 

Experiente 

Língua Espanhola  
C1 

Utilizador 
Independente 

B2 
Utilizador 

Independente 
B2 

Utilizador 
Independen

te 

B
2 

Utilizador 
Independente 

B2 
Utilizador 

Independente 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais Boa iniciativa e capacidade de trabalho de equipa comprovado pelos trabalhos de grupo 
desenvolvidos no Instituto Superior Ciências da Saúde – Norte e pelo trabalho desenvolvido 
em equipa multidisciplinar, realizado na Unidade de Psicologia do Departamento de 
Psiquiatria e Saúde Mental ao longo do estágio desenvolvido. 

  

  

Aptidões e competências 
informáticas 

Razoáveis conhecimentos de informática. Bons conhecimentos acerca do sistema operativo 
Windows e Windows Vista, Microsoft Office Excel 2007, Microsoft Office PowerPoint 2007 e 
Microsoft Office Word 2007. Conhecimento de SPSS Statistics 19.  

  

  

  

Carta de condução Ligeiro de Passageiros 
  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt
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