
Resumo 

 

A Alienação Parental (AP) é caracterizada por um conjunto de comportamentos 

de desaprovação e denegrição de um progenitor em relação ao outro, através de críticas 

injustificadas. O objectivo deste estudo foi aferir a representação de AP e, num segundo 

momento, avaliar as crenças de profissionais em potencial contacto com este tipo de 

situações. Foi construído um Questionário de Associação Livre sobre AP e Divórcio e 

administrado a 4 grupos: advogados, técnicos sociais, indivíduos divorciados e 

indivíduos sem ligação à temática (N=60). Após o primeiro estudo, construiu-se o 

Questionário de Crenças sobre Alienação Parental, que foi administrado a dois grupos 

de 30 indivíduos: professores e técnicos de saúde. Verificamos que profissionais da área 

social, área legal, são os que detém uma representação mais fundamentada sobre o 

fenómeno. Por outro lado, os profissionais de saúde e professores também, apresentam 

um conhecimento acentuado acerca das dinâmicas e do perfil dos progenitores 

intervenientes no processo de AP. 
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