INTRODUCAO

“If the bread goes stale, it’s my dad’s fault”
Raso, 2004

“O que se faz agora com as criangas

¢ o que elas fardo depois com a sociedade”

Karl Mannheim, (1893-1947)

A dindmica do Sindrome de Alienacdo Parental foi referenciada pela primeira
vez por Wallerstein e Kelley (1980 em Gardner, 2006) ao denotarem uma relagio
patoldgica entre 0s progenitores e as criancas envolvidas em divorcios litigiosos. Desde
1970 tem-se verificado um aumento exponencial dos casos de litigio e
consequentemente de episddios em que um dos progenitores procede a “programagdo”
da crianca, no sentido de a alienar relativamente ao outro progenitor, que se apresenta
como um bom modelo parental.

Em 1985 este fendmeno foi conceptualizado, passando a ser reconhecido no
meio Legal e de Saude Mental como Sindrome de Alienacao Parental (SAP). Diversos
estudos tém demonstrado que as consequéncias do SAP para o desenvolvimento
emocional e afectivo da criangca sdo, a curto, médio e longo-prazo, significativas e
mesmo irreversiveis (e.g. Baker, 2005; Lowenstein, 2005). Apesar da sua gravidade o
SAP é um fendbmeno que, em contexto nacional, ndo é suficientemente valorizado tanto
pelos proprios progenitores, como pelos técnicos que lidam directamente com as
familias em processo de regulacéo paternal.

Os progenitores, técnicos da area legal e da area social desempenham um papel
decisivo no processo de divorcio. Sdo estes que determinam o desenrolar deste processo
e subsequentemente do processo de alienagdo parental. Assim, compreender como estes
individuos pensam e agem (representacOes, crencas e atitudes), é determinante para a
compreensdo de toda a dinamica que envolve o processo de AP. Como tal, espera-se
que os técnicos intervenientes nestes casos sejam capazes de criar condices e
estratégias no sentido de alertar para situacdes de alienagdo parental, para se proceder a

uma sinaliza¢do atempada e simultaneamente a uma interveng&o preventiva.


http://www.pensador.info/autor/Karl_Mannheim/

Dada a escassez de estudos nesta area, é crucial dar continuidade aos estudos
iniciados por outros autores, assim como tentar colmatar uma série de lacunas existentes
ao nivel do conhecimento deste fendmeno, no campo social e legal que contactam de
forma mais directa com toda esta dinamica patoldgica. A investigacdo € também
estimulada, pela existéncia crescente de uma consciéncia publica e profissional
relativamente & Alienacédo Parental.

Este estudo tem como objectivo a avaliagdo das representagfes dos
intervenientes nos processos de regularizacdo do poder paternal (progenitores, técnicos
da area legal e social) e das crencas e atitudes de individuos que possam estabelecer
algum tipo de ligacdo profissional com esta dindmica (professores e profissionais de

saude).

No primeiro capitulo, procedemos a discussdo da problematica do divorcio no
sistema familiar e as suas implicagdes nas criangas, uma vez que a Alienacdo Parental é
uma dindmica cada vez mais presente nos casos de divarcio litigioso e de regulacdo do
poder paternal. Posteriormente (Capitulo 2) introduzimos o tema do Sindrome de
Alienacdo Parental, no sentido de dar a conhecer a sua origem, as causas, 0s graus de
severidade, a sua prevaléncia, as caracteristicas psicoldgicas dos intervenientes nestes
processos e o impacto deste processo nas criangas envolvidas.

Posteriormente, descrevemos a investigacdo empirica, onde sdo apresentados
dois estudos comparativos acerca das representacdes (Estudo 1), crencas e atitudes
(Estudo2) da Alienagédo Parental. Salientando numa primeira fase de investigagdo os
respectivos objectivos, amostras, instrumentos e procedimentos. Numa segunda fase,
sdo apresentados e discutidos os resultados de cada um dos estudos em questéo.

Para finalizar segue em anexo um resumo para futuras propostas, assim como

um artigo acerca do tema para futura publicacao.



1. ODIVORCIO

1.1.0 SISTEMA FAMILIAR

Antes de iniciarmos o tema do divorcio, objecto de diversos estudos, é
conveniente enquadra-lo relativamente ao sistema familiar e ao casamento, uma vez que
“o casamento” e a “formacdo de familia” (ndo obrigatoriamente por esta ordem), séo
fases que antecedem o divdrcio.

Actualmente, muitos sdo 0s casamentos que terminam em divorcio, ao contrario
do que se verificava ha umas décadas, quando a dissolucdo do matrimonio, geralmente
sucedia com a morte de um dos conjugues (Papalia, 2001).

A familia é caracterizada como “um sistema, um conjunto de elementos ligados
por um conjunto de relagfes, em continua relacdo com o exterior, que mantém o seu
equilibrio ao longo de um processo de desenvolvimento percorrido através de estadios
de evolugdo diversificados” (Sampaio, 1985 citado em Alarcdo, 2002 p.11-12).
Segundo o modelo sistémico, a familia pode ser caracterizada como uma totalidade, na
qual uma pequena mudanga num dos elementos pode gerar uma modificacdo total ou
parcial do restante sistema (Price e Pioske, 1994 em Moskowitz, 1998). Este facto
verifica-se relativamente aos efeitos do “ninho vazio”, isto &, com a saida dos filhos de
casa dos pais. Se as familias sdo unidas e tém bastante qualidade de vida, geralmente
ndo ocorrem mudancas, mas no caso de se tratar de um casal inseguro, que apenas se
manteve unido por causa dos filhos, talvez j& ndo haja motivo para manter esta unido
(Papalia, 2001).

As principais fungdes de uma familia sdo, a prestacdo de cuidados e a
socializacéo. A primeira refere-se a uma funcdo interna que permite a satisfagdo das
necessidades fisicas e afectivas, assegurando a sua proteccdo. Pelo contrério a segunda,
é encarada como uma fungdo externa, reporta-se a iniciacdo dos seus membros nos
papeis e valores da sociedade, permitindo desta forma a adaptacdo a sua cultura. O
objectivo principal desta diade de fungdes, € conferir ao individuo um sentimento de
pertenca ao grupo e, simultaneamente a individualizacdo e autonomizacdo dos seus
elementos (Alarcéo, 2002).

O papel dos progenitores é fundamental, pressupde-se que estes promovam um

ambiente de proteccdo e seguranca, no qual os elementos se desenvolvem de forma



saudavel e segura. O apoio da familia durante situacGes de stress, pode ajudar as
criangas a manterem um sentimento de estabilidade e rotina face as mudancas a que
estdo expostos, mesmo que o relacionamento positivo seja apenas com um dos pais
(Herman-Stahl e Petersen, 1996;Steinberg, 1999, Ptacek em in Koller e Poletto, 2008).

Schneider (1980 em Gardner, 1996), caracteriza a familia de dois pontos de
vista, o primeiro diz respeito a familia comum, que possui ligacbes de sangue que
jamais serdo destruidas, e por outro lado as familias do ponto de vista legal, ou seja nas
quais possa ter havido adopcéo, ou outro tipo de guarda legal por parte de alguém que
ndo tenha ligacdo biolégica com a pessoa em questdo. Factores como a adopcéo,
divércio, morte de um membro da familia nuclear, contribuem para a formacéo
individual de cada um, acerca do conceito de familia.

Investigadores (Alarcdo, 2002) que se dedicaram a estudar o conceito familiar
afirmam que quando contemplamos uma familia, uma imagem ocorre a nossa mente.
Esta reflecte a nossa experiéncia passada, assim como a percepgao que sempre tivemos
acerca do que deveria ser uma familia, ou seja esta imagem ¢ influenciada também pela

nossa experiéncia social e étnica (Zin, 1999; Bowlby, 1988 em Morrison, 2006).

Em suma, o casamento ou uma relacdo a longo termo é uma interaccéo entre
dois individuos que estdo envolvidos na renovacdo ou redefinicdo deles proprios,
através da aceitacdo empatica um do outro. Assim, sdo construidas um conjunto de
significacbes partilhadas por ambos, no presente e no sentido de reinterpretar os
acontecimentos do passado. Neste processo desenvolvem-se representacfes acerca de Si
e do outro, para incorporar novas estruturas interpessoais e partilnadas pelo casal
(Deters, 2003). Desta forma o divodrcio, passa ndo s6 pela dissolucdo definitiva do

casamento, mas também pela mudanca da imagem outrora idealizada do parceiro.



1.2.0 DIvORcIO

A taxa de divorcio apresenta actualmente uma tendéncia crescente a nivel
mundial, sendo que este crescimento se acentua nas sociedades industrializadas.
Relativamente a Unido Europeia, esta taxa aumentou na ordem dos 400% entre 1960 e
2004 (Eurostat, 2006 em Toth e Kemmelmeier, 2009).

Vérios sdo os estudos que abordam os motivos que levam a ruptura (e.g. Graaf
& Kalmijn, 2006; Cantor & Drake, 1983), assim como as consequéncias relativamente
aos individuos envolvidos (e.g. Toth e Kemmelmeier, 2009; Maundeni, 2000).

As causas do divorcio podem ser agrupadas em diversas dimensdes como,
Relacional (incapacidade para dialogar, falta de tempo para dedicar ao conjuge),
Comportamental (comportamentos violentos, alcoolismo), Infidelidade, Divisdo de
Tarefas (um dos cOnjuges trabalha demasiado, as tarefas relativamente as tarefas
domésticas estdo todas a cargo da esposa), entre outras relativamente as Diferencas
Religiosas e aos Filhos do casal (Graaf e Kalmijn, 2006).

Este processo é pautado grande parte das vezes, por momentos de grande
instabilidade e insatisfacdo crescente que conduzem o casal a um ponto de saturacao,
em que os sentimentos e o sofrimento ndo sdo mais suportados e se atinge o ponto de
ruptura.

Com a tensdo causada por este tipo de situacdes, toda a histéria do casamento
pode ser reinterpretada, dai surgirem diversas vezes atribuicGes negativas por parte de
um individuo relativamente ao ex-parceiro, no sentido de se defender e de conseguir
lidar com sentimentos de perda e de abandono (Deters, 2003).

Segundo Kitsan (1992 em Graaf e Kalmijn, 2006) quando nos referimos ao
divorcio, devemos prestar especial atencdo a dois factores, motivos e causas que
conduzem o casal a tomada de decisdo. Apesar de similares relativamente ao
significado, diferem relativamente a presenca de determinadas variaveis, isto &, as
causas, supdem a presenca de algumas varidveis que estdo associadas ao aumento da
taxa de divorcio, e que consequentemente se encontram em maior percentagem nos
“casais” divorciados do que naqueles que continuam casados. Por outro lado, os
motivos sdo razbes apontadas pelos casais relativamente ao seu divorcio,

independentemente de serem factores pontuais e estarem ou ndo associados as causas.



No divércio por mutuo consentimento todo o processo € pautado por decisdes
amigaveis, sem que haja uma culpabilizacdo de qualquer um dos conjugues, sendo
justificado na maioria das vezes por diferencas inconcilidaveis ou incompatibilidade
(Caramelo, 2008; Morrison, 2006).

Pelo contrario, o divorcio litigioso apresenta uma série de causas que vdo muito
além da incompatibilidade conjugal como, adultério, violéncia fisica, violéncia
psicolOgica, tentativa de homicidio, alcoolismo, abuso de drogas, insanidade,
impoténcia ou infeccdo por doenca venérea (Eddy, 2003 em Morrison, 2006). O mesmo
autor afirma que este tipo de divorcio, é caracterizado como em processo continuo, que
inicia num estado leve e evolui para moderado e posteriormente severo, no qual se
podem verificar personalidades borderline' ou narcisistas? (Eddy, 2003 em Morrison,
2006).

1.3.IMPLICACOES DO DIVORCIO NAS CRIANCAS

O divarcio é uma decisdo que afecta ndo s6 0s conjugues, mas todos os membros
da familia. “E o acontecimento de vida que estd classificado em segundo lugar, entre
quarenta e trés circunstancias traumaticas na classificacdo de stress listada na Escala
de Reajustamento Social de Holmes e Ratte (1967), e é de facto um dos acontecimentos
mais adversos na vida das criangas’ (Herbert, 1999, p.9).

A reconstrucdo das representacOes acerca dos ex-parceiros podem gerar
incapacidade nos progenitores, sentindo-se incapazes de suportar, proteger e demonstrar
empatia com os outros, incluindo os seus préprios filhos. Com o final da relacdo e a
dissolucdo do casamento, deparam-se com a perda da estrutura familiar, o que pode
resultar em sentimentos de raiva relativamente ao outro progenitor (Detters, 2003), o
que de certa forma contribui para um ambiente de grande instabilidade para as criancas.

Dado o acentuado crescimento da taxa de divércio, Amato (2000 em Morrison,
2006) afirma que 40% das criancas vado experienciar o divorcio parental, salientando
que muitas destas podem apresentar défices ao nivel escolar e social, assim como um
reportério comportamental e psicoldgico desajustado. Estas criancas apresentam uma

enorme tendéncia para se envolverem em actividades sexuais precoces, que resultam em

! Disttrbio de Personalidade Borderline (301.83) é um padréo de instabilidade nas relacdes interpessoais,
na auto-imagem e nos afectos (DSM-1V, 2000).

2 Distlrbio de Personalidade Narcisica (301.81) é um padréo de grandiosidade, necessidade de admiragdo
e baixa empatia (DSM-1V, 2000).



menos casamentos, e com tendéncia a fazerem parte da crescente taxa de divércio
(Raso, 2004). Muitos dos progenitores que anteriormente percepcionavam a sua relagao
com os filhos de forma positiva, deixam de o fazer, uma vez que a separagdo e 0s
conflitos com o conjugue modificaram toda a dinamica familiar (\Vassiliou, 2005).

“Em suma, as criancas exibem comportamentos de internalizagdo ou
externalizacao que iniciam depois da separacao, situacao que sugere um serio impacto
por esta situagdo” (Vassiliou, 2005, p.85). A percepcdo do divércio que as criangas
possuem, depende ndo s6 do meio socio-cultural em que se encontram inseridas, mas
também da fase de desenvolvimento em que se encontram. De acordo com Temke &
Carman (2006), as criancas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos, acreditam
que o facto dos seus pais se divorciarem é culpa sua, acreditam que 0 que provocou a
separacdo dos pais, se associa ao incumprimento das suas tarefas, ou de néo Ihes terem
obedecido. Existe uma série de comportamentos associados a esta faixa etaria,
relativamente as crengas alimentadas acerca do divorcio. Temem frequentemente o
abandono dos progenitores (Gardner, 2006), como tal, podem apresentar uma regressao
a nivel comportamental e adoptar comportamentos tipicos de uma criangca com idade
inferior, como necessitarem do seu objecto transicional, uma vez que lhe confere
seguranca. Podem também perder o controlo de esfincter vesical. Por outro lado, podem
negar este acontecimento e as mudancas que a ele se associam, apresentando um
comportamento depressivo, hostil e pautado pela falta de cooperacdo. Apesar de
sentirem necessidade de securizacdo por parte de um adulto, podem tornar-se
desobedientes e agressivos.

A adaptacdo a uma situacdo de divorcio é mais dificil para as criancas que ja
frequentam a escola do que para criangas mais novas, uma vez que estas percepcionam
de forma mais consciente o facto de estarem numa situacdo causadora de sofrimento.
No entanto, ndo sdo capazes de perceber e controlar as reaccdes relativamente a esta
dor, podendo assim experienciar sentimentos de embaraco, ressentimento e sentirem-se
divididos entre a lealdade e uma raiva intensa. A sua capacidade de interacc¢ao, no que
respeita ao seu envolvimento em jogos e actividades com outras crian¢as pode ajuda-los
a lidar com a situagéo familiar. As criangas com esta idade idealizam que os pais voltem
a juntar-se (Wallerstein e Kelly, 1980 em Gardner, 2006), muitas vezes podem sentir-se
rejeitadas pelos pais que saem de casa, podendo evidenciar sintomas como dores de

cabeca e dores de estbmago.



Os adolescentes também experienciam sentimentos de raiva, medo, solid&o,
depressdo e culpa. Muitos sentem-se obrigados a entrar na fase adulta pelas diversas
responsabilidades a que ficam sujeitos. Por vezes, os adolescentes tentam tomar o
controlo da situacdo familiar, dados os baixos niveis de energia e os altos niveis de
stress parental. Nesta idade, os jovens podem por em causa a sua capacidade de
relacionamento futura, mas geralmente compreendem as causas do divdrcio,
conseguindo desta forma reagir de forma compreensiva relativamente aos progenitores.
O facto de relembrarem o conflito e o stress a que estiveram expostos devido ao
divorcio, pode de certa forma interferir com a sua capacidade para gerir todas as
mudangas que estdo a vivenciar ao nivel familiar. Podem sentir-se pressionados a
escolher um pai em detrimento do outro ou a culpar apenas um deles pelo divércio
(Temke & Carman, 2006).

Na fase adulta (Gardner, 2006) as criancas que foram confrontados com o
divorcio dos progenitores, podem por um lado, apresentar um sentimento de
desconfianga relativamente ao sexo oposto, ndo sendo capazes de manter relagoes
duradouras. Por outro lado, no sentido de colmatar o sentimento de perda e de abandono
produzido pela dissolucdo do casamento dos seus pais, formam familia e demonstram-
se mais afectuosos com o conjugue e com os seus filhos, do que os individuos que nédo

estiveram envolvidos em processos de divorcio parental.

Os divorcios que terminam como conflitos de lealdade sdo transmitidos numa
linha intergeracional, uma vez que muitas criangas perdem o contacto ndao s6 com
membros da familia nuclear mas também com a familia alargada (Burrel, Narus,
Bogdanoff e Allen, 1994 em Moskowitz, 1998).



2. SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL

2.1. ALIENACAO PARENTAL VS SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL

“Paralelamente ao crescimento das disputas litigiosas pela custodia das criancas,
testemunhamos um dramatico crescimento da frequéncia de um distdrbio raramente
apresentado anteriormente, o qual eu denomino de Sindrome de Alienagdo Parental
(SAP)” (Gardner, 2003, p.5 citado em Gardner, 2006).

Com o aparecimento do Sindrome de Alienacdo Parental em 1985 por Richard
Gardner, o seu reconhecimento aumentou no campo legal e no campo da satde mental
(Brown, 2008). Com a introducdo em 1970 do divdrcio por mutuo consentimento,
Gardner foi solicitado diversas vezes para ajudar a determinar, qual dos progenitores
teria mais capacidades para responder as necessidades da criangca, segundo o
pressuposto do “Superior interesse da crianca” (Morrison, 2006). Em 2003, pouco antes
da sua morte, assinou uma peticdo para que a Associacdo Americana de Psiquiatria
(APA), incluisse o Sindrome de Alienacdo Parental no DSM-IV (Reay, 2007), facto que
ainda hoje néo se verifica (Lowenstein, 2005).

No entanto € pertinente a diferenciagdo dos termos “Aliena¢do Parental” e
“Sindrome de Alienagao Parental”, a Alienagdo Parental € um termo geral que abrange
qualquer situacdo em que uma crianca seja alienada pelos pais, e pode resultar de varios
factores como o abuso parental (fisico, emocional, mental e sexual), negligéncia,
abandono e psicopatologias parentais (Gardner, 2006;Reay, 2007).

“O Sindrome de Aliena¢do Parental (SAP), refere-se a um subtipo da Alienagéo
Parental (AP), em que os pais estdo sistematicamente a alienar o filho em relacédo ao
outro progenitor, que demonstra ser um bom modelo parental” (Gardner, 2006, p.6).
Xaxa (2008), afirma que a Alienacdo Parental é uma “campanha de desmoraliza¢ao e
marginalizagdo de um progenitor (...) com o intuito de transformar esse progenitor
num estranho” (Xaxa, 2008, p.19). E de salientar no entanto que ao contrario do SAP, a
Alienacgéo Parental pode ser posta em pratica por um agente externo, como 0s avos.

Darnall (1997) afirma que Gardner, ao definir o conceito de Alienacdo Parental,
enfatizou o papel activo da crianga, enquanto este ressalta o comportamento dos

progenitores em detrimento do comportamento de denegricdo da crianca relativamente



ao progenitor alvo. Gardner (1985) defende que a alienacdo parental pressupde que as
criticas realizadas pelo progenitor alienador®, sdo injustificadas e/ou exageradas, ao
contrério de Darnall, que defende que um pai pode alienar a crianga contra 0 outro
progenitor simplesmente ao apontar as suas falhas e culpas reais e provaveis.

N&o se deve assumir a partida que o progenitor alvo ndo tem culpa, pois podem
tornar-se alienadores quando retaliam devido a sua dor, suscitando um desejo de
vinganga relativamente ao outro progenitor. Torna-se assim dificil a definicdo de papéis,
sendo que ambos 0s progenitores se podem sentir vitimizados. A alienacdo € um
processo, ndo uma pessoa (Darnall, 1997).

No entanto, existem outras razdes que levam as criangas a rejeitarem um dos
progenitores, mesmo néo se tratando de um caso de alienagdo parental. Em casos de
abuso sexual, fisico ou emocional, ou simplesmente pelo facto da crianga ndo se sentir
acarinhada pelo progenitor em causa. Este cenario pode levar a crianca a rejeitar o
progenitor sem qualquer influéncia do progenitor detentor da custddia. Esta rejei¢cdo ndo
¢ consequéncia da “programagdo” da crianga por um progenitor que apresenta alguma
hostilidade relativamente ao outro. Logico sera, que quando o progenitor (que nédo é o
abusador) toma conhecimento da situacdo de abuso, pode muito bem rejeitar o outro
progenitor e passar essa mensagem a crianga directa ou indirectamente (Lowestein,
2006). Desta forma é importante avaliar previamente os motivos e as causas que estéo
na base deste tipo de rejeicdo, no sentido de se evitarem diagndsticos errados e que
poderdo por em causa um progenitor que se apresenta como um bom modelo parental.

Apesar de Gardner (1985) afirmar que o SAP seria valido como sindrome, varios
autores (e.g. Bruch, 2001; Dallam, 1999; Emery, 2005 em Reay, 2007), vao contra esta
validacdo, uma vez que esta pressupfe a existéncia constante de uma série de
manifestacGes ou sintomas, que em VArios casos se encontram ausentes nas criancas
vitimas de Alienacdo. Num sindrome, 0s sintomas manifestam-se como um grupo, por
vezes, parecem ndo apresentar qualquer tipo de relacdo, mas na verdade estdo ligados
uma vez que a sua etiologia é geralmente comum.

A posicdo contraditéria relativamente a visao da Alienagdo como um Sindrome,
verifica-se essencialmente no contexto da justica e nas disputas de custodias (Gardner,

2002), pelo facto desta dindmica estar essencialmente associada a processos de

® O termo progenitor alienador é utilizado para designar o progenitor que manipula a crianca
relativamente ao outro progenitor (progenitor alvo) (Vassiliou, 1998).
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regularizacdo do poder paternal, onde nem o0s proprios intervenientes sabem denominar
este processo de manipulacdo. A falta de informacdo acerca da Alienacdo Parental
continua a dividir as opinides entre “uma patologia mental” ou “um crime”, ou

simplesmente uma dindmica relacionada com os casos de divorcio litigioso.

2.2.DEFINICAO DE SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL E SUAS
MANIFESTACOES

O Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), é um distirbio que ocorre durante a
infancia e esta associado ao contexto de disputas de custddias das criangas. A sua
principal manifestacdo, consiste numa campanha denegritéria contra um dos
progenitores, em que a crianca apresenta um papel activo, uma vez que também esta
denigre o progenitor em causa atraves de contribui¢des préprias (Gardner, 2006; Faller,
1998). Esta manifestacdo resulta das instrucdes do progenitor alienador, e da
contribuicdo da propria crianca no sentido de denegrir o progenitor alvo. Quando
estamos perante uma situacdo de negligéncia ou abuso-fisico verdadeiros, a
animosidade da crianca € justificada, sendo que desta forma o conceito de SAP ndo se
pode aplicar, no entanto se se verificar abuso emocional é importante avaliar, pois
podemos estar na presenca de um caso de alienacdo. Deve realcar-se que a
programacao da crianca utilizada no SAP, consiste num tipo de abuso emocional, que
ird enfraquecer a relacdo existente entre a criancga e o progenitor alvo (Gardner, 2002).

O Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) consiste no aparecimento de oito
manifestacBes sintomaticas primarias, que podem estar ou ndao presentes em todos 0s
casos; (1) A crianca coopera com o progenitor alienador no sentido de denegrir a
imagem do progenitor alvo, através de contribuicbes activas, (2) as racionalizacfes
efectuadas para denegrir a imagem do progenitor alvo sdo frivolas ou absurdas, (3)
parece ndo existir qualquer tipo de ambivaléncia afectiva em relacdo ao progenitor alvo,
mas sim uma animosidade severa, (4) a crianca afirma que as decisdes no sentido de
rejeitar o progenitor alvo sdo da sua autoria, (5) ha um suporte automatico e reflexo da
crianca em relacéo ao progenitor alienador, (6) a crianga nunca apresenta um sentimento
de culpa pelos sentimentos do progenitor alvo, (7) a crianca utiliza varias expressdes e
vocabulério do progenitor alienador, (8) a animosidade da crianga estende-se ndo s6 ao
progenitor alvo, como também a familia e amigos deste. (Gardner, 1998 em Reay,
2007).
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Apesar destas oito manifestacdes estarem mais presentes e associadas a casos de
conflitos acentuados na luta de custddias, o0 SAP também pode ser originado por outras
disputas associadas ao divorcio, incluindo, assuntos relacionados com a crianga, com a

divisdo de propriedades e assuntos financeiros (Cartwright, 1993 em Reay, 2007).

2.3.GRAUS DE SEVERIDADE

Gardner (1992, 1994, 2006 em Reay, 2007) categorizou o SAP em tés tipos
relativamente a severidade: leve, moderado e severo. Esta classificagdo foi realizada no
sentido de habilitar os psicoterapeutas e os individuos ligados ao meio legal, de
competéncias para reconhecer qual o nivel de SAP que esta presente nos diversos casos
com que se deparam a nivel profissional. Gardner afirmou que nem todos os casos de
SAP, “encaixam” nesta classifica¢dao (Gardner, 1998 em Morrison, 2006).

Cada um dos graus de severidade inclui os comportamentos apresentados pelos
progenitores e pela crianca. No nivel Leve, a crianca exibe alguns comportamentos, mas
ndo necessariamente todos aqueles que foram apontados nas oito manifestacfes
descritas previamente. Podem ocorrer alguns problemas na transi¢do da crianga da casa
do progenitor alienador para casa do progenitor alvo. Apds um curto periodo de tempo a
relacdo existente entre a crianga e o progenitor alvo, ira sofrer algumas mudancas (por
exemplo a crianca pode ser encorajada pelo progenitor alienador a tratar o progenitor
alvo, pelo seu primeiro nome) (Morrison, 2006). Desta forma nos casos leves é evidente
alguma “programacao” parental em relacdo a crianga, o que ndo afecta gravemente as
visitas entre a crianca e o progenitor alvo (Gardner, 1992, 1994, 2006; Rand, 1997 em
Reay, 2007).

No segundo nivel, Moderado, pode verificar-se a presenca de quase todos 0s
sintomas apontados por Gardner, a campanha de denegricdo esta presente ao longo do
periodo de transicdo da crianca entre as casas dos seus progenitores. A campanha de
denegricdo, associa-se a necessidade que a crianca tem de demonstrar lealdade e amor
pelo progenitor alienador. A crianga transfere todas as caracteristicas positivas para o
progenitor alienador e as negativas para o alvo. Verificam-se uma série de problemas
durante a transi¢cdo, uma vez que a crianga se demonstra relutante quando tem que ir
com o progenitor alvo. Por outro lado, quando se encontra apenas com este ultimo, a

crianca relaxa, acalma-se e envolve-se mais com o progenitor alvo (Morrison, 2006).
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Por ultimo, no nivel Severo encontram-se as oito manifestacdes de forma mais
pronunciada do que na categoria anterior. A crianga pode apresentar ataques de panico,
quando lhe sugerem que passe algum tempo com o progenitor alvo (Morrison, 2006).
Nesta categoria a crianca pode realizar falsas alegacdes de abusos sexuais por parte do
progenitor alvo (Cartwright, 1993). Gardner (1994 em Reay, 2007) afirma que por
vezes a relagdo da crianca com o progenitor alvo é de tal maneira afectada que nos casos
mais severos de SAP é dificil restabelece-la.

Darnall (1998 em Reay, 2007) concorda com 0s postulados apresentados por
Gardner acerca dos trés graus de severidade do SAP, no entanto numa tentativa
heuristica de compreender a alienacdo parental, formulou uma nova classificacdo em
trés graus de severidade que se foca fundamentalmente no comportamento dos
progenitores, Alienacdo Ingénua, Alienacdo Activa e Alienacdo Obsessiva.

Na Alienacdo Ingénua, os pais sdo geralmente passivos na relacdo dos filhos com
0 outro progenitor, mas poderdo ocasionalmente dizer ou fazer algo para os alienar.

Na Alienagdo Activa, o progenitor alienador sabe bem o que fazer para alienar a
crianca, mas a sua raiva e o0 seu sofrimento fazem com que estes percam
impulsivamente o controlo do seu comportamento e das suas palavras, posteriormente
poderdo sentir culpa devido as suas acgdes.

Na Alienacdo Obsessiva, hd o objectivo de destruir o progenitor alvo, ndo possui
auto-controlo nem insight acerca da situacao.

Cartwright (1993) afirma que o processo de alienacdo é gradual e continuo, o grau
de alienacdo € tanto mais severo quanto mais tempo o progenitor alienador passa com a

crianga.

Penso que é importante enfatizar algumas lacunas relativamente a proposta de
categorizacdo de Gardner, uma vez que todas as categorias, sejam elas a leve, moderada
ou severa deveriam incluir as oito manifestacbes que caracterizam o Sindrome de
Alienacdo Parental. O que na verdade ndo se verifica, visto que o nivel leve apresenta
alguns destes comportamentos, mas ndo necessariamente as oito manifestagfes. Desta
forma, se estas ndo estiverem presentes, um caso ndo pode ser classificado como SAP, e

consequentemente ndo deve ser incluido em qualquer uma das trés categorias.
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2.4.CAUSAS

Existe uma situacdo complexa subjacente a um caso de SAP, em que todos 0s
membros da familia contribuem de certa forma para o processo de alienacéo (Waldron e
Joanis, 1996 em Vassiliou, 2005).

As contribuic6es activas da crianga no SAP, podem estar relacionadas com alguns
aspectos, tais como; (1) a necessidade de se proteger e de tratar do progenitor alienador
que se encontra perturbado, (2) a impoténcia que a crianga sente perante todo o conflito.
No sentido de atingir um maior controlo e poder, a crianca manipula o conflito entre os
progenitores, (3) a procura da independéncia por um adolescente, que pode utilizar o
SAP para atingir uma maior liberdade dos pais exigentes (Rand, 1997 em Vassiliou,
2005).

A motivacdo do progenitor alienador no SAP, esta geralmente associada a um
desejo de vinganca, uma necessidade de retaliacdo depois de ser magoado (Ullmann,
sd). Waldron e Joanis (1996 em Vassiliou, 2005) revelam que o medo da perda e a
desconfianca levam a ansiedade e vulnerabilidade.

O progenitor alvo, por outro lado pode ser insensivel relativamente a crianca ou
possuir um baixo insight acerca das suas contribui¢cbes para o SAP. Pode também
apresentar dificuldades ao nivel da parentalidade ou problemas emocionais, que o
podem levar a querer excluir-se da vida da crianca. Waldron e Joanis (1996 em
Vassiliou, 2005) também afirmam que o SAP pode ser um mecanismo de defesa do
sistema familiar para ajudar a lidar com a raiva e com o sentimento de vinganca do

progenitor alienador.

2.5.ASPECTOS DESENVOLVIMENTAIS DAS CRIANCAS ASSOCIADOS AO SAP

Rand (1997 em Reay, 2007) explorou o Sindrome de Alienacdo Parental numa
perspectiva desenvolvimental, e concluiu que as criangas agem de forma diferente com
0 progenitor alienador de acordo com a faixa etaria em que se encontram.

Entre os 2 e 0s 3 anos, as criancas demonstram ansiedade de separacdo apropriada
a idade e a sua ansiedade ird aumentar quando o progenitor demonstra distlrbios

emocionais.
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Quando se encontram na idade pré-escolar (3 aos 6 anos), 0s seus comportamentos
variam de acordo com o progenitor com que se encontram na altura. Com esta idade as
criancas ainda ndo desenvolveram a capacidade para compreender dois pontos de vista,
desta forma ndo percebem o porqué de um progenitor dizer uma coisa e 0 outro dizer
outra.

Quando entram para a escola, demonstram-se mais sensiveis no que respeita ao
facto de poderem magoar os pais, tipicamente as criancas experienciam conflitos de
lealdade entre os seus pais.

Entre os 7 e 0s 9 anos, possuem a capacidade de perceber as perspectivas de
ambos 0s progenitores e perceber como uma pode originar conflito com a outra.

A idade de maior vulnerabilidade ao SAP, segundo o autor é entre 0s 9 e os 12,
uma vez que ja tém maturidade suficiente para estabelecer uma forte ligacdo apenas
com um dos progenitores, sem que haja um conflito de lealdade. Possuem uma maior
capacidade de escolha, sendo que se aproximam mais de um progenitor em detrimento
de outro, facilitando desta forma o processo de Alienagéo Parental.

Apesar da maioria dos jovens ter a capacidade de perspectivar de forma mais
madura e independente os argumentos de cada um dos progenitores, poderdo continuar
a tomar parte de um progenitor e rejeitar o outro.

Segundo Baker (2006) existe uma correlagdo entre o sexo e a idade relativamente
a severidade da alienacéo, uma vez que as criangas do sexo feminino, ou criangas mais
velhas apresentam maior propensao a alienacdo. A idade € um factor crucial, uma vez
que quando sdo mais velhas apresentam um grau de liberdade superior, o que permite ao

progenitor alienador uma maior aproximag&o.

2.6. PREVALENCIA

Inicialmente quando Gardner (1998 em Reay, 2007) introduziu o termo SAP,
afirmou que 90% das criangas envolvidas nos processos litigiosos de custodia
demonstram varios sintomas do sindrome. Revelou também que em 9/10 casos, 0
progenitor alvo é o pai e 0 que provoca a alienagdo é a mae. Rand (1997 em Reay,
2007) suporta o postulado de Gardner que afirma que o progenitor alvo é quase sempre
0 pai. No entanto os resultados dos seus estudos na area da incidéncia e prevaléncia

diferem dos que foram apresentados por Gardner (1998 em Reay, 2007). Rand (1997
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em Reay, 2007) revela que as criancas tém o dobro da propensdo a formarem uma
alianga com as suas maes.

Posteriormente e com toda a controvérsia relativamente aos estudos efectuados
por Rand, Gardner (1998 em Reay, 2007) modificou o seu postulado ao afirmar que nos
casos de custddia 60% das mées sdo as culpadas pela alienacdo parental.

E de referir a auséncia de estudos acerca da prevaléncia deste Sindrome, apenas existem
referéncias acerca da prevaléncia do SAP nos casos de divorcio litigioso. Salientam que
na maioria dos casos a mae € que assume o papel de progenitor alienador, apesar de nao
referirem as causas deste facto. Rand (1997 em Reay, 2007) e Gardner (1998) sdo 0s

unicos autores referidos em estudos dirigidos a prevaléncia desta temética.

2.7.PERFIL PSICOLOGICO DOS INTERVENIENTES NUM PROCESSO DE SAP

PROGENITORES ALIENADORES

Gardner (1994, em Reay, 2007) descreve estes pais como sendo hostis,
defensivos, projectando a culpa nos outros. J& Major (2000 em Reay, 2007) descreve 0s
pais alienadores, como individuos que ndo tém a capacidade de individualizacdo, ndo
conseguindo percepcionar os seus filhos como entidades diferenciadas de si proprios.
Roseby e Johnston (1997 em Reay, 2007) afirmam que estes pais, tentam encontrar nos
filhos “um guia” e “um amigo”, utilizando estilos educativos permissivos para atingir os
seus objectivos.

Através de varias fontes, conclui-se que um motivo frequente para o
desenvolvimento de SAP é o desejo de vinganca (Clawar e Rivlin, 1991; Ellis, 2000;
Gardner, 1998; Rand, 1997 em Reay, 2007). Alguns destes progenitores tendem a ser
demasiado centrados em si préprios (Baker, 2005; Mayor, 2000 em Reay, 2007), outros
revelam comportamentos psicopaticos porque sdo incapazes de contar a verdade e

pensam que as regras foram feitas para os outros.

A muitos destes individuos, foi-lhes diagnosticado sindrome de Muchausen®
(Andritzky, 2000; Rand, 1997 em Reay, 2007). Um estudo qualitativo demonstrou que

4 ““0 sindrome de Munchausen é uma perturbagdo enquadrada nas Perturbacdes Facticias, na qual predominam os sintomas fisicos.
Em geral, existe uma apresentacdo dramatica e recorrente de uma ou mais queixas, visitas frequentes aos hospitais com realizagdo
de multiplos exames invasivos e internamentos recorrentes sem que haja verdadeira patologia organica. O Unico ganho do paciente é
psicologico, ao assumir o papel de doente, sem que existam outros incentivos externos, nomeadamente econoémicos.” (Sousa, Jurjo,
Gongalves, 2009, p.1)
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0s progenitores alienadores eram descritos pelos seus filhos, da mesma forma que
alguém descreve um lider (Baker, 2005, 2007 em Reay, 2007), utilizando as mesmas
técnicas de manipulacdo emocional e persuasdo usadas por lideres de determinadas
seitas, para criarem um sentimento de dependéncia nos outros, obtendo assim
beneficios, pois possuem um controlo excessivo, poder e adulacao.

Gardner (1992 em Reay, 2007) afirma que os pais que apresentam falsas alegacGes
de abuso de criancas acerca do outro progenitor, sdo aqueles que melhor se encaixam no
tipo Severo, podem demonstrar caracteristicas de personalidade parandide, histrionica
ou borderline. Os estudos de Wakefield e Underwager (1990 em Reay, 2007) véo de
encontro as teorias de Gardner, fundamentando que os progenitores alienadores
possuem mais distlrbios de personalidade comparadamente com os pais que ndo
alienam.

No MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory), os pais associados a
SAP apresentam valores elevados nas escalas L e K e baixo na escala F°
comparativamente com 0s progenitores que ndo tenham praticado alienacdo (Siegel,
Longford, 1998 em Reay, 2007).

PROGENITORES ALVO

Segundo Johnston e Campbell (1988), estes progenitores revelam-se pessoas
muito passivas, tendem a evitar determinadas situacdes e poderdo intensificar ilusdes
parandides. Sentem-se incompetentes no seu desempenho parental e demonstram ser
pouco empaticos com os seus filhos, sdo inconsistentes e inconstantes no que respeita
ao estilo educativo, a maior parte destes progenitores tendem a ser autocraticos e rigidos
(Johnston e Roseby, 1997 em Reay, 2007).

Gardner (2002, em Reay, 2007) afirma que segundo o DSM-IV (APA, 1994) estes
individuos poderdo demonstrar Disturbio de Personalidade Evitante, Personalidade
Dependente visto que a passividade ndo se estende a outras areas da sua vida e nao
estava presente na fase que antecede a separacdo do outro progenitor. Mesmo assim, 0
mesmo autor alerta os profissionais de saude mental para que ndo utilizem o diagnéstico
do DSM-1V, para pais alienados a ndo ser que seja extremamente necessario. De acordo

com Stahl (1999 em Reay, 2007), existem dois grupos distintos de pais alienados,

% As escalas L (sinceridade), K (factor corrector) e F (validade) sdo escalas de validacéo de respostas (Hathaway &Mckinley, 1988).
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aqueles que previamente apresentavam uma relacdo saudavel com os seus filhos, e
aqueles que apresentavam uma conduta pouco saudavel com os seus filhos. O primeiro
grupo apresenta as seguintes caracteristicas; demonstram amor pelos seus filhos,
ternurentos, reflexivos, empaticos, sensiveis e passivos, possuem uma grande
proximidade dos seus filhos nos diversos campos, escolar, comunitario e em casa.
Assim o seu padrdo de comportamento e a sua personalidade facilita o aparecimento da
alienagéo.

Os individuos que apresentavam uma conduta pouco saudavel com os seus filhos
(segundo grupo) apresentam uma intensa centracdo em si mesmo, sdo superficiais,
negligentes, controladores, defensivos, externalizam a culpa e sdo insensiveis no que
respeita as necessidades e sentimentos das criancas (Stahl, 1999 em Reay, 2007), muitos
dos individuos que se enquadram neste grupo eram viciados em trabalho antes da
separacdo e passavam pouco tempo com os seus filhos, estando apenas presentes nos
momentos “Kodac”. Assim, estes progenitores apresentam a alienagdo parental como

uma continuagdo do controlo que mantinham durante o casamento.

CRIANCAS

Com um estudo efectuado por Johnston, Campbell e Mayers (1985 em Reay,
2007) conclui-se que as criangas entre 0s 6 e 0s 12 anos de idade, manifestam disturbios
de comportamento aquando dos conflitos parentais, (por exemplo as criangas poderédo
manifestar ansiedade, tensao, depressado e distarbios psicossomaticos). Cartwright (1993
em Reay, 2007) afirma que inicialmente as criancas sofrem a perda do progenitor alvo,
e continuamente agem com o0 objectivo de denegrir 0 progenitor alvo, assim como a sua
familia, anos depois tendem a desenvolver sentimentos de culpa. Tudo indica que
determinadas caracteristicas psicologicas tornam as criancas mais vulneraveis a
alienacdo.

Geralmente as criangas com um comportamento mais passivo e dependente,
tendem a ser mais susceptiveis a alienacdo. Ao encontrarem-se envolvidas por um
conflito familiar, sentem uma maior necessidade de serem apoiadas pelo progenitor
alienador (Stahl, 1999 em Reay, 2007).

“As criancas sdo susceptiveis a alienacdo quando percepcionam que a relagéo
entre os seus progenitores depende da rejeicdo da crianca em relacdo ao progenitor
alvo” (Durme e Hedrick, 1994 em Reay, 2007, p.47). As criangas podem estar
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motivadas a fazer tudo o que seja necessario para protegerem o progenitor alienador,
mesmo que isso signifique que tem que rejeitar o progenitor alvo (Dumme e Hedrick,
1994; Gardner, 1994; Johnston e Roseby, 1997 em Reay, 2007).

As criancas alienadas tém dificuldades em relacionar-se com individuos que nao
pertencam a familia e que sejam do sexo oposto, podem apresentar valores baixos ao
nivel do teste da realidade, uma vez que sdo induzidos a acreditar que as coisas ndo
coincidem com aquilo que eles experienciam e observam, 0 que consequentemente
origina confusao, sentimentos de duvida, descrenca naqueles que dizem algo diferente
do progenitor alienador, e em casos extremos podem apresentar quebras psicoticas com
a realidade (Gardner, 1998 em Reay, 2007).

As criangas vitimas de SAP, podem apresentar diversos sintomas e
comportamentos como; conflitos nas suas relacdes, ansiedade de separacdo, dificuldade
na formacao de relacBes mais intimas, incapacidade em lidar com a faria ou hostilidade
noutras relagdes, conflitos com figuras da autoridade, impulsividade, desenvolvimento
de medos e fobias, ansiedade e ataques de panico, comportamentos obsessivo-
compulsivos e baixa auto-estima. Também podem revelar sintomatologia
psicossomatica, ideacdo depressiva e suicida, disturbios do sono e da alimentacao,
vulnerabilidade psicologica e dependéncia, falta de controlo esfincteriano, dificuldades
educacionais, identidade sexual distorcida, abuso de drogas, comportamentos auto-
destructivos, relacbes pobres e sentimentos de culpa excessivos (Lowestein, 2006;
Stahl, 1999 em Reay, 2007).

Hé& uma série de diagndsticos adicionais® a ter em conta no diagndstico do SAP,
(ndo podem por si s6 apontar para um caso deste tipo) tais como Transtorno de conduta
(312.8), Transtorno de ansiedade-separacdo (309.21), Transtorno dissociativo nao
especificado (300.15), Transtorno da primeira infancia, da infancia ou da adolescéncia,
néo especificados (313.9) uma vez que apresentam alguns dos sintomas presentes neste

sindrome.

® Fonte: Site http://www.mediacaoparental.org/page25.php
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2.8.IMPACTO DA ALIENACAO PARENTAL NAS CRIANCAS

Nos casos em que as criangas recusam manter qualquer tipo de contacto com o
progenitor alvo e em que estes respeitaram o seu desejo, Gardner (1998 em Carey,
2003) afirma que é pouco provavel que haja uma reconciliacdo ap6s a quebra da
relacdo. Assim o autor recomenda que estes progenitores devem fazer os possiveis para
manter contacto com os seus filhos. Uma vez que ndo existem estudos que evidenciem
os efeitos a longo termo do SAP, ndo se sabe até que ponto sera credivel e viavel este
contacto, sendo que mesmo assim 0s terapeutas devem encorajar 0s pacientes e efectuar
as mesmas recomendacdes.

A problemética do divdrcio continua a ser alvo de vérios estudos, realizaram-se
varias investigacdes de teor longitudinal, acerca das consequéncias da separacao
parental, em criancgas e adolescentes. Pelo contrario, no que respeita as consequéncias
do SAP, ndo existem estudos que comprovem os efeitos a longo prazo para as vitimas
deste fendmeno (Cartwright, 1993 em Carey, 2003). Cartwright, sugere que podem
existir varios estadios, pelos quais a crianca ira passar apés a alienagdo, iniciando com a
auséncia do progenitor alvo. Subsequentemente, anos apds a alienacdo, com a
maturacdo da crianca alienada, esta pode sentir que agiu de forma errada com o
progenitor alvo, pelo facto de o ter rejeitado injustificadamente. Podem surgir
sentimentos como culpa e magoa por terem sido severos com o progenitor alvo, podem
também ressentirem-se e comecarem a rejeitar o progenitor alienador.

O mesmo autor refere que a crianca pode reconsiderar, e perdoar o progenitor
alienador e da mesma forma manter ou recuperar a relacdo que existia anteriormente
com o progenitor alvo, se este se mostrar interessado na reconciliagdo. Embora em
muitos casos, esta reconciliacdo seja impossivel, dada a morte deste progenitor ou até

mesmo pela sua total desisténcia relativamente a esta relacdo (Lowenstein, 1999).

Apesar do foco de atencdo estar direccionado as criangas, também se deve
ponderar acerca do dificil papel de ambos 0s progenitores, uma vez que 0s progenitores
alienadores se podem sentir culpados pelas suas ac¢bes assim como 0s progenitores

alvo podem apresentar sentimentos de perda no que respeita a crianca.
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Uma década apds a chamada de atencdo, de Cartwright (1993 em Carey, 2003)
acerca da auséncia de estudos desenvolvidos nesta area, Massie e Szenjnberg (2004 em
Reay, 2007) apresentam as conclusdes de um estudo, em que efectuaram uma anélise
em individuos de 30 anos, que apresentavam episodios de abuso parental durante a
infancia. O estudo revela que, aos 18 anos muitos apresentam, depressdo crénica,
distimia, abuso de substancias, disturbios de ansiedade e personalidade e por fim
problemas somaéticos. Gardner (2002, 2006 em Reay, 2007; Lowenstein, 2005), reforca
as conclusbes dos autores anteriores, alegando que uma vez que o SAP é um tipo de
abuso, € plausivel que as criancas e jovens que tenham sido expostas a esta
problematica, possam experienciar dificuldades psicoldgicas similares em adultos.

Baker (2005), revela que a alienacdo parental tem consequéncias em sete areas
distintas, (1) Baixa auto-estima, (2) Depressao, (3) Abuso de alcool e drogas, (4) Baixa

confianca, (5) Alienacdo dos proprios filhos, (6) Divorcio, entre (7) outros.
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3. ESTUDOS EMPIRICOS

Esta investigacdo tem como principal objectivo a avaliacdo das representacoes,
crencas e atitudes perante o fendmeno de Alienacdo Parental. Trata-se de um processo
que envolve ndo sé o0s progenitores e as criangas, mas também Advogados e Tecnicos
Sociais que apresentam um papel activo nos casos de Divorcio Litigioso e Regulacdo de
Poder Paternal.

No entanto, o papel de cada um destes técnicos € distinto, enquanto 0s
advogados estdo directamente ligados a todo o processo de Divdrcio e da Regulacéo do
Poder Paternal (mediacdo familiar), os Técnicos Sociais (Psic6logos, Educadores
Sociais, Assistentes Sociais) actuam sobre os efeitos de todo este processo, como a
depressdo, ansiedade e perturbacbes do comportamento que podem ocorrer nos
progenitores e nas crian¢as envolvidas.

Dada a escassez de estudos nesta area, a avaliacdo das representacdes, crencas e
atitudes destes individuos torna-se cada vez mais importante, no sentido de avaliar a

forma como se posicionam e lidam com este tipo de episddios.

3.1.METODOLOGIA DA INVESTIGACAO — ESTUDO 1

3.1.1.AMOSTRA

O “Questionario de Associagdo Livre sobre Alienagdo Parental e Divorcio”
(Chumbo, Serra & Serddio, 2009) foi administrado a quatro grupos de 15 individuos
cada (N=60): 1) individuos que ndo possuem qualquer tipo de ligacdo familiar ou
profissional a esta problematica (estudantes de Psicologia, solteiros e sem filhos), 2)
Advogados, 3) Técnicos de Psicologia, Accdo e Educacdo Social (Técnicos Sociais), 4)
e por altimo individuos Divorciados.

A seleccédo dos quatro grupos, foi efectuada com base na revisao da literatura, na
qual podemos verificar que a AP aparece intimamente associada aos processos judiciais
de divorcio e de regulacdo do poder paternal, nos quais Advogados e Técnicos Sociais
estdo envolvidos profissionalmente. Individuos que se encontrem ou tenham passado
por um processo de divorcio, poderdo apresentar diferentes crencas e representacfes

deste fendmeno, uma vez que o podem ter experienciado de forma pessoal.
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A amostra é constituida por individuos de ambos os sexos (18 homens, 42
mulheres), e com idades compreendidas entre os 19 e 55 (M=32,73, DP=10,47)’.

Quadro 1. Caracterizacdo da amostra do Estudo 1

Até 25 anos 26- 35 anos 36-45 anos Mais de 45
Idade 14 20 13 13
Leigos Avrea Social Avrea Legal Divorciados
Grupos 15 15 15 15
Masculino Feminino
Sexo 18 42
Solteiro Casado Divorciado Unido de Facto
Estado
Civil 28 13 15 1

O Grupo dos Leigos é constituido por 14 individuos do sexo masculino, e 1 do
sexo feminino, sendo que 93% se encontram na faixa etaria dos 20 aos 25 anos. O
Grupo Legal e o Grupo Social, sdo constituidos respectivamente por 9 e 4 individuos do
sexo masculino e 6 e 11 do sexo feminino, ocupando maioritariamente a faixa dos 26
aos 31 anos (40% e 67% respectivamente). O Grupo dos Divorciados é composto por 12
individuos do sexo feminino e 3 do sexo masculino, cuja idade varia de forma dispar
entre 0s 26 e 0s 55 anos. Relativamente ao estado civil, é de salientar que os individuos
divorciados se encontram unicamente no grupo “Divorciados”, o Grupo dos Leigos ¢é
constituido maioritariamente por individuos solteiros (93%), sendo que 0 mesmo
acontece com o Grupo Social, em que este estado civil abrange 87% dos individuos. Por
outro lado no Grupo Legal a maior percentagem é ocupada por individuos casados
(73%). Os individuos que se encontram em unido de facto, constam de forma pontual no
Grupo Legal e Social, com 20% e 7% respectivamente.

3.1.2.INSTRUMENTOS

Para avaliar as representacfes que os individuos possuem acerca da AP, foi

2

construido o “Questionario de Associacao Livre sobre Alienacao Parental ¢ Divorcio’

" A anélise de dados foi efectuada através do programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versdo 17.
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(Chumbo & Serra, 2009). Este questionario € constituido por trés partes; na primeira o
individuo é questionado acerca do conhecimento do conceito de Alienacdo Parental,
sendo que se a resposta for afirmativa, € solicitado que exponha quais as
palavras/expressdes ou frases que Ihe ocorrem espontaneamente quando confrontado
com este conceito. Numa segunda parte, é pedido aos individuos que facam o mesmo
tipo de associacdo livre, mas relativamente ao conceito de Divdrcio, uma vez que se
encontra associado a fendmenos de AP.

Na ultima parte é exposta a definicdo de AP, no sentido de averiguar as
representacdes daqueles que ndo possuiam inicialmente qualquer tipo de conhecimento
acerca desta tematica, mas também avaliar se se verificaram variagdes nas palavras e/ou
expressdes mencionadas na primeira parte pelos restantes individuos.

Para finalizar, efectuamos uma recolha de alguns dados biograficos necessarios a
realizacdo e enriquecimento do estudo, como a idade, 0 sexo, as habilitacdes literarias,

estado civil e se o individuo tem filhos.

3.1.3. PROCEDIMENTO

Todos os participantes foram informados acerca do objectivo da investigacgéo,
bem como do anonimato e confidencialidade das suas respostas. A sua participacdo era
voluntaria, apenas lhes foi solicitado que respondessem ao questionario pela ordem
correcta (da primeira para a Gltima folha).

Uma vez que esta avaliacdo tinha como objectivo efectuar a avaliacdo das
representacdes da AP em quatro grupos distintos, os individuos que constituiram a
amostra, foram contactados de formas diferentes.

Como o grupo dos Leigos era constituido por estudantes universitarios, foi
estabelecido contacto prévio com uma docente, que de imediato se mostrou receptiva a
despender de algum tempo da sua aula, para os alunos procederem ao preenchimento
dos questionarios.

Relativamente ao grupo “Legal”, a mestranda deslocou-se a dois gabinetes de
advocacia, nos quais expds a sua situagdo, solicitando o preenchimento dos
questionarios por alguns dos membros, os quais responderam sem qualquer tipo de
objeccdo. A administracéo foi efectuada individualmente, uma vez que os advogados da

empresa ndo poderiam estar presentes todos em simultaneo.
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O grupo de individuos ligados a éarea social, foram constituidos a partir de
técnicos que exerciam fungdes na Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens de
Valongo, e na Seguranga Social de Ermesinde, o primeiro contacto foi telefonico, e
posteriormente foi estabelecido contacto directo de forma individual.

No grupo dos divorciados, foi por vezes estabelecido contacto telefénico, e

noutras contacto directo com os individuos.

3.2. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Como se pode verificar no Quadro 2, apenas 45% dos individuos inquiridos,
responderam afirmativamente quando confrontados com a questdo “J4 ouviu falar de
Alienac¢ao Parental”. Uma leitura mais especifica permite concluir que o Grupo que
apresenta maior conhecimento acerca desta temética, é o Grupo Social (66.7%)
constituido por Psicélogos, Educadores Sociais e Assistentes Sociais que
maioritariamente trabalham na area de proteccdo de menores, seguido pelo Grupo dos
Divorciados (60%). O Grupo legal (40%) e o Grupo dos Leigos (13.3%) foram aqueles
que apresentaram valores mais baixos. Concluindo-se que a existéncia de contacto
pessoal e/ou profissional com este tipo de situacdes esta associado a niveis superiores de

identificacdo de Alienacdo Parental.

Quadro 2 - Distribuig¢do das Frequéncias das respostas a questdo “Ja ouviu falar de Alienagdo Parental?”

Ja ouviu falar de
Alienacao Parental
Sim Nao
Leigos 13.3% 86.7%
Area Legal 40% 60%
Area Social | 66.7% 33.3%
Divorciados 60% 40%

Uma vez que se tratava de um Questionario de Associacdo Livre, foi efectuada a
anadlise do campo lexical, organizada em trés momentos, (1) Analise das
palavras/expressGes evocadas sobre AP na primeira parte do questionario; (2) Analise
das palavras/expressdes evocadas sobre Divorcio ; (3) Analise das palavras/expressdes

evocadas sobre AP na segunda parte do questionario (apds fornecimento definicéo).
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Tal como podemos verificar no Quadro 3 ndo existem diferencgas
estatisticamente significativas entre 0os grupos, no que respeita ao nimero de palavras
evocadas acerca do divorcio (F(3,56) = 2.49, p=.07). E de salientar no entanto que o
grupo dos leigos é aquele que se salienta com o maior nimero de palavras evocadas
(M=4.60; DP=2.56), seguido do grupo da area legal (M=3.87; DP=2.06), do grupo da
area social e dos divorciados. Esta similaridade ao nivel dos resultados sugere que o
conhecimento acerca deste conceito ndo depende sO da pratica laboral, nem da
proximidade pessoal com este tipo de processo, talvez por se ter tornado um conceito
mais banal, e partilhado socialmente, dado o crescimento substancial da taxa de

Divorcios.

Quadro 3-Evocacao sobre Divércio: Nimero de palavras evocadas

. Area Area . .
Leigos Social Legal Divorciados
Total| 69 56 58 41

M | 460 | 3.73 | 3.87 2.73
(OP) | (2.56) | (1.28) | (2.06)|  (1.33)

F(3,56) = 2.49, p=.07

Como podemos constatar no Quadro 4., existem diferencas estatisticamente
significativas entre as palavras evocadas no primeiro e no segundo momento (F (1, 56)
= 15.56, p < .001, n2 = .22), quando analisamos as palavras evocadas por cada um dos
grupos, independentemente dos momentos, constatamos que também se encontram
diferencas estatisticamente significativas (F (3, 56) = 6.73, p = .001, n2 = .27). No
entanto, as diferencas ndo séo tdo significativas quando analisamos as diferencas entre
as palavras evocadas pelos diferentes grupos no momento 1 e no momento 2 (F (3, 56)
= 2.87, p = .045, n2 = .13). E de salientar que é no Grupo dos Leigos que se verifica
uma maior discrepancia entre as palavras evocadas no primeiro e no segundo momento,
constata-se um aumento abrupto no segundo momento, o0 que sugere que os individuos
gue possuem algum tipo de contacto pessoal/profissional com esta dindmica, ndo sdo
tdo influenciados quando confrontados com a definicdo de AP. A diferenca verificada

no grupo dos leigos entre o primeiro e 0o segundo momento, sugere que os individuos
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que ndo possuem qualquer tipo de contacto com esta dindmica, também nédo apresentam

um conhecimento que lhes permita caracterizar ou conceptualizar esta dinamica.

Quadro 4-Evocacdo sobre Alienacdo Parental: NUmero de palavras evocadas

Leigos Area Social Area Legal Divorciados

Total 5 43 27 16
M1
M 0.33 2.87 1.80 1.07
(DP) | (0.90) (2.06) (2.70) (1.22)
Total 37 54 37 20
M2
M 2.47* 3.60 2.47 1.33
(OP) | (0.91) (2.20) (1.30) (0.90)

Momento: F (1, 56) = 15.56, p <.001, n2 = .22
Grupo: F (3,56) =6.73, p =.001, n2 = .27
Momento x Grupo: F (3, 56) = 2.87, p =.045, n2
=.13
*1(14) =-6.96, p < .001 (maior restante, t14 = -
1.20, ns)

Para concluir a analise do campo lexical efectuou-se um Acordo de Juizes sobre
as palavras e expressdes evocadas. Estas palavras foram agrupadas mediante o0s
seguintes critérios; (1) as palavras s6 eram agrupadas se obtivessem acordo dos 3 juizes;
(2) uma vez agrupadas, a redaccdo definida para o “conceito” devia ser sobretudo
determinada pela resposta mais frequente de entre as que foram agrupadas (por
exemplo, agrupar conceitos como “ruptura” e ‘“separacdo”, transformando-o num
conceito Unico neste caso “ruptura”); (3) a redaccdo do “conceito” devia ser
reformulada para optimizar a sua utilizacdo no questionario posterior. Todas as palavras
(depois de agrupadas) cuja frequéncia fosse significativa (superior a 10%), foram
incluidas nas afirmacGes do Questionérios referente ao segundo estudo, com o objectivo
de analisar quais as atitudes e as crengas que 0s grupos possuem acerca da AP. A seguir
apresentam-se os ‘“conceitos” mais evocados, em percentagem, para AP (Quadro 5) e

para Divércio (Quadro 6).
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Quadro 5-Conceitos de AP resultantes do Acordo de Juizes

Alienacao Parental
Manipulacao
Egoismo
Denegricdo da imagem
Chantagem emocional
Ruptura de vinculo
Falta de carécter
Distorcéo

Degradacdo emocional da
crianga

Conflito parental

Vinganca

M1
31.7

10.0
16.7

6.7
6.7

M2
43.3
20.0
18.3
16.7

13.3
13.3

10.0

6.7
5.0

Quadro 6- Conceitos de Divorcio resultantes do Acordo de Juizes

Divorcio

Ruptura

Conflito

Sofrimento

Disputa de custddia

Divisdo de patriménio

Nova fase

Relacionamento extraconjugal

Dificuldades financeiras

53.3
41.7
36.7
26.7
25.0
18.3
13.3
10.0
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Quadro 7-Evocacdo sobre Alienacdo Parental: NUmero de palavras evocadas ap6s acordo de juizes

Leigos Area Social Area Legal Divorciados

M 0.33 267 1.67 1.07
©OP) | (0.90) (1.91) (2.44) (1.22)
M 2.40% 3.13 2.47 1.33
OP) | (0.99) (1.85) (1.30) (0.90)

Momento: F (1, 56) =14.19, p<.001,n2 = .21
Grupo: F (3,56) =5.89, p =.001,n2 =.24
Momento x Grupo: F (3, 56) =2.98, p =.039, n2
=.14
*1t(14) =-6.55, p < .001 (maior restante, t14 = -
1.63, ns)

Apos o referido Acordo de Juizes, ndo se verificam diferencas relativamente a
analise efectuada anteriormente ao acordo, acerca da evocacdo sobre AP. Ou seja tal
como podemos verificar no Quadro 7, existem diferencas estatisticamente significativas
entre as palavras evocadas no primeiro e no segundo momento (F (1, 56) =14.19, p <
.001, n2 = .21), e independentemente do momento, verificam-se diferencas igualmente
significativas entre os grupos (F (3, 56) = 5.89, p = .001, n2 = .24). Contudo, quando
nos debrucamos sobre as palavras evocadas pelos diferentes grupos nos dois momentos,

as diferencas ndo sdo tdo significativas (F (3, 56) = 2.98, p = .039, n2 = .14).
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3.3.METODOLOGIA DA INVESTIGACAO — ESTUDO 2

3.3.1.AMOSTRA

O “Questionario de Avaliacdo de Atitudes e Crencas da Alienacdo Parental”
(Chumbo, Serra & Serddio, 2009) foi administrado a dois grupos de 30 individuos cada
(N=60): 1) Professores do ensino basico e secundario e 2) Profissionais de Saude.

A seleccdo destes grupos teve por base o facto de ambos manterem um contacto
proximo com criangas e 0S Seus progenitores, que muitas vezes se encontram
envolvidos em processos de AP. Com efeito, as consequéncias deste tipo de processos,
passam ndo sé por sintomatologia fisica e psicologica, mas também por défices de
aprendizagem decorrentes da sintomatologia depressiva e ansiosa (Gardner, 2002, 2006
em Reay, 2007). Que na maioria das vezes séo detectados e sinalizados por estes dois
grupos de profissionais.

A amostra € constituida por individuos de ambos os sexos (19 homens, 41
mulheres) e com idades compreendidas entre os 20 e 0s 54 anos (M=33,92, DP=7,93).

O Grupo de Profissionais de Saude era constituido por 11 individuos do sexo
masculino e 19 do sexo feminino, sendo que 50% se encontram na faixa etéaria dos 26
aos 37 anos. Este grupo é maioritariamente constituido por individuos casados (66%) e
solteiros (30%). O Grupo dos Professores é constituido por 8 individuos do sexo
masculino e 22 do sexo feminino, ocupando maioritariamente a faixa etaria, dos 26 aos
37 (47%). Neste grupo o estado civil assemelha-se ao grupo anterior, uma vez que 0
estado civil “casado” ¢ maioritario (57%) relativamente aos outros, “solteiro” (40%) e

“divorciado” (3%).

Quadro 8. Caracteriza¢do da amostra do Estudo 2

Até 25 anos 26- 37 anos 38-49 anos Mais de 49
Idade 4 39 14 3
Profissionais de Saude Professores
Grupos 30 30
Masculino Feminino
Sexo 19 41
Solteiro Casado Divorciado
Estado Civil 21 37 2
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3.3.2. INSTRUMENTOS

Foi construido 0 “Questionario de Avaliagdo de Atitudes ¢ Crengas da Alienacao
Parental” (Chumbo, Serra & Serddio, 2009). Este questionério foi construido com base
nos resultados obtidos no questionario anterior, “Questiondrio de Associagdo Livre
sobre Alienagdo Parental e Divorcio” (Chumbo & Serra, 2009) e da revisao da literatura
efectuada (Capitulo 1 e Capitulo 2).

Este questionario é constituido por duas partes, na primeira os individuos séo
questionados acerca do conhecimento do conceito de AP, no caso de responderem
afirmativamente, solicitamos que refira em que situacdo é que tomou conhecimento. A
segunda parte do questionario é constituida por 37 afirmacdes, das quais 8 sdo relativas
ao divarcio. Estes foram estruturados previamente em fungdo de duas dimensdes: 1)
Consequéncias do Divorcio e 2) Causas do Divorcio. As restantes 29 afirmacdes estdo
relacionadas com a Alienacdo Parental, através das quais foram formuladas mais trés
dimensGes, 3) Conhecimento sobre as dindmicas inerentes a AP, 4) Consequéncias da
AP, 5) Conhecimento sobre o perfil dos progenitores envolvidos em AP.

A cada uma das afirmagdes os inquiridos, teriam de fazer corresponder uma
cotacdo entre 1 (Discordo completamente) e 9 (Concordo completamente), de acordo
com as suas crencas, atitudes ou mesmo conhecimento do contetido apresentado.

Para finalizar, efectuamos uma recolha de alguns dados biograficos necessarios a
realizacdo e enriquecimento do estudo, como a idade, o sexo, as habilitacbes literarias e
estado civil.

3.3.3. PROCEDIMENTO

Os participantes deste estudo foram informados desde o inicio para os objectivos
desta investigacdo, que consistia na avaliacdo das crengas e atitudes acerca da Alienagéo
Parental e de toda a dinamica subjacente. Para além disso, foram advertidos para o
caracter confidencial e voluntario deste questionario.

Uma vez que ndo era facil proceder ao preenchimento por parte de alguns
Técnicos de Saude e de alguns Docentes, procedemos a construcdo de uma versdo

online, que facilitou bastante o preenchimento.
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No entanto grande parte dos questionarios foi administrado de forma directa, na
Clinica Médica Arrifana de Sousa e em duas Escolas Bésicas, efectuando um contacto
telefonico previo e posteriormente a administracdo individual dos questionarios.

Desta forma em alguns casos o contacto foi efectuado de forma directa, quando
ndo era possivel efectuar o preenchimento por falta de tempo, os individuos

disponibilizaram-se a efectua-lo via online.

3.4.APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

No Questionario de Avaliacdo de Atitudes e Crencas da Alienacdo Parental, 8
dos 37 itens sdo relativos ao Divorcio. Estes foram estruturados previamente em funcgéo
de duas dimensGes: Consequéncias do Divorcio, Causas do Divércio. A analise a
consisténcia interna da primeira destas dimensdes revelou que o item 11 (“O divorcio
pressupde uma nova fase na vida da familia”) deve ser excluido (R* = .08). Entre 0s
quatro itens restantes verificamos um valor de a de Cronbach = .73. Assim, criamos
uma medida correspondente a média destes itens que designamos de Consequéncias
Negativas do Divorcio. Nesta medida, quanto mais elevado mais os participantes estdo
de acordo que o divércio tem consequéncias negativas.?

Ja a analise a segunda dimensao, que se refere a trés causas do divorcio, revelou
valor inaceitavel de consisténcia interna (o = .59). Assim, iremos reportar os resultados

relativos aos trés itens separadamente.

Os restantes 29 itens do questionario dizem respeito a Alienacdo Parental (AP).
Entre estes, 13 sdo indicadores do grau de Conhecimento Sobre as Dindmicas inerentes
a AP. De facto, trata-se de um conjunto de afirmacgdes verdadeiras relativamente a AP,
centradas nessas dindmicas. Ou seja, quanto maior for o acordo do participante através
delas, mais elevado é o conhecimento que detém. A andlise a consisténcia interna destes
itens revelou que o item 2 (“Quando h& alienacdo parental, esta ocorre de forma

pontual e ndo de forma continuada no tempo™) deve ser eliminado por apresentar fraca

® De facto, o item 11 é entre os cinco itens o (nico que ndo se refere inequivocamente a consequéncias
negativas do divorcio, dos restantes itens fazem parte afirmagdes como “O divorcio pressupde uma
ruptura entre um dos progenitores e os filhos” e “No divorcio ha uma disputa pela custodia”.
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correlagdo com os restantes (r = .15).° Entre os 12 itens restantes a consisténcia interna
¢ elevada (o =.78).

Ainda relativamente a AP, sempre tendo por base os resultados do Estudo 1 e a
literatura no dominio, elaboraram-se 7 itens referentes as Consequéncias da Alienagdo
Parental. A anélise a sua consisténcia revelou que dois deles deveriam ser excluidos por
apresentarem correla¢fes multiplas muito baixas (itens 27, “As criangas envolvidas num
processo de alienacdo parental manifestam problemas psicolégicos” e 30, “As
consequéncias da alienagdo parental nas criancas tém um impacto diferente de acordo
com a sua fase de desenvolvimento”, respectivamente R? = .11 e R? = .13). Os restantes
5 itens apresentam valor de consisténcia interna razoavel (o = .69). Criamos uma
medida correspondente & média destes itens designada de Consequéncias da AP™°. Pela
forma como foram formuladas, valores elevados indicam percepcdo de maior gravidade

das consequéncias da AP.

Finalmente, os 9 itens remanescentes centram-se no que podemos designar por
grau de Conhecimento Sobre o Perfil dos Progenitores'* envolvidos em AP. Este
conjunto de itens revelou elevada consisténcia interna (o = .76) pelo que cridmos uma
medida correspondente & média dos 9 itens. Quanto maior for o acordo do participante

através delas, mais elevado é o conhecimento que detém a este respeito.

Percepcdo das causas e consequéncias negativas do divdrcio em funcédo do grupo

profissional

Relativamente as Causas do Divdrcio, como assinaldmos acima, tratamos
separadamente os trés itens referentes a esta medida. Uma ANOVA de medidas
repetidas através das trés Causas entrando o Grupo Profissional como factor inter-
sujeitos revelou os sequintes efeitos: Causas, F (2, 116) = 40.73, p < .001, n? = .41, e de
Causas x Grupo Profissional, F (2, 116) = 6.46, p = .002, n2 = .10 (restante efeito, F1,

58 < 1). O efeito intra-sujeitos mostra que os participantes consideram as “relagdes

% De facto, analisando o padréo de médias dos 13 itens verificamos que este apresenta uma média de M =
5.22 (DP = 2.46) enquanto os restantes apresentam valores superiores e entre M = 6.37 e M = 7.80.

% Desta dimensdo fazem parte afirmagdes como “Na alienacdo parental a hostilidade da crianca
estende-se a familia do progenitor alvo” e “As consequéncias da alienacdo parental podem fazer-se
sentir a longo prazo”

1 Como exemplo dos itens constituintes desta dimensio temos “A existéncia de perturbacdo mental num
dos pais esté subjacente a alienagdo parental” e “O progenitor alienador é sempre a mae”.
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extra-conjugais” (M = 7.73, DP = 1.66) como a principal causa do divorcio, atribuindo
igual importancia aos “conflitos insoliveis” (M = 5.42, DP = 2.77) e as “dificuldades
financeiras” (M = 4.80, DP = 2.57). Contudo, este efeito é qualificado pela interaccao.
Esta indica que os dois grupos apenas diferem significativamente no acordo
relativamente aos “conflitos insoliveis” enquanto causa do divorcio. Como podemos
verificar no Quadro 9, os Profissionais de Saude atribuem-lhe maior importancia, o que
pode traduzir uma maior sensibilidade deste grupo no que respeita a conflitualidade

conjugal.

Quadro 9. Causas do divércio em funcédo do grupo profissional (Profissionais de Salde vs. Professores)

Profissionais de Saude Professores
M (DP) M (DP)

- — — F
‘O ’le‘OI"f:lo pressupde  conflitos 6.27° (2.75) 457 (2.56)
insolaveis
“O divorcio é causado  por
dificuldades financeiras” 4.60 (2.93) 5.00 (2.18)
G‘A 1 ~ _ - -

S re agogs, ‘ ixtra conjugais 750 (1.96) 797 (1.27)
conduzem ao divorcio

Nota: Valores variam entre 1 e 9; Caracteres supra escritos diferentes indicam diferengas significativas a p < .05.

Analisando o acordo dos participantes relativamente a cada um destes factores
enquanto causas do divércio, verificamos, pela comparagdo com o ponto médio da
escala (5 = “Nao concordo nem discordo”), que: (1) em termos globais, os participantes
consideram que apenas as ‘“relagdes extra-conjugais” sdo uma causa significativa do
divorcio (7.73 vs. 5, t59 = 12.79, p < .001; restantes t59 < 1.17, ns); mas, (2) 0s
profissionais de satide também consideram os “conflitos insoliveis” (6.27 vs. 5, t29 =

2.52, p = .018) como causa significativa.

Quando procedemos a analise das Consequéncias negativas do divércio, a
ANOVA sobre esta medida revelou uma diferenca apenas tendencialmente significativa
entre os dois grupos profissionais, F (1, 58) = 3.30, p = .07, n° = .05. Os profissionais de
salde (M = 6.86, DP = 1.72) tendem a estar mais de acordo do que os professores (M =
6.15, DP = 1.25) com as consequéncias negativas do divorcio enumeradas. Contudo,
ambos os grupos lhes atribuem importancia enquanto consequéncias negativas do
divorcio (vs. 5, menor t29 = 5.04, p < .001). O facto dos profissionais de saude

apresentarem um maior grau de concordancia, pode estar relacionado com o conjunto de
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representacdes que construiram ndo sé atraves da sua experiencia pessoal mas sobretudo
profissional, uma vez que aos processos de Divorcio estdo associados um conjunto de

sintomatologia fisica e psiquica consequentes de toda esta dinamica.

Percepcdo das consequéncias, conhecimento das dinamicas e do perfil dos

progenitores envolvidos na alienacédo parental em funcéo do grupo profissional

No que se refere as Consequéncias da AP, a ANOVA sobre esta medida revelou
que ndo existem diferencas significativas entre os dois grupos profissionais, F (1, 58) =
1.05, ns. Adicionalmente, verificamos que ambos os grupos estdo fortemente de acordo
com as multiplas consequéncias da AP enumeradas na escala (M = 7.56, DP = 1.45 vs.
5; 159 = 13.64, p < .001).

Quadro 10. Percepcéo das consequéncias, conhecimento das dindmicas e do perfil dos progenitores

envolvidos na alienag&o parental em funcédo do grupo profissional

Profiss. de Saude Professores
M (DP) M (DP)
Consequéncia da AP 7.45 (1.45) 7.37 (1.46)
Conhecimento das dindmicas da AP 7.26 (1.26) 7.01 (0.93)
heci fil
Conhecimento do perfil dos 6.31 (1.56) 6.54 (0.62)

progenitores

Nota: Valores variam entre 1 e 9.

Na dimensdo Conhecimento sobre as dindmicas da AP, também ndo verificAmos
diferencas significativas entre os dois grupos profissionais, F (1, 58) < 1. Ambos os
grupos revelaram um grau de conhecimento elevado sobre estas dinamicas (M = 7.14,
DP =1.11 vs. 5; t59 = 14.98, p < .001).

O mesmo acontece com a ultima dimensdo, Conhecimento sobre o perfil dos
progenitores envolvidos em AP, verificamos que também nesta medida ndo existem
diferencas significativas entre os dois grupos profissionais, F (1, 58) < 1, sendo que
ambos revelaram um grau de conhecimento razoavel sobre as caracteristicas do perfil
enunciadas (M =7.14, DP = 1.11 vs. 5; t59 = 9.32, p < .001).
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A similaridade de respostas entre os dois grupos pode estar relacionada com uma
falta de sensibilidade para este conceito e para esta dindmica, uma vez que ndo se
verifica uma média de respostas que indicie um conhecimento elevado (respostas entre
8e9).

Efeito do conhecimento prévio sobre “Alienaciao Parental”

Inicialmente os participantes deviam responder se tinham tido contacto prévio
com a AP: “Ja conhecia o termo Alienacdo Parental antes de responder a este
questionario?” (Sim vs. Ndo). Responderam afirmativamente 27 participantes (45%).
Analisando a sua distribuicdo pelos dois grupos profissionais do presente estudo,
verificAmos que o conhecimento prévio sobre a AP ndo difere significativamente
[Profissionais de saude: “sim”, n =17, “nao”, n = 13; Professores: “sim”, n = 10, “ndo”,
n = 20; y*(N = 60, 1) = 3.30, ns]. Subsequentemente reportamos a comparagio entre 0s

participantes que tinham ou ndo conhecimento prévio sobre a AP.

N&o verificAmos quaisquer efeitos do conhecimento prévio sobre a AP na
percepcdo das causas do divorcio (maior F1, 58 = 1.68, ns) ou das suas consequéncias
(F1,58 = 1.12, ns). O que revela que ainda ndo ha um representacdo bem formulada por
parte destes profissionais, que relacione estes dois conceitos (divorcio e alienacdo

parental).

Quadro 11. Percepcdo das consequéncias, conhecimento das dindmicas e do perfil dos progenitores

envolvidos na alienagdo parental em funcdo do conhecimento prévio da alienagéo parental (Sim vs. N&o)

Conhecimento prévio da Sem conhecimento

AP (“Sim”) prévio da AP (“Nao”)
M (DP) M (DP)
Consequéncia da AP 7.78 (1.49) 7.38 (1.42)
Conhecimento das dinamicas da AP 7.47% (1.14) 6.87° (1.01)
Conhecimento do perfil dos progenitores 6.80° (1.24) 6.11° (1.06)

Nota: Valores variam entre 1 e 9; Caracteres supra escritos diferentes indicam diferencas significativas a p < .05.

Ao analisar a percep¢do das consequéncias, conhecimento das dinamicas e do
perfil dos progenitores envolvidos na alienacédo parental em fungdo do conhecimento

prévio do conceito de AP, verificamos que apenas quanto as Consequéncias da AP ndo
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ha diferencas significativas entre os participantes que tinham conhecimento prévio ou
ndo acerca do fendbmeno (F1, 58 = 1.12, ns). De facto, como podemos constatar no
Quadro 11. os participantes que tinham conhecimento prévio ao estudo sobre a AP
revelaram maior acordo com os itens de Conhecimento das Dinamicas da AP (F1, 58 =
4.64, p=.035,n°=.07) e com os de Conhecimento do Perfil dos Progenitores (F1, 58 =
5.46, p=.023, n° =.09).

Estes resultados revelam que o conhecimento prévio do conceito, ndo tem uma
implicacdo significativa ao nivel do conhecimento das consequéncias, mas que por
outro lado aqueles que possuem uma representacdo prévia do conceito apresentam uma
maior facilidade na caracterizagdo dos intervenientes e da dindmica subjacente,

verificando-se desta forma uma diferenciagéo grupal.

N&o verificamos quaisquer efeitos do Sexo através das mdltiplas medidas
relativas tanto ao divércio, causas e consequéncias (maior F1, 58 = 2.39, ns) ou relativas
a AP, consequéncias da AP, conhecimento das dindmicas e do perfil dos progenitores
envolvidos na AP (maior F1, 58 = 2.83, ns).

Relativamente aos efeitos do estado civil, na percepcdo das dimensdes
relacionadas com o Divorcio e com a AP, excluimos da andlise os dois participantes
divorciados, contrastando apenas entre os participantes solteiros (n = 21) e casados (n =
37). Néo verificamos quaisquer efeitos do Estado Civil através das mdltiplas medidas
relativas ao divorcio (maior F1, 56 = 1.30, ns) ou a AP (todos F1, 56 < 1). Este
resultado apenas sugere que o conhecimento do conceito de divorcio ndo depende
apenas de uma experiencia pessoal ou profissional, pois pode ser considerado um saber
social, partilhado por um grupo de individuos que ja tenha contactado ou ndo com este
tipo de dindmica. Por outro lado o facto de ndo se verificar qualquer efeito (sexo ou
estado civil) relativamente ao conceito de AP, pode sugerir que este fendmeno ainda

ndo foi suficientemente divulgado e sensibilizado.
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4. CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo pretendemos sistematizar de forma integrada algumas conclusdes
referentes aos dois estudos realizados sobre o tema da Alienagdo Parental e
subsequentemente do Divorcio, uma vez que se encontra directamente relacionado ao
tema principal.

No que respeita as conclusdes relativas a avaliacao das representagdes, crencas e
atitudes perante o fenébmeno de Alienacdo Parental, verificamos que a existéncia de
contacto pessoal e/ou profissional com este tipo de situacdes esta associado a niveis

superiores de identificacdo de Alienacdo Parental.

N&o se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos
(Leigos, Divorciados, Area Social e Area Legal), no que respeita ao nimero de palavras
evocadas acerca do divorcio. O mesmo nédo se verifica relativamente ao conceito de
Alienacdo Parental, em que verificamos que ap0s a exposi¢cdo dos individuos a
definicdo de AP, o nimero de palavras evocadas aumenta substancialmente.

O Grupo dos Leigos € aquele em que se verifica uma maior discrepancia entre
as palavras evocadas no primeiro e no segundo momento, constata-se um aumento
abrupto no segundo momento, 0 que sugere que os individuos que possuem algum tipo
de contacto pessoal/profissional com esta dindmica, ndo sdo tdo influenciados quando
confrontados com a definigdo de AP. Ou seja verifica-se uma construgdo conceptual no
Grupo dos Leigos, ha um mundo a ser criado, antes de existir como realidade, existe
como fantasia (Alves, 1996 em Assis, 2000).

Antes de serem confrontados com a definicdo de AP, estes individuos descrevem
a Alienacdo Parental como um processo que envolve manipula¢do, chantagem
emocional e ruptura de vinculo, de uma forma geral acabam por caracterizar ou definir
o termo “alienacdo” por si s6, que significa “diminui¢do da capacidade dos individuos
em pensar € agir por si proprios” ou “anulagdo da personalidade individual™?.
Posteriormente caracterizam-no como um acto de manipulagéo, egoismo, denegricdo da
imagem e chantagem emocional, ou seja reportam-se aos termos utilizados na defini¢éo
facultada, o que traduz de certa forma uma falta de conhecimento e familiarizagédo com

0 conceito em si.

12 http://pt.wikipedia.org/wiki/Aliena%C3%A7%C3%A30
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No primeiro estudo, quando solicitados no sentido de caracterizarem o conceito
de Divorcio, utilizam conceitos como ruptura, conflito, sofrimento, disputa de custddia
e divisdo de patriménio. Uma vez que o divorcio € um conceito mais familiar, os
sujeitos ndo se prendem apenas a dindmica existente no divércio, reportando-se também
impacto nos seus intervenientes, ao contrario do que acontece com o fendmeno de AP,
em que se submetem apenas a dindmica existente.

Relativamente ao segundo estudo, constatamos que os individuos consideram
que as principais causas do divorcio, sdo as relacdes extra conjugais, conflitos
insollveis e dificuldades financeiras. Sendo as duas primeiras apontadas como as causas
mais significativas. As relacBes extra-conjugais sdo consideradas pela maioria dos
participantes como uma causa significativa, no entanto os profissionais de salde
consideram também os conflitos insollveis como uma causa de peso. As conclusdes vao
de acordo a teoria proposta por Graaf & Kalmijn (2006), que salientam a infidelidade
como uma das principais causas da Divércio, que é pautado por um elevado grau de
insatisfacdo e instabilidade conjugal e consequentemente familiar. A incompatibilidade
conjugal é suportada teoricamente por alguns autores (Caramelo, 2008; Eddy, 2003 em
Morrison, 2006), que afirmam que os motivos que levam ao divorcio passam por

diferencas inconciliaveis no casal.

Ambos 0s grupos concordam com as consequéncias negativas do divorcio
enumeradas no questionario, como a ruptura entre um dos progenitores e um filho, a
disputa pela custddia, divisdo de patriménio e o sofrimento dos intervenientes, contudo
os profissionais de salde tendem a estar mais de acordo, atribuindo valores mais
elevados a essas afirmacdes. As conclusdes retiradas vdo de encontro as consequéncias
apontadas por Detters (2003), que enfatiza a perda de estrutura familiar, sentimentos de
raiva e sofrimento. E de salientar que a sensibilidade apresentada pelos profissionais de
salde relativamente a estas questGes pode estar relacionada com a sua experiencia
profissional e pessoal, através das quais criam um conjunto de significacbes em torno
desta tematica, tendo em conta a Teoria das Representacdes Sociais de Moscovici (1961
em Wachelke & Camargo, 2007). Ou seja 0 contacto pessoal ou profissional com este

tipo de situagdes, ¢ determinante na significa¢do atribuida a determinada “realidade”,
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uma vez que cada grupo partilha um conjunto de significacdes, o que os diferencia de

outros grupos, neste caso 0s professores.

No que se refere as Consequéncias da AP, verificamos que ndo existem
diferencas significativas entre os dois grupos profissionais, demonstrando-se fortemente
de acordo com estas. E de salientar que no estudo anterior os individuos nio se
reportaram as consequéncias ao contrario deste, isto pode estar relacionado com o facto
das consequéncias se encontrarem explicitas em algumas das afirmacdes e o0s
participantes terem a no¢do da gravidade deste tipo de fendmenos, e do impacto que
Ihes esta associado.

Nas dimensfes Conhecimento sobre as dindmicas de AP e Conhecimento sobre
o perfil dos progenitores envolvidos em AP, os dois grupos ndo apresentam diferencas
significativas, apresentando um grau de conhecimento bastante elevado nas duas
dimensGes. O resultado pode estar associado ao facto de estarmos perante dois grupos
de profissionais que contactam de forma directa com este tipo de dinamica. Uma vez
que as consequéncias da AP nas criangas reportam-se nao s6 a sintomatologia fisica e
psiquica (Massie e Szenjnberg, 2004 em Reay, 2007), como também problemas a nivel

escolar (comportamentos de oposigéo, agressividade e baixo rendimento escolar).

A questdo inicial “J& conhecia o termo Alienacdo Parental antes de responder a
este questionario?” (Sim vs. Nao), revela que ndo ha uma diferenca significativa entre
0s dois grupos de profissionais.

N&o se verificam quaisquer efeitos do conhecimento prévio sobre a AP na
percepcao das causas do divércio ou das suas consequéncias.

Por outro lado, a andlise da percepcdo das consequéncias, conhecimento das
dindmicas e do perfil dos progenitores envolvidos na alienagdo parental em funcéo do
conhecimento prévio do conceito de AP, revela que os individuos que tinham
conhecimento prévio ao estudo sobre a AP demonstram maior acordo com os itens de

Conhecimento das Dinamicas da AP e Conhecimento do Perfil dos Progenitores.

No sentido de proceder a uma interpretacdo correcta das conclusdes referidas
anteriormente, devem ser reportadas as limitagbes metodoldgicas que poderdo ter tido

algumas implicagdes nos estudos.
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Dada a impossibilidade de se realizar uma aplicacdo dos questionarios de forma
presencial com a totalidade da amostra, no primeiro estudo foram seleccionados uma
série de locais (Seguranca Social de Ermesinde, Comissdo de Protec¢do de Valongo,
Instituto superior de Ciéncias da Satde do Norte) no sentido de proceder a aplicacdo dos
questionarios. E no entanto de salientar que todos estes locais se localizam no distrito do
Porto, o que poderd influenciar na generalizacdo das conclusdes do estudo, podendo ter
suscitado de alguma forma um enviesamento cultural. A amostra do segundo estudo
deveria ter sido mais extensa, nomeadamente para permitir a analise factorial da escala
(no minimo 5 individuos por item).

Também é de destacar a escassez bibliografica acerca deste tema, se a nivel
internacional se encontram alguns artigos que abordam o tema de forma superficial, a
nivel nacional a bibliografia é quase inexistente e desprovida de caracter cientifico.

A limitacdo a nivel instrumental também deve ser tida em conta, uma vez que
ndo existem escalas de avaliacdo qualitativas/qualitativas relacionadas com Alienagédo
Parental, o que nos obrigou a proceder a construgdo de dois questionarios.

Salientamos a importancia de dar continuidade aos estudos nesta area tematica,
dada a falta de sensibilidade e divulgacdo constatadas ao longo deste estudo. E
fundamental realizar uma intervencdo preventiva e atempada no sentido de evitar e
prevenir as consequéncias nos intervenientes deste tipo de processo. Como tal, o papel
dos profissionais de salde e de ensino é crucial na sua deteccdo, uma vez que possuem
um contacto préximo com os intervenientes, principalmente com as criancas. Mas para
isso € necessario um conhecimento mais aprofundado do conceito e da dindmica de
Alienacéo Parental.

Inicialmente o objectivo estabelecido era o estudo dos perfis das criancas e dos
progenitores envolvidos em processos de AP, mas rapidamente concluimos que seria
um trabalho demasiado arduo ou mesmo impossivel, dada a auséncia de instrumentos e
de qualquer padrdo que permitisse diagnosticar/sinalizar este tipo de situagGes nas
instituicoes.

Por outro lado, dado o rumo que o estudo levou com o estabelecimento de novos
objectivos, possuimos um novo panorama de como o0s individuos percepcionam um
fendmeno tdo comum, mas no entanto tdo esquecido e pouco divulgado nos meandros
do divorcio litigioso.

Pensamos que seria fundamental futuramente, efectuar uma recolha mais

aprofundada ao nivel das consequéncias desta problematica, através de estudos nao s

41



transversais mas também longitudinais, no sentido de averiguar as consequéncias a
longo prazo, e determinar quais as principais implicagdes no seu desenvolvimento. Bem
como tracar um perfil (das crencas e atitudes) dos prdprios progenitores e criangas.
Além do estudo das consequéncias, deve ter-se em conta uma intervencdo mais
adequada neste tipo de situacdo, dentro da Mediacdo Familiar, deveria ser criada uma
vertente mais direccionada a dimensdo parental, no sentido dos progenitores serem
consciencializados para as consequéncias dos seus comportamentos no periodo poés-

divorcio e arranjarem estratégias para lidar com determinadas situacoes.
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