ESCALA DE INVESTIMENTO PARENTAL NA CRIANGCA
(Bradley, Whiteside-Mansell, & Brisby, 1997; Versao Portuguesa: S. Gameiro, M. Moura-Ramos e M. C. Canavarro, 2006)

Nome:

As seguintes afirmagbes expressam diferentes opinides acerca de aspectos relacionados com o investimento parental na
crianga. Assinale, para cada afirmacao, o nimero que melhor indica o quanto concorda ou discorda com essa afirmacdo. Por
favor, preencha todos os itens. Use as seguintes categorias de resposta:

1 - Concordo fortemente 2 - Concordo 3 - Discordo 4 - Discordo fortemente

Criar uma crianga é tdo exigente. Estou desejoso/a por um tempo mais tardio na

1. . . . 1 2 3 4
minha vida em que possa ter tempo para mim.
2. Estou sempre a gabar-me acerca do/a meu/minha filho/a aos meus amigos e familia. 1 2 3 4
3. Se se elogiam muito as criangas, elas tornam-se vaidosas. 1 2 3 4
4 Gostaria que o/a meu/minha filho/a se apressasse e aprendesse a fazer mais coisas 1 2 3 4
' por ele/a mesmo/a. Dessa forma nao teria de fazer tanto por ele/a.
5. Levo fotografias do/a meu/minha filho/a comigo para onde quer que va. 1 2 3 4
6. Os bebés tém de aprender que ndo podem receber colo sempre que choram. 1 2 3 4
7. Desde que o/a meu/minha filho/a chegou, sinto que nao tenho qualquer privacidade. 1 2 3 4
8. Frequentemente dou por mim a pensar acerca do/a meu/minha filho/a. 1 2 3 4
9 A maior parte dos pais parece demasiado preocupada de que o/a seu/sua filho/a se 1 2 3 4
’ possa magoar.
Tive que desistir de fazer muitas coisas de que gosto apenas para tomar conta do/a
10. . ) 1 2 3 4
meu/minha filho/a.
11 Agarrar e mimar o/a meu/minha filho/a é mais divertido do que a maior parte das 1 2 3 4
’ outras coisas que fago.
12 As criangas tém simplesmente que aprender a ajustar-se ao barulho e luzes de uma 1 2 3 4
" casa.
13 As vezes gostava que as pessoas estivessem tao interessadas em mim como estdo 1 5 3 a
" no/a meu/minha filho/a.
14. Gosto de ir a lugares de que o/a meu/minha filho/a vai gostar. 1 2 3 4
15. Muitos pais agarram e ddo colo em demasia as suas criangas. 1 2 3 4
16.  Tem sido dificil lidar com as exigéncias colocadas a familia por esta crianga. 1 2 3 4
17. E mais divertido comprar algo novo ao/a meu/minha filho/a do a mim préprio/a. 1 2 3 4
18 E normalmente um incémodo demasiado grande ir com o/a meu/minha filho/a as 1 2 3 4

compras.

19. A maior parte das vezes em que saio de casa levo o/a meu/minha filho/a comigo. 1 2 3 4



