Questionario de Comportamentos da Crianca
CBCL 2 a 3 anos

(aplicavel até aos 5 anos)
(T. M. Achenbach)

Nome:
Data de Nascimento:

Data de Avaliagao:

Segue-se uma lista de afirmacoes que descrevem criancgas. Para cada afirmacao que descreva o

(a) seu/sua filho (a), Agora ou Nos Ultimos 6 Meses :

= Cologue por favor uma cruz (X) no 2 se a afirmacao é Muito Verdadeira ou

Frequentemente Verdadeira;

= uma cruz no 1 se a afirmacao é Algumas Vezes Verdadeira;

= se a afirmacdo Nao E Verdadeira, coloque uma cruz no 0.

Por favor responda a todas as afirmacoes o melhor que possa, mesmo que algumas
vezes parecam nao se aplicar ao seu filho (a).

Desde ja, obrigada pela colaboragao!
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. Dores (sem causa médica conhecida).

. Age de maneira demasiado infantil para a sua idade.

. Tem medo de experimentar coisas novas.

. Nao olha de frente (na cara) as outras pessoas.

. Nao consegue concentrar-se, ndo consegue estar atento muito tempo.

. N3o é capaz de estar sentado, em sossego; € muito activo ou irrequieto.
. Nao suporta ver coisas fora do lugar.

. Nao se controla, deseja tudo imediatamente.

. Leva a boca coisas que nao deve.

. Agarra-se aos adultos ou é demasiado dependente.

. Pede ajuda constantemente.

. Tem prisdo de ventre, obstipagao.

. Chora muito.

. E cruel com os animais.

. Manifesta crueldade; ameaca ou é mau para os outros.

. Os seus desejos (pedidos) tém que ser imediatamente satisfeitos.
. Destroi as suas proprias coisas.

. Destrdi os objectos da familia ou de outras criancas.

. Tem diarreias ou perdas de fezes sem estar doente.

. E desobediente.

. Fica perturbado com mudancas nas rotinas.

. Ndo quer dormir so.

. Ndo responde quando alguém fala com ele.

. Nao come bem (descreva):

. Nao fica com outras criangas.

. Nao sabe brincar, comporta-se como um pequeno adulto.
. Nao parece sentir-se culpado quando se comporta mal.

. Ndo gosta de sair de casa.

. Fica frustrado com facilidade.

. Fica ciumento com facilidade, é invejoso.

. Come ou bebe coisas que ndo sdo comestiveis (ndo incluir doces). Descreva:
. Tem medo de determinados animais, situacdes ou lugares. Descreva:
. Fica melindrado com facilidade.

. Magoa-se muito, tem tendéncia para acidentes.

. Mete-se em muitas brigas.

. Mete-se em tudo o que ndo lhe diz respeito.

. Fica muito perturbado quando se separa dos pais.

. Tem dificuldades para dormir. Descreva:

. Queixa-se de dores de cabega.

. Magoa os outros.

. Parece parar a respiragao.

. Magoa pessoas ou animais, mas sem o querer.

. Parece triste sem qualquer razao.

. Anda sempre irritado ou zangado.

. Tem nauseas, sente enjoos.

. Tem movimentos nervosos ou tiques. Descreva:

. E nervoso, muito excitado ou tenso.

. Tem pesadelos.

. Come demais.

. Cansa-se demasiado.

. Tem peso a mais.

. Sente dores quando vai a casa de banho.

. Agride os outros.

. Tira coisas do nariz, coga a pele ou outras partes do corpo. Descreva:
. Mexe ou brinca demasiado com os seus 6rgaos sexuais.

. E desastrado, desajeitado ou tem falta de coordenagdo.

. Problemas com a vista (descreva):



58. Mesmo castigado ndao muda o seu comportamento.

59. Muda constantemente de uma actividade para outra.

60. Tem borbulhas ou outros problemas de pele.

61. Recusa comer.

62. Recusa participar em jogos mais activos.

63. Abana repetidamente a cabeca ou o corpo.

64. Recusa ir para a cama a noite.

65. Recusa ir a sanita/pote.

66. Grita muito.

67. Parece nao reagir quando o acariciam.

68. Mostra-se pouco a vontade ou facilmente embaragado.
69. Egoista, recusa partilhar.

70. Mostra pouco afecto em relagdo as pessoas.

71. Mostra pouco interesse pelas coisas a sua volta.

72. Nao parece ter medo de se magoar.

73. E timido ou envergonhado.

74. Dorme menos do que a maioria das criangas.

75. Suja-se ou brinca com as fezes.

76. Tem problemas de linguagem ou dificuldades de articulacdo. Descreva:
77. Fica de olhar fixo ou parece preocupado.

78. Tem dores de estdmago ou vomitos.

79. Guarda coisas de que ndo precisa (descreva):

80. Tem comportamentos estranhos. Descreva:

81. E teimoso, mal-humorado ou irritavel.

82. Tem mudangas repentinas de disposicao ou sentimentos.
83. Amua muito.

84. Fala ou caminha durante o sono. Descreva:

85. E birrento ou exaltado.

86. Preocupa-se demasiado com a limpeza e o asseio.

87. E demasiado medroso ou preocupado.

88. Nao é colaborante.

89. E pouco activo, move-se com lentiddo, tem falta de energia.
90. Infeliz, triste ou deprimido.

91. Barulhento, fala invulgarmente alto.

92. Fica perturbado com pessoas ou situacdes estranhas.Descreva:
93. Tem vomitos (sem causa médica conhecida).

94. Levanta-se muitas vezes durante a noite.

95. Ja tem fugido de casa.

96. Requer muita atengao.

97. E choraming3o.

98. E introvertido, ndo se mistura nem estabelece relagdes com os outros (isola-se).
99. E preocupado.
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O seu filho (a) teve algum problema no infantario, de aprendizagem ou outro?
Ndo O Sim O (Que tipo de problema? )

Quando comegaram esses problemas?

Os problemas mencionados ja acabaram? Nao 0 Sim O

0 seu filho (a) tem alguma doenga, deficiéncia fisica ou mental?
Nao O Sim O (Descreva-a, por favor )

Observacgoes:



